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བཙན་བྱོལ་ བོད་མིའི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ 
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པེན་ཕྱི་སྡོད་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ནས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
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དཀར་ཆག 


བྱད་རབས། 
འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་འབྱིན་བྱེད་བདེན་པའི་གཙགས་བུ། དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན 
ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་གྲོས་སུ་འདེབས་པ། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། 
ཏད་ལི་སི་ཡི་སྐོར། བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། 
བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། འོད་ཟེར། 
བོད་རྒྱལ་སྔ་རབས་པ་འགའི་མཚན་ལ་དཔྱད་པ། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བཙ ན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་པའི ་དོགས་སློང་། ལྕུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
ནར་ཆཾསྲ། 
ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། བློ་བརྟན། 
ཆོས་གཞུང་དུ་ཁོར་ཡུག་དང་མིའི་རིགས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། སྨན་ཤེར་བློ་གྲོས། 
གྱེཾམ་རདེག 
གླུ་ཐལ་སྦྱར་མ་ལ་དཔྱད་པ། ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མི་རབས་གསར་པའི་སྟིང་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ལྡིང་། པད་མ་འབུམ། 
<ཨ་མའི་སྟིང་ནས་གདམས་པའི་གླུ་> >དང་མི་ཇུས་ཀྱི་གཏམ། འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་། 
བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེའི་རིག་རྩལ་སྐོར་ལ་ཅུང་ཙམ་གླེང་བ། འབྲོང་དར་རྒྱས 
བོད་ཀྱི་མི་ཆོས་རྩོམ་རིག་འཚོལ་ཞིབ། བཟོད་པ། 
< རོལ་མྱོང་ཐེངས་གཅིག་གི ་བཟི་གཏམ་ཐོར་བུ་ > ཞེས་པའི་ཕྲན་དཔྱད། ལྷ་ཆབ་སྦྱིན་པ། 
རི་མོའི་སྙན་ངག་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ། ཨ་འཇམ། 
ཟློབ་གསཾ། 
བཙན་བྱོལ་སློབ་གསོ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་གླེང་བ། སྐལ་བཟང་ལུང་རིགས། 
ལེགས་འགྲུབ་མ་བྱུང་བའི་མི་གཤེས་ཤིག ཆོས་གྲགས། 


༢༧༤ 


བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། འཇམ་མགོན་ 


བུད་མེད་ཀྱི་མིག་ཅིག་གིས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་ལྟ་བ། ཚེ་རིང་སྐྱིད། 
ཕུད་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཙོད་གྒྱ་གནད་འགག་མ་རེད། གཟུངས་ཕྱུག་སྐྱིད 
སློབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་བྱེད་ཐབས་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ། རེ་མདོ་སེངྒེ 
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་དང་དེའི་ཐབས་ལམ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
བནྡ་ཝྡཾད་། 
བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་འགའ། བློ་བཟང་སྙན་གྲགས 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྫོད་པ། དགེ་འདུན་རབ་གསལ། 
བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ། བསྟན་འཛིན། 
པ་དང་བ་ཡི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གླེང་བ། འོད་ཟེར། 
སྒཾལ་རྒྱུན། 
འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཤུལ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ཨ་རིག་འགྱུར་མེད། 
བོད་ཀྱི་གཞི ་བདག་གི ་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པའི བྲི ན་བྲིས། འཇིགས་མེ ད། 
བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་དཔྱད་པ་མེས་པོའི་གཏམ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག 
བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་རོབ་བཤད། ཛྷ 
ཆ་སྲིད། 
ལྷིང་འགས་མེད་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡ། སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། 
མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཞེས་པའི་བྱང་བ་བརྗོད་པ། ཀུན་ཐར་དོན་གྲུབ། 
བོད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་འཚམ་མིན་སྐོར། བཀའ་ཐུབ་རྒྱལ། 
རྒྱ་ནག་གི་དམངས་གཙོའི་མིག་དཔེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ 
ཡི་རྡོར་སྤྱང་དྲགས་ནས་བསྟོད་བསྔགས་རེག་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཁུག་རྟ། 
'བོད་པ་སྲིད་གཞུང་་སྟེ། ཁམས་པ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཕྲན་གསར་པ། ལྷ་མོ་སྐྱབས 
ཡིག་སྒྱར། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་ྩ་བའི་སྒྱར་ཐབས། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས 
དབྱིན་བོད་ཡིག་སྒྱུར་ལས་མ་ཚྩོམ་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་གནད་དོན་འགའ། ཀེ་ཐོ། 


ཆེན་ཞཀོད། 
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གི་ལས་མཛུག་ཕྱག་ཐོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིའི་གསུང་བཤད། 


1[ 


མྡེན'གླེང་། 


བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་འདི་ཉིད་༡༩༩༩ལོར་དབུ་བརྙེས་ཤིང་༢༠༠༢ལོར་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་པེན་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་༦༧ཐོག་ལ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་གནང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་པེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་མཐུན་ཚེགས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་པེན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་བཅར་ཐབས་ 
བྱས་ཏེ། བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་མར་རྱྱུར་བའི་རྩོམ་པ་པོ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་གི་གནས་བབ་སྙན་ཞུ་ 
བྱས་པ་གཙོས་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་ཐབས་སོགས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། 
༢༠༠༩་ལོ་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དམངག་ཀྱི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བྱང་རབས་དྲན་གསོ་ 
དང་འབྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་གི་རྩོམ་རིག་སྐོར་ 
ལ་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་བསྐོངས་ཐོག་སྟན་དངགས་དང་བརྩམས་སྒྲུང་། ལྕུག་རྩོམ། དཔྱད་ 
བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་བཅས་ལེགས་རྩོམ་ཁག་ཅིག་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱར་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་ལྟར་རྒྱུན་ 
ལས་རྣམ་པས་གང་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས་རྩོམ་དེབ་འདི་གསུམ་ཚྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་ཐུབ་ཙམ་བྱང་། ལྕུག་ཚོམ་ 
གསར་བའི་སྐོར་ཧ་ཅང་ཞུང་བས་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་བྲལ་མོད་སྙན་ཚིག་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུག་ 
ཅཾ་འགའ་སྟཞ་དངགས་དང་ལྙན་རྲུ་བཀོད་ཡོད། 
ང་ཚོས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་ལ་ལོ་མང་རིང་གི་མཁས་པ་རྒན་གཞོན་མང་པོའི་ 
བརྩམས་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་འཚོལ་བསྡུ་ཆ་ཚང་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བས་འདིར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
དེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་སླེབས་དགོས་ངེས་ཅན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཁག་ཅིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ལུས་ཡོད་ 
ངེས་པས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ལྟན་དུ་ཚྩོམ་ཡིག་གི་གྲངས་ཚད་ཞུང་བའམ་ཚྩོམ་སྤུས་ཅུང་ཞན་ 
པའི་རྩོམ་པ་པོ་རེ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་ཚུད་ཡོད་སྲིད་པས་དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམ་པས་ 
དགོངས་ཡངས་གནང་རོགས་ཞུ། གང་ལྟར་སྙན་དངགས་ཚན་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་། བརྩམས་ 
སྒུང་སུམ་ཅུ། དཔྱད་རྩོམ་མམ་དཔྱད་བརྗོད་ཞེ་གཅིག་བཅས་རྩོམ་པ་པོ་རྒན་གཞོན་བརྒྱ་དང་བདུན་ 
ཅུ་ལྷག་གི་བསྡུས་དེབ་གསུམ་པོ་འདེས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་པ་པོ་དང་རྩོམ་རིག་ 
གི་ཚད་གཞི་ལ་ཚོད་དཔག་ཅུང་བྱེད་ཐུབ་པའི་དཔྱད་གཞི་དང་ཀློག་པ་པོ་གསར་བའི་རིགས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཅུང་ཙམ་རེ་འབྱང་བའི་རེ་བ་ཡོད།༼( དབྱིན་ཡིག་སོགས་སྐད་ཡིག་གཞན་ཐོག་གི་རྩོམ་འབྲི་བ་ཚུད་མེད།༽ ཏ 
ལར་ནས་ཆོམ་པ་པོ་རེ་རེའི་པར་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་རེ་ཡང་སོ་སོའི་ 
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པས། འདིར་བཙམས་ སྒྱང་དང་དཔྱད་ བརྗོད་དེབ་གཉིས་ནང་ལ་ངོ་སྤྲོད་རགས་ཙམ་རེ་བཀོད་ཡོད། 
དེ་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚྩོམ་པ་པོ་རང་རང་གིས་གནང་བའི་ངོ་སྤོད་ལྟར་དང་ཡང་ན་དེ་ཉིད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་སོ་སོའི་ཚོམ་མཛཇུག་གི་སྟོང་ཆའི་ཤོང་ཚད་ལྟར་བསྟུས་འགོད་བྱས་ཡོད། 

ཚྩོམ་དེབ་གསུམ་ པོའི་ཚྩོམ་ཡིག་གི་གོ་རིམ་ནི་ནང་དོན་ནམ་རྣམ་ པའི་ཆ་ནས་སྡེ་ཚན་སོ་ 
སོར་བགོས་ཤིང་། སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་ནི་སྐུ་གཤེགས་སམ་རྒན་རབས་རྩོམ་པ་པོ་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་བ་རེ་འགའ་གོང་དུ་ཕུད་དེ་མི ན་ཆོམ་པ་པོ་སོ་སོའི་དངོས་མིང་ངམ་སྙུག་མིང་གི་ 
མིང་གཞིའི་གསལ་བཤད་ཡི་གེའི་སྔ་རྗེས་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས། ལོ་འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ 
རིམ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་པར་བརྟེན་དཔྱད་ཚྩོམ་དེབ་ཀྱི་མཇུག་ལ་བཀའ་ཁྲི་ཟུར་བ་ 
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཤག་གི་ལས་མཇུག་གསུང་བཤད་ཆ་ཚང་བཀོད་པ་ཡིན། 
རྒྱས་ཅན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་གང་མང་ཞིག་ལ་ དངོས་སུ་བཅར་འདྲི་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤོད་ 
ཀྱི་དེབ་ཅིག་སོགས་འདོན་འཆར་ཡོད། 

བཀའ་ ཁྲི་ཟུར་བ་མཁས་པའི་དབང་ ཕྱག་ཟམ་ གདོང་ རིན་པོ་ཆེ་ ཉིད་ དངོས་ སུ་དམིགས་ 
བསལ་ཚོགས་ཆེན་ ཐོག་ ལ་ཆིབས་ སྒྱར་ གྱིས་ བཀའ་ སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བར་མ་ཟད་ དངོས ་ཤུགས་ 
བརྒྱད་གསུམ་ནས་ཚོམ་རིག་ལས་དོན་ཐད་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལྟར་དཔལ་ 
ལྡན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཐག་གིས་དཔར་སྐྲུན་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་བཅས་ལ་འདིར་བཀའ་ 
དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞུའོ།། 


ཚོགས་གཙོ་ཆབ་བྲག་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཀྱིས། 


༢༠༡༡།༡༢།༡ ལ། 


དཔྱད་རྩོམ། 
༄༅། །འཁྱཾག།གཤད་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་འཁྱིན་བྱེད་ 
བཏྐན་ཾ་གཱརསཱཧུ། 


ཞཱ་སྐབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྟན། 


ཉེ་དུས་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་༡༩༨༥ལོའི་དེ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཤོག་ 
གྲངས་༤༥ན་ས༧༠བར་༼( མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་དོན་༽ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱིས་བརམས། ཀུན་ 
འདེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ཤྲིར་དད་གུས་ཚད་མེད་བྱས་པ་སྟེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམ་གྱི་ནར་བཞག་ཀྱང་མི་འཐུས་པ་མི་འདུག་ཆུང་། ལན་མེད་རང་དུ་བཞག་ན་སྒྱང་ཀི་རྟ་ 
གཟན་ལུག་རོས་མི་འགྲང་བའི་དཔེ་ལྟར་ཧམ་པ་དཔའ་ཐལ་དང་། ངན་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་དོགས་རྣག་ 
ཐོག་གཙག་འཁེལ་གྱི་ལན་འདེབས་ཅུང་ཟད་བྱེད་རྒྱུར། 

མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། ཞེས་པའི་ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་ནང་། 
༡༩༧༨ལོ་སྐུ་ཞབས་ཞྭ་སྒབ་པས་རྒྱ་གར་ནང་ཁོང་གི་ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་༽ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་ 
པོ་པར་དུ་བསྐྲན་ཏེ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་རྗེས་མི་ཚོས་ ་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད། ཉེ་ཆར་ཁོང་གི་བརྩམས་ 
བལྟས་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་ནང་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་དག་ནི། སྔོན་མའི་བོད་ཡིག་ 
གི་བརུམས་དེབ་དེ་རིགས་དང་བསྡུར་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྙིང་བསྡུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལྡན་ 
པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་བྱུང་།”ཞེས་དང་། “'སྐུ་ཞབས་ཞྭ་སྒབ་པའི་༼བོད་ཀྱི་སྲི ད་དོན་རྒྱལ་རབས་༽ཀྱི་དེ བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཚུལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་།མུ་མཐུད་གཤམ་དུ་ཁོ་བོའི་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་ཞབས་ 
ཞཱ་སྒབ་པས་སྲིད་དོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དེའི་ས་བཅད་བཞི་པར་ཤོག་གྲངས་༢༦༡ནས༡༡༡༥སོག་པོ་ཆིང་གེ་ 
སེ་ཁེང་དང་། ས་སྐྱ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་”ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་གི་འགངས་ 
ཆེའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་དེ་་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གོ་དོན་གཏིང་ཟབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་འདི་ནི་ཧ་ལམ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གནད་ 
དོན་ཞིག་རེད་སྟམ། ས་བཅད་འདིའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ནི་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་གི་ 
དཔེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག་མིན། ངས་འདིར་སྐུ་ཞབས་ཞྭ་སྒབ་པས་ས་བཅད་བཞི་པའི་ནང་གླེང་བའི་ 
བཀའ་མོལ་དུམ་བུ་གཅིག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཁོང་གི་ལྟ་བ་དང་། གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་གཟིགས་ 
ཚུལ་ཅི་ཡིན་ཡོངས་སུ་མངོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ་ནི་མཇུག་སྡོམ་གྱི་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་ཅན་ཞིག་ 


ཟས 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ཡིན་པའང་མཐོང་ཐུབ། 

ཁོང་གིས་“གོ་དན་ཁཱང་གིས་ས་སྐྱ་པརི་ཏར་ཕུལ་བའི་འཇའ་ས་དང་། ཀུབ་ལའི་ཁཱང་གིས་ 
བ་བདེ་བའི་བཀའ་སློབ་དང་མཛད་པ་གནང་བ་དང་། ཡོན་བདག་གིས་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ནས་དེ་ཡུན་ 
ནས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་དོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་པ་ལྟར། བོད་དང་། སོག་པོའི་དབར་གྱི་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བའང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། འོན་ཀྱང་ནུབ་ྱོགས་པའི་སྲིད་དོན་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ཐོགས་ 
ནན་པོ་ཞིག་བྱས་ན། ཁཱང་གིས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དང་མི་འགལ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་དེ་ག་རང་ 
ཞུ་སྟངས། ཐམ་ག་དང་། མཚན་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་དོན། ཨ་མདོའི་ཡུལ་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ངོ་བཅར་ཞུ་སྟངས། 
བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་དབང་ལ་ཆ་བཞག་སྟེ་བོད་དུ་ཞིབ་གཅོད་པ་གཏོང་སྟངས་སོགས་གང་ས་ནས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཕན་ཚུན་གཏིས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་དང་། ཆེ་མཐོངས་འབུལ་རེས་བྱས་པ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ 
བཞག་སྟེ་བོད་དང་། རྒྱ་ནག་གཉིས་དབར་ལའང་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཕག་༡༩༡༡ལོར་ཆིང་ངམ། 
མན་ཇུ་གོང་མའི་དུས་རབས་མ་རྫོགས་བར་ཕན་ཚུན་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གོང་མཚུངས་ལྟ་ 
བྱན་ཡོདྭ་དོ། །ཞེས་ཁྲིས་ཡོད་བ་རེད། ཅེས་ངས་བས་པ་ཞམས་བྱར་ྲུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་དགག་གཞག་ 
ཡིན་པའི་ཁུལ་གྱིས་སྐུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་འདུག ། 

ས་བཅད་འདིའི་ནང་གླེང་བའི་རྩ་བའི་བརྗོད་བྱ་ནི། ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས་དང་།ཞེས་ 
པ་འདི། ཆིང་གེ་སེ་ཁཱང་གི་དུ་ས་ནས་རྒྱ་རྒྱལ་ཡོན་གྱི་གོ་མིང་བླངས་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་དམ། ཡང་ན། 
སོག་པོ་རྣམས་རྒྱ་མིའི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་དབང་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་བཀོད་འདུག་པ།དེ་ལ་ངས་ལན་ 
འདེབས་བྱེད་རྒྱུར། ཆིང་གེ་སེ་ཁཱང་ཞེས་པའི་སོག་པོའི་དཔའ་བོ་སྟན་གྲགས་ཅན་དེས་རྒྱ་རྒྱལ་ཡོན་གྱི་ 
གོ་མིང་བླངས་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་འདྲ་སེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ཡང་ན། ཆིང་གེ་སེ་ཁཱང་གིས་རང་དབང་ 
རང་བདག་བྱེད་པའི་སོག་པོའི་ས་སྡེ་རྣམས་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པའི་ཁུངས་གང་འདྲས་སེ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོད།དེ་ 
བཞིན་ཆིང་གེ་སེ་ཁཱང་ཡབ་སྲས་ཚོས་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་འཛིན་བྱས་པའི་སྤར་ཤི་ཡ། ཏུར་ཀི། ས་མན་ 
ཁན་ཌ་དང་། ཏག་སེ་ཁན། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་གྷིལ་ཀི་ཀྲི། ཨུ་རུ་སུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སོགས་ས་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ད་ཆ་རྒྱ་མིའི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རང་གི་ མ་ཚིག་དེ་ལ་ལན་ 
ཐ་ཝ་ཐང་ ལ་ཉ ཞག 
ཏུ་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་སོག་པོ་དབང་བསྒྱུར་པས་ཀྱུང་དབྱང་ 
གོང་མའི་སྲིད་དབང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་དུས་དེར་སིལ་བུར་གྱུར་པའི་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཀྱུང་གོའི་མངའ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་གཅིག་གྱུར་གྱི་དུས་རབས་གསར་པ་ཞིག་གསར་ 
གཏོད་བྱས་པ་རེད།'ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། དེ་ལ་ངས་དམིགས་བསལ་མཛུབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་ལན་གསལ་པོ་ . 
ཞིག་འདེབས་རྒྱུར། 

སྤྱི་ལོ་༢༤༢ནས་༡༢༥༢བར་བོད་ལྡོངས་སུལ་བུའི་སྐབས་ཡིན། ཆིང་གེ་སེ་ཁཱང་གི་དྲག་པོའི་ 
ཤུགས་རྒྱས་པའི་དུས་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༠ཙམ་ནས་བོད་ཀྱི་ནང་ལའང་སོག་པོའི་དྲགཤུགས་ཕྲན་བུ་སླེབས་ཏེ།བོད་ 
ཤིང་སྒོ་ཅན་ཕལ་ཆེ་བས་བབས་བླངས། བཙན་པོའི་མཁར་འགྱེལ་ཞེས་རྫོང་བཙན་པོ་ཁ་ཤས་ཕབ སོག་ 
པོའི་མི་སྣས་འགྱུལ་བཞུད་བྱས་པ་ཙམ་ལས། སོག་པོས་གཞུང་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། ས་མཚམས་ལ་ 
ཡོད་པའི་སྡེ་དཔོན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སོག་པོའི་དྲགཤུགས་བོད་ནང་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་འདབ་ནོར་ཞེས་ 
རང་མོས་དངོས་པོ་ཕྲན་བུ་རེ་བསྟབས་ཏེ་འགྲིག་པ་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་གནས་མུར། ཆིང་གེ་སེ་ཁཱང་གི་ 
སྲས་གསུམ་པ་ཨོ་གོ་ཐའི་སྲས་གོ་དན་ཁཱང་གིས་སྤྱི་ལོ་༡༢༤༠ལོར་ས་སྐྱ་པཌྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་ 
ཞུས་ཏེ་དབང་ཡོན་ལྟ་བུར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་མངའ་རིས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་བ་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༢ནས་བཟུང་ 
བོད་ནང་སོག་པོའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ྱི་དབང་ཚ་དེ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བོད་སོགས་གཉིས་མཆོད་ལཡོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བར་བརྟེན་ཁཱང་གི་དྲག་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཙམ་ལས། བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མར་ཐོན་པ་ 
རེད། དེའི་རྗེས་སྤྱི་ལོ་༡༢༦༠ཙམ་ནས་སོག་པོའི་དྲག་ཤུགས་རྒྱ་ནག་དང་། མན་ཛཇུའི་ཕྱོགས་སུ་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་མཐའ་མ་སྤྱི་ལོ་༡༢༢༠ལོར་སོག་པོར་རྒྱ་ནག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་སྟེ་རྒྱ་རྒྱལ་ཡོན་ཟེར་བའི་གོ་ས་དེ་ 
ཤཿ་ཞམ་བུང་ཾ་རེད། 
གོང་མའི་སྲིད་དབང་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༠-༡༢༦བར་ཡིན། སོག་པོས་སུང་གོང་མའི་དབང་ཆ་འཕྲོག་ 
སྐབས་རྒྱ་ནག་ནང་སོག་པོས་བཙན་འཛུལ་བྱེད་ཚུལ་དེབ་མང་པོར་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་སོག་པོའི་ 
ཡོན་རྒྱལ་པོ་མཐའ་མ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་གྱི་དུས། ཏཱ་མིང་ཧུན་ཨུ་ནས་སོག་པོ་ཀློ་པ་ཚོ་རྒྱ་ནག་ས་ཁོངས་ནས་ 
སོག་ཡུལ། (ཧོར་ཡུལ།)དུ་མཐར་སློད་བཏང་ཚུལ་གསལ་བ་མ་ཟད། སོག་པོའི་ཡོན་རྒྱལ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་ 
ཀྱང་སོག་པོ་རྒྱ་མིའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་དང་དེ་འདྲང་བའི་ཁུངས་སྐྱེལ་རྒྱ་ཆེ་ལ། གཏིང་ 
ཟབ་པ་མང་པོའི་ཐོག་ནས་འབྲི་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལོ་དུས་གསལ་བར་མ་ཤེས་ 
མ ན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བའི་ལོ་དུས་དང་། དེ་རྗེས་སོག་པོས་རྒྱ་ནག་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ནས་ཁྲང་གིས་ཡོན་ཟེར་བའི་རྒྱ་རྒྱལ་གྱི་གོ་མིང་བླངས་པའི་ལོ་ 
དུས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཡང་སྐུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱིག།མཆོད་ཡོན་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་དེ་སྔོན་ནས་ཡོད་ཚུལ་ཐུ་ཀུན་ 
དང་།སུམ་པ་མཁན་པོའི་གསུང་།དེ་བཞིན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་སྐབས་མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་འཚོ་སོགས་གདན་དྲངས་པས་མཚོད་ཡོན་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་བྱུང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག 
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རང་རེ་གཉིས་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུའི་སྙིང་པོ་ནི། སོག་པོ་དང་། བོད་གཉིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱང་རྗེས་ 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དབང་ ཡོན་ དུ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་ བོད་རང་ དབང་རང་བཙན་གཙང་མར་ཐོན་ཚུལ་ 
དུང་། བོད་ སོག་ གཉིས་ ཙམ་མ་ཟད། རྗེས་སུ་ཆིང་ གོང་ མའི་ དུས་རབས་མ་ རྫོགས་ བར་ཡང་ བོད་ རྒྱ་ གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ནི་ མཆོད་ ཡོན་ གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ ལས། བོད་ རྒྱ་ཁོངས་རྩ་བ་ ནས་ མིན་ པའི་ཁུངས་ སྐྱེལ་བྱེད་ ཀྱི་ 
ཡོད་པ་དེ་རེད། ངས་སྔར་ ནས་མཆོད་ཡོན་ཟེར་བའི་ཐ་ སྙད་མེད་པ་ད་ལམ་ནས་ གསར་དུ་བྱང་ཚུལ་ཤོད་ 
ཀྱི་མེད་གཤིས་དོན་མེད་ཀྱི་ཤོབ་ཤོབ་ལ་ངས་ལན་རྒྱག་དགོས་ཡག་མི་འདུག 
ཡང་སྐུ་ཞབས་ཐང་། ཁྲེ་ ཨན་ གྱིས།' 'བོད་ ཀྱི བཙན་ པོ་མངའ་ བདག་ ཁྲི་ རལ་པ་ཅན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད། 
ཁོང་གི་བཀས་བཅད་དེ་འབངས་མི་ཁྱིམ་ བདུན་རེ་དགེ་འདུན་ མི་རེར་ བསྟེན་ བཀུར་ཞབས ་ཏོག་ སྒྲབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་སྤྱད་ན་ཟད་རྒྱུ་མེད་པའི་ས་ཞིང་དང་། འབངས་མི་ སེར། ཐ་ན་མཆོད་ཡོན་གྱི་དགེ་ འདུན་རང་ 
ཉིད་ ཚུད་པ་བཅས་ཚང་མ་སྔར་བཞིན་ཁོང་ གི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ འོག ་ཏུ་ གཏོགས་ཚུལ།”དཔེར་བླངས་ 
ཏེ། “སེ་ཆེན་རྒྱལ་ པོ་དང་། འགྲོ་མགོན་ ཆོས་ གྱ འཕགས་པ་ གཉིས་ དབར་མཆོད་ ཡོན་ འབྲེལ་བ་ དེ་ དང་ 
མཚུངས་ཚུལ་”ཟེར་བ། མཆོན་ ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ཡིན་གཅིག་མིན་ གཅིག་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞིག་དང་། དེའི་ནང་གི་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའམ། དགེ་འདུན་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་མ་རེད། དེ་ནི་ཆེ་ཆུང་ 
ཞིག་ནས་དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ན་དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞེས་བརྗོད་ ཆོག །དེ་ཙམ་མ་ ཟད། སྭ་སྐྱ་པར་ སེ་ ཆེན་ 
རྒྱལ་པོས་ སྦྱིན་ བདག་ཞུས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཡིན་ བཞིན་ པའི་ ཐོག སྐ བས་དེ་ གའི་ ཡས་མས་སུ་འབྲི་ གུང་ 
པར་ཆིང་གི་སེ་ཁཱང་གི་རྒྱལ་བརྒྱད་མོང་གོར་ཁཱ་དང་། རྒྱ་གར་ཏི་ ིའྱི་ཆལ་པ་རམསྙིང་། ག་འཞིན་ལག་ 
གྲུར་ཧུ་ལ་ཏུ་དང་། འཛུམ་ལང་ རྒྱལ་པོ་མ་ནུ་ར་ཛ། སྟག་ལུང་ པར་ཡ་རི་བོ་ཁ་དང་། གུ་ལུག་ཁཱང་དང་། 
རོས སོར ཆེག་འལས ི་འགགི་ཁྱང ༣ མཆོད་ ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། 
ལོ་ཙ་བ། གྲུབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་མང་པོ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ ཡུལ་དུ་ཆོས་ སློབ་པ་དང་། གནས་ སྐོར་བ་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ལ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་འཇ་ཡ། ས་ཐི་ཏི་མ་ལ། འཇ་ཡ་འཇོ་ཏི་མ་ལ། ཡག་ཤ་མ་ལ་སོགས་བལ་ 
རྒྱལ་མང་པོ་དང་། འབའ་རོ་བ་ཛ་ཡ་སངྒ་ར་དང་། དེའི་བུ་པུཌི། འབའ་རོ་ཧི་ཏ་ཌ་སི་སོགས་བལ་པོ་འབྱོར་ 
ལྡན་མང་པོས་ རོགས་ བྱས་ཞུས་ཏེ་ མཆོད་ ཡོན་དུ་གྱུར་པ། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འབྱོར་ལྡན་དེ་ཚོས་ བོད་ 
ཀྱི་ ནང་ དགོན་ པ། ལྷ་ཁང་། རྟེན་བཞེངས་བཅས་པར་ མཐུན་རྐྱེན་འབུལ་བ་དང་། ལག་ཤེས་མཁས་ པའི་ 
བཟོ་རིགས་ གཏོང་ བ་ སོགས་ ཕན་ ་ཐོགས་ རྒྱ་ཆེ་བྱས་ ཡོད། དེ་ བཞིན་ ཕྱི་རྒྱལ་ གཞུང་འབངས་སུ་ ཡིན་ ཡང་ 
རུང་། རང་གི་དད་མོས་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་བར་ 
ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ཆོག།ཡོན་བདག་ཡིན་ཞེས། དེའི་བདག་དབང་ལ་ཇུས་གཏོགས་དང་། 
རྩོད་པ་སོགས་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མ་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། ཡང་བར་དེར་སྐུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱིས། ཆིང་གེ་སེ་ 
ཁཱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཡིན་མིན་སྐོར་དང་། ཀུབ་ལའི་ཁཱང་ནས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པའི་དཔེ ་མཚོན་སོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་སྤོམ་བཤད་ལ་ལན་འདེབས་མ་དགོས་པ་བྱས། 
དེའི་གཤམ་སྐུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱིས། “སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གནམ་འོག་ཞི་འཇགས་སུ་བཏང་ 
བའི་ཐོག་ མའི་དུས་ སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ དར་སྤེལ་ དང་། ལྷག་ དོན་བོད་ཀྱི་ས་སྐྱའི་ ཆོས་ ལུགས་ 
ལ་དད་ཞེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ ཡོད། ས་པཌ་ དགོངས་ པ ་རྫོགས་ རྗེས་ ཁོང་གི་སྐྱ་ན་ཕྲ་བའི་ ཚ་བོ་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་འཕགས་ཡོན་རྒྱལ་རབབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲིར་བཀུར་”ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། གོང་དུ་ཐེངས་མང་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ངས་རག་ཐོག་གཙགས་བུ་བཙུགས་ཡོད་པ་ལྟར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏི་ཤྲིར་བཀུར་ 

ཡང་སྐུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱིས། སྐུ་ཞབས་ཞྭ་སྒབ་པས་ཀུབ་ལའི་ཁཱང་གིས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ཁོང་རང་ཉིད་དང་། བཙུན་མོ། ཐོན་ཆེན་བཅས་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཁྱད་ལན་ 
གསུམ་བར་དུ་བསྐུར་བར་མཛད། ཤོག་གྲངས་༢༨༢པའི་རེ་བ་ཞུས་པ་མ་ཟད། དབང་རེ་བསྐུར་བའི་རྗེས་ 
ཡིན་པ་དེར་གོ་བ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། སྐུ་ཞབས་ཞྭ་སྒབ་པས་འདིར་གསལ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ 
སྒོ་ནས་དབང་ཡོན་དང་པོ་ལ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་དང་། དབང་ཡོན་བར་པ་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་ཕུལ་བ། དབང་ཡོན་རིང་མ་ལ་བོད་རིགས་བཙའ་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་འབུལ་རྒྱུ་ཧ་ལམ་ལྷག་མེད་པའི་ 
འཕགས་པས་ནི། འདི་ལྟར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། འདི་ནི་སྐུ་ཞབས་ཞྭ་སྒབ་ 
པས་བསྟན་གནང་བའི། “ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་ས་སྐྱས་རང་བཙན་དབང་ 
ལུང་བསྒྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བོད་དང་། སོག་པོ། གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་དེབ་ཁག་མང་པོར་གསལ་ཡོད།” ཤོག་ 
གྲངས་༢༦༡ཅེས་པ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་གསལ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་གཞི་རྩའི་ཐོག་འདི་ལྟར་ 
འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ༼བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་༽ཀྱི་ས་བཅད་བཞི་པའི་ནང་གསལ་བཤད་ 
གནང་བའི་ས་སྐྱ་པས་རང་བཙན་དབང་ལུང་བ ར་བའི་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་པོས་ 
པའི་ཆ་མ་མཆིས་པ་མི་སྲིད་པས། སྐུ་ཞབས་ཞྭ་སྒབ་པ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་རང་ཁུངས་རང་གིས་སྐྱེལ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་མེད་ཅིང་། ཚང་མས་ད་གོངས་པ་བཞེས་དང་། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཐེངས་དང་པོ་ཁྲི་སྐོར་ 
བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཀྱང་།ཐེངས་གཉིས་པར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བ་འདི་ལ་ 
གནད་ཡོད་དེ།ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོ་ཟེར་བ་འདི་ནི་དབུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་དང་། མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ། 
རྫོགས་ཚུད་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ལ་ཕུལ་ཟིན་ན། སླར་ཡང་ 
ཐེངས་གཅིག་འབུལ་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ང་ཆོས་ཤེས་གསལ་ལྟར། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ 
དབུས་གཙང་གི་ས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཐེངས་གཉིས་པར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བའི་ནང་དྲབས་གཙང་ 
ས་ཆ་དང་། མི་འབོར་གཞན་ལ་བསྟབས་ཆོག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཚུར་བླངས་ཏེ་སླར་ཡང་གཞན་ལ་སྲོད་ 
ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་། བོད་ཆོལ་ 
ཁ་གསུམ་འབུལ་སྟེར་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ལྡན་ཡོད་པ་དེས་ཏག་ཏག་བོད་འདི་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མངའ་ 
རིས་སུ་གཏོགས་ཟིན་པའི་ར་སྤོད་བྱས་པ་མ་རེད་དམ། གཞན་ཡང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བསྙུད་མར་ཐེངས་ 
གཉིས་ཕུལ་བ་འདི་ཐོག་ནས་ཕུལ་ཟེར་བ་དེ་དོན་དངོས་ཐོག་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཙམ་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
པོ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འདིའི་སྟེང་ནས་ང་ཚོས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ཞིབ་ཟབ་མོ་བྱེད་དགོས་པར་གོ་སླ་ 
བའི་གནས་ལུགས་ཤིག་རྟོགས་ཐུབ།” ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། དེ་ལ་ངས་གསལ་པོའི་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་ 
བྱེད་རྒྱར། 

སྐྱ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱི་བྲིས་སྟངས་ལ་བལྟ་དུས། དབང་ཡོན་དང་པོར་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
ཕུལ། དབང་ཡོན་གཉིས་པར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་དུས་ཆོལ་ཁའི་ནང་གསེས་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁར་ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེས་དབང་གཉིས་པ་མ་གནང་བའི་བར་དེར་ས་སྐྱའི་ལག་ནས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་ཚུར་བླངས། དེ་རྗེས་དབང་གཉིས་པའི་སྐབས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་དུས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ 
གསུམ་ས་སྐྱར་ཕུལ་བ་དང་བར་དུ་ཚུར་བླངས། མཐའ་མ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བ་སོགས་ཁཱང་ལ་འབུལ་ལེན་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་བྱུང་བ་རེད། དབང་ཡོན་དང་པོར་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་ཕུལ། དབང་ཡོན་གཉིས་པར་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་མུས་ཐོག་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་བོད་ལྔོངས་ 
ཆོལ་ཁའི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཚུད་མེད། དེར་བརྟེན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་དུས་བོད་ལྡྗོངས་ཡོངས་རྫོགས་ 
རི་བསྐོར་བྱས་ཏེ་འཁྱོག་བཤད་ཇི་ལྟར་བཤད་རུང་། ཁྱེད་རང་ངལ་བ་དང་། ངོ་ཚ་བའི་རྒྱུ་ལས། སུས་ཀྱང་ 
མགོ་བོ་རྨོངས་ ཀྱི་མ་ རེད། ཡང་ན། ཁྲི་ སྐོར་ བཅུ་གསུམ་ས་སྐྱར་ཕུལ། དེ་ ནས་ཚུར་བླངས། ཡང་ རྗེས་སུ་ཕུལ་ 
བའི་ཁུངས་ སྐྱེལ་ ཞིག་ ཁྱེད་ ལ་ བྱེད་ རྒྱ ཡོད་ ན་ ངེས་པར་ཁུངས་ སྐྱེལ་ གསལ་བཤད་ཡག་ པོ་ཞིག་ བྱེད་ རོགས། 
དེས་ མ་ཚད་ཡང་ ཁྱེད་ ཀྱིས་། །དབང་ཆ་ལྡན་ ཡོད་ བ་ དེས་ ཏག་ཏག་ བོད་ འདི་ ཡོན་ རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མངའ་རིས་ 
སུ་ གཏོགས་ ཟིན་ བཔ་ར་ སྤོད་ བྱས་པ་མ་ རེད་ དམ། །”ཞེས་ པ་ འདིར་ ངས་ གོང་དུ་ ཟཐེངས་མང་ པོ་མཛུབ་ སྟོན་ བྱས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ས་སྐྱ་པར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བའི་དུས་དེར་ཀུབ་ལའི་ཁཱང་ཡོན་གྱི་གོ་མིང་བླངས་ཡོད་པའི་ 
ར་སྤོད་ཀྱང་ཆབས་ཅིག་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་མིན་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་བྱས་པས་སུ་ཡང་མགོ་འཁོར་ཐུབ་ཀྱི་མ་ 
རྐེད། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་བ་སྟེ།སྒུག་པས་སྦྱང་སྱྱོད་བྱས་ན།མངོན་ཚན་གཞན་ལས་དོད་པ་ཞེས་ 
པའི་ཁ་དཔེ་དང་ཆེས་མཚུངས་པ་ཞིག་རེད། 

ཡང་ཁྱེད་རང་གིས། “དབང་ཡོན་ཏིང་མ་ལ་བོད་རིགས་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཧ་ལམ་ལྷག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཏི་ཤྲི་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླའེ་མཚན་ཕུལ་བ་རེད། ཅེས་གསུངས་ 
ཡོད། ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག ངའི་དེབ་༢༦༡ནང་དབང་ཡོན་ 
རིང་མ་ལ་རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ཕུལ་ཞིང་། ཏི་ཤྲི་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླའེ་མཚན་ཡང་གསོལ། ཞེས་བྲིས་ 
ཡོད་པ་ལས། བོད་རིགས་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་འབུལ་རྒྱུ་ཧ་ལམ་ལྷག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ངའི་ 
དེབ་ནང་བྲིས་མེད་པས་"གསུངས་ཡོད་ཅེས་པ་་སུའི་གསུང་ཡིན་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་བྲིས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདིས། རྟག་ཏུ་འཁྱོག་བཤད་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ངན་ལང་ 
ཤོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དབང་ཡོན་ཏིང་མ་ལ་རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ཕུལ་ཞེས་པ་དེ་ནི། ཆིང་གེ་སེ་ཁཱང་གིས་ 
དོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལོ་དགུ་ཡན་རེ་རེ་བཞིན་བསད་ཀྱིས་མི་འདང་བས་ཁྱུ་ 
དེད་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་བཏབ་པ་དེ་དག་ས་སྐྱ་པས་མཚམས་བཅད་པས། ངོ་ཚ་བའི་རྒྱུ་ལས། སུས་ཀྱང་མགོ་ 
བོ་ཆོངས་ཀྱི་མ་རེད། ཡང་ན། ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ས་སྐྱར་ཕུལ། དེ་ནས་ཚུར་བླངས། ཡང་རྗེས་སུ་ཕུལ་བའི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཁུངས་སྐྱེལ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ངེས་པར་ཁུངས་སྐྱེལ་གསལ་བཤད་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་རོགས། 
དེས་མ་ཚད་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་“དབང་ཆ་ལྡན་ཡོད་པ་དེས་ཏག་ཏག་བོད་འདི་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མངའ་རིས་ 
སུ་གཏོགས་ཟིན་པ་ར་སྲོད་བྱས་པ་མ་རེད་དམ།"ཞེས་པ་འདིར་ངས་གོང་དུ་ཐེངས་མང་པོ་མཛུབ་སྟོན་བྱས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ས་སྐྱ་པར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བའི་དུས་དེར་ཀུབ་ལའི་ཁཱང་ཡོན་གྱི་གོ་མིང་བླངས་ཡོད་པའི་ 
ར་སྲོད་ཀྱང་ཚབས་ཅིག་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་མིན་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་བྱས་པས་སུ་ཡང་མགོ་འཁོར་ཐུབ་ཀྱི་མ་ 
རེད། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརོད་པ་བྱ་སྟེ། ལྐུག་པས་སྤྱང་སྤྱོད་བྱས་ན། མངོན་ཚན་གཞན་ལས་དོད་པ་ཞེས་ 
པའི་ཁ་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་རེད། 
ཡང་སྐུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱིས་“སྐུ་ཞབས་ཞྭ་སྒབ་པས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་ཁཱང་གིས་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་ཕབ་གསུངས་པར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་འགྲ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཁ་ 
ཏ་གནང་བའི་འོག་གཞི་ནས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་གནོད་འཚེ་ 
ལས་གཡོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བལྟས་ཀྱང་། གཅིག་ནས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལག་ཏུ་ཡོད་པས་བོད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པའི་ཀྱུང་གོའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་ 
བཤད་བྱས་པ་དང་།”"ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁཱང་གི་བསམ་འཆར་ཞུས་པར་དང་ 
ལེན་མ་མཛད་པར། ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱོང་དུ་འཇུག་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེས། 
བོད་ལྗོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚད་དབང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པའི་བྱ་ཐབས་བཟུང་ན་ས་གསལ་བཤད་ཡག་པོ་ཞིག་གནང་མི་འདུག་གམ། སེ་ཆེན་ཁཱང་གིས་སྐབས་ 
ཡོད་པས་འདིར་བསྐྱར་བརྗོད་མ་དགོས་པ་བྱས་ཤིང་། 
ཡང་དེ་གའི་མུ་མཐུད། སྐྱུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱིས།“གཉིས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏི་ཤྲིར་དད་གུས་ཚད་མེད་བྱེད་པ་སྟེ། དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
པོ་ཁཱང་གིས་དུས་དང་མི་འགལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་གཙང་མ་བྱས་པ་དེ་ག་རང་ནས་གོང་འོག་ 
ཁྱེད་རང་གིས་འཁྱོག་བཤད་བྲིས་པ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ནོར་འཁྱལ་བྱང་བ་ངོས་ལེན་གཙང་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། ཀློག་པ་པོ་ཚང་མས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གཟིགས་རོགས་གནང་། བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་རང་རེད། ཇི་ཙམ་ 
བརྡར་ཤ་བཅད་ཀྱང་བདེན་མཐའ་གསལ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། རྫུན་མ་ནི་རྫུན་མ་རང་རེད། 
སོ་སོའི་རྫུན་ཁུང་སོ་སོས་བརྟོལ་བ་ལ་གཟིགས། ནམ་འདྲེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ད་པལ་གྱི་མགུལ་ལས། 
དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྟིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། 
།བདེན་པ་རྒྱལ་འགྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་སྐུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱིས་“སྐུ་ཞབས་ཞྭ་སྒབ་པས། བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ 
ཞུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་གྲོས་བྱེད། ཤོག་གྲངས་༢༩༡ཅེས་སྐད་ཆ་ 
ཚིག་གཅིག་ལ་སྙིང་པོ་བསྣུས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་ཡང་རཆུང་། ཡང་ན་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་བ་འམ་དམའ་ 
ཟ འག་མཉལ་བཞིངཔ་བཏུ་བཞུགས། ཐབ་གཏང་གཅིགཏ ད་བོགས་གང་ལྟ་ཁུམ། དེ་ག ྲེཝ་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ཚབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སར་ངན་ཇུས་སྤེལ་བར་ཡོང་བ་ཞིག་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ཡིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་མི་ཐུབ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེའི་ཁྲོད་ནས་དེ་བས་མཐོང་ 
ཐུབ་པ་ནི་དེའི་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རེད་ སོགས་ཆོ་མེད་འགའ་ཤས་བྲིས་འདུག་པ། དེ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་ཁཱང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་ཞུས་པས་མ་ཚད། སྲིད་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གལ་ཆེའི་སྐབས་སུ་སློབ་ 
སྟོན་ཡང་ཡང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་ནི། སྐབས་དེའི་དུས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ཡིག་གམ། ཡིག་མཁན་ 
དགེ་བསྟེན་ཤྲི་བྱུ་ཏི་བྷ་ཊས། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྨན་ཙེའི་རྒྱལ་ཁམས་བླངས་པའི་ཚེ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་བཀའ་སློབ་ཞུས་པ་ལྟར་བྱས་པས། རྒྱལ་ཁམས་ལོན་པ་མ་ཟད། བ་ཡན་མངགས་པ་སོགས་བྱས་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་གཞི་ལེགས་གླབ་བྱུང་། བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཞུས་པ་སློས་ཅི། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་གྲོས་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་འདི་ཡིན་ཞེས། ཡིག་ཚང་མཁས་ 
གུས་ཆེན་པོས་བཀའ་སློབ་ཞུས། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་རྣམས་ཁཱང་གིས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་ཞིག་རེད། འགྲོ་མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནི་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་ངན་ཇུས་ 
སྤེལ་བར་ཕེབས་པ་ཞིག་མ་རེད། ཁཱང་གིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་བོད་ལྗོངས་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཁཱང་གི་ཏི་ཤྲི་ 
སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞིག་རེད་ཅེས་ངས་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 
ཡང་སྐུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱིས་“དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱིས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་དཔོན་ཆེན་ཡིན་ལ། དྭབུས་གཙང་གི་སྲིད་འཛིན་དབང་ཆ་ཆེན་པོ་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་ཡོད། ཁོང་དང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ནས་ཉེ་གནས་ 
ཆེན་པོས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོས་བོད་དུ་དམག་མངགས་ནས་དཔོན་ཆེན་ 
བསད། གནས་ཚུལ་འདིའི་ཐོག་ནས་དཔོན་ཆེན་པོའང་སོག་པོའི་མིའི་ལག་ཏུ་གང་བྱང་དམར་བསད་ཆོག་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་ཐུབ། མ་གཞི་ད་པོན་ཆེན་གྱིས་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས། བྱངས་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ 
དང་། ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་བཞག གླི་ལམ་དུའང་འོངས་མ་མྱོང་། ང་ལ་ནོངས་པ་ 
དང་། འགྱོད་པ་གང་ཡང་མེད། དེར་བརྟེན་ངའི་སྐེ་དམར་པོ་བཅད་ཀྱང་ཁྲག་དཀར་པོ་ཐོན་ཡོང་། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། སོག་དཔོན་དེས་ཁྲིམས་ཀྱི་དག་གཤེར་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། དཔོན་ཆེན་སྐེ་གཅོད་རྒྱུའི་ཉིན་ 
དེར་ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ནས། ཁྲིམས་སར་འཁྲེད་ཡོང་སྐབས། དཔོན་ཆེན་གྱིས་གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞིག་དང་། ཞྭ་ནག་པོ་ཞིག་རྱོན་ཏེ་འབྱོར། དེར་སོག་པོའི་དཔོན་གྱིས་ཉེས་པ་བསྒགས་ཏེ་སྐེ་གཅོད་ 
པའི་སྐབས་ཐོག་མར་ཁྲག་དཀར་པོ་ཚུ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱ་རྒྱང་ངེར་ཐོན་པའི་རྗེས་སུ་ངོ་བོ་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ 
གླེང་”ཤོག་གྲངས་༢༩༥སྒོ་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་འདི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
འཕགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་རུང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཐ་ན་ 
རང་གིས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་དཔོན་ཆེན་ཙམ་ལའང་ཉེས་པ་གཅོད་མི་ཐུབ་པར། མཐའ་མཇུག་རྒྱལ་པོའི་ 
ད་དུང་འདི་ལྟར་གླེང་སྲིད་དེ། 'སོག་པོའི་དྲག་ཤུགས་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ནང་ 
ཁྲིམས་ལུང་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཚ་ནི་བོད་རང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད།' ཤོག་གྲངས་༡༠༠ཅེས་པ་དེ་རེད། དཔོན་ 
ཆེན་གྱི་ལག་ཏུ་དབང་ཆ་ཆེན་པོ་བཟུང་བ་དངོས་འབྲེལ་རེད་ལ། དབང་ཆ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱིས་སྦད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འོ་ན་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ག་འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེས་ན། གླུ་ཞྐས' 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཞྭ་སྒབ་པས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་དབང་ཆ་མཐོ་ཤོས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཁྲང་རང་གིས་ཁས་ 
ལེན་ཞུས་ཡོད། ཤོག་གྲངས་༡༠༡ཅེས་མ་གསུང་མཐུ་མེད་བྱུང་ཡོད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱར། ངས་བྲིས་པའི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས། ཤོག་གྲངས་༢༩༨ནང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་དང་། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གཉིས་མ་འཆམ་པས་ཞེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
མིན་ཡིན་ཞེས་སོག་པོའི་དཔོན་དམག་བཅས་ཞིབ་གཅོད་དུ་ཤད་རྩོལ་གྱིས་བཏང་བས་ཧོར་དམག་ས་སྐྱར་ 
འབྱོར་ཉེའི་མཚམས་རྫུན་མཚང་བརྡོལ་བར་དྭོགས་ཏེ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་ཟས་ངན་པ་དྲངས་ 
ནས་གཤེགས་ཤིང་། རིང་པོར་མ་སོང་བར་ཉེ་གནས་རང་ཡང་དུག་འགམས་ནས་ཤི་བར་གགས། ཞེས་བྲིས་ 
ཡོད། རྒྱལ་རབས་ལ་དོ་སྣང་ཅན་མཁས་པ་ནམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་རྣམས་ནས་གཟིགས་ཤིག ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་ 
པ་ཞིག་ལུང་འདྲེན་བྱས་འདུག་པ་དེར། བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་དབང་རྩིས་ཏེ་བོད་ལ་ཞིབ་གཅོད་པ་བཏང་ 
བ་སོགས་གསལ་འདུག་པ་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་གིས། ཁྲང་གིས་དུས་དང་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་སྣ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོངས་དང་། སྐབས་དེར་ 
སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁཱང་གིས་ཞིབ་གཅོད་དུ་སངྒ་ཆིངས་སང་གཏོང་དགོས་པ་དེ་ཡང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་ 
སོག་པོའི་དཔོན་དམག་ཞིབ་གཅོད་དུ་བཏང་བ། སོག་པོའི་དཔོན་དམག་མ་འབྱོར་གོང་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཕྲ་མའི་ཡི་གེ་བཏང་བ་རྫུན་མཚང་བརྡོལ་དྭོགས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་ཟས་ངན་པ་དྲངས་ 
ཡིག་ཆ་མང་པོའི་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་བྲིས་ཡོད་པས་ཁཱང་གིས་བོད་ལ་སོག་དམག་བཏང་སྟེ་དཔོན་ཆེན་ 
ཞིག་ལས། ཀུབ་ལའི་ཁཱང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཚད་དབང་མཐོ་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་འཁྱོག་བཤད་བྱས་ 
པ་འདི་ལ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་ཤེ ས་མཁན་སུས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། དེས་མ་ཚད་ཞིབ་གཅོད་ 
པས་དཔོན་ཆེན་ལ་ཞིབ་རྩད་མཐར་ཕྱིན་མ་བྱས་པར་བསད་རྐྱང་བྱས་པ་དང་། དཔོན་ཆེན་གྱིས་ཉེས་པ་ 
མེད་པའི་བརྡ་སྟོན་གྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པ་སོགས་ཁཱང་གིས་གསན་དུས་ཞིབ་གཅོད་པ་སངྒ་ཆིངས་སང་ཡང་ 
ཁྲིམས་ཐོགས་ནས་བསད་པ་རེད། 
རྫུན་རྐུབ་བརྡོལ་དང་རྡོལ་བཞིན་ཡང་། ད་དུང་སྐུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེན་ཨན་གྱིས་ལྐུག་པ་ཨུ་ཚུགས་ 
རབས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཞེས་འབོད་ཀྱང་རུང་བ་དེ་གཏིས་ངོ་བོའི་ཐོག་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཤེད་ཀྱི་ཀླུང་གོ་ཞེས་པ་དེ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་ནམ།'ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེ་ལ་ངས་སླར་ཡང་ 
བསྐྱར་ལྡབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། སོག་པོ་ཀུབ་ལའི་ཁཱང་ངམ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མ་གནས་བཞིན་ 
པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལ་སོག་པོ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ནག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཡོན་ཞེས་ 
པའི་གོ་སྭ་བླངས་པ་རེད། དེ་འྲང་སོང་ཙང་ང་ཚོས་སོག་པོས་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་ནག་དང་། བོད་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག་ཀྱང་། བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མའི་ས་སྡེའི་ནང་ལ་སོག་ 
པོ་དང་། རྒྱ་མི་སུས་ཀྱང་དབང་འཛིན་དང་། ཐེ་བྱུས་ནམ་ཡང་བྱས་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ས་སྡེར་ཡོན་ 
གྱི་དབང་བ ར་བའི་མངའ་ཁོངས་སམ། རྒྱ་མིའི་མངའ་ཁོངས་ཞེས་པའི་ཧམ་བཤད་མཐའ་སྐོར་དང་རི་ 
སྐོར་བྱས་ཏེ་བེའུ་ལྔང་འཁྲིད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང། མི་རིགས། སྐད་དང་། ཡི་གེ ཆས་གོས། ཆོས་ལུགས། ཀུན་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་ཤན་ཕྱེ་བའི་བོད་རིགས་བྱིས་པ་མདང་སྐྱེས་ཡན་ནས་ཁས་ལེན་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མ་ 
མང་བཙུགས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་ཧ་མ་གོ་ན་ལེགས་བཤད་ལས། བསླབས་ན་གླང་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད། 
།མ་བསླབ་པ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །བསླབས་ཀྱང་མ་ཤེས་གྱུར་པ་དེ། །ས་ཡི་ཁུང་བུ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
པ་དོན་གསམ་མོ་མགིན་ཏོགས་ཚུ་བཛི་ཆེད་ཞུ་དེད་ཆ་གཛིག་.་གཞུངཿངཤད་དཝ། -བཛ་བཤདཱ་ཡང་ 
བོ་ཞིག་འབྲི་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། སོག་པོ་དང་། མན་ཇུ་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་ 
རེ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པས། ད་ཆ་སྐུ་ཞབས་ཐང་ཁྲེ་ཨན་གྱིས་དགག་ལན་འདི་གཟིགས་ཏེ་ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་པའི་ནམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་རང་གི་ནོར་འཁུལ་རྣམས་ཁས་བླངས་ཏེ་ད་ནས་བག་ཡོད་ 
པར་བཞུགས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཚང་མས་བདེན་རྫུན་དཀར་ 
བདེར་གནས་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་པའོ། 
ཞེས་འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་རག་ཁྲག་འབྱིན་བྱེད་བདེན་པའི་གཙགས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། པུར་རྒྱལ་ 
བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་དགེ་བ་ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ 
ཕྱག་བདེ་ལྡན་གྱིས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༡༧མེ་སྟག་ཟླ་༡ཚེས་༢དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༦ཟླ་༤ཚེས་༡༡ལ་བྲིས་པའོ།། །། 
དགི་ལེགས་ཏགཀུ་ཁཁེས། / 
དཿ མཆན། ༡༢༨༠ལོར་སོག་པོས་རྒྱ་ནག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བགྒུར་ཏེ་རྒྱ་རྒྱལ་ཡོན་གྱི་གོ་ས་བཟུང་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
དཔེ་དེབ་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་བསྟན་རྩིས་གཅེས་བསྡུས་གཞིར་བཟུང་བ།༽ 
དམ་པ་ཁོང་ནི། ༡༩༡༧་།༡།༡༡ཉིན་ལྷ་སར་འཁུངས། དགུང་ལོ་༢༡སྟེང་གཞུང་ཞབས་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ནས་ལོ་དགུའི་རིང་རྩིས་དཔོན་ 
གནང་། ༡༩༤༧ལོར་ཨ་རི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་ལ་ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕེབས། ༡༩༥༠ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བོད་རྒྱ་བར་གྱི་གནས་བབ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་དུ་ 
ཕེབས། ༡༩༥༦ལོར་ཀ་སྦུག་བོད་ཀྱི་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་བཙུགས། ༡༩༥༩ལོར་ལྟི་ལི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གནང་། ༡༩༦༡ལོར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ 
བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ༡༩༦༡ལོ་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་བའི་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ༡༩༦༧ལོར་དབྱིན་དེབ་དཔར་ 
ཀྱན་དཱང་།༩༧༧ཚོར་ཐོད་དེབྲ་ཐྲོར 


། 10 དོ 


དཔྱད་རྩོམ། 


ཆེལ་གཞམ་གཅིག་ཏུ་གླིལ་བཞི་བད་ཆེན་ལོའི། 
ན་འ་གཞི་ན་ཝོ་ཀྭ་ཧཱ་ཡིན་ཝ། 
བཀའ་བོན་ཁྲི་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 


རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་བདེ་ན་དོན་ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤད་ཀྱིས་འགེབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ལྐོག་ 
གཡོའི་བརྒྱུད་བསྒགས་ཀྱིས་གླེང་ཕྱོགས་ཆུ་གཉེར་བཞིན་བྱེད་བཞིན་པའི་ནང་ཚན་་བོད་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ནི་ 
མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་དུ་གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྐོག་གཡོ་ཞིག་རེད་་”ཟེར་བར་ལན་ལྡོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ན། 
སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་བཙན་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་འཛམ་གླིང་གསུམ་གཉིས་ལ་དབང་བ ར་བ་དང་། བཙན་པོའི་དྲག་ཤུལ་དམག་ 
དཔུང་གི་མི་རྒྱད་འཕེལ་བའི་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁའི་མི་རིགས་ ་བྱུང་རིམ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིག་ 
ངག་གི་རི་མོར་གསལ་ལེར་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡོད་པས་འདིར་འགོད་པའི་ངལ་བ་བྱ་ 
དགོས་མ་མཆིས། འདིར་ད་བར་བོད་ཆེན་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མི་རིགས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་དོན་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཡོད་པ་ནས་འགའ་ཞིག་བཀོད་དེ། བོད་ཆེན་པོ་ནི་བོད་དང་ཁ་བྲལ་ 
བུ་མེད་པའི་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ཡིན་མ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། 


རིགས་ནི་གཤེས་རྒྱུད་བཟང་ལ་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་ཚུན་ཆད་ལ་འཚེ་བར་འཛེམས་པ་ལས་རྒྱ་མི་རིགས་ 
བཞིན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་འབུ་ཚུན་ཆད་ཟ་བའི་གོམས་སྲོལ་ངན་པ་དེ་ནམ་ཡང་མེད། 

ཤ༽ སྐད་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ནས་ཀྱང་། སྔོན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་སྲོལ་གཏོད་ 
བོད་ཡིག་ཅེས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བརྡལ་སོང་བའི་བྱེད་ལས་དང་། གནས་སྟངས་འདེས་བོད་མི་འབྲི་ཀློག་ 
ལ་བྱང་བ་ཀུན་གྱིས་བོད་ཡིག་གཅིག་འགྲོས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་རྒྱ་མིའི་སྐད་ཡིག་ཅེས་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་ལ་ 
གཅིག་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཐ་དད་ནམ་གྲངས་མགོ་རྟོག་ཅན་ནམ་ཡང་མེད། 
ལྟུ ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་ 
ཡང་མེད། དོན་འདིས་བོད་མི་རྣམས་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། 
སྐྱབས་སུ་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། ལྷག་པར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཆུང་བྱིས་ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་མིན་ན་ཅི་ཡིན། 

༤༽ གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང་།དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ 
སོགས་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་བོད་ཆོལ་གསུམ་གྱི་མི་རིགས་ 
དྲག་ཞན་མཐོ་གཅུམ་ཇྱི་བྲེ་གཏད་བཙོལ་ཁུལ་གཙིག་ཆགས་ཡོད། དེར་བཏེན་བོད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ 
ཆད་བརྟེན་ནས་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཡོང་བ་འདི་གཅིག་གྱུར་གྱི་དན་རྟགས་ཤིག་ལོས་ཡིན། 

༥༽ བོད་མིའི་རིག་གཞུང་གི་ངོས་ནས་བྱས་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི་རྩར་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཡིག་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བཞིན་པ་འདིས་དུས་ད་ལྟའི་བར། མདོ་སྟོད་ 
སྨད། དབུས་གཙང་གང་ནས་ཐོན་པའི་བཟོ་རིག་གི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ། སུས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
ཀྱང་འདི་བོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཉམས་ཚོར་མ་བཅོས་ལྷང་ངེར་ཤར་ཐུབ་པ་འདི་བོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒིལ་བའི་ 
བའི་ཁིག་གླུགས་དྲེ་ཞྟག་གཏན་གྲག་སྐིག 

སས ན༢ ༦ ༦༥༦༥ ྩ་ྩབ་ གླུ་གཞས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྡེ། ལྷ་ཁང་། ཕྲོ་བྲང་། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ལྟོས་དང་། གཅིག་མཐོང་ན་བརྒྱ་ཤེས་པའི་དཔེ་ལྟར་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡོད་པ་འདི་ཡང་ཆོལ་གསུམ་ཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་རང་རྟགས་ཤིག་ཅིས་མ་ཡིན། 
ཁྱོན་ལ་སྤྱི་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་འདི། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དན་ 
རྟགས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་། ཟས་སུ་ཚམ་པ་ཟ་བ་འདི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་བོད་མི་ཐམས་ཅད་མཉམ་མཐྱན་གྱི་ 
སྒྲིལ་བའི་རང་རྟགས་ཡིན་པ་འདི་ནས་ཀྱང་ཤེས་མི་ཐུབ་ཅི་ 

༩ ཆས་གོས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཁོར་ཡུག་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཕོ་མོ་ ངས་ཀྱི་ཕྱ་པ་ཞེས་པ་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱོན་པ་ལས། རྒྱ་ནག་གི་སྲོལ་ལྟར་ཆས་གོས་ཆ་མ་ 
སྙོམས་པའི་རྣམ་རིག་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་དེ་བོད་ཅེས་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་དྐན་ཏགས་ཡིན་ཡར་སུམ་བསྟོན་བུ་ལྐོཧ། 

༡༠༽ མསེསྭ་ཧན་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་གཟི། གྱཡ་བུ་ཆུ། སྲོས་ཐེལ། གསེར་དྲངུལ་སོགས་ལ་ 
དགའ་ཞེན་དང་། འདོགས་སྲོལ་བོད་ཆོལ་གསུམ་ཡོངས་ལ་གཅིག་ཏུ་དར་བ་འདི་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ 
གམས་གཤེས་ཤིག་ལོས་ཡིན། ལར་ནས་གཟི་ཞེས་པ་ནོར་ཟོག་འདི་ཉིད་བོད་ནས་ཐོན་ཅིང་། བོད་མི་ཡོངས་ 
ཀྱིས་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལས་ཡུལ་ལུང་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དང་ཞེན་བྱེད་མི་ཤེས་པ་འདི་བོད་ 
དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དན་རྟགས་ཤིག་མིན་ན་ཅི་ཡིན། 

༡༡༽ མདོར་བསྣུས་ན། འདིར་གལ་ཆེར་བརྗོད་རྒྱུ་ཞིག་ལ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ 
དང་གོམས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་བསུབ་ཀྱང་བསུབ་ཏུ་མེད་པ་འདེས། ཆོལ་གསུམ་གྱི་ཆར་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ལྷག་པ་ཅི་དགོས། 
ལར་ནས་ང་བོད་མི་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་འདེས་༢༠༠༨ཟླཝ་ཚེས་༡༠ནས་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་གནོན་ལ་མི་འདོད་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ངོ་རྒོལ་གྱེན་ལངས་ 
པའི་མཚོན་རྟགས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས་པ་འདེས། བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ 
བར་ལ་རྩོད་ཀྱང་ནུས་པའི་དན་རྟགས་ཤིག་ཀུན་གྱི་ཤེས་རྟོགས་སུ་གྱུར་མ་སོང་ངམ། 


བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་མམ། བོད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་མི་རིགས་གང་ཐད་ནས་གཅིག་གྱུར་ 
ཡིན་པའི་དཔེ་མཚོན་གོང་དུ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་དང་། ཡང་། འདིར་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ནད་མ་ཐེག་པའམ་མཚང་ལ་ཕོག་སྟེ། ཆོལ་གསུམ་ཁ་ 
བྲལ་དུ་བཏང་ནས་བོད་ཟ་སེམས་བྱེད་པ་དེ་གཟུར་གནས་སུས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ་པའི་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞིག་ 
བཀོད་ན། སོག་པོ་དང་། ཤིན་ཅང་གཉིས་ལ་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་ཡུལ་ཚོ་སོ་སོར་གཅིག་གིས་འཐུས་པ་ལ། བོད་ 
ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་གོང་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ལུང་ཚན་ཆེད་གཏེར་གྱིས་ཁག་བགོས་བྱས་ཏེ། 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཏང་བ་དང་། བོད་ཕྱི་མ་དང་ནང་མ་ཟེར་བ། ཁམས་བོད་རླངས་འཁོར་འགྲོ་ལམ་ཟེར་བ་ 
སོགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་བཅངས་པ་འདི། བོད་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཡིན་ 
བོད་ལྗོངས་དྲག་པོའི་དམག་འཐབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཁམས་ཉག་རོང་བར་མཐར་སྤོད་བཏང་བ་བྱུང་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་ 
གིས་འཛམ་གླིང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཆོལ་གསུམ་ཆ་ཤས་གང་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ 
དྲང་བདེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གཏན་ནས་བྱུང་མེད། 

འོ་ན། བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་ནས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཆགས་པའི་བོད་དབུས་གཞུང་ 
གིས་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་འགར་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་མེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། རྒྱ་ནག་ 
གིས་ཀྱང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ལམ་ནས་བོད་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་བོད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་འོག་ 
ལ་གནས་པ་ནམ་ཡང་བྱུང་མེད། ལར་ནས་རྒྱ་ནག་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། གོང་མ་ཧན་དང་། ཐང་། མིང་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་གོང་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་སོག་པོ་དང་། མན་ཇུ་ཞེ་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
རྒྱ་ནག་ཧུན་མི་རིགས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་འོག་ཚུད་མེད་པས་ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་ཅེས་ཁས་ཆེ་བའི་ས་ཡུལ་དེ་དག་ 

ཡུལ་དང་། མི་རིགས་གོང་བུ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་གྱུབ་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
སྲིད་བྱས་ཤིག་བཟུང་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཁ་བལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཡོད་པའི་དྲིལ་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་རྐྱང་པ་མིན་པར་ཁ་བྲལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དོན་ཐོག་གི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


བཙན་ཤེད་དེའི་འོག་སུས་ཀྱང་ཁ་མ་བྲལ་བར་སྡོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དཔེར་ན། ལྷ་ས་བར་མེ་འཁོར་ཐར་ 
བསྐྱོད་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་རྒྱ་མི་ས་ཡ་བཞི་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ཡོད། འགྲུལ་པ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བའི་ 
ཚོད་ཀྱིས་བྱང་སོང་གཉིས་ཀ་འཕར་ཆ་འགྲོ་བ་སློས་མེད་ཀྱང་། དཔེར་ན། བྱང་གི་ཁེ་ཕན་གྲས་ནས་པབོད་མིར་ 
ཚང་མ་རྒྱ་རིགས་ལ་ཐོབ་ནས། བོད་ལ་རྒྱ་རིགས་གྲངས་མང་གནས་སྡོད་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཆགས་ཡོད། ཆབ་ 
སྲིད་ཙམ་མིན་པར་ལྷ་སས་གཙོས་བོད་མི་ཚོ་རིམ་པས་རྒྱ་མིའི་བྲན་གཡོག་རྒྱུག་སྟེ་སྤང་པོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
འདི་མཐོང་ནས་དེས་ཀྱང་བོད་མིས་གྱེན་ལངས་མི་བྱ་མཐུ་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩ་གཞན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་པ་ཇྡེ་མང་དུ་སོང་སྟེ། གདན་ས་ཁག་གིས་གཙོས་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ 
ཤཱུ་ཝཾ་ཏཱ། ཀང ཡའི་རི་འགྲོར་དང་ས་ལ་ཁ་ ༦ | ད འང དུལ འདཝ 
དབང་ཆ་ཏིལ་ འབྱུ་ཙམ་ མེད་པ་སོགས་ དཔེ་ མཚོན་འདི་ དག་ གིས་ ཀྱང་བོད་རྒྱ་མི་ དང་ཁྭ་བལ་དུ་མེད་ པར་ 
གནས་ཐབས་ཤིག་འདུག་གམ། ཁ་བྲལ་དུ་མི་ རུང་བ་ཞེས་ཁ་ནས་བརོད་དེ་ལག་ལེན་ལ་ཁ་བལ་རང་བྲལ་ 
བཟོ་བ་འདི་རྒྱ་གཞུང་གིས་བྱེད་བཞིན་པའི་བྱུས་ཉེས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཚགས་ཡོད། དེ་ཙམ་ 
མ་ཟད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་མཚན་སྨོད་ཞུ་བཞིན་པ་འདི། བོད་ 
ཚོས་སྤེལ་བཞིན་པ་འདི ་ལ་བོད་མི་སུས་ཀྱང་མགོ་འཁོར་ནས་སྡོད་ཐབས་ག་ལ་ཡོད།། 


རྩོམ་པ་ པོ་ངོ་སྤྲོད་ སྙིང་' བསྡུས། 

ཁོང་ནི་ཕྱི་ ༤ སར་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ནས་༡༩༥༩བར་འབྲས་སྤུངས་ བླབ་ གླིང་དུ་གྲྭ་ཚང་ཆོས་མཛད་ཀྱི་གོ་ཐོབ་ 
བཞེས། ༡༩༥༩ལོར་ བཙན་ ་བྱོལ་] དུ་ ཕེབས་ ནས་སྦག་ས་ ་ཆོས་ སྒར་དུ་ སྲོབ་ གཉེར་ གནང་། ༡༩༦༩ནས་༡༩༧༢བར་ལ་ཌཱ་གཙུག་ལག་ ་སློབ་ གཉེར་། ཁང་ནས་ 
ཨཱ་ཅར་ཡ་སློབ་ཐོན་གནང་། ༡༩༧༣ནས་༡༩༧༩བར་ཨ་རིར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕན་སི་ཝན་ནི་ཡ་(|]¥༩ཧ།)/ ༠[ ༩༠605)×།༥3718)དང་། ལི་ཇི་ 
ནི་ཡ་(0ཏ]¥€(5[5/ ༠ /[(9[(།3)མཐོ་སློབ་གཉིས་སུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་། ༡༩༧༩ནས་༡༩༨༡བར་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འཐུས་གནང་།༡༩༨༡ནས་༡༩༨༩བར་ 
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཆུང་གི་མཛད་འགན་བཞེས་ཤིང་། ༡༩༨༩ལོར་ཐད་བསྐོས་བཀའ་བློན་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད། ༡༩༩༠ལོར་ཆོས་དོན། 
ནང་སྲིད། དཔལ་འབྱོར། འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་སོ་སོའི་བཀའ་བློན་མཛད་ཁུར་བཞེས། ༡༩༩༧ལོའི་བར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ 
སྤྱི་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་འབྲེལ་ལམ། ཨེ་ཤ་ཡ་ཞི་དོན་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས།^.8.༠.༩འཛམ་གླིང་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་(/༠༩༩ 8(166)[5‡ 
6||©\༩/ ཧ[9)སོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་མཛད་འགན་བཞེས་ཏེ། རུ་སུ་སོགས་ལ་འཛམ་གླིང་ཞི་དོན་ཚོགས་འདུར་ལན་མང་ཚོགས་བཅར་གནང་ 
ཞིང་། བོད་སོག་ཆོས་རིག་གི་འབྲེལ་བ་སླར་གསོ་གནང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐེངས་མང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་རུ་སུ་ནང་པའི་མངའ་སྡེ་ 
ཁག་ལ་གདོནོ་ཚུའི་གོ་ཕྲིག་གནང་། ལྟག་པར་དྲུ་སོག་ཡུལ་དུ་དང་ལདྲུས་ཀྱི འཁོར་ལོ་སྙུལ་ཛྫཾའལེ༩ཛྲེ་ཡ་ལེམ་དང་པྲཾ་སླིག གཞོན་ཡཛཀི མ་ལེ་ 
ཤི་ཡ། སྒྲིད་པུར། ཨིན་དུ་ནི་ཤི་ཡ་སོགས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཨ་རི། དབྱིན་ཡུལ། སུད་སི་སོགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་། སུད་སིར་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་བླ་སྦྲུལ་དགེ་བཤེས་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་ཆོས་རིག་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་གོ་སྒྲིག་གནང་བ། རྒྱ་གར་ཁུལ་ 
དུ་ཝ་ཌཱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲུལ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་རྒྱས་འཛོམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་གོ་སྒྲིག་དང་། དུས་དབང་དང་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ 
ལས་དོན་སྣེ་མང་གོ་སྒྲིག་གནང་། བཀའ་བློན་གྱི་མཛད་ཁུར་བཞེས་རྒྱུན་རིང་དབུས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ། ཝ་ཌཱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་འགན་ 
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་།༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མིའི་མཛད་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་ 
སྐྱོང་ཁང་གསར་བསྐྲན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐབས་འཚོལ་གནང་སྟེ། ༡༩༨༨ལོར་ཨར་ལས་འགོ་འཛུགས་དང་འབྲེལ། ༡༩༩༥ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
དབུ་འབྱེད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐད་བསྐོས་ངེས་སྟོན་པའི་མཛད་ཁུར་བཞེས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་ 
མཛད་ནམ་གླེགས་བམ་དྲུག་དཔར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་དང་པེན་ཕྱི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པའི་འགན་བཞེས་གནང་ 
། ད་སྐབས་ཀྱང་ནྒོར་གླིང་གི་ལོ་རེའི་བྱུང་སོང་ལོ་རེར་སྒོར་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གཏོང་གནང་མཛད་བཞིན་པ་ལས་བྱེད་དང་ལས་མི་བསྡོམས་ 
གྲངས་༤༥༠དང་བྱིས་པ་གྲངས་༡༧༠ཡོད་མུས་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་བཞིན་པ་བཅས་སོ།། 


རབ 


དཔྱད་རྩོམ། 


༄༅།།ཤོད་དེ་གྲས་གཞོ ཧྷ་ཱ་ར་སཊ་ཨ་ཀཾ་ཊྭ་སཱ་ཁདེ་ཞ་ཨ་ཁ། 
གཟི་ཤི་ཝེའ་བ་བཞགས། 


ནམ་མཁའི་ནོརྭ་། 


།ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཞིན། །བོད་རྒྱལ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་མགོན་ཟླ་མེད་པ། 
།རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །རེས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་བླ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ། 


བདྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག 

དང་ཡི་གེ་ཡིན་ཙང་དེའི་ཁུངས་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་རེད། 
པ་རེད། ཡིན་ནའང་བོད་རང་གི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན་བོད་རང་ལ་ཁུངས་མེད་བཟོས་པ་འདྲ་བོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
རེད། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་༡༡༨༤ཕྱི་ལོ་༦༠༦ལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཀྱི་ 
ནས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་མཁས་པར་བསླབས་པ་དང་། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་དཔེར་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དཔེ་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་རེད་ཅེས་ 
ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ངེས་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། 
སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཙང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་དེ་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་དགོས་པ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དར་རྒྱས་དང་གོང་འཕལ་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
ཐབས་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་གར་དང་། ཉི་ཧོང་གི་ཡུལ་སོགས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་ 
1 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཆེར་བྱུང་ཡོད་ནའང་ཤེ ས་རིག་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་གནོད་རྐྱེན་གང་ཡང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཤོད་མཁན་ཚེས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་གནམ་ 
གྱ་ཁྲི་བདུན། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། བར་གྱི་ལེགས་དྲུག ས་ཡི་ལྡེ་བརྒྱད། འོག་གི་བཙན་གསུམ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སོགས་ 
དང་། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རོབ་ཙམ་རེའང་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་རེད། “དེང་སང་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ཚང་མས་ཚད་ 
འཛིན་གནང་བ་ཏུན་ཧོང་གི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཐོན་པའི་ཡིག་རྙིང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དེ་ཚོ་ལས་ཀྱང་གནའ་ 
དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རོབ་ཙམ་རེ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་དུས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་མི་ཞུང་བ་ཡོད་རེད།” གལ་ཏེ་བོད་ལ་དེ་སྔོན་ཡི་གེ་གཏན་ནས་མེད་ན་ལོ་རྒྱས་དེ་ཚོ་བཤད་ཤེས་ཐབས་ 
ཆུ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་རང་རང་གི་ནང་མིའི་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་མེད་ཕྱིན་ཆད་མི་རབས་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ང་ཚོའི་མེས་པོ་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚུལ་སུ་ཞིག་ལའང་བཤད་ཡག་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་གྲུབ་ཡིན་ཙང་། གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་མི་དེ་ཚོས་རྒྱལ་རབས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་བློ་འཛིན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོ་བཤད་པ་ཡང་དག་དང་། ཚུལ་མཐུན་ཞིག་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བསྟན་གྱི་ཡོད་རེད། “ཧོས 
ཡི་གེར་དཔེར་བླངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་སྟབས་བདེར་བཅོས་གནང་བ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་ལ་ 
བཉེེན་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་གི་གཞུང་སུམ་རྟགས་སོགས་བརྩམས་མཛད་པ་དེ་འདྲ་ནི་ལོས་ཡིན། གནས་ཚུལ་ 
དེ་ག་རང་རེད། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་ཐོན་མི་སཾབྷོཊས་བོད་ཡིག་བསྒྱར་བཅོས་གནང་ཚུལ་དེ་ལ་བལྟས་ 
ན་དེ་སྔོན་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དེ་འབྲི་སྟབས་བདེ་བོ་ཞིག་རང་མེད་པ་དང་། བརྡ་དག་གི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་དེ་ཚོ་བ: ར་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་གྱི་ཡོད་རེད། 
བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནས། “བོད་ཡིག་ ་ཐོག་མའི་འབྱང་ཁུངས་ནི་ཞང་ཞུང་གི་སྨར་ཡིག་ཟེར་བ་དེ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་ཡོད་རེད། གཏམ་དེ་བདེན་པའི་ཁུངས་ཞེ་དྲག་མང་པོ་ཡོད་རེད། གང་ལ་ཟེར་ན། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་དགོན་ 
རྙིང་ཁག་གི་དཔེ་མཛོད་རྣམས་སུ། ལག་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་སྨར་ཚུགས་ཟེར་བ་དབུ་མེད་འབྱུ་དཔངས་མཐོ་ལ་ 
དབྱངས་ཡིག་ནམས་ཐུང་བ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཞེ་དྲག་མང་པོ་ཡོད་རེད། ང་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་སྡོད་སྐབས་རྒན་ 
ཡོད། ངས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་བོད་ཡིག་དབ་ཅན་དང་དབུ་མེད་ཀྱི་ཚུགས་སྦྱངས་བ་ཡིན། ཉིན་ཞིག་ན། ཁོང་ 
གིས་ལྷ་བབས་ཡི་གེ་ཟེར་བ་བོད་ཡིག་གི་ཚུགས་ཤིག་ཀྱང་བསླབས་གནང་བྱུང་། དེ་སྐབས་ངས་བྲིས་ཚུགས་ 
རྣམས་བཀླགས་པའི་ཚེ། སྨར་ཡིག་དངོས་གནས་ནི་ལྷ་བབས་ཡི་གེ་ཟེར་བ་དེ་རང་ཡིན་པ་ངེས་ཤེས་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་། ༥ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྨར་ཚུགས་ཟེར་བ་དེ་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དབུ་མེད་ཀྱི་ཁུངས་གཅིག་ 
པ་རང་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡོད་རེད་།” བོད་ཡིག་དྭབུ་ཅན་དང་། དབུ་མེད་ཀྱི་ཚུགས་འདི་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེའང་དབུ་ཅན་གྱི་ཚུགས་དེའི་བྱུང་ཁུངས་ལེགས་སྒྱར་གྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་མངོན་རྟགས་ 
ཞེ་དྲག་གསལ་པོ་ཡོད་རེད།” “བོད་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་གི ་སྨར་ཡི ག་སྤྱད་པ་དེ འང་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཉའ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 

ཁྲི་བཙན་པོའི་དུས་སམ། དེའི་གོང་ཙམ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་དཀོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ལ་ཟེར་ན། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་༧ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་ནས་བོན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་་ 
ལ་སྦྱད་མེད་ན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དངོས་གསལ་རེད།གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་བོད་ཡིག་ 
སྨར་ཚུགས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད་པའི་ལོར་རྒྱུས་ཤིག་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཙང་།ཕལ་ཆེར་བོད་མི་ཚོས་ 
ལ་ཟེར་ན།བོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི།ཕལ་ཆེར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
དུས་དང་མཉམ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཞང་ཞུང་གི་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཡོད་རེད། རྒྱལ་རབས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཁྲི་ཝེར་གསེར་གྱི་བྱུ་ཆུ་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་ལ་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ན་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚུལ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་ཤེས་ཐུབ་པར་མ་ཟད་རིག་པས་ 
བོ་ཆེ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞབས་བཀོད་ཅིང་། ཀོང་ཡུལ་བོན་རི་ལ་བཞུགས་ནས་བོན་བསྟན་པའི་ཚེ། བོད་ཡུལ་ 
ཡཏའ་དགྱ། སངཔ་ཚོག་ནར།ཟླུ་ངིག་ཧྭང་ སྒྲུན་དཏད་སེགས་དྭཏ འཐུཐ་ཞང་བཏན་ རྩམ་པ ག་ཐེད་ 
ལྟའང་མེད་པ་དངོས་གསལ་ལ། གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཡང་ཤེས་ཐབས་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད།'བོད་ཡིག་གྲུབ་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ༥བརྐྱངས་"ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། མིང་གཞི་ ཀ་་ལ་སྟེང་དུ་ར་ 
མགོ་འོག་ཏུ་ ཡ་་འདོགས་ སྔོན་དུ་ བ་་་འཕུལ་ རྗེས་སུ་ ང་འཇུག་དང་ ཡང་འཇུག ས་་དང་བཅས་པ་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་སྐད་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱང་“ཡག་པོ་ 
དང་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་འདྲ་བོའི་ཁྱད་ཆོ་ ་ཀྱི་ཚིག་དེ་“མི་”དང་"ཁང་པ་བཟེར་བ་འདྲ་བོ་མིང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཁ་ 
ཐུག་ཏུ་སྦྱར་ཆོག “མི་ཡག་པོ་དང་༥ཁང་ཆེན་པོ་་ཟེར་བའི་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི། བོད་སྐད་དམ། གནའ་ 
དུ་ས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ཤིག་རེད། ང་རྔོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་སྐད་དུ་དོན་ 
གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཞེ་དྲག་མང་པོ་ཡོང་སྲིད་པ་དཔེར་ན། བློ སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་ཟེར་བ་འདྲ་ 
བོ་དེ་འདྲྲའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཆོ་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལས་དཔེར་བླངས་ཏེ། ཆོས་བསྒྱུར་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསར་བཟོ་གནང་བའི་ཚིག་ཡིན་ལ། མང་ཤོས་ནི་གནའ་དུས་ཀྱི་ཞང་བོད་རང་གི་ཁུངས་གཙང་མ་ 
༠ བང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། གུམ་ཏགས་ཀྱི་འབྲོས་ཀྱང་། ཞང་ཞུང་གི་གནའ་སྐད་༩དུ། ལ་ 
དོན་གྱི་ཕྲད་“གུ་ཅུ་ད་དུ་ཏུ་ཨུ་སུ་ཏུར་སུར་”རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཐོན་མི་སྙབྟོབས་༥སུ་ར་རུ་དུ་ཏུ་"ལྔ་རུ་བསྟུས་ 
མཛད་པ་དང་་ན་ལ་ལུ་ལེ་རྣམས་ན་ལ་གཉིས་སུ་བསྣུས་པ་དང་། འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་“གི་གྱི་ཀྱི་འི་ཡི་ཅི་ཏི་ནི་ 
པི་བི་ཙི་རི་སི་།རྣམས་གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་"ལྔའི་ཁུངས་སུ་བསྡུས་པ་སོགས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིག་རྙིང་པར་ཐུགས་ 
གཞིག་གནང་ན་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་བེ་རོའི་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། 
“སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལི་བྱི་སྤྱན་དྲངས། ཐོན་མི་མི་ཆུང་སྙིབོཊས་ཡི་བསྒྱུར་"ཅེས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། དེའི་ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཕུགས་ཐག་ཚོད་ངོ་ཤེས་ཤིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ 
ཚོ་གསལ་པོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། བོད་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་དང་དམ་ཟབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ 
བོན་གྱི་ཁུངས་ལ་རྟོགས་གཞིགས་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་གནང་ཐབས་མེད་ཅིག་ཚགས་ཡོད་རེད། 

'བོན་ལོ་ 


ནཱ་རྦཐྷ་ཁྲན 

བའི་དོན་རེད། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ། བོན་ཟེར་བའི་བྱེད་ཚིག་གི་དོན་དུ་"བྱེར་"ཞེས་སྦྱད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱང་བྱང་ཡོད་རེད། མིང་དེའི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནའ་དུས་ཀྱི་བོན་པོ་དེ་ཚོས་སྔགས་ 
མཐུ་གཏོང་བ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡོད་ཙང་མིང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། སྔོན་དུས་བོད་ 
ཞིང་། བོད་མི་ནམས་སོག་པོའི་དཔོན་རིགས་ཚོའི་དྲུང་དུ་བཅར་དགོས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལྩེ་ལེབ་བརྐྱང་དགོས་ 
རྣམས་མཇལ་བའི་ཚེ། གུས་པའི་རྟགས་སུ་ལྕེ ་ལེབ་བརྐྱང་ཙམ་རེ་བྱེད་པ་དེ ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་རེད། གནས་ཚུལ་ 
འདིས་བོན་པོ་ནམས་ཀྱིས་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་གི་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དུ། བོན་པོ་ཟེར་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་བ་འདྲ་པོ་ཆོས་ལུགས་གཅིག་གི ་བསམ་ 
བློ་འཁོར་གྱི་ཡོད་ནའང་། དངོས་དོན་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རེད། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་མ་བྱུང་བའི་གོང་དུ། ཆོ་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས། བདུད་ལ་བརྟེན་མཁན་གྱི་བདུད་ 
བོན་ཟེར་བ་དང་། བཙན་ལ་བཉེན་མཁན་གྱི་བཙན་བོན་ཟེར་བ་འདྲང་བོ་བོན་པོའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། དམར་མཆོད་ཀྱི་དོད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱིས་འཐུས་པར་གནང་བའི་མདོས་དང་། ཡས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད་པའི་ཚུལ་ 
ཚད་ལྡན་བོན་གྱི་མདོས་དཔེ་༡༠རྣམས་ལས་གསལ་གྱི་ཡོད་རེད། བདུད་བོན་དང་བཙན་བོན་གྱི་རིགས་དེ་ཚོ་ནི་ 
ཕུལ་ཆེར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དུས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ལུགས་སྔར་ཡོད་ལེགས་སུ་བཅོས་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ག་རང་ཡིན་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་ 
པ་ཏག་ཁིད། 
པ་མ་གཏོགས་དོན་“གཤེན་ལུགས་”ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་བྱུང་བཞག གཏམ་དེའང་ཁུངས་མེད་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་གཤེན་གྱི་མི་རྒྱད་མང་དུ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དུས་སྐབས་སུ་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞི་ནས་འབྱུང་དགོས་སྟབས། བདུད་བོན་དང་བཙན་བོན་གྱི་རིགས་ལས་གཞན་ཡོང་ 
ཐབས་ཡོད་མ་རེད། དཔེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱད་པ་དེ་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བོའི་ཆོས་ལུགས་ 
བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་གདུང་རུས་གཤེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤ་ 
མའི་རིང་ལུགས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡུགས་མ་ཆོད་པའི་གཏམ་ཞིག་ཡིན་པ་མངོན་གསལ་རེད། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་ཞང་ཞུང་བའམ་བོད་པ་ཞིག་ 
རེད། ཡིན་ནའང་དུས་སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་བོན་གྱིས། དེ་སྐབས་ཞང་ཞུང་གི་མངའ་ཁོངས་ཙམ་ 
ཡོད་འགའ་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་བསྟན་པའི་བོན་པྱ་གཤེན་དང་། སྣང་གཤེན་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་ 
དང་། སྲིད་གཤེན་བཅས་ལྷ་བོན་སྒོ་༡༠བཞི་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་དང་། བཤོས་ཀྱི་ལྷ་བོན་དང་། གྲོང་གི་འདུར་བོན་དང་། 
ཡང་དག་པའི་སེམས་བོན་བཅས་བོན་སྐོར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚོ། ཏ་ཟིག་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དམུ་ཚ་དྲ་ཧེ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ཐང་རྨང་པོ། ཁྲོམ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་བྱམས་ཟེར་བ་དེ་ཚོས་རང་རང་ 
= ༤ 
ན་སྣང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བོན་པོ་ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ལད་ཟློས་བྱས་ཏེ། བོན་གྱི་ཁུངས་ 
ཏ་ཟིག་ལ་གཏུགས་ཤིང་། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་འཁུངས་པའི་ཡུལ་དང་། བོན་བསྟན་པའི་ཡུལ་འོལ་མོ་ 
རེད། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བོན་པོ་ཚོས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས། རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ 
ཙམ་མ་མཐོང་ནའང་། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པའི་སེམས་བོན་ཟེར་བ་དེའི་སྙིང་པོ་ 
རབ་མི་བོ་ཆེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཡོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
མ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་དེས། བོད་ལ་མི་ 
ཅང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དོན་རིག་པའི་ཁུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའང་བསྟན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། འགའ་ 
ཞིག་གི་བསམ་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་བྱང་བས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་བསྟན་པ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ིསསསསསསས་ས < སྔན 
ཟད་ནོང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ 
པའི་ངོས་འཛིན་ཡུལ་རྙེད་དཀའ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་རེད། དེང་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པ་མང་པོས་འཚོལ་གཞིག་ 
ཡོད་རེད། གནའ་དུས་སུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཤམ་བྷ་ལ་ཟེར་བ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 
མིན་ནའང་ཞང་ཞུང་དང་ས་མཚམས་དམ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། དེ་འྲང་ 
ཡིན་ཅང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་བསྟན་པའི་རྫོགས་ཆེན་གནའ་བོའི་ལུགས་དེ་རིམ་བཞིན་དར་རྒྱས་སུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་རེད། བོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ཞང་ཞུང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ཆེ་ནས་སློབ་བརྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞང་ཞུང་དགའ་རབ་ཟེར་བ་ 
ཟིག་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་རེད། ཞང་ཞུང་དགའ་རབ་ཟེར་བ་འདི་ཡོངས་གྲགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་༡༣ཡིན་སྲིད་ཀྱི་རེད། ལོ་རྒྱུས་འཁུགས་པོ་འདི་འདྲ་བཤད་པ་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ 
ཡ་མཚན་པ་དང་། ཐུགས་མཉེས་པ་འདྲ་བོ་ཡོད་སྲིད་ནའང་། དོན་དུ་ང་ཚོའི་ཆོས་དང་ཤེས་རིག་གི་ཁུངས་ཡག་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུ་ས་སུ། རྒྱ་ནག་ 
འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ནས། གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ལ་སྐུ་གདུང་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། གཞོན་པ་འཕྲུལ་བུ་ཆུང་༡༠ཟེར་བ་དེས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསལ་གྱི་ 
ཡོད་རེད། གཞན་ཡང་བོན་གཞུང་བྱམས་མ་ཟེར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་༡༥༠༠པྱི་ལོ་༩༥༦བར་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ 
ཚང་འབྱུག་ལྷས་གཏེར་ནས་བཏོན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་རྙིང་དེ་ལས། “རྒྱལ་པོ་གཞན་ཁྲིའི་རིང་ལ་རྒྱུའི་བོན་ 
ཤེས་པ་ཅན་བྱཅུ་གཉིས་དར་ཏེ། མགོན་ཤེས་ལྷ་བོན། གཡང་ཤེས་པྱ་བོན། འགྲོ་ཤེས་གླུད་གཏོང། འདུ་ར་ཤེས་སྲིད་ 
གཤེན། གཙང་ཤེས་སེལ་འདེ་བས། སྒྲོལ་ཤེས་རྟ་བོན། ཕན་ཤེས་སྨན་དཔྱད། སློས་ཤེས་རྩིས་མཁན། སྒྲ་ཤེས་གཏོ་ 
དགུ་ ལྡིང་ཤེས་ཤྭ་བ། འཕུར་ཤེས་ཇུ་ཐིག འགྲོ་ཤེས་འཕྱུལ་བོན། དེ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་བྱའོ་"ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ཡོད་པ་གསལ་གྱི་ཡོད་རེད། 

སྨན་དཔྱད་ཀྱང་དེ་དང་འཇྲ་སྟེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་སྐུའི་གདུང་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། 
རྭ་གས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་༡༦ཟེར་བ་དེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྐང་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་གསལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ། སུམ་འབའི་སྨན་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤྱན་བཅོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 
རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་༡༧ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་དཀར་པོའི་ལུགས་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་ལུགས་དང་། སྟོད་ 
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-------~ དཔྱད་རྩོམ། 


ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཁུངས་བོད་ 
རང་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་གྱི་ཡོད་རེད། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། མེ་གཙའི་མིང་ལ། “མོག་ཟ་་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་ 
མིའི་དམིགས་ཟེར་བ་ཡིན་ཟང་སྒྲ་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཆག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
གནས་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བོད་ལ་གནའ་དུས་ནས་བྱུང་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཁུངས་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་ 
ཏཾ ཡེང་གི་ལེན་རེད། བོད་ཀྱི་སྨན་མིང་རནྣམས། _ སུའ། ཨ་ཅུ་ར་དང་། བ་རུ་ར། ད་ཅིག 
ཡོད་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། ཞང་ཞུང་གི་བརྡ་རྙིང་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་པས་བེད་སྤྱོད་གཏང་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་གང་ཡང་བཤད་ཡོང་ཡག་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཚང་མའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དེ་བོན་ཡིན་པ་དང་། བོན་གྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ཤེས་རིག་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

སྟབས་ཉེས་པ་ཞིག་ལ། བར་སྐབས་པོད་དུ། བོན་དང་བོན་པོ་རྣམས་ལ་མཐོང་རུང་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་མྱོང་བ་དེས་བོད་རང་གི་ཤེས་རིག་ལ་གནོད་སྐྱོན་གང་འཚམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་རེད། 
ང་རང་བཤད་གྲར་སྡོད་སྐབས། ང་ཚོའི་ཆོས་གྲོགས་ཀྱི་གྲས་སུ། ལྕགས་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཞུ་བའི་བོན་པོ་སྐུ་ཡོན་བཟང་ 
ཞིང་ཐུགས་ཉམས་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་དང་ངེད་གཉིས་གྲོགས་པོར་ཆགས་སོང་། ཡིན་ནའང་ངའི་ཆོས་ 
ཟེར་བ་དང་། བོན་གྱི་ལྷ་དབལ་གསས་ཟེར་བ་དེའི་འདོན་ཆོག་ཏུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་པད་འབྱུང་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། དབལ་གསས་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཟེར་བའང་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཟེར་མཁན་འདྲ་བོ་ 
བོན་ལ་དམའ་འབེབས་ཀྱི་གཏམ་ཞེ་དྲག་མང་པོ་ཐོས་མྱོང་། གཏམ་དེ་ཆོས་གང་འཚམ་ཞིག་ན་ངའི་སེམས་པ་ 
ལའང་བོན་དང་བོན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱུགས་བྲོ་མཁན་འདྲ་བོ་ཞིག་ཚགས་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་བོན་གྱི་སྐོར་ལ་རྟོགས་ 
གཞིག་ནན་ཏན་བྱས་པས། གཏམ་དེ་ཚོ་ཁུངས་ལུང་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་བདེན་པར་འཕྲོད་བྱུང་། 
རིག་དཔྱད་ནའང་། བོན་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་པ་ཡང་དེའི་དུས་ཙམ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ 
པྨདྨ་འབྱུང་གནས་གཞི་ནས་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་ཙང་དབལ་གསས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མནན་ཡག་ཡོད་མ་རེད། ཁུངས་མེད་ 


ཤད་ཤུད་དད་ཁཾད། 
ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་ཟེར་བའི་མིང་གི་གདག་གཞི་ལྟེ་བ་ནི་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞག དུ་ས་དེར་ད་ལྟའི་སྟོད་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཚོ་ལ། ཞང་ཞུང་ཕུགས་དང་། དབུས་གཙང་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་ཞང་ཞུང་བར་དང་། མདོ་མཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞང་ཞུང་སྒོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཞང་ཞུང་ 
གི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་མངའ་ད་བང་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་༡༩ལས་ 


པོ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ཁྱད་པར་ཞང་ཞུང་གི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གཙོས་པའི་ཡུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མངའ་དབང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ནི་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན། རྒྱང་རི་གཡུ་ལོ་ལྗོན་པའི་རྫོང་མཁར་དུ་ཆགས་སོ། དེ་ལྟར་དུའང་ཁྱུང་ལུང་ 
ཚོན་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་དང་། ཀྱི་ལེ་གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་ཨུན་ཆེན་དུང་གི་བྱ་རུ་ཅན་དང་གསུམ་མོ། ཞང་ཞུང་པུ་མར་ 
ཐབླཏསས། 
ཐིས་སྦུངས་རྒྱལ་པོ་མེ་དཔུང་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་དང་གཉིས་སོ། 
ཅན་བྱུང་ཞིང་། གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་དངོས་སློབ། གཤེན་ཐང་མ་འོང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་སྐུ་གཤེན་མཛད་ 
རྒྱལ་པོ་ག་ལྡང་འོད་ཀྱི་བྱ་རུ་ཅན་གྱི་སྐུ་གཤེན་མཛད་པ་དང་། གུང་རུམ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ 
གཤེན་མཛད་པ་དང་། གཤེན་པོ་གཡུང་ཚུའི་དངོས་སློབ་གཙུག་ཕུལ་རྒྱལ་བས། མུ་མར་ཐོག་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ཨཌ་ 
གཤེན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་༢༠ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ལ་སྐུའི་གདུང་སྲས་ 
བརྒྱད་བྱུང་བའི་ནང་ནས། ཀོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱི་སྲས་གཡུང་དྲུང་དབང་ལྡན་དང་། དེའི་སྲས་འབྱུག་གི་རྒྱལ་ 
པོ། དེའི་སྲས་དམུ་བོན་ཡོའུ་བརྟན། དེའི་སྲས་དམུ་བོན་ཐང་རྡོལ། དེའི་སྲས་སྐྱེས་ལོ་ཚལ། དེའི་སྲས་གཤེན་གྲོལ་ 
མི་བོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བར་དུ་མི་རབས་བདུན་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་གཤེན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ 
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-- ~~ དཔྱད་རྩོམ། 


ཡོད་རེད། 
ཞང་ཞུང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ 
བ། ར་སངས་བསམ་འགྲུབ། དར་མ་ཤེས་རབ། དར་མ་འབོད་དེ། ཞང་ཞུང་ཁྲི་འཕན། མུ་ཡེ་ལྷ་བརྒྱུད། རྨ་གཤེན་ 
ལེགས་བཟང་། གྱེན་གཤེན་སྟག་ལྷ། ར་སངས་གཡུང་དྱུང་གསས། ར་སངས་གཡུང་འཕན་དགེ་འཕར་དོན་གྲུབ། 
གྱེར་སྤུངས་དགེ་འཕེན། དགེ་རྒྱལ། ཞང་ཞུང་རྣམ་རྒྱལ། མུ་རྒྱུད་དཀར་པོ། ཧོར་ཏི་ཆེན་པོ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ར་ 
སངས་འཕན་རྒྱལ། གུ་རིབ་གསས་དགའ། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེས་གྱེར་ཆེན་སྣང་བཞིར་ལོད་པོ་ལ་བརྒྱུད་ 
པས་གྱེར་ཆེན་གྱི་བར་དུ་བླ་རབས་ཉེར་ལྔ་ཕྱིན་ཡོད་རེད། གྱེར་ཆེན་སྣང་བཞིར་ལོད་པོ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་ལེགས་བར་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་པ་ཡིན་ན། ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 
ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བར་དུ་ལོ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ 
པ་ཞིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དུས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཚོས་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་ 
ནང་བཞིན་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་པའི་སྲོལ་ལུགས་བྱུང་ཡོད་མེད་མ་ངེས་ནའང་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་དུས་སྐབས་དེར་ཞང་ཞུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མིང་གཞན་ཞིག་མེད་པ་ནི་མངོན་གསལ་ཐུབ་པ་དེ་ག་ 
རེད། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། བོད་དང་བོན་ཟེར་བ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་སྲིད། 
འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་འད་བྱ་རལ་པོ་ལ་བཙན་པོ་ཟེར་བ་དེའང་བཙནད་པོ་ཞེས་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་ 
འཇུག་དྲ་དག་དེ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཆགས་པ་དཔེར་ན། བཙན་པོ་ལ་བཙད་པོ་་ཟེར་བ་འྲང་བོ་ཡི་གེའི་འགྱུར་བ་ 
བྱུང་ཡོད་ཙང་། བོན་ཟེར་བའི་ཚིག་དེའང་༥བོད་་ཟེར་བར་གྱུར་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་རེད། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། 
དེ་སྔོན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཚང་མང་བོན་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཙང་། ཡུལ་གྱི་མིང་ལའང་བོན་གྱི་ཡུལ་ 
མི་གྲངས་ཀྱང་ཞུང་ལ། འབོད་སྐད་རེའི་མཚམས་སུ་མི་རེ་གནས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་“བོད་”ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ 
བཏགས་པའི་གོང་དུ་བོད་ལ་མིང་གང་ཡང་མེད་པ་འདྲ་བོ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དོན་དུ་གནའ་བོའི་དུས་ 
བོད་ལ་ཞང་ཞུང་གི་མིང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཞང་ཞུང་ 
དང་བོད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆགས་པ་འདི་མཁྱེན་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་དེས་བོད་ཀྱི་བོན་པོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཆགས་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་ཡོད་རེད། གང་ལ་ཟེར་ན། དེ་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
པོ་རྣམས་ལ་ཤོར་དུ་དོགས་ནས་བོན་པོ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཉེས་བཏང་ཡོད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་༢༡ལས། རྒྱལ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོས་ཡུལ་འདིར་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་།  ྱོད་ཀྱི་བོན་སྲིད་གཉིས་མི་ཤོང་བས་བོན་པོ་རྣམས་ 
སྤྱགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ་པ་ཡོད་རེད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་དུས་སུ་ 
ཞང་ཞུང་གི་ཤེས་རིག་དར་རྒས་ཆེན་པོར་བྱུང་ཡོད་པའི་མངོན་རྟགས་ནི། གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་དུ། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཨ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས། གུ་རུ་ལེགས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུའང་། ཁོང་རང་སྲས་ལ། མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྟེ་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་བཙན་པོ་ཞེས་མཚན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདི་དགུ་གིས་ཀྱང་ཞང་བོད་ཤེས་རིག་གི་གནས་སྟངས་གསལ་པོར་བསྟན་གྱི་ཡོད་རེད། 

ང་ཚོའི་བཤད་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་སུ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཛད་པ་དེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ནས་བཤད་ཐུབ་ཡག་རྩ་བ་ནས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐོག་མར་ཁོང་རང་གི་མཆེད་མོ་སད་མར་ཀར་ཟེར་བ་དེ་ཞང་ཞུང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལིག་མི་རྒྱ་ཡི་བཙུན་མོར་བཏང་ནས་ཞང་ཞུང་དང་གཉེན་འབྲེལ་གནང་བའི་ཚུལ་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་ 
པའི་རྒྱལ་རབས་ལས་གསལ་བ་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་པོ་དེ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ 
ལི་ཐིག་སྨན་ཟེར་བ་དེ་ཡེན་པ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་མཁས་དབང་དམ་པ་སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱོས་རྒྱ་མཚོས་༡༡ཀྱང་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་རེད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐོག་མར་ཞང་ཞུང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ལིག་མི་རྒྱ་དང་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་གནང་། རིམ་པར་བལ་ཡུལ་ནས་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ཆོས་དང་ཤེས་རིག་གང་ཅིའི་འབྲེལ་ཟམ་གསར་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་ 
བཙུགས། འབེལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ལ་བཉེན་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། ཤེས་རིག་གང་ཅིའི་ཐད་ཞང་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་ཁར་དམག་གིས་བཀྲོངས་པ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་མངའ་རིས་བོད་རྒྱལ་པོའི་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། 
སླར་ཡང་ཞང་བོད་གཅིག་གྱུར་གྱི་“བོད་རྒྱལ་ཁབ་'ཟེར་བ་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་བསྟན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། 
ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཞང་ཞུང་གི་མངའ་རིས་དབང་དུ་བསྟུས་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
བྱས་ཙང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱ་དཀར་དང་གཉེན་འབྲེལ་གནང་ཞིང་། ཆོས་དང་ཤེས་རིག་གང་ཅིའི་ 
འབྲེལ་ཟམ་གསར་དུ་འཛུགས་གནང་བ་དེ། ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པའམ། བོད་ལ་ཤེས་རིག་གི་ཁུངས་མེད་ནས་ 
གནང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་སྲིད་དོན་གྱི་དགོས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པའི་མངོན་རྟགས་གསལ་པོར་བསྟན་ 
གྱི་ཡོད་པ་རེད།། 

ཆཾ་ས་དདྭ་སིད། 

ཞིག་རེད། གནས་ཚུལ་འདིའི་ཐོག་འདས་པའི་ལོར་རང་རིགས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་གཞོན་ནུ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གླེང་ 
གློང་གནང་སོང་བ་ད་ལྟ་ངའི་བློ་ལ་དྲན་གསོ་བཞིན་ཡོད། 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་འདས་ལོ་༡༧༧༩/༡༨༢༤ཕྱི་ལོ་༡༢༡༤/༡༢༨༠དང་ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་འདས་ལོ་ 
༡༨༤༦/༡༩༠༽ཕྱི་ལོ་༡༢༠༢/༡༣༦༦དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ འདས་ལོ་༢༡༦༡/༢༢༢༦པྱི་ལོ་༡༦༡༧/༡༦༨༢སོགས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནང་བའི་སྐད་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 
ལུང་དེ་ག་རང་ ་རིག་གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ངེས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་མང་བོ་ཞིག་ཚུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
རང་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གཞོན་ནུ་འགའ་ཤས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཕན་གཙོར་བྱེད་པ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དཀའ་བའི་དགོངས་འཆར་བཏོན་གནང་བ་དེ་ནི་དངོས་གནས་ 
བསམ་བློ་ཡར་ཐོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་ཆགས་པའི་དགོངས་འཚར་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་འདུག ཆོས་དང་སྲིད་གཉིས་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའང་དགོས་པ་མེད་པ་འདྲ་བོ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། 
བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ 
ལ་རག་ལས་པས། ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་ལ་བརོན་པར་བཀྱི། ཞེས་གསུངས་ལྟར་མིའི་བསམ་བློ་བཟང་ངན་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་འགལ་བ་རེད་ཟེར་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ང་ཚོས་སྒྱིར་བཏང་ཆོས་སྤྱོད་དུ་བརྩིས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་ 
ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཤེས་རིག་འབྲེལ་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། བོད་དུ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ 
ལུགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་མི་འབོར་དངོས་ཡོད་ལས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ 
དང་སྲིད་ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་དངོས་ཡོད་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ངེས་ཀྱི་རེད། ཡིན་ནའང་། དངོས་ཡོད་བོད་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་གནས་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུགས་དེས། དངོས་ཡོད་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་བདེ་མཚོན་ཐུབ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་དང་། སྐབས་འགར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་མཐུན་ 
པའི་སྟེང་ནས་འགལ་བ་མང་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡོང་གི་མེད་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ཁ་ཚོན་གསལ་བོར་ཆོད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཆོས་ཟེར་བའི་མདོ་འགག་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། རང་གི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། གསུངས་པ་དེ་ག་རེད། རང་གི་སེམས་འདུལ་ཟེར་བ་ 
དེ་དོན་དུ་རང་སེམས་ལ་ཚོད་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རང་སེམས་ལ་ཆོད་ཡོད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ 
25 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཞིག་མ་གཏོགས་ཕན་པ་དང་དགོས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་ཡུལ་ལུང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བོན་དང་བཅས་པའི་གྱུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་འདྲ་པོ་མི་དང་མིའི་བར་གྱི་འགལ་བ་དེ་ 
དག་ཡོང་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་པས། ཆོས་ཟེར་བ་འདིའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་སྤྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་ 
པ་ཞིག་ཆུ་བ་ནས་མིན་པའི་ཚུལ་འདི་རང་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཡར་ཐོན་ཅན་རྣམས་ནས་མཁྱེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། སྲིད་ཟེར་བ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
སྟངས་གཏན་ལ་འབེབས་མཁན་གྱི་མི་རེད་མ་གཏོགས་སྤྱི་ཚོགས་མ་རེད། གང་ཟེར་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཟེར་བ་དེ་མི་ 
རེ་རེ་ནས་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་མི་གཅིག་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་མང་དུ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ 
སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེའང་རང་ཤུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་འདི་ག་རེད། 
སེམས་གཙོ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བྱོགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དངོས་ 
གཙོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། དངོས་སྣང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ་དེ་ལ་ 
དང་ཚོགས་པའི་བར་གྱི་འགལ་བ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་གྱི་འགལ་བ་སོགས་འགལ་བ་འདི་ཚོ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་དུས་རྩ་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། མིའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་དབང་གི་གནས་ཚུལ་དངོས་གནས་དེ་མཚོན་ཐུབ་ 
ཅིག་ཡོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་མ་ཡོང་ཕྱིན་ཆད་མིའི་རང་དབང་དང་ཞི་བདེ་འདྲ་མཉམ་ཟེར་བ་ 
རྐེན་གྱིས་མིའི་ཤེས་རྒྱད་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ད་གཟོད་སྤྱི་ཚོགས་དེ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲེལ་ཟེར་ན་མ་འགྲིག་པ་མེད་ལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཚོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་མཚོན་ 
ཇི་སྲིད་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་མངོན་འཚོ་བ། །དེ་སྲིད་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་གནས་ངེས་པས། 
གངས་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན། །ཡང་དག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཛིི་ན་པར་བསྐུལ། 

ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ༡༩༢།ལོར་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེར་འཁྱུངས། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་སྤུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གན་ངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བར་དུས་འཁྱུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་བལ་སོགས་སུ་གནས་མཇལ་ཞུས། ༡༩༦༠ལོར་ 
ཨི་ཏ་ལིར་གདན་དྲངས། ༡༩༦༡ནས་ན་པོལ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཕྱག་ལས་གནངས། དབྱིན་སྐད་དང་བྲ་སྐད། སོག་སྐད། ཉི་ཧོང་དང་འབར་མ་བཅབ་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་མཁས་དབང་ཞིག་ལགས་སོ། 


པོ 


དཔྱད་རྩོམ། 


ཏད་ཡི 2, ༣ 'ལྐཾར ད 
སྤེལ་ནག་ལ་ཟླཾ་གྲེས་དཔལ་འཟའ་། 


ཡ་ གྲཞས་དེག་དད་འབྱིབཡ་ཁིས་ཀཏི་ཁད་ལ་བཀོད་པའི་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་མཛད་འཕིན། 


དེ་ཡང་རང་བྱང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད།གྲངས་རིག་དང་དངོས་ཁམས་རིག་པ་སོགས་ 
ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པའི་མཁས་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ལྟར། ཏད་ལེ་སི་ཡང་དགུང་ལོ་མཐོ་བོའི་སྐབས་ཤིག་ 
ལ་མབ་ཁྱི་ཕུ་ཁྲི་སོགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་ཏུ་ཕྱིན་ནས། གྲངས་རིག་དང་དངོས་ཁམས་རིག་པ་སོགས་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་མཐར། ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་གྷི་རེ་སི་རུ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤེས་ཡོན་དར་སྤེལ་དུ་བཏང་བར་བཤད་དེ། 
ཕོ་རོའོ་ཁི་ལོ་སིས་(༩༩༠ཡ༠)(ཡོ་ཁི་ལད་སྒི་ཡི་མཆན་འགྲེལ་)ཞེས་པར།།ཏད་ལེ་སི་ནི་ཆེས་ཐོག་མར་བ་ཁྱི་ཕུ་ 
ཁྲི་ལ་ཡོང་ནས། དངོས་ཁམས་རིག་པ་ཕྱིར་གྷི་རེ་སི་ལ་སྤེལ་མཁན་རེད་"ཅེས་དང་ཡང་། “ཡོ་ སྒེ ་ཨོའོ་ ཧྲི ཟེ ( ཇང 6 60 5) 
ཡིས་(དྱབིབས་རྩིས་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་)ཞེས་པར།གཏན་སྲོལ་འདི་ནི་ཏད་ལེ་སི་ཡིས་བཏོད་པར་མངོན་ཏེ།ཁོང་གིས་ 
དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཟེར།”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།ལུང་འདིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་“གཏན་སྲོལ་འདི་ནི" 
ཞེས་པའི་གཏན་སྲོལ་ནི། “བུར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཉེ་ཟུར་མཚུངས་པའི་ཟུར་གསུམ་མ་ནི་འདྲ་མཚུངས་ཟུར་གསུམ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་དབྱིབས་ཆིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཏན་སྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
གཅསག ད་མངད་བན་ཡཛག་གད་དེ ། 
གཞིའི་ཡིག་ཆ་འདེ མས་བསྒྲིགས་)ཞེས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཁོང་གིས་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་དབྱིབས་ 
( ར་༅་གཏོན ་སྲོལ་རྣམས་མདོར་དྲིལ་ན་ནམ་པ་ལྔ་བོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པར་འདོད་དེ། 
རཾ 
ད ༡༽ སྒོར་དབྱིབས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ནི། ཚངས་ཐིག་གི ས་སྟོམས་བགོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ནའི སྐེད་མཉམ་ཟུར་གསུམ་མའི་འོག་ཟུར་གཉིས་ནི་འདྲ་མཚུངས་ཡི ན། 
ར༽ དྲང་ཐིག་གཉིས་སྣོལ་ན། དེ་ནི་ཆ་མཚུངས་རྩེ་ཟུར་ཡིན། 
༤༽ གལ་ཏེ་ཟུར་གསུམ་མ་གཏཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཉེ་ཟུར་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཚེ། ཟུར་ 


གསུམ་མ་འདི་གཉིས་ཡོངས་སུ་འདྲ་མཚུངས་ཡིན། 
ྣ ༡2 


ར་ ནང་ཕྲད་སྒོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་མ་ནི། དྲང་ཟུར་ཟུར་གསུམ་མ་ཡི ན། 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། སྔར་ཁོང་གིས་དམག་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ་བཏོན་པའི་ཆུ་བོ་ཧེད་ 
ལེད་སི་བགོད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་། དབྱིབས་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་དག་ལ་རྟེན་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

དེར་མ་ཟད། (གྲགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་ཚོའི་མི་ཚེ་དང་ ལྟ་གྱུབ་)ཅེས་པའི་ལེའུ་དང་བོའི་ 
སྐབས་ཉེར་བདུན་པ་ལས། 

༥ཁོང་ལ་དགེ་རྒན་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར། ཨབ་མྱི་ཕུ་ཁྲི་རུ་ས་གནས་དེ་གའི་མཆོད་དཔོན་འགའ་ 
དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཧེ་རའོ་ནོན་མོའོ་སི་(།ཝ(༠༩༦༩༡༠༠)ཡིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོས་ང་ཚོའི་ 
བཤད་ཚུལ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་བཤད་རྒྱུན་འདིའི་བཤད་ཚུལ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ 
ཡིད་གཏུད་བྱེད་མི་རུང་བར། 
ཧེའེ་རྒུ་ཨེད་ལི་ཡིས་(མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་ཟིན་ཐོ་)ལས་དགག་འདུག་པར་མ་ཟད། 
ད་དུང་ཕུད་ལོ་ཁྲར་ཁོའོ་སི་(༠|༠༦།3༩༦)༠༠)ཡིས་(མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་)ཅེས་པའི་ 
འདི་ལ་ཡང་ཁུངས་ལུང་མེད་པ། གོང་གི་བཤད་རྒྱུན་དེ་དང་དཀྱིལ་གཅིག་ཏུ་དགག་འདུག་སྟེ། 

"བཤད་ཚུལ་ཞིག་ལ། ཁོང་(ཏད་ལེ་སི།སྔར་བྲེ་ནེ་ཅི་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་རྱོང་ཡོད་ཟེར་ཡང་། འདི་ནི་གཞི་རྩ་མེད་ 

པའི་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་ཡིན་པས་ཡིད་གཏད་བྱེད་མི་ཆུང་མོད། ཡིན་ཡང་། ཁོང་དགུང་ལོ་མཐོ་བོའི་སྐབས་སུ་མབ་ཁྱི་ཕུ་ཁྲི་ 
ལ་ཕེབས་མྱོང་ཡོད་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ད་གོས་སོ། ། ཡང་བཤད་སྟངས་གཞན་ཞིག་ལ། ཁོང་གིས་ 
ཨབ་ལྱི་ཕུ་ཁྲི་ནས་དབྱིབས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྦྱངས་བ་མཐར་སོན་པ་ཞིག་བྱས་པར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་། སྒེ་ཨོད་རྒུ་ 
ནེ་སི་ཡིས། མིང་ལ་ཧེ་རོའོ་ནོན་མོའོ་སི་ཞེས་པ་ཞིག་གི་བཤད་རྒྱུན་བཀོད་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན། དེའི་མང་ཆེ་བ་ནི་ཟོབ་ 
བཤད་དུ་སྣང་འདུག་ལ། བཤད་རྒྱུན་དེ་གཞིར་བཞག་བྱས་ན། ཏད་ལེ་སི་ཡིས་སྔར་ཨབ་ཁྱི་ཕུ་ཁྲི་ཡི་མི་དམངས་ཚོར། 
མིའི་གཟུགས་པོ་དང་གྲིབ་མའི་མཐོ་དམན་གྱི་བསྣུར་ཚད་ལྟར། བང་སོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཐོ་ཚད་བརྩི་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ 
བསླབ་རྱོང་བར་བཤད་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་བསྡུར་ཚད་འདི་ཡི་བསྟན་དོན་དངོས་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་བར་གྱི་བསྣུར་ཚད་དེ། མིའི་གཟུགས་པོ་དང་གཟུགས་པོའི་གྲིབ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་དང་ཆ་མཚུངས་ཡིན་ 
པར་གཏན་ཕབ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཤེས་ཡོན་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་མབ་ཁྱི་ཕུ་ཁྲི་ཡི་མི་རྣམས་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ 
ཅིག་ཡིན་ན། ཁོ་ཚོའི་དབྱིབས་རྩིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ནི་ཆེས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཡོད་དོ། །ཿ 
གཟུགས་བསྟུར་ཚད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་རྟེན་ནས།གཏོར་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བརྩིགས་པའི་རྒྱལ་བོའི་དུར་ 
ཁང་གི་བང་སོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཐོ་དམན་འཇཛལ་ཚུལ་གྱི་རིག་པ་འདིེ་ཙམ་ཡང་གཞན་གྱིས་བསླབ་དགོས་ 
ནསྐབས་དེའི་ཨབ་ཁྱི་ཕུ་ཁྲི་ཡི་དབྱིབས་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནི།ཆེས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལུས་ཡོད་སྟབས། 
དག་བརྩིགས་ཐབས་མེད་པར་མ་ཟད། སྐབས་དེར་མབ་ཀྱི་ཕུ་ཁྲི་ཡི་ཤེས་རིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། དབྱིབས་རྩིས་ 
དང་གནམ་གཞིས་སྐར་རིག་སྐོར་གྱི་ཤེས་ཡོན་ནི་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པས། གྷི་རེ་སི་དང་བསྣུར་ 
འགལ་བས་ན། ཁུངས་ལུང་མེད་པའི་འཆོལ་གཏམ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་སླའོ། 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཞེས་པའི་དགག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་འདེ་བས་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ཡིན་ཡང་། རའ་སོལ་གྱི་རང་ལུགས་ལྟར་ན། གོང་བཤད་ཀྱི་ལུང་ཚན་རྣམས་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་རྐྱང་རྐྱང་ 
ཀྱང་མཛད་འདུག་སྟེ། ཁོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་)ཞེས་པ་ལས། 
"བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཏད་ལེ་སི་སྔོན་ཆད་ཨབ་ཁྱི་ཕུ་ཁྲི་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་སྱོང་པར་མ་ཟད། ཡུལ་དེ་ནས་གྷི་རིགས་ 
རྣམས་ལ་དབྱིབས་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ཁྱེར་ཡོང་ལ། སྐབས་དེར་གྷི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱིབས་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་སྱོང་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས། ཏད་ལེ་སི་ནི་གྷི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་རྣམ་འབྱེད་ 
རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སྒྲབ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ལ་སླེབས་ཡོད་པར་བཤད་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག་པའི: ས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། ཁོས་ཇི་ལྟར་སྐམ་སའི་སྟེང་གི་མཐའ་ཐིག་གཉིས་ལ་རྟེན་ནས་མཚོ་ནང་གི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ 
བར་ཐག་ལ་ཞིབ་རྩིས་བྱེད་སྟངས་དང་། ཇི་ལྟར་བང་སོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་གཟུགས་ལ་རྟེན་ནས་དེའི་མཐོ་དམན་འཇལ་ 
སྟངས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱས་པར་བཤད་ན་འདྲ་ཙམ་འདུག་པ་མ་གཏོགས། གཞན་པའི་དབྱིབས་རྩིས་ཀྱི་ 
གཏན་སྲོལ་མང་བོ་ཞིག་ཁོས་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་མིང་འོག་ཏུ་བཅུག་འདུག་མོ། དེ་ལྟར་བཅུག་ན་ནི་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཆེ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ནོ། །" 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། འདི་ཡང་འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་གི་ཕ་མཐའ་མང་ཐོས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱིས་ 
འཇལ་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པའི་དབང་བོ་ཞིག་གི་གསུང་ཟིན་ལགས་པས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་ 
སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
གང་ལྟར་ཡང་། རིགས་པ་འདི་དག་སུ་ཞིག་གིས་སུ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་ལོ་རྒྱུས་ 
པ་ནི། ཀུན་གྱིས་བསྟོན་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཆེས་གཡུར་ཏུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ 
° ྭ་ཨཐྲགས་འམཚམ་མོ།] 


༤༽ གནམ་གཤིས་དབྭ་སར་ཁྱིས་ལ་བཏད་བའི་ཞནམ་དྭཾད་ཀྱི་མཛད་འཕིན ། 


"འདི་ན་གཏན་དུ་གཉིད་ཟིན་པའི་ཏད་ལེ་སི་ནི། རིག་སྟོབས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་གནམ་རིག་ 
སྐར་རྩིས་པ་ཞིག་སྟེ། མུའེ་ལེ་སྒོ་དང་ཡེ་ཨོཾ་ནེ་ཡ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཡིན།། ཞེས་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་ཀུན་ལ་རིན་ 
ཐང་གདེང་འཇོག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ཞིག ཁོང་གི་སྐུ་བརྙན་འཇིམ་རིས་མའི་འོག་ཏུ་འདི་ལྟར་ 
བརྐོས་ཡོད་པར་སྒེ་ཨོད་རྒུད་ནེ་སི་ཡིས་(གྲགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་ཚོའི་མི ་ཚེ་དང་ལྟ་གྱུབ་)ཅེས་ 
པའི་ལེེའུ་དང་བོའི་སྐབས་སོ་བཞི་བ་ལས་གསུངས་ཡོད་དོ། ། 

"བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཏད་ལེ་སི་ཡིས་མགོ་བོ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ་སྐར་ཁམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས། ཐུགས་ 
ཉམས་མ་བཞག་པར་ས་དོང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལྕུང་བས། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེ་རའ་སིན་(7།7༠༠༩)གྱི་གཡོག་མོ་ 
ཞིག་གིས། ཁོས་ནམ་མཁར་ཡོད་པའི་བྱ་ད་ངོས་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུར་བྲེལ་བ་བྱས་ནས། ཉེ་སའི་རྐང་འགྲམ་གྱི་ཡོད་ཚད་ལ་ 
མཉམ་འཇོག་མེད་པ་ལ་འཕྱ་དམོད་བྱས་སོ།'ཞེས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་རིག་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒིམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས། མཛ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་རང་ཏིད་ཀྱིས་བརྗེད་པའི་ཆེས་མཐོ་བའི་བསམ་གཞིགས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཤིག་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་སྣ་མང་ཞིག་བྱུང་འདུག་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཟིན་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་ཙམ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་བྱུང་བ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་གལ་འགངས་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གིས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི༥༢༥ལོ་ལ་བྱུང་བའི་ཉི་འཛིན་དེ་ཡང་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཏན་ཕབ་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་ཚུལ་ནི། ཧེ་རོའོ་སྒྲོ་ཁྲོ་སི་ཡིས་(ལོ་རྒྱུས་)ཞེས་པའི་ལེའུ་དང་བོའི་སྐབས་དོན་བཞི་བ་ལས་གསུང་ཡོད་པར། 
(མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ཐཾ་ཉ)ལས་བཤད་དེ། 
གཞན་ཡང་།ཏེ་རོའོ་སྒོ་ཁྲོའོ་སི་ཡིས་བཤད་ན།ཏད་ལེ་སི་ཡིས་སྔར་ཏི་འཛིན་གྱི་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་སྔོན་དཔག་ 
བྱས་ལ།ཉི་འཛིན་འདི་ནི་མེ་སྒྲིར་མི་རིགས་((/༠༠༠༩དང་ལེའེ་སྒྲེ་ཡ་མི་རིགས་(1;/༠13)གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གཡུལ་འཁུག་ 
ལོའི་སྔོན་གྱི་༥༨༥ལོའི་ཟླ་བ༥བའི་ཚེས་༢༨ལ་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ཁུངས་ལུང་ཡང་གཅིག་བྱས་ན། བཤད་ཚུལ་ 
འདི་ལ་གཏུགས་ཡོད་ནའང་ཐང་མོད། གང་ལྟར་འདི་ལ་གཏུགས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་། བཤད་ཚུལ་འདི་ 
ནི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རགས་བཤད་དང་རགས་རྩིས་བྱེད་པའི་མཁས་དབང་སྐོར་ཞིག་གིས། སྔོན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་འགའ་ 
ཞིག་བསྡུས་བཤད་བྱས་པ་ཙམ་ལས། ཁུངས་གཏུགས་རུང་བའི་ལུང་ཚིག་ལྟ་བུའི་རིན་ཐང་ནི་ཅི་ཡང་ལྡན་མེད་ 


། 
ཡང་སྒེ་ཨོད་རྒུ་ནེ་སི་ཡིས་(གྲགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་ཚོའི་མི་ཚེ་དང་ལྟ་གྲུབ་)ཞེས་པའི་ལེའུ་ 
དང་བོའི་སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། བྱང་གི་སྐར་མ་སྨེ་བདུན་ཁྲོད་ཀྱི་དོམ་གཟུགས་སྐར་ཚོམས་ནི། ཏད་ལེ་སི་ 
ཡིས་ཐོག་མར་གསར་རྟེ་ ད་བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། 
ཁད་ལེའེ་མ་ཁི་ཧོའོ་སི ་(( ཟ་ །༽༽ [05 )ཡེ ་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཁོང་ནི ་དོམ་ཆུང་སྐར་ཚོམས་ཀྱི་གསར་རྙེད་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ནས། རིང་ཐུང་མི་སྟོམས་པའི་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཡོད་དེ། 
རྒྱལ་ཁ་ནི་ཏད་ལེ་སི་ལ་དབང་སྟེ། 
དེ་རྙེད་པར་བཤད་ལ། 
དེ་ལ་རྟེ ན་ནས་ཧྲེ ་ནེ་ཅི་ཡི ་མི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ནང་ལ་སྐོར་བསྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་དོ། ། 
ཅེས་དང་། དེར་མ་ཟད། ད་དུང་ཉི་འཛིན་བརྟག་ཐབས་དང་དབར་དགུན་ལྡོག་གཉིས། དཔྱིད་སྟོན་ 
མཉམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་ཁོང་གིས་གཏོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
ཡོ་སྒེ་མོའོ་སི་ཡིས་ཁོང་གི་(སྐར་ཁམས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་)ཞེས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ། 
ཏད་ལེ ་ཧི ་ནི ་སྐར་ཁམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་གྱི་ཐོག་མ་དེ ་ཡི ན་པས། ཁོང་གི བ ་ཉེ ་འཛིན་ དང་དབྱར་ དགུན་གྱི་ཏི ༧ 
ལྡོག་གཉིས་ལ་སྔོན་དཔག་བྱས་ཕྱིན། གཟི་ན་ཐྱུན་((༠0༠8|)ཐ ༡༠༠)དང་ཧེ་རོའོ་སྒོ་ཁྲོ་སི་གཉིས་ཁོང་(གི་རྣམ་དཔྱོད)ལ་ 
ཧ་ལས་པར་མ་ཟད་ཏེ་རའ་ཁི་ལེ་ཁྲི་སི།༩(3།4༩(༠5)དང་སླི་མ་ཁི་རེའེ་ཁྲི་སི་(0༩༩༡༠|༩[༠5)གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་(གི་ 
བྱས་རྗེས)ལ་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་དོ། ། 
ཅེས་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་བསྔགས་བརྗོད་བར་མེད་དུ་མཛད་ 


༤ 


དཔྱད་རྩོམ། 


ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གོང་བཤད་ཀྱི་ལུང་དང་བོའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 

"ཡིན་ཡང་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས། ཏད་ལེ་སི་ཡིས་(དབྱར་ཉི་ལྡོག་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་གི་རྣམ་བཤད་)ཅེས་པ་ཞིག་དང་ 
(དཔྱིད་མཉམ་དང་སྟོན་མཉམ་གྱི་རྣམ་བཤད་)ཅེས་པའི་དཔེ་དེབ་གཉིས་བྲིས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་པའི་བྱ་ད་ངོས 
ེས་ཡོན་གྱི་རྣམ་བཞག)གང་ལ་ཡང་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་མ་རེད། །” 

ཅེས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདུག་པར་མ་ཟད། གསུང་ཚུལ་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་རའ་སོལ་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་གི་(ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་)ཞེས་པར། 

“ཉེ་འཛིན་གྱི་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། ཁོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི ས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ།དེ་ཡང་མུའུ་ལེ་སྒོ་དང་ལེའེ་སྨེ་ཡ་གཉིས་མཉམ་སྦེལ་དུ་གནས་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད། ལེའེ་སྒེ་ཡ་ཡང་ཕ་ཕེ་ལིན(839)/༠༡)དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཐད་ནས་འབྲེལ་ཟབ་དམ་པོ་ཡོད་སྟབ། སྐབས་དེར་ཕ་ 
ཕེ་ལིན་གྱི་སྐར་རྩིས་རིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་འཛིན་གྱི་བྱང་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅུ་དགུ་ཡི་དུས་ཡུན་རྫོགས་མཚམས་སུ་ 
ལྟར་དུ་སྔོན་དཔག་བྱེད་ཐུབ་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་ནས་བྱུང་བའི་ཉི་འཛིན་དེ་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ནས་ 
ཇི་བཞིན་དུ་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་འདིས། ཁོང་ཚོས་ཉི་འཛིན་གྱི་བྱུང་བ་ལ་སྔོན་དཔག་བྱེད་པའི་ 
ཐད་དུ་འགོག་རྐྱེན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བཟོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཁོང་ཚོས་གཏན་ཁེལ་བྱས་ཟིན་པའི་དུས་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཉི་འཛིན་གྱི་བྱུང་བ་ལ་རེ་སྙུག་བྱེད་ནས་བསྡད་ཆོག་པ་ལྟར། གཅིག་བྱས་ན་ཏད་ལེ་སི་ཡིས་ཤེས་བཞིན་པའི་ཡོད་ཚད་ 
ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་ནི། ། གང་ལྟར་ཡང་ཏད་ལེ་སི་དང་ཕ་ཕེ་ལིན་གྱི་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཆུང་། དུས་ཡུན་ 
གྱི་རྫོགས་མཚམས་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་འཁོར་བསྐྱོད་བྱེད་དགོས་དོན་ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འདྲའོ། !" 
འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་སྐར་རྩིས་རིག་པའི་ཐོག་མའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་ན་ནི་ཆེས་འཐད་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ། གྙི་རེ་སི་ཡི་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་ནི་གཞན་ནས་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་ཕྱིས་དར་གྱི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གསལ་བོར་བཤད་ན་སོ་མེ་ཨར་(5༡ཇ༡ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། མཐར་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ 
ལྔ་བ་ཡས་མས་ཤི ག་ལ་གཞི་ནས་ཏད་ལེ་སི་ཡིས་བསླབ་པར་བཤད་ཀྱང་།དེ་ ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ 
ཡང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༢༠༠ལོ་ལ་མད་སོ་ཕོ་ཁྲ་མེ་ཡ་(\/༠༠༠༠༠།༠༩༡:༠)ནས་དར་མགོ་ཚུགས་པའི་ 
གསལ་བོར་ཤེས་ནུས་སྟབས།ང་ཚོས་ཀྱང་མཛད་འཕྲིན་ལ་བསྔགས་པའི་ཁུར་བསྟོད་ལྟ་བུའི་ཆེ་བརྗོད་སོགས་ནི། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་དངོས་བརྗོད་པའི་གསོལ་སྟོན་གྱི་གྲལ་ཤོམ་རྒྱས་བཤམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མུ་ཏོའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུའི་ 
བསྲེད་བསླད་སྲིད་པ་ཅན་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིའི་བསྟན་དོན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་གིས། སྐར་རྩིས་ 
དར་འཕེལ་གྱི་བྱང་རིམ་རྣམས་ལེགས་བཤད་སྟིང་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་མད་སོ་ཕོ་ཁྲ་མེ་ཡའི་སོ་མེ་ཨར་ཆུ་གཏན་སྡོད་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། གཡུལ་འཁྲུག་གི་ 
མཁོ་སྤྱོད་ཆེ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་སྐོར་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱས་ཁར། ད་དུང་ཁོང་ཚོས་གཞན་དྲིང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ལོ་༡༢༠༠ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏྭི་ཟའི་ལི་ཐོ་ ཞེས་པ་ཞིག་གསར་གཏོད་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་གཙོ་ 
བོ་མད་སོ་ཕོ་ཁྲ་མེ་ཡ་ནི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ངེས་གཏན་མེད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་གསར་འདེབས་དང་འབྲེག་སྡུད་སོགས་ཞིང་ལས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གཉེར་སྐབས། 
བར་མ་ཟད་ཏེར་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས། ཁོང་ཚོས་ཐོག་མར་ཟླ་བ་བསྐྱར་འཁོར་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་རིགས་པ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྟེན་ནས། ཉི་མ༢༩དང་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ལ་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་རིམ་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ཞིག་མངོན་གསལ་དུ་མཚོན་ནུས་སྟབས། དུས་ཡུན་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཐ་ 
སྟད་བྱས་ཤིང་། དུས་ཡུན་དེ་བརྱི་གཞི་བྱས་པའི་ཉིན་༢༩ ཅན་གྱི་ཟླ་བ༦དང་། ཉིན་༡༠ཅན་གྱི་ཟླ་བ༦སྟེ། 
ཁྱོན་བསྡོམས་ཟླ་བ༡འལ་ལོ་གཅིག་གི་མིང་འདོགས་མཛད་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་དོན་ཡང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་མཚམས་སུ་གནམ་གཞིས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར། 
ཉི་མ༡༥༥སྔོན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས་ཡང་བསྐྱར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁོང་ཚོས་དུས་བཞིའི་གནམ་གཤེས་ཀྱི་འགྱུར་རིམ་དག་ལ་རྟེན་ནས་གཙོ་བོ་སོ་ནམ་གྱི་ལས་རིགས་ 
གོ་ལས་ཉི་མ་ལ་སྐོར་བསྐྱོད་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་ཡུན་ཀྱི་རིང་ཐུང་དེ་ཅི་ཙམ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་ 
མེད་སྟབས། ཟླ་བའི་བསྐྱར་འཁོར༡༡སྟེ། ཟླ་བ༡ཁོ་ནས་ཉིན་ལོ༡ལ་ཉི་མ༡༡གིས་འདང་གྱིན་མེད་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་བྱུང་ནས་ལོ༩༠༠ཡི་རྗེས་སུ། བློ་གྲོས་ཀྱི་རིགས་སྟོབས་ཁོང་ནས་འབར་ 
བཞིན་པའི་སོ་མེ་ཨར་པ་ཚོས། ཡང་བསྐྱར་རང་སྐྱོན་ཁབ་མིག་གིས་འཚོལ་བའི་རྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླངས་པའི་ 
མཐའ་འབྲབ་སུ། ཁོང་ཚོས་ལོ་ཤས་ཤིག་འགོར་བའི་རྗེས་སུ་ལོ་རྩིས་གང་ཆུང་ཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཟླ་ལྷག་གཅིག་ 
སྣོན་དགོས་པའི་རྩིས་སྲོལ་གསར་བ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བཟུང་། ཁོང་ཚོསགསར་གཏོད་བྱས་པའི“ཏཉི་ 
བྱེད་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་པའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ དོ། ། 
གཤམ་དུ་སྐབས་དོན་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆེ་བའི་སྐར་རྩིས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཤེས་རིག་སྐོར་ཞིག་གི་དར་མགོ་ 
བཙུགས་པའི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་རེའུ་མིག་གུང་སྒྲིག་གི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༠༠༠ཡི་ནང་ཚུན་ལ། 
མད་སོ་ཕོ་ཁྲ་མེ་ཡ་ཡི་ཉི་རྩིས་ཕལ་ཆེར་༢༢༠༠ལ་བྱུང་། 
སོན་མེ་ཨར་གྱི་ཡི་གེ་ཁྱིའུ་དབྱིབས་མ་ཕལ་ཆེར་༢༢༠༠ལ་བྱུང་། 
སོན་མེ་ཨར་གྱི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཕལ་ཆེར་༢༢༠༠ནས་ཕལ་ཆེར་༢༠༠༠བར་ལ་བྱུང་། 
ཨབ་ལྱི་ཕུ་ཁྲི་ཡི་འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་༡༡༠༠ལ་བྱུང་། 
ཨབ་ཡྱི་ཕུ་ཁྲི་ཡི་བང་སོའི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་མ་དེ་ཕལ་ཆེར་༢༧༧༠ལ་བརྩི་གས། 
ཨབ་ཡྱི་ཕུ་ཁྲི་ཡི་ཉི་རྩིས་ཕལ་ཆེར་༢༧༧༠ནས་ཕལ་ཆེར་༢༠༠༠བར་ལ་བྱུང་། 
ཕ་ཕེ་ལིན་གྱི་གྲངས་རིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཕལ་ཆེར་༢༠༠༠ནས་ཕལ་ཆེར་༡༢༠༠བར་ལ་བྱུང་། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། 
ད་ནི་གོང་བཤད་ལྟར་སྐར་རྩིས་བྱུང་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་དེ་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
ཡང་བསྐྱར་རའ་སོལ་གྱི་(ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་)ལས། 
ད་ནི་སྐར་རྩིས་རིག་པའི་སྐོར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གྷི་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འདིར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ལིན་དང་ཨབ་ཁྱི་ཕུ་ཁྲི་པ་མང་བོ་ཞིག་གིས་དུས་རབས་གང་མང་ཞིག་གི་རིང་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཕྱིན། རྨང་གཞི་ཡང་ 
བརྟན་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། ཁོང་ཚོས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཆར་སྟངས་སོགས་ཟིན་ཐོ་རུ་བཀོད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཁོང་ཚོས་ཞོགས་སྐར་དང་དགོང་སྐར་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱིན་མེད་ལ། ཕ་ཕེ་ལིན་ལ་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ 
ཨབ་ལྕི་ཕུ་ཁྲི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟའ་འཇིན་གྱི་དུས་ཡུན་བྱུང་སྟངས་སོགས་ཤེས་བཞིན་ཡོད་སྟབས། མི་རྣམས་པས་ཟླ་ 
འཛིན་གྱི་བྱུང་བ་ལ་ཆེས་ཡིད་གཏད་རུང་བའི་སྔོན་དཔག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་དོ།། ཡིན་ཡང་ཉི་འཛིན་གྱི་བྱུང་སྟངས་ལ་ 
དུ་བྱང་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་དྲང་ཟུར་གཅིག་གཞལ་ཚད་༩༠བགོས་ནས། གཞལ་ 
ཚད་གཅིག་ཡང་བསྐྱར་ཆ༦༠སྟོམས་བགོད་བྱས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་དོན་ཡང་ང་ཆོས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ན། ཕ་པེ་ལིན་པ་ 
རྣམས་གྲངས་གནས༦༠འདི་ལ་དགའ་མོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ༦༠གོང་དྲིལ་བྱས་པའི་གྲངས་རྩིས་ཀྱི་མ་ལག་ཅིག་ 
ཨབ་ལྱི་ཕུ་ཁྲི་ལ་ལྗོངས་རྒྱུ་རུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་འབྲས་སུ་བརྩི་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གྷི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ། མི་ཚང་ 
མས་དགེ་མཚན་དུ་བཅི་བཞིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་བླངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཞུང་རེད། ཡིན་ཡང་ཏད་ལེ་སི་ཡིས་སྔོན་དཔག་ 
བྱས་པའི་ཟླ་འཛིན་(ཉི་འཛིན་)ནི་དངོས་ནས་ཕྱི་ཡོང་གྱི་བག་ཆགས་ཐེབས་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། 
ང་ཚོས་ཁོས་ཨབ་ལྱི་ཕུ་ཁྲི་དང་ཕ་ཕེ་ལིན་ནས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་གསབ་དང་གསར་སྣོན་ཅི་ཞིག་བྱས་ 
ཡོད་པ་ནི་ཤེས་ཐབས་དང་བསམ་ཐབས་བྲལ་མོད།འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཚོད་དཔག་ལ་དངོས་ཐོག་གི་བདེན་དཔང་བྱས་ 
ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི།སྟེས་དབང་གིས་མཐུན་སྦྱོར་བཟང་བོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནི་གདོད་མི་ཟའོ།། 
ཞེས་པའི་གསུངས་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཏད་ལེ་སི་སྐར་རྩིས་རིག་པའི་ཐོག་མའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ་འཇོག་རིགས་མིན་ནི། བསྟོད་ཚུལ་ཙམ་དུ་མ་སོང་པར་གཟུར་བོར་གནས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། སྐར་རྩིས་རིག་པའི་བྱང་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ། གཏན་ 
འབབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་ལ་རྟེན་པའི་དཔྱད་པ་འཆལ་འཆོལ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡོང་ 
ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

<-ནུབ་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་>>ལས་འདེ་མས་བཀོད་བྱས། 


རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 

སྤེལ་ནག་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ནི་མཚོ་སྔོན་བྱ་གཞུང་ནས་ཡིན་པ་དང་།ཁོང་ནི་༡༩༧༦ནས་༡༩༨༠བར་སུམ་མདོ་དཀྱིལ་སྟིང་ 
སློབ་གྲར་ཞུགས། ༡༩༨༠ནས་༡༩༨༦བར་མང་ཟོོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དུ་ཞུགས།༡༩༨༦ནས་༡༩༨༧བར་མཚོ་ལྷོ་མི་རིགས་དགེ་དགེ་ཐོན་ 
སློབ་གྲུར་ཞུགས།༡༩༨༧ནས་༡༩༨༨བར་ཐར་ཤུལ་མགོན་པར་བསྡད།༡༩༢༨ནས་༡༩༩༡བར་བླ་བྲང་དགོན་པར་ཟུར་སྦྱོང་གི་སློབ་གཉེར་བྱས།༡༩༩༡ནས་ 
༡༩༩༡བར་ལྷ་སའི་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས།༡༩༩༡ནས༡༩༩༠བར་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས།༡༩༩༤ནས་༡༩༩༥བར་ཕྱིར་ལྷ་སར་སོང་།༡༩༩༥ནས་༢༠༠༠བར་བོད་ལྔོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ཚན་ཁག་ཏུ་རོལ་མོའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་དངོས་སྦྱོང་བྱས།༢༠༠༠ནས་༢༠༠༥བར་པེ་ཅིན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཚན་ཁག་ཏུ་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་མཛེས་དཔྱོད་རིག་པ་ 
སོགས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས།༡༠༠༥ལོར་རང་དབང་གི་ཆེད་དུ་ཡང་བསྐྱར་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་ཡོད་པ་རེད།། 

ཁོང་གི་ཆེད་རྩོམ་གནད་བསྡུས་ནི་<-བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་བའི་ས་བཅད།>><-མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རིས་གཞུང་འཇམ་དབྱངས་དབགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
རིས། འཛུམ་ཟེར། འཛུམ་རླབས། འཛུམ་དཀར།>><<ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་>>༨༨སྟན་སྡོམ་བློ་གསལ་སྟིང་ནོར་>><༨མཚན་ཉིད་རིག་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་>×སྟོད་སྨད་བར་གསུམ།)<<བརྡ་སྤྲོད་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་བྲི་དང་ལྟ་བའི་འགག་མདོ་>><<གཤིབ་ཞིབ་ 
དཔྱད་གསུམ་གྱི་གོ་བསྡུར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་དོན་>><༨རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འདུག་སྒོ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ཐགས་རླབས་ 
>=༨༤གདོན་ཁ་ཐལ་གཅོད་ཀྱི་དབུ་མའི་གྲོས་འདེབས་སྙིང་རྩ་སྤར་འཛིན་>>དང་གཞན་གླུ་གཞས་ཆེད་བསྒྲིགས་༨༨ཞབས་རྗེས་>>བཅས་ཡོད་པ་རེད། 


སཿ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


༄༅།།བདྭ་ཀྱི་ཁྲིམས་གལ་ལམ་ལགས་སྐེན་ལ་དཔྱད་པ། 
ཨ་དཀར་འོད་ཟེན། 


སྔོན་གླེང་། 


སྔ་མོ་བོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་འདི་སྤེལ་སྲིན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའམ་ལྷ་ཡུལ་ནས་མཆེད་པ། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཅིག་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་གང་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འགྱར་བ་དང་བསྙྟུན་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ས་ཁར་འབུས་ 
འགོ་བརྩམས་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ལས་བརོན་ལ་རྒྱ་ཅན་གྱི་མི་རིགས་འདི་མི་རིགས་རང་སྐྱ་འཕེར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། བོད་རྒྱལ་བཙན་པོ་དག་གི་སྐབས་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་མཛོད་བདག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། ཡིན་ནའང་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཐད་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀས་དོ་སྣང་དང་གདེང་འཇོག་དེ་ཙམ་མེད་ཁར་ཆེས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཟུང་སྟེ། ལོ་མང་མ་ཞུ་བའི་ 
འཁྱགས་རོམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་པའམ། ལྷག་མར་ལུས་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་རེད། ང་ཚོ་མི་རིགས་ཤིག་གི་རྗེས་ 
འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་བཙན་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་མི་རབས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བོད་བཙན་ 
པོའི་སྐབས་དང་ས་སྐྱ་བ། ལྷག་པར་དུ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ 
ལུགས་བཅས་ལ་ཚེ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་གཅེས་སྲང་བདག་གཏེར་བྱ་དགོས་པ་ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འོས་བབ་ 
ཅིག་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་དེ་དག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ཅི་ཕབ་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ངེས་གསལ་ 
རྒྱུན་འཇགས་བྱ་དགོས་པ་ནི། དང་ཐོག་གི་སྟ་གོན་ཡིན་པས་ཕྱི་དགྲའི་ཁ་གཏད་དང་ནང་གི་མིག་འབྲས་ལྟ་ 
དེས་ན་ཐེངས་འདིར་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལ་དཔྱད་ཞིབ་རགས་ཙམ་བྱ་འདོད་ཆེ་བས་བོད་ 
རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ས་བོན་གྱུང་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་པ་ནི་ཐོག་མའི་འདུན་པ་ལགས། 

དའ་ལོ། བོདྭ་རུལ་བཙན་ལོ་འྭི་མབས་ཀི།ཁིམས་ཞོལ་ལམ་ཁགས་བཤད་པ། 
༡༽རྗེ་གཉའ་ཁྲིའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྐོར་བཤད་པ། 

བར་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་ཕྲ ་སིལ་མ་སྟེ། ཚོ་ཁག་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཡོད་པ་རྣམས། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
དགའ་སྟོན་ལས། ཿཝ་ཏཅཱ་སྦཀཊ་ཡཱན་ཧབཧ་བསུས། ཞ་པ་ཏུ་ བོད་རྒྱལ་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། ཆོས་རིག དཔལ་འབྱོར། ཁྲིམས་ལུགས་བཅས་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེགས་བུར་ 
མཐུན་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྩྭ་ས་དབང་རིས་སོགས་ལ་མ་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་བར་དམག་ 
འཁྱུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་གཉའ་ཁྲིས་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཏུའང་འབངས་མི་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཿཇཾཐ་གཉཾམ་ཤེར་ཡིགུ 
ད་དུང་ཕྱིའི་རྩོད་ཆྙོག་ཀྱང་མཐའི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་དམག་འཁྲུག་སོགས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཡོང་གིན་ཡོད་སྟབས། བོད་རྗེ་ཐོག་མ་རྗེ་གཉའ་ཁྲིས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་གོམས་གཤིས། ཡུལ་སྲོལ། དུས་རབས་ཀྱི་གནས་བབ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཚད་གཞི་བཅས་ལ་བལྟས་ནས་བོད་ 
འབངས་ཞི་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་མཛད་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་དབང་བ ར་སྒྲིག་རིམ་ 
ཉིད་ཅིག་ནི་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཉག་ཅིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཁོང་གིས་བོད་འབངས་ཞི་བས་སྐྱོང་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཀར་ཧ་ཅང་དཀོན་སྟབས་འདིར་རོབ་ཙམ་ཕྱོགས་ 
བསྡུ་བྱ་ཁུལ་དང་། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་དང་ སྟོད་ཀྱི་སྟེངས་གཉིས། བར་གྱི་ལེགས་དྲུག ས་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། འོག་གི་ 
བཙན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་དེ་བས་ཀྱང་དཀོན་པར་བརྟེན་ཞིབ་ཚགས་ཤིག་འགོད་དཀའ་འོ། 
དེབ་དཀར་དུ། “ལེ་བར་བརྒྱ་རེ་མཚམས་ན་ཁྲིམས་ཁང་རེ་ཡོད། ཁྲིམས་ཡིག་མེད་ཀྱང་ཁྲིམས་ཐག་རྣམས་དཔོན་ 
དང་། སྣ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད།” ཅེས་པར་བསམ་ན་སྲར་གྱི་བཙན་པོ་རྗེ་གཉའ་ཁྲིའི་རིང་ནས་ལེ་ 
བར་བརྒྱ་རེ་མཚམས་ན་ཁྲིམས་ཁང་རེ་ཡོད་པ་དང་། དཔོན་རྣམས་གོ་ས་འདྲ་མཉམ་མིན་པར་གནས་རིམ་ཡོད་ 
པ་དཔོག་ཐུབ། ཁྲིམས་ཐག་དཔོན་རང་གིས་གཅོད་ཅེས་པས་བོད་ཡོངས་ལ་ཐད་གར་ཁྱབ་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་མེད་པ་ཤེས་ནུས། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བོད་རྒྱལ་དུ་བཀུར་རྗེས་ཁོང་གི་སྟངས་འཛིན་འོག་བཙན་པོའི་ 
མཛད་འཕྲིན་ལ་མི་འདོད་པའེ་རིགས་ཅན་གང་མང་བྱུང་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། རྣོ་ངར་ཅན་གྱི་བསམ་བློ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཁོང་གིས་སྐུ་སྲུང་བཞི་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོན་པོའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱང་དར་སྤེལ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་བོན་ཆོས་དར་སྤེལ་གནང་དོན་ནི། གཅིག་ནས་ཁོང་བོན་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བོན་ཆོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ངེས་ཅན་བཟུང་ཡོད་པས། བོན་ 
པོའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པོ་ཡོད་པ་རྟོགས་ནས་དར་སྤེལ་གནང་བ་རེད། 
དེས་ན་ཇྗེ་གཉའ་ཁྲིའི་སྐབས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཤན་ཞུགས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་རིམ་ནང་དུ་འང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཐོན་པ་ཞུ་མ་དགོས་ 
ཏེ། རྗེ་ཁྲི་རལ་སྐབས་རྒྱ་བོད་འདུམ་བྱས་པའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ལས་"གཙུག་ལག་ཆེན་པོས་ནི་ཡུན་གྱི་སྲིད་ 
བཙུགས། ཆོས་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཚུལ་གནང་། བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ནང་གི་ཚིས་སྦྱར། དྲག་ཐབས་ 
མཁས་ནས། ཕྱིའེ་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཆེ། དབུ་ཆོག་ནི་སླར་ཞིང་བཙན་པ་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ 
ཤྷ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
སྱི་འགྱུར། བྱིན་མི་ཉམས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆེ།”ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ཐུབ་པོ།། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ལུགས་དང་ཡེ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་དག་པོ་དམག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡང་གསར་དུ་གཏན་འབེབས་གནང་ 
ཡོད་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འགར། "སྐུ་སུང་བཞིས་སྐུ་སྲུངས། རྒོད་སྟོང་སྡེ་མི་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིས་ནི་ནང་གི་ཚ་ 
ཁ་སྙོམས། སོ་ཁ་བཞིར་ནི་སོ་འཛུགས། ཁྲོ་མ་ཁ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་སོ་ཁའི་དགྲ་འདུལ་། རོཿ ་དོར་ཁབ་སོ་ཞུཤུ་རྩ་ 
དཔའ་འཛངས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད། ནོངས་ཀྱི་ཆད་པས་ངན་གཡོས་ཁུངས་བསྩབས།'ཞེས་པའི་ལུང་གོང་འོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྗེ་གཏའ་ཁྲི་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ཡན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྤྱི་ཙམ་མཚོན་ཐུབ་པའམ་ 
མཚོན་པར་ཡིད་ཆེས་མི་བྱ་མཐུ་མེད་ལྟ་བུ་རེད། མདོར་ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ཡན་ཚོད་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
ལམ་ལུགས་དེ་བཞིན་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བཤད་དཀའ་ནའང་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ཐོར་བུ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག་པ་བཅས་ནི་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 


༢༽ ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་བཤད་པ། 

བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་འདི་ཡང་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཁ་འཐོར་ནས་གཅིག་ 
བསྒིལ་དང། གཅིག་བསྒྲིལ་ནས་ཕྲ་ཞིབ་ཚགས་ཚུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དུས་རབས་དྲུག་པ་ 
སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེའི་གསེར་ཟམ་ཐོག་ཤར་བསྐྱོད་བྱས་པ་རེད། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། ༡ ཁྲི་ཆེ་འབུམ་བཞིར་གྱི་ཁྲིམས། ༢ འབུམ་གསེར་ཐོག་ 
ཤ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས། ༢ རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས། ༤ མདོ་ལེན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས། ༥ དབང་ཆེན་ 
བཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲིམས། ༦ ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་བཅས་ཡིན་ཞེང་། ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ངོ་སྤོད་མདོ་ཙམ་ 
ཞུ་ན། བོད་ཡུལ་གྱི་དབང་རུས་ཆེ་ཆུང་དུ་མར་ཕྱེ་སྟེ་བཙན་པོ་དང་དཔོན་བློན། འབངས་མི་དྭ་ཀཏུས་མ་བཅས་ལ་ 
ཁག་བགོས་བྱས་ཡོད་པའི་ཡུལ་སྡེའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་སྱུང་བྱེད་ཕྱོགས་དམག་དོན་སྒྲབ་སྟངས་བཅས་ལག་ 
སེ་བ་གང་དང་། སེ་བ་ཏྱི་ཤུ་ལ་ཞོ་གང་། ཞོ་བཅུ་ལ་སྲང་གང་། སྲང་བཞི་ལ་ཉག་མ་གང་། ཉག་མ་ཏི་ཤུ་ལ་ཁལ་ 
གཅིག་ཏུ་བཅི་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་འབུམ་གསེར་ཐོག་ཐ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ཟེར། 

ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། “དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བཟུང་དད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད་ 
མི་རྒོལ་སྒྲ་ན་ཉན།། ལས་སྤྱོད་ཐབས་ཅད་ཡ་རབས་རྗེས་སུ་འབྱུང་།། ཚོས་དང་ཡི་གེར་བློ་འཛུག་དོན་ཤེས་བྱ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇེམ།། གཞན་ལ་བསམ་ངན་མི་བྱ་ཕན་པ་གདགས།། ཅི་བྱ་རང་སེམས་ 
གཞལ།།'ཞེས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། ཕ་མ་ལ་བཀུར་བསྟེ། བྲིན་ཆེན་ལ་དྲིན་བཟོ་བའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
སྤྱོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་མངོན་ལྐོག་ 
མེད་པར་བསྲང་དགོས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ལས་རིགས་དང་། རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ། རྫུན་ཕྲ་ཚིག་ 
རྩུབ། གགོད་རྡུང་བསྐོར་གསུམ་སོགས་མ་རབས་ཐ་ཤལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་མི་ཆོག་པ་དང་དེ་དག་འཇུག་ 
མཁན་རིགས་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་ཚ་ནན་བྱེད་པ། ད་དུང་དཔའ་བོའི་རིགས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ངན་པའི་ 
རེགས་ཅན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྟེ་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་རྒྱལ་ཁམས་དཔེ་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞེས་ 
ཟེར། 

བོད་འབངས་ཁྲོད་དུ་ཞིང་ཕྱགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐད་མ་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བྱུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
གཏུག་གཤེར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་མདོ་ལེན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། གཏུག་གཤེར་བྱེད་ 
མཁན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ཏེ་མཐར་བདེན་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྫུན་པར་ཉེས་ཚད་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་སྐོར་ལ་མདོ་ལེན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞེས་དང་། དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། 
ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཐད་འཇྲོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། ལྡེའུའི་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན། 
“རྗེའི་བང་སོ་བརྩིགས་པའི་དུས་ཉི་མ་དེ་ལ་ཕོ་མ་བྱང་ན་ར་གཅིག་དང་། མོ་མ་བྱུང་ན་བོང་བུ་གཅིག་གི་ཁྲིམས་ 
བཅས་སོ།། ཞེས་བཙན་པོས་བཀས་བཅད་པ་བཞིན་ངེས་པར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱང་ཆེ་ཉེས་ 
ཆད་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་སུ་གསུངས། ལ་ལས་“དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ནི། གཉི་ག་བདེན་ཡང་རིགས་གཉིས་ 
པ་ལྟར་བཅད།'ཅེས་པ་ལྟར། གཏུག་གཤེར་བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀ་ལན་པ་ཡིན་ན་སོ་སོ་ལས་ལན་ཆེ་ཆུང་ལྟར་ 
འོས་བབ་ཆད་བཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲིམས་སོ།། ཞེས་གཏུག་གཤེར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ 
བཤད་འབུག་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཐག་གཙོད་བྱེད་མ་ནུས་སོ།། 

ཡང་མཁས་པ་ལྡེའུས། བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་དུ་དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲིམས་ 
མ་དངས་པར་དེའི་ཚབ་ཏུ་བཀའ་ལུང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དྲངས་འདུག་པ་དང་། དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
ནི་“ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་"ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་དྲངས་འདུག་པས་གྲངས་འདྲེན་ཐད་ནས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་སྣང་ 
སྟབས་དཔྱད་དགོས་ཀྱང་སྤོབས་པས་མ་འདང་ངོ་།། 

ཕྱི་མ་ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་ནི་མཁས་པ་ལྡེའུས་“ཁབ་སོ་དན་ཁྲིམས་"ཞེས་བཀོད་འདུག བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལས་“བྱིངས་ཙམ་ལས་དོན་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་འཁོད་པ་ 
མ་མཐོང་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་བཙན་པོའི་ཁབ་སོ་སྟེ་བང་མཛོད་ཀྱི་དཀོར་ནོར་གསོག་འཇོག་དང་། སྲུང་ 
འདེམས་སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་ཁུལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྡོམ་ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན་ནམ་སྟམ།"ཞེས་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་བཀོད་དེ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་བདེན་ལ་རིགས་གཉིས་པ་ལྟར་བཅད་་ཅེས་དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་བྲམ་ཟེ་དབྱག་པ་ 
ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་ལ་"ཁྱེའུ་རིགས་གཉིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲངས་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་གནང་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་མདོ་ལེན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ཁྲིམས་ཡིག་ 
ལྔ་བ་དང་དྱུག་པའི་ཁ་བྱང་དང་མི་མཐུན་སྟམ་པ་དང་། གཞི་ནས་སྲོང་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་མདོ་ 
མཛངས་བྱུན་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནས་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་དེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་བས་ 
དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བཀག་འདུག་ཀྱང་། ལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁབ་སོ་ནང་བའི་ཁྲིམས་ནི་“གཉི་ག་བདེན་ལ་རིགས་གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ་གྲགས། ཞེས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་དགའ་ལྟར་འདོད་པ་བཅས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ལ་གཟུ་བོར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སསསསསས་ རར ་་་སསསདདདད་་ོ་ོྲོྤསྤྣྤིོ ིིྣ།་ཾིཾ 

གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞིར་འཁུམས་སོ།། ཏྲེ 
ད་དུང་ཁྲི་རྩེ་འབུམ་བཞེར་གྱི་ཁྲིམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་ནང་ 

གསེས་དབྱེ་བ་མི་འད་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་འགོད་མ་ནུས་སོ། 


མདོར་ན་སྲོང་བཙན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཆོས་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་གསེར་ཞགས་ཡུག་ 


གཅིག་གིས་བཅིངས་ཏེ་ཞི་བདེར་བསྐྲུན་པ་ནི་རང་ཅག་བོད་མི་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་ཅིས་ཀྱང་གུས་བཀུར་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྲིངས་དགོས་པ་ཞིག་གོ། 


ཀཉིས་པ། གཉུད་ཨ་དགའ་ལྡན་ལྲོ་དང་བཞི་བས་ཀྱི་ཁྲིམས་གྲོལ་བཤད་པ། 


དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་སོག་པོའི་རོགས་སྐྱོར་འོག་བོད་ཡོངས་ 
ཚོལ་ཁ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་སྔར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་བོད་འབངས་ཀུན་ལ་བཙན་ 
ལྡན་པའི་ལེ་ཚན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་སྨོས་ག་ལ་དགོས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཁོང་ 
ལམ་ལུགས་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་རེད། ཁོང་གི་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
ནང་། ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་། དཔལ་འབྱོར། ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་དྲག་པོ་དམག་གི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཞན་ཚེར་སོང་སྟེ་ཧ་ལམ་བོད་དུ་དམག་དོན་གྱི་ལས་འགུལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་ 
ཡོད་པ་དང་། བོད་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཆེད་གཞན་གྱི་དབང་རིས་དབང་འོག་ཏུ་འགུགས་བསྟུས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ 
སྐབས་ས་སྐྱའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། ཕག་གྱུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ཁྲིམས་ལུགས་སྔར་ལས་ཞིབ་ཕྲའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བོད་གཅིག་བསྒྲིལ་ 
གྱི་བདེ་སྐྱིད་གསར་བའི་དཔལ་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བསྩལ་བ་རེད། 

དེ་སྔ་སྐབས་རེར་མ་གཏོགས་བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ནས་བོད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
མེད་པ་དང་། བོད་ནང་ཁུལ་དུ་དུས་གཟར་གང་མང་བྱུང་བར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་མིང་ཙམ་ 
དུ་གྱར་པ་དང་། སྐབས་དེའི་དཔོན་པོ་རེ་ཟུང་གིས་བོད་ནང་ཁུལ་བཅད་བཟུང་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཡལ་བར་དོར་བར་མ་ཟད། སོག་པོ་དང་མན་ཇུའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་ངན་ནུས་མཿ ས་པར་ཐོབ་དང་འཇའ་ས་ཟེར་བ་ཨེ་ཐོབ་བལས་ཏེ། ཐོབ་ན་རང་གི་ 
གཟི་བརྗིད་དང་ཆེས་མཐོང་གི་ཆོ་ལོ་རུ་ངོམ་པ་གསལ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དར་ཆ་འཁྱེར་ནས་རང་གི་ནང་ 
ནཁོ། ༧གོང་ས་ལྔ་བའི་སྐབས་ནས་བོད་དེ་བཞིན་གཅིག་གྱུར་གྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ན་ཡང་༧གོང་ས་ 
ལྔ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སྔ་རབས་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་བསྡུར་ན་ 
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-----------~ དཔྱད་རྩོམ། 


བསྟུར་ཐབས་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ༧གོང་ས་ཝ་བའི་སྐབས་གཙོ་བོ་ཞི་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་རྩལ་འདོན་ 
བྱས་ཏེ་བོད་འབངས་བསྐྱངས་ཡོད་དེ་ཁོང་གི་སྐབས་ཞལ་ལྩེ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུབ་ལ། ཞལ་ལྩེ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤོད་ཙམ་ནི། 

དང་པོ། སྣེ་མོ་ལས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ལྕེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི། རང་དོན་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་རིམ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་ཡོད། 
བཀའ་ཁྲིམས་འདིས་གསལ་བོར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་དྲག་པོ་དམག་གི་ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ཉམས་དམས་སུ་ 
གཏོང་བ་དེ་རེད། ཞལ་ལྱེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ནས་ 
སྤང་བླང་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་དེ། ཞལ་ལྩེ་རང་དུ། “དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ 
ནས་དྲང་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར།"ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔོག་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 

གཉིས་པ། ཞུ་བཞེས་བདེན་ཚརྫུན་གྱི་ཞལ་ལྱེ་ནི། བཀའ་ཡིག་ལས་༥བཀའ་ཡིག་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ 
ལས་ཐོན་པའི།། ཞུ་བཞེས་བདེན་རྫུན་འབྱེད་པའི་རི་བོང་འཛིན།། དྲང་བའི་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས། རྫུན་པའི་སྣང་མིན་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱོས།།'ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བདེན་རྫུན་གྱི་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཞིག་ཡིན། 

གསུམ་པ། བཟུང་དཀྱིགས་ཁྲིམས་རའེ་ཞལ་ལྕེ་ནི། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའམ་བོད་གཞུང་གི་ 
ལས་སྣེ་ཡོངས་དང་། དེ་མིན་བོད་འབངས་བྱིངས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་སྟེ་ལས་སྣེ་དག་ 
གི་བཀའ་དང་མ་བསྟུན་པར་རང་ཤེད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་སྣེ་མཐོ་རིམ་མ་ཟད་རང་མཉམ་དག་ལའང་ཁ་ 
ལན་སློགས་མི་ཆོག་པ། ཨར་ཇག་འཕྲོག་བརྡུང་བྱེད་མི་ཆོག་པ། འབངས་ཀྱིས་དཔོན་ལ་ལག་འཇིངས་སོགས་ 
ཚེ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟུང་དཀྱིགས་བྱ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཞིག་ཡིན། 

བཞི་བ། ནག་ཆེན་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་རིགས་ 
ན། དགེ་ཞུཧཧ་ས་ཝུས་དངྱ་སམ་བའི་དཀོར་ཨངད་ སོགས་གཙུང་ཞཉིར་མི་ཤིད་ཁ། ཧུག མཆོག་བོགས་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 

ལྔ་བ། དྲན་འཛིན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། བཀའ་ཡིག་ལས། ༠ལུས་སྟེང་དུ་རྩད་གཅོད་མི་ཐོབ་པའི་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་རྣམས་ལ་སླར་འདེམས་ཀྱི་དྲན་འཛིན་རེ་གཏོང་དགོས་ཏེ་"ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲིམས་ 
ལ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་ནས་གསལ་རྟོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། གསལ་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བབ་དང་བསྟུན་ 
ནས་གསེར་སྲང་ལ་བཀུགས་ཏེ་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན། 

དྲུག་པ། ཧོར་འདྲ་ཟ་རྐང་གི་ཞལ་ལྕེ་ནི། གཞུང་གི་ཟ་འདོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒེར་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཟ་ 
འདེད་དུས་ཐོག་མ་འཁེལ་བ་སོགས་ལ་བབ་བསྟུན་གྱིས་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 

བདུན་པ། བསད་པ་སྟོང་གི་ཞལ་ལྕེ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་མི་བསད་པའི་ཚབ་ལ་གསོད་མཁགན་གྱི་ 
གྲོག་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་བོད་ཡུལ་དུ་ཞི་བསྐྱུར་བྱས་བ་སྟེ་མི་བསད་པའི་ལག་དམར་གྱི་རྩ་ནས་སྟོང་ལེན་ 
སྲོལ་གྱི་ཁྲིམས་ཤིག་སྟེ། གསོད་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གསོད་མཁན་གྱི་ས་ནས་སྟོང་འཛལ་དགོས་པ་ 
. དང་། སྐྱེས་བུ་རབ་ལ་ཡང་རབ་ཀྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དེ་བཞིན་ཐ་འབྲིང་གཉིས་ལའང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ 
སྟེ་བསད་པ་སྟོང་འཇལ་བྱ་དགོས་པ། བཀའ་ཡིག་ལས་མི་རབ་ཀྱི་བདེ་གཟར་ཡུལ་འཁྱོམས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
བསད་པ་ཆེར་མི་ཡོང་ཞིང་ས་ཆའི་གཅོད་སྐྱོར་དང་། གསེར་སིལ་མའི་སྤྱོད་འཛལ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་མ་ | 
ཡན་ལ་སྟོང་སྲང་གི་མཐོ་དམན་འཆར་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྨར་ཕྲུག་ཟེང་གསུམ་གྱི་འཇལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།"ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤེག་ཡིན། 

བརྒྱད་པ། རྨས་པ་ཁྲག་གི་ཞལ་ལྕེ་ནི། བོད་འབངས་ཕན་ཚུན་བར་མི་འོས་པའི་ལག་འཇོག་བྱས་པའི་ ྦ 
རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཏང་བས་མཚོན་ལུས་ཐོག་ཏུ་རྲ་བཟོས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་ནས་ཁྲིམས་གཅོད་པའི་སྒིག་ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན། 

དགུ་བ། བསྟོན་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེ་ནི། ཡིན་མིན་བསྟོན་བྱང་བ་ལ་དབྱེ་འབྱེད་མནའ་ཡིས་ 
དབྱེ་དགོས་པ་དང་། མནའ་ཞེས་པ་རང་ལུས་གདོང་གི་དྲང་བོར་གནས་པ་ལ་སྣ་ཡོད་པས། དཔེ་དེར་བཞག་ 
ནས་མནའ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་བཀའ་ཡིག་ལས་གསུངས་སོ། མནའ་བསྐྱལ་ནས་བདེན་རྫུན་འབྱེད་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་སྲང་མ་རྣམས་དཔང་དུ་འཛུགས་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
རྐུན་མའི་རིགས་ལ་མནའ་བསྐྱལ་དུ་བཅུགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཁེལ་མི་རང་གི་སྐྱེལ་དུ་བཅུག་ནས་དཀར་ནག་གི་ 
དབེ་བ་འབྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 

བཅུ་བ། བརྐུས་པ་འཇལ་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ནི། “མ་བྱིན་ལེན་པ་རྐུན་མའི་ཡུལ་དང་ནི་།། རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔངས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་བྱས་ཏེ།། ལུས་སྟོང་དག་གཅོད་འཇལ་ཡུག་གང་འཚམས་སོགས།། བདེན་འབྲེལ་བབ་ 
ཆད་གཙོད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 
བར་མི་བཅུག་ནས་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མི་ཁ་ངན་གྱི་རིགས་དང་། འབྲལ་དོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་བ་བཅས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཞིག་ཡིན། 
རྒྱ་མ།། དེ་བཞིན་མི་དྲག་གཞི་བ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི།། བདག་ཅན་བུད་མེད་བཅར་ལ་བྱི་རིན་གྱི།། སྲོལ་རྒྱུན་ཁྲིམས་ 
དང་མཐུན་པའི་གང་འཚམས་བྱེད།'ཅེས་ལོག་གཡེམ་གྱི་རིགས་ལ་འོས་བབ་ཀྱི་ཉེས་ཚད་གཙཅོད་པའི་ཁྲིམས་ 
ཤིག་ཡིན། 
ཁ་རྩོད་ལག་འཇོག་སོགས་བྱུང་རིགས་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ཉེས་ཚད་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བོད་འབངས་ཞི་བདེས་འཚོ་བར་རོལ་ཐུབ་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་རིགས་ 
རྒྱད་བྱས་པའི་ནང་དུ་གཞི་རྩ་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད་སྟབས། བོད་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། 

མདོར་ན་༧གོང་ས་ཝ་བའི་སྐབས་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཅུང་ཟད་ཆ་ཚང་གི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་དབང་རྩོད་ཀྱི་དུས་གཟར་སོགས་ཀྱང་ཞི་འཇམ་དུ་གནས་ཐུབ་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ཕྱིའི་དགྲ་འགོག་དང་ནང་གི་འབངས་ངོ་ལོག་སོགས་ལ་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ 
བག་ཆཚགས་མཐུག་པོ་རེ་ཟུང་བྱང་བར་བརྟེན། བོད་ཉམས་ཆག་གི་གནས་སུ་བཅར་དགོས་བྱུང་བ་ནི་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
སྟབས། ང་ ཚོ་ལ་ མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ ནི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ ལུགས་སྲ་ ཧཱ སུང་ བརི་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་པ་དེ་ཡིན།། 


མཇུག་བསྡའི'གཏམ། 


རང་རེའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། བོད་རྗེ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲིའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ 
བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྱུ་གུ་ས་ཁར་འབུས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གོམ་པ་ 
མདུན་སྤོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡང་རྩེར་སོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཀྱི་ས་གཞི་བཤིག་(ཞེག)རལ་དུ་སོང་ཞིང་། སོ་སོའི་འཁོས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ནང་མཐོ་རང་རྒྱལ་གནས་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཆོས་ལུགས་སླར་གསོའི་ཐད་ལ་ཤ་ཟད་ རུས་ཐུག་བྱས་པ་མ་གཏོགས་དེ་སྔའི་བཙན་པོ་གོང་ 
མའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གསོ་སྐྱོང་རྒྱུན་བསྲིང་བྱ་རྒྱའི་ནུས་པ་གཏན་ནས་བཏོན་མེད་པ་རེད། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པའི་སྐབས་སོག་པོའི་རོགས་སྐྱོར་འོག་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་སླར་ཡང་སྔོ་ལྗང་གི་ངོ་བོར་ 
འཕེལ་ཐུབ་ཡོད་མོད། སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་རིམ་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་བྱང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉམས་རྒུད་ 
ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་མིན་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་དེ་ཏི་ཚེ་བའི་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་ཐུབ་པ་རེད། 

མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འདི་ཡང་ཁྲིམས་ལུགས་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་ལ་ལུང་མང་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་། ཤི་སོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་བླངས་ནས་མི་རབས་འདིའི་ལག་པར་འཕྲོད་ཐུབ་ 
ཙམ་བྱང་ཡོད། ལར་ནས་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་། དཔལ་འབྱོར། ཆབ་སྲིད། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤིས་བཅས་རྒྱན་གནས་ཀྱི་གསོན་ཐུགས་ལྡན་དགོས་ཚེ། ཁྲིམས་ལུགས་ནི་དེ་དག་གནས་ཐབས་ཀྱི་གྲང་གཞི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྔ་རབས་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་འདོར་ལེན་དང་དེང་དུས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲ་བརྟན་འཕར་བ་ 
ཞིག་བཟོ་རྒྱ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འོས་འགན་ཞིག་རེད།། 


རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཐོན་རྗེས་ནོར་གླིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཤིང་དེང་སང་བླ་རན་སིར་ 
གནས་སྤོས་ཡོད། དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་མི་ཊུང་བ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད། 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


༄༅།།བད་རྒྱལ་མྔ་རབས་ལ་འགའི་མཚན་ལ་དྭཔུད་ལ། ྦ 
ཉམ་ཚུད་ཡི་དྭ་ཀྱི་ཟིས་གར། 


ཁ་སྒང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་ཡང་རང་རེའི་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རིང་ཞིང་གཏིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་མཆིས་པ་འདི། སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་རྩོད་པའི་སྒོ། དཔྱད་པའི་གཞི་ 
ལགས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔྱད་པའི་གནས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་ཟད། སྒོས་སུ་མིག་ཟུང་ལོང་བ་བདག་ལྟ་ 
བུས་དཔྱད་ཚྩོམ་གྱི་གོམ་ཁ་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་འདིར་སྤོ་བ་རང་ལུས་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་འཁུམས་མོད། འོན་ 
ཚོན་བྱུག་པའི་དཔེ་ལྟར་ཐུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱའོ། 


དང་ལོ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་ལོ་ཞི་མཚན་ལ་དྱསད་པ། 


སྤྱིར་རང་རེའི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་གཅིག བསྟན་པ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་དང་འཐབ་འཛིང་འཁྱུགས་རྩོད་ཀྱི་ཆག་སྒོ་དང་གཏིས། སྒོས་སུ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་དབང་གིས། སོ་སོའི་འདོད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་བཅས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་དེ་མིན་གྱི་ཐག་གཅོད་དཀའ་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་བཙན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་མགྲིན་བརྒྱ་གཅིག་གླེང་གིས་བཞེད་པ་གཅིག་མཐུན་ 
ཡིན་ནའང་། བཙན་པོ་འདིའི་མཚན་དང་འཁྱངས་ཡུལ་སྐོར་ལ་འདོད་ཚུལ་དང་བཞེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
མཆིས་པས། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ནི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་བཙན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་མ་ 
གྷ་དྷིའི་རྒྱལ་བོ་དམག་བརྒྱ་བར་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྲས་ཤིག་འཁྱངས་པར་ལྷ་འདྲེའི་སྦྲུལ་བར་ 
བསམས་ནས་མི་ལ་སྟོན་མ་ནུས་པར་བོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱགས་ཟེར་བ་དང་། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རིམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་རྒུ་ཐག་རྒྱུ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྱོན་པར་བཤད། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་ཡང་། ལུང་བསྟན་དེ་ཡང་རྒྱལ་བོ་ 
བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་ནང་ཆོས་དངོས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་བས་མཚོན་ཐུབ་ལ། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐུ་དུས་བོན་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལས་ནང་ཆོས་མ་དར་བས་རྒྱད་སྡེ་ལུང་བསྟན་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་དཀའ་བར་སེམས། 

གཉིས་པ། དེབ་ཐེར་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས།“དྲིས་བས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་མ་མཇལ།”ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གོ་དོན་གོ་ལོག་ཙམ་དང་ཡང་ན་བཙན་པོའི་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 


ཡངཿ 


དཔྱད་རྩོམ། 
པོ་ཐོག་མར་ཡར་ཀླུང་གི་ལྷ་རི་གྱང་རྩེར་བྱོན་པས། བོན་མི་འགའ་དང་འཕྲད་པས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་མ་ 
འཕྲོད་པར་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་སྒེང་བ་གནམ་དུ་གོ་ནས་གནམ་ལས་བྱང་བར་ 
བསམས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་ལ་འོས་སོ་ཞེས་གཉའ་བར་ཁྲི་བྱས་ཏེ་བཏེགས་ནས་བྱོན་པར་བརྟེན་མཚན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཐོགས་པར་བཤད། དེ་ནི་བོན་པོའི་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་ལ། སྤྱིར་རྒྱལ་རབས་ 
དང་པོ་ནས་ཁེར་བདུན་པར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བོན་གཞུང་ཁོ་ནར་ངེས་རྐྱེན། ཕྱིས་བྱུང་ནང་པའི་གྱུབ་ 
མཐའ་སྒྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བོན་པོའི་འདོད་ཚུལ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཙམ་ལས། 
རྒྱུ་མཚན་བཙན་པོ་ཞེག་གི་སྟེང་ནས་བཏགས་པ་མིན་པ་ཤེས་ཐུབ། ཡང་བོན་ལུགས་འགའི་བཞེད་ཚུལ་ 
ལ་མའི་གཉའ་ནས་འཁྱུངས་པས་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། དེ་རོོའི་སེང་གེས་སྐད་ཆ་ 
བཤད་པའི་སྒྲང་གཏམ་བཞིན་ད་ལྟ་ང་ཚེས་བསམ་ན་དོན་དུ་གནས་མིན་ཤེས་ཐུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བར་ 
མི་སེམས་ལ། གཞན་དེ་དག་ལས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ནི། ཡུམ་བུ་བ་སང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་བོད་རྒྱལ་ 
ཞྷ་བདྭག་དཱག་ཐཁུགས་ཡའི་ཨས། གཅེན་གསམ་གུང་གསུབ་ན། །ཅིའི་བདུན་ཚིགས་དང་བདུ་ན། །ཁྲིའི་ 
བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྲས། །ཁྲི་ཉག་ཁྲི་བཙན།"ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ ་བས་ཁྲི་ཉག་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་དངོས་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ནང་དུ་ངན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་བས་ཉག་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་པའི་ཉག་ཡིག་དེ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས་གཉའ་ཞེས་འབྲི་སྲོལ་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱིས་སུ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་ 
རྗེས། བོན་ལུགས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་དབང་གིས་བོན་ལུགས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འཐོར་འཇིག་ཉམས་གསུམ་ 
གྱི་ཆག་སྒོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། ཕྱིས་འབྱང་བསྟན་བཅོས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ངག་རྒྱུན་ལས་སྤེལ་ 
བ་ཡིན་རྐྱེན། ཡིག་འབྱབ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནོར་ཡང་སྲིད། གང་ལྟར་ཉག་ཁྲི་བཙན་པོའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་མིང་གི་འབྲི་སྲོལ་འདི་བྱང་བར་བཞེད་ཚེ། གོང་གི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚྩོད་གླེང་དེ་རིགས་བྱེད་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། ལུང་རིགས་གང་ལའང་འགལ་བ་མེད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ཁྱ 
གཉིས་ལ། ཁྲི་བཏན་གྱི་མིད་ལ་དཔྱད་པ། 


འདིར་ཡང་ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་བར་དུ་གནམ་ 
གྱི་ཁྲི་བདུན། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། སའི་ལེགས་དྲུག འོག་གི་བཙན་ཚྡ་ཞེས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་ 
ཕྱེས་ནས་སྤྱི་མེང་ཙམ་དང་། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཁ་སྣོན་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་རབས་འདི་དག་གི་ 
བྱུང་བ་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གླེང་ཐབས་བྲལ་བ་ནི། སྔོན་སོང་བཞིན་བན་བོན་གཏིས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་དང་ནམ་པ་ 
གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་རྒུད་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པས། རྒྱལ་རབས་འདི་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ 

རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་དུ་ནམ་མཁའི་པད་མའི་རྗེས་སུ་བརྫངས་སོ།། 
ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གླེང་འདོད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བས་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། ཆབ་སྲིད་སྒྱང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཞེས་སྤྱི་བབ་མདོར་བསྣུས་ཙམ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 

དང་། རྒྱལ་རབས་འདི་དག་གི་མཚན་ཙམ་ལས་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གླེང་ཐབས་མེད་རྐྱེན། རྒྱལ་རབས་དུ་མ་ 
ཞིག་བཞག་སྟེ་བརྒལ་དགོས་པར་ཟད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་འདིའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བཙན་ 
པོ་འདི་དག་གི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོ་འདི་དག་སྡེ་ཚན་ལྔར་ཕྱེས་ནས་བསྣུས་མིང་རེ་མཛད་ཡོད་པ་ 
ནི། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར། སྤྱི་མིང་འདི་ 
འ©ཆིན་གའང་། ཧྭཧཱ་ཇམ་ཅག་ངཾག་དང་ཅུ་མཆན་ཁ་ཛ་གའ་ ཐིག་གི་སྒེ་དབ་བཅཧ་ལོ་བརྡ་རྐམ་ 
ལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། “སྲས་ཀྱི་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་ 
པར་གྱུར་པ་ན།། ཆུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནམ་མཁར་བཤེགས་སོ་སྐད།། ལྷ་ལ་རོ་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་བས། 
གྲོངས་ཀྱི་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་ཅེས་གྲགས།།”ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཡི་ཆིབས་ཁ་ 
ཐུབ་པར་གྱུར་ཚེ་ཡབ་རྣམས་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་མཁའ་ལ་སོང་ཕྱིར། ལྷ་ལུས་རོ་མེད་འཛའ་ 
ཚོན་བཞིན་གྲོངས་པའི་དུར་བྱང་ས་ལ་མ་བརྩིགས་པར་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་པས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ 
ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། བཙན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་ནམ་མཁར་འགྲོ་ནུས་པ་ནི་ 
སྐབས་དེར་བོན་ལུགས་སྔར་ལས་དར་རྒྱས་བྱང་སྟེ་བཙན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ 
ཤེས་དགོས། འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་རྟགས་ཀྱིས་གྲོངས་པའི་ཚེ་ལྷའི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་མེད་ 
དུ་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་བསྒྲབས་མི་ནུས་པར་བསམ། འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ 
དུ་འབོད་ཟེར་ན། སྐབས་དེར་བོད་ལ་བེམ་པོ་མེར་སྲེག་པའི་སྲོལ་དར་ཡོད་སྟབས། བེམ་པོ་མེར་བསྲེགས་ 
པའི་དུ་བ་དགུང་དུ་འཕྱར་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་བཙན་པོར་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་རེད་སྟམ། འོ་ན་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་པུར་ཅིའི་ཕྱིར་མེར་མ་བསྲེགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོངས་པའི་བེམ་པོ་བཟང་པོར་བཟིས་ནས་མེར་བསྲེག་ཆོག་པ་དང་། 
མདའ་མདུང་གྲི་གསུམ་སོགས་མཚོན་གྱིས་བཀྲོངས་པའི་བེམ་རོ་དེ་དག་ངན་པར་བརིས་ཏེ་མེར་སྲེག་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་མེད་པར། བང་སོ་བརྩིག་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་སྟམ་མོ།། 


གཡུམ་ལ། ལེགས་དྭག་གི་སྐྱེ་ཨིབ་ལ'དཔྱད་པ། 


དེ་ཡང་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་དང་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་གདུང་རབས་དགུ་བ་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྤྱི་མིང་ལ་ས་ཡི་ལེགས་དྱུག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། འདི་རྣམས་ལའང་ 
གོང་བཞིན་རྒྱ་མཚན་དང་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྤྱི་མིང་ཞིག་མཛད་པ་བསྟོན་མི་དགོས་མོད། འོན་ 
མཚན་སོགས་གསལ་བརྫོད་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། རང་རང་གི་བློས་དཔག་ཚོད་ཀྱིས་དཔྱད་བརྗོད་རེ་བྱས་ན་མ་ 
གཏོགས་ལུང་དང་ཁུངས་དངོས་གང་ལ་མབྱུན་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཚ་ཞིག་ཅུས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་འོ། 

དེས་ན་འདིར་དེ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་ཅིག་བརྗོད་རྒྱུར་རི་བོང་གི་རྭ་ལས་མ་ 
མཐིལ་ལ་བལྟས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིག་གཏོང་ཁུལ་བྱས་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཙན་པོ་འདི་ 
དག་ལ་ལེགས་དྲུག་ཟེར་དོན་ནི། རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ནས་བཏགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཟེར་པ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཆེ་བར་བསམ་མོད། ཡིན་ནའང་། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཟ་ 
ནམ་ཟིན་ལྡེ་ལེགས་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྱུ་འདེ་ཞུགས་ནས་མིང་འདོགས་པར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ལ་ཐུག ཁོང་གི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་གྲས་སུ་ལེགས་ཞེས་པའི་ཡིག་འབླ་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཅི་ཟེར། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ས་ལ་ལེགས་དྲུག་གམ་སའེ་ 
ལེགས་དྱུག་ཅེས་པའི་ས་ཡིག་འདི་ལ་བརྟགས་ནའང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
མོད་ཕ་ཤིས་ཐུབ། དེ་ནྭ་གུ་སཚན་དོན་སྦབན་ཏུ་འགྲོ་ཆེ་བ་ནི། ཆོས་འབབུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞུ་ འདི་ 
དྲུག་གི་རིང་ལ་འཆིང་བ་ཅེ་དྲུག་བཅིགས། སྟག་ཅེ། རྒོད་རེ། ཡང་ཆེ། ཁྲི་ཅེ། རྩེ་མོ་ཁྱུང་རྒྱལ། ཁྲི་བརྗེགས་ 
འབུམ་གདུགས་དྲུག་ཡིན།"ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བཙན་པོ་འདི་ཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་བཙན་པོ་སོ་སོས་ས་ 
ལ་མཛེས་པའམ་ལེགས་པའི་འཆིང་བ་རྩེ་དྲུག་བརིགས་པས། མཚན་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། ཡང་ 
ན་བཙན་པོ་འདི་དག་གི་བང་སོ་ས་ལ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བང་སོ་ཆུ་ལ་ 
བཏབས་པས། ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སྙམ་མོ།། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་མཚན་འདི་ནི་དོན་དག་དང་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ 
བསམ་ན་འགྲིག་དཀའ་སྟེ། འོ་ན་འཆིང་བ་ཚྩེ་དྲུག་མ་བརྩིགས་པའི་སྔོན་དང་། བཙན་པོ་སོ་སོའི་བང་སོ་མ་ 
བརྩིགས་པའི་སྔོན་ལ་བཙན་པོ་འདི་དག་གི་མཚན་ལ་ཅི་ཟེར་དྲིས་ན་ལན་ལ་གང་འདེབས། གཞན་འདི་ 
དུའང་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་བས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


གཞི་བ། ལྡེ་འགྒ་ཀྱི་ཡྩེ་ཨིང་ལ་དཔྱད་པ། 


ལ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་དམ། ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གི་བྱང་བ་སྔོན་དུ་ཡང་ཡང་སོང་ 
བ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་མ་ཟད། མཚན་ལ་དཔྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དེ་ལས་ཀྱང་ཞུང་ 
བས། འདིར་ཡང་སྔོན་མ་ནས་བཏགས་པའི་མཚན་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ཟྭ་ལ་ཟྭ་བཏབ་པའི་དཔེ་ལྟར་ཅུང་ 
ཟད་གླེང་ན། བཙན་པོ་འདི་བརྒྱདད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་དམ་རུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར་དོན། ཚིག་གི་ 
ངོ་གདོང་དུ་དངོས་སུ་སྨྲས་མེད་ཀྱང་། དོན་ལ་བཙན་པོ་འདི་དག་གི་བང་སོ་ཆུ་ལ་བཏབ་པས་ཆུ་ལ་ལྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། བཙན་པོ་འདི་དག་གི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་གྲས་སུ་ལྡེ་བྱ་བའི་ཡིག་འབྱུ་འདི་ཚང་མར་ཡོད་པས་ 
མཚན་ལ་དེ་ལྟར་ཆགས་པར་མངོན་ལ། བང་སོོ་ཆུར་བཏབ་པའི་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ནི་དོན་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ལྡེ་བརྒྱད་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་གྲས་སུ་ལྡེ་བྱ་བའི་ཡིག་འབྱུ་འདི་ཚང་ 
མར་ཡོད་པས་དེ་ ་ལྟར་ཆགས་ཟེར་བ་འགྲིག་འགྲིག་སྟེ། སྤྱིར་གོང་གི ་ཁྲི་བདུན་དང་ལེགས་དྱུག ཕྱིས་བཙན་ 
ལྔ་སོགས་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ཡིག་འབྱུ་གཅིག་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་བྱས་ནས་སྤྱི་མིང་དུ་འབོད་པ་ཡིན་ན། ཡིག་ 
འབྱུ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་གོ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་སློས་ཅི་དགོས། དེ་བས་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབླུ་ 
འདི་ལ་ཡང་གོ་དོན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། “མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ 

འབྱུང་ལྟས་སུ་ལྡེའུ་སྤྱོད་།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྡེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྡེའུ་ལ་གོ་དགོས་པར་སྟམ། 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བདུན་བར་དུ་ 
ཆབ་སྲིད་སྒྱང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ནའང་། འདི་གསུམ་དར་བ་ 
45 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


བཙན་པོ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྡེའུ་བྱང་བ་དང་། འདིའི་རང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་བཙན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་བརྡོལ་བོན་བྱང་བ་དང་། ཡང་སྒྱང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་བྱང་བ་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར། ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་སྔ་མ་བཙན་པོ་དག་གི་སྐབས་སུ་དབུ་བརྙེས་ནས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཆེར་ཕྱིན་མེད་ 
ལ། བཙན་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་སྐབས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱང་བར་མ་ཟད། སྒོས་སུ་ལྡེའུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་འདེས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ། དེ་བས་ལྡེ་བྱ་བ་ལྡེའུ་དང་གོ་དོན་མཚུངས་པས། བཙན་ 
པོ་འདི་བརྒྱད་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཞེས་བཏགས་པར་སེམས་ལ། འོན་ཀྱང་། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། ཕྱི་མ་ 
བཙན་ལྔའི་སྐབས་སུ། ༥འདིའི་ཡུམ་རྣམས་ལྷ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་ཡིན། བཙུན་མོའི་རྟེན་དོག་ལ་འཚེར་ཞེས་སྤུར་ 
དོན་མཚུངས་པར་མི་ཚད་ལྡེ་དང་ལྷ་བྱ་བ་གཉིས་གོ་དོན་མཚུངས་པར་སྲིད་ལ། ཡང་ལྡེ་དང་ཀླུ་བྱ་བའི་གོ་ 
དོན་ཡང་མཚུངས་པར་སྲིད་པས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་ 
པར་ཁག་ཞིག་གཟུངས་རྒུ་ཡོད་ན་བགའདྲིན་ཆེ་ཚུཁོ། 


ལྔ་བ། བཝན་ལྔའི་སྐྱེ་མེད་ལ'དཔྱད་ལ། 


དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བཞེ་ནས་ེར་བརྒྱད་བར་དུ་རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ 

རྣམས་སུ་སྤྱིའེ་མིང་ལ་བཙན་ལྔ་ཞེས་འབོད་ལ། འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་འདི་དག་གི་སྤྱི་མིང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན། ཡོངས་གྲགས་སུ་བཙན་པོ་འདི་ལྔ་ལ་བཙན་ལྔ་ཞེས་སྡེ་ཚན་དབྱེ་དོན་ནི། བཙན་པོ་འདི་ནམས་ 
ཀྱི་མཚན་གྲས་སུ་བཙན་བྱ་བའི་ཡིག་འབྱུ་འདི་ཡོད་རྐྱེན་སོ་སོའི་མཚན་ལའང་བཙན་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ 
འདི་སྦྱར་ནས་བཏགས་པར་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མི་ལྡན་པ་མ་ཟད། 

སྤྱིར་བཙན་པོ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ་དགོས་ནའང་། འདིའི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཛ་དྲག་ལྟ་ 
གོང་དུ་ལྡེ་བརྒྱད་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན། སྒྲང་དང་ལྡེའུ། བོན་གསུམ་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པར་རིམ་ 
བཞིན་བྱང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བཙན་པོ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བོན་བྱུང་བ་ངེས་ཤིང་། 

དེ་ལྟར་བོན་བྱང་བར་དཔག་ན། བོན་ནི་སྒྲང་དང་ལྡེའུ་གཏིས་དང་དོན་མི་འདྲ་བར་ཕྱ་དང་ 
གཡང་འགུག་པའི་སྣང་གཤེན་བཙན་པོ་དང་། མདོས་དང་ཡོས་གཏོང་པའི་འཕྱུལ་གཤེན་བཙན་པོ་དང་། 
གསོན་གཤིན་གྱི་ཅིས་བྱེད་པའི་དུར་གཤེན་བཙན་པོ་དང་། དགེ་སྒྲུབ་ལྟ་སྤོད་དང་འདྲེ་འདུལ་མོ་ཅིས་བྱེད་ 
པའི་པྱ་གཤེན་བཙན་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
དོན་བཙན་པོ་ཞིག་མཆིས་ལ། བཙན་པོ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་ཛ་དྲག་གམ་དབང་བཙན་པོའི་བྱ་ 
བ་བོན་འདིར་དར་ཁྱབ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཙན་པོའི་མིང་དུ་བཏགས་པར་སེམས། 
ཡང་གཞན་དུ་འཕྱོང་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱུ་འདིའི་མིང་གི་འབོད་ཚུལ་ལ། བཙན་ཐང་འབྱོང་རྒྱས་དང་། 
བཙན་རྒྱས་འབྱོར་ཡུལ་སོགས་མིང་གི་འབོད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས། བཙན་པོ་འདི་དག་གི་སྤུར་རྒྱལ་ 
བཙན་ཐང་འབྱོང་རྒྱས་སམ། 
བཙན་རྒྱས་འབྱོར་ཡུལ་ལ་བཏབ་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་སེམས་ཀྱང་། དེ་ནི་ལེགས་དྱུག་ 


46 


དཔྱད་རྩོམ། 


གི་སྐབས་སུ་སོང་བ་བཞིན་དོན་དང་མཐུན་དཀའ་བར་སེམས་སོ།། 
དྲུག་པ། སྟག་དེ་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ལ་དཔྱད་པ། 

དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་གཅིག་པ་ལ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཞེས་འབོད། 
འོན་ཀྱང་བཙན་པོ་འདིའི་མཚན་གྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཡོངས་གྲགས་སུ་བཙན་པོ་ 
འདི་ལ་སྟག་རི་གཉུན་གཟིགས་ཞེས་འབོད་དོན་ནི། བཙན་པོ་སྐུ་ཆུང་དུ་ས་ནས་དམུས་ལོང་ཡིན་རྐྱེན་རྒྱལ་ 
ཐུ་ཁཞའི་ཝཱལ་ཝི་ཝཱན་པ་ཞིག་གས་བཙན་བའི་མིག་ཁྱིས་ཏེ། ཕྱིད་ཤོད་ལྟག་ལོ་རི་ཡ་རེ་ཧྭགས་གཏུན་ 
འགྲོ་བ་གཟིགས་པས་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་སུ་གྲགས་སོ་ཞེས་དང་། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་ལན་བརྒྱ་བར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཡོད། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཚན་དོན་རྗེས་གྱུབ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་ 
མང་ཡང་། ལ་ལ་ནི་སྔ་ལབ་རྗེས་འབྲང་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན། བཙན་པོ་ཨུ་དམ་བཙན་ལ་གླང་དར་མ་ཟེར་ 
བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐོང་དཀའ་འོ། དེ་བཞིན་བཙན་པོ་འདི་ལའང་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ 
སུ་འབོད་པ། སྟག་མོ་འི་དང་རི་དགས་གཏུན་སགས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཏུགས་པར་དཔྱད་དགེས་ཏེ། བཙན་བོ་ 
རེགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འཕྱོང་རྒྱས་སྐྱིད་ཤོད་ནི་ལྷོ་ཁའི་ངོས་དང་། སྟག་མོ་རི་ནི་ལྷ་སའི་ངོས་སུ་ཡོད་པས་ 
དེ་འྲངའི་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་ས་ནས་རི་དྭགས་འགྲོ་བར་མཐོང་ཟེར་བ་ནི་བཙན་པོར་ཆེ་བརྗོད་ཙམ་ལས་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་དཀའ་ལ། སྐྱིད་ཤོད་སྟག་མོ་རི་ཟེར་བ་ལའང་ཚིག་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། སྐྱིད་ཐོད་ནི་འཕྱོང་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བཏགས་པ་མིན་པ་བསམ་ན་ཤེས་སོ།། 

འདིར་སྨས་པ། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རྩེན་པའི་ཉ་མོ་ལ།། ཆུ་ཕྲན་འདི་ནི་མཁོ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཚོལ་བའི་བྱེའུ་ཆུང་ལ།། སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་རུ་མིག་ཡིན།། མཁས་དབང་དག་ 
གི་སྤྱན་དུ་མི་མཛེས་ཀྱང་།། རང་དང་མཏམ་པའི་བློ་ཡི་མཛེས་རྒྱན་ཡིན།། ནད་རིགས་བཞི་བྱར་འཇོམས་ 
པའི་སྨན་ཡིན་ཡང་།། ཆམ་ནད་ཙམ་ལ་ཕན་པའི་བཅུད་ཅི་ཡིན།། ཅུང་ཟད་དཔད་པའི་དོན་གྱི་ཉི་མ་ལ།། 
ལོག་དཔད་ཐྲིན་ནག་སྱག་པོས་བསྒིབས་པ་དག མཁྱེན་ཡངས་རང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཡིག། དཔྱད་ 
ལན་གནམ་ཚྱགས་ཐོག་གིས་གཏོར་བར་མཛོད་། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤོད། 

སྙག་མིང་འབའ་སྲས། མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་འབའ་ཁ་སྒང་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེ་རུ་སྐྱེས། རང་ལོ་དགུ་ཙམ་ 
ནས་གྲོང་པའི་སློབ་གྲྭ་དང་རིམ་པས་གྲྭ་བའི་ཆོས་ར་ཡང་འགྲིམས། ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་བའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ 
ཞིང་། སྔ་རྗེས་སུ་བཙུན་མའི་དགོན་པ་དང་། གསར་འབྱོར་བའི་སློབ་གྲྭ་ཆུ་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ་རིང་སུམ་རྟགས་སྙན་གསུམ་གཙོས་བོད་ 
སྐད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་བྱས། དེའི་རིང་དུ་༼ སྐྱིད་སྣང་མེད་པའི་འཚོ་བ་༽ཞེས་པའི་སྟན་རྩོམ་དེབ་ཅིག་དང་། ༼ སྟན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་མོ་མེ་ལོང་མ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་དང་། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་དོགས་སློང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བློ་གསར་འཇུག་ 
བདེ་༽ཞེས་པའི་སྟན་གཞུང་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་དེབ་ཅིག་བྲིས་ཡོད་ལ། མི་རིང་བར་སྟན་རྩོམ་གྱི་དེབ་ཅིག་དཔར་འཆར་ཡོད།ད་ལྟ་ཟླ་ 
རན་སིའི་རྒྱལ་ས་ཕ་རི་སི་ནང་ཡང་བཙན་བྱོལ་གྱི་མིང་འོག་ནས་གནས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། པེན་ཕྱི་སྡོད་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པོ་པོའི་ 
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རང་དབང་གིས་སྟན་ངག་འབྲི་བར་མཚམས་འཇོག་འདོད་མེད་པ་དེའོ། 


ཇེས 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


༄༅།།མྲ་རབས་བཙན་ལོ་རིམ་ཤྱེན་གྱེ་གནས་བབ་ལས། 
འགྲཾས་ལའི་གགས་ཐད། 


བྱ་འཕུར་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 


ཆླེད་གཞི་མདཾར་བསྟས། 


རབ་དཀར་ཁ་བ་རི་བོས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྦང་དཀར་རྩམ་པའི་རོ་བཅུད་ཀྱིས་འཚར་ 
བའི་མཐོ་སྒང་གི་མི་རིཊ་འདིར་མཚོན་ན། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤེ ང་ལོ་རྒྱུས་དེ ་དག་ཀྱང་ 
ཆེས་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཕྱག་པའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རིག་གཞུང་སྔ་ཤོས་སུ་གྲཊ་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ལྟར། དོན་དངོས་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ངོ་ཤེས་དང་སྔ་མ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ་ཕྱི་རབས་པར་ཚོར་ཆེད་དུ་བགོས་པའི་དབུ་ཁྱུད་རྙིང་ 
བ་ཞིག་གམ། གསར་གཏོད་པ་ཁོང་ཚོའི་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོས་པའི་ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་རྩ་བའི་སྒོམ་ 
གཞི་འདིའི་དམིཊ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ལྕུ་ལག་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་དང་བསྡུར་ནས་སྔ་རབས་བཙན་ 
པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་གནས་བབ་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བའི་ཁུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། 


དང་ལོ། གནམ་གྱི་ཁྲི་བཏུན་གྱི་སྐོར། 
བཅས་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆེས་རྟོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དོན་གནད་ཅན་ཞིག་ལགས་སྟབས། ཐག་གཅོད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དམ་པའི་སྡོམ་ཚིག་འགོད་ཆོག་ཆོག་རྩ་བ་ནས་མིན་ཡང་། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར་ 
གྱི་གོམ་ཁ། ཡུལ་གོམས་གཤིས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ། བསམ་བློའི་འཁྱེར་སྟངས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་བཅས་ནི་བོན་ཕྱོགས་ནས་ 
བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཟབ་ས་ནས་ལུས་ཡོད་པ་སྟེ། བོད་མི་རིགས་དེ་བོན་ 
པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦགས་ནས་བཤད་ན་ཞུང་མཐར་ཡང་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་འདས་ཟིན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ 
དང་། ཡ་ཐོག་གམ་གདོད་མ་ནས་དར་བའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། སྔ་རབས་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་སྐབས་ཀྱི་གནས་བབ་དངོས་དེའང་བོན་པོའི་བཤད་ཕྱོགས་དང་རྡོ་རིང་ཁག་ 
བསྟུར་ན་འབྲེལ་ཐག་ཅུང་ཉེ་བ་སྟེ། བོན་ཆོས་བྱམས་མ་འཇིགས་སྐྱོབས་མ་དང་། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། 
ནི། གཉའ་ཁྲི་ཁོང་ཡབ་བླ་བད་ལ་དྲུག་གི་སྲས་པོ། ཁྲི་བར་བདུན་ཚིགས་པ། མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དུ་ 


༤ ལོ་ར 


དཔྱད་རྩོམ། 
གཏོགས་པ་ཆེས་གསལ་ཁ་བྱུང་བ། [ ཧོས ། སའ “མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཡབ་རྱེས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ནི། སྲིད་ 
པ་སངས་པོའི་སྤྲུལ་བ། ཡེ་རྗེ་སྨོན་པ ་གདུང་རབས། ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་གི་སྲས་རྒྱུད་ལས་ཅེས་དང་། ༼ཿ ཡང་ 
ཚེ་འི་འགྲེལ་༢ ལས། ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་འཁྲུངས། དེ་དང་མཛེས་ལྡན་མ་བཤོས་པ་ལས་སྲས་བདུན་འཁུངས་ 
༢༡༤༨ ༢ བར་བ་ཁྲི་བར་བདུན་ཚིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ།'ཞེས་དང་། ཏུན་ཧོང་ཤོག་བྱལ་ལས།༡ “ཏྲིའི་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་སྲས། ཁྲི་ཉག་ཁྲི་བཙན་པོ། ས་དོག་ཡུལ་ 
བབྱ་ཉི་ཇེ། དོག་ཡབ་ཀྱི་ཆར་དུ་གཤེགས་སོ། ལྷ་རི་གྱང་དོར་གཤེགས་པ་ན།] རི་རབ་ལྕུན་པོ་ཡང་དགུ་དུད་དུད།། 
ཤིང་སྡོང་པོ་ཡང་བར་ཐང་ཐང་།། ཆབ་ལུ་མ་ཡང་སྔོ་སིལ་སིལ།།"ཞེས་དང་། ཁྲི་སྲོང་སྐབས་བསྐྲུན་པའི་ཀོང་པོ་དེ་ 
མོ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བྲག་བཀྐོས་ཡི་གེ་ཕྲེང་གསུམ་པར། “ཐོག་མ་ཕྱའ་ཡབ་ལ་བདག་དྲུག་གི་སྲས་ལས། གཉའ་ 
བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་བང་སོའི་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉིས་པར། “བཙན་པོ་ལྷ་ 
སྲས་འོ་ལྡེ་སྤུ་རྒྱལ། གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མྱིའི་རྗེར་གཤེགས་པ་"ཞེས་དང་། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ངོས་སུ་ 
བསྐྱན་པའི་དབོན་ཞང་དབུ་སྙང་གི་རྡོ་རིང་ཞེས་པའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ནས་དགུ་བའི་བར་“འཕྲུལ་ 
ཡང་། གངས་རི་མཐོན་པོའི་ནི་དབུས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནི་མགོ ཡུལ་མཐོ་ས་གཙང་བ་ལ། གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མྱིའི་ 
རྒྱལ་པོར་གཤེགས་ཏེ།”ཞེས་སོགས་མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་ཁོང་དམུ་རྗེ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོའམ། མང་བཀུར་གྱི་རྒྱལ་རྒྱད་ 
བོད་ཡུལ་དུ་མཆེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་དང་རྡོ་རིང་དག་གི་བརྗོད་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་ 
བོན་པོའི་བཤད་ཚུལ་དང་ཡིག་ཆ་སྔ་རབས་པ་འགའི་བསྟན་དོན་དང་མཐུན་པས་མ་ཚད། མི་རིགས་རང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ལྷ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཁུངས་བཙན་པའི་ལོ་རྒྱས་དངོས་ཀྱང་རེད། 
དེང་ཐར་ནུབ་ཡུལ་གྱུ་ཁག་དུ་མ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་ལ་གདེང་འཇོག་དང་། ཞིབ་འཇུག་ 
ཁོངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣེ་མོ་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་སྐབས། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་བོད་རང་གི་མི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
གྱིས་ཐུགས་མི་ཚིམ་པར་དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོར་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཐབས་ལ་འབད་ན། ཚན་རིག་གི་ 
ཟླབས་ཆེན་གྱི་ཚེ་སྲོག་དང་འབྲེལ་བ་གསལ་ཐུབ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་དུས་རབས་ཏཉི་ 
ཤུ་པའི་ལོ་མཇུག་བར་ཞང་བོད་མཐོ་སྒང་ནས་འཚེར་བའི་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་བོའམ་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་གིས་ 
ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཕུད། རྐང་ཆད་ལག་རྡུམ་དུ་བཏང་ཞིང་། མཐར་མི་རིགས་ཤིག་གི་འགྲེལ་བརྗོད་མ་བསྐྱོན་ 
གོང་ས་རུལ་རྡོ་ཆག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་ཞིག་ང་ཚོར་ར་སྤད་བྱང་བ། བོད་སྤྱི་བྱིངས་ལ་དགའ་འོས་ 
པའི་གཏམ་བཟང་ངམ། དུས་རབས་དང་འཚམ་པའི་ཅོང་བཛྡ་སྟན་མོ་ཞིག་གསར་དུ་གྲགས་པ་ལས། བོད་མི་ཡ་ 
གྱལ་བ་ཞིག་དང་གྱུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ཁེ་བཟང་རག་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། 
རྒྱལ་ཐོག་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་གངས་རིའི་བདག་པོ་ང་ཡིན་ 
ཞེས་ཞལ་བཞེས་གཙང་དག་བཅད་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་སྤུལ་ལོ་བར་མི་ལོ་༢༡༡༧༥ཕྱིན་པའི་ལོ་ཚིགས་འདིའང་ 
བོན་པོའི་བཤད་སྲོལ་ཁོ་ནར་ཟད་ཅིང་། གཉའ་ཁྲི་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བར་རྒྱལ་རབས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 

སུམ་ཅུ་ལྷག་འདས་ཟིན་པ་བན་བོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་འཆེས་པ་གང་ཞིག་ལ། བོན་པོ་ཚོས་བཤད་ན་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད་ནས་སྲོང་བཙན་འཁུངས་ལོའི་བར་མི་ལོ་༡༧༦༥༥འདས་ཟེར་བ་ཅུང་གནས་ལུགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་༡༢༧༦ཙམ་ལས་སོང་མེད་པ་བདེན་ན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ཙམ་ 
གྱི་རིང་སྐབས་དེའི་མི་རབས་སུམ་ཅུ་ལྷག་འདས་དོན་མེད་དེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ལ་མཚོན་ན་ཆ་སྟོམས་ཆེ་ཚད་ 
ཀྱང་མི་ལོ་དགུ་བཅུ་ལྷག་འཚོ་ཐུབ་ངེས་སྟམ། 

' འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་རྒུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་སོགས་འཁྲུངས་ལོ་དང་ཁྲི་ལོ་གང་ཡང་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་སྤོབས་ཤིང་། མཚོན་བྱེད་ཙམ་དྲངས་ན། རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་གཅིག་པུའང་ 
ཚེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གིས་ཞང་ཞུང་ནས་གསས་མཁར་ 
བོན་སྒོ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་པཌ་བྱར་ཆ་བྱརྒྱད་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ཐོག་མར་ཕེབས་མཁན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ 
མདོག་ཅན། བོད་དུ་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་གསར་འཛུགས་གནང་། ལྷ་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
གདུང་དབྱངས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཀུན་དགོངས་ཀྱང་།། བྱམས་མགོན་མ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཞིད་ཀྱི་སྐུ།། 
ཉམ་འགལ་ཡང་དག་སྦྱོང་བ་བདུད་ཅིའི་ཡུམ།། བཀའ་བཞིན་དོན་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྩམས། མདོར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་སྡེ་མང་པོའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བླ་མ་རྩ་ 

རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲིའི་སྐབས་གསས་མཁར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་བཞེངས་ཞེས་ཡང་རྩེའི་འགྲེལ་ལས་ 
གསལ། ༼ བོན་རིའི་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞིན་ལྡོན་ཕྲེངལས།། མཁར་ལ་སྔ་བ་བྱི་བ་སྟག་རྩེ། རྒྱལ་ལ་སྔ་བ་རྗེ་ཡི་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་”"ཞེས་གསལ་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བར་བར་གྱི་སྟེང་གཉིས་སྐབས་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར་བྱི་བ་སྟག་ 
རྣ་ནང་ཟྲང་བ་སྕག་རེཝ ཐ་གཅིག་སིན་བེན་དབྱད་དགེབ་བེར་བ་ཡིག་གསར་ཆུང་བྱོས་རྒལ་ཝ་གོ། བདོ ཟྲ་ 
སྙད་ཙམ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སོང་བས་སྟེང་གཉིས་སྐབས་བསྐྲན་པའི་བྱི་བ་སྟག་རྩེ་འམ་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནི་བོད་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་གྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་དཀའ། 
གསར་བསྒུན་བྱས་པ་དེས་དོན་དངོས་བོད་མི་རིགས་འདི་སྔ་མོ་ནས་བཟོ་རིག་སྒྱ་རྩལ་ལའང་བྱང་ཆུབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཚ་རླབས་ཀྱིས་བཏུམ་པ་ཞིག་ཡར་ལུང་གསེར་ཐང་ན་ཐོག་མར་འཁྱིལ་བ་ཡིན། ༼ ཡང་རྩེ་འགྲེལ་༡༠༽ལས། 
“རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲིའི་སྲས་དེང་ཁྲི་བཙན་པོ་སྐུ་གཤེན་ཅོའུ་སྨིན་དཀར། གསས་ཁང་ཁོ་མ་ཡོངས་རེ་བཞང་ཞེས་པ་ 
ནས་འགྲོ་བས། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དཀྱུས་ལ་ཧོབ་སྟེ་བལྟས་ན་ལྷ་སྒྱང་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པ་ལས་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བབ་དང་བསྡུར་ན་ཆེས་གསལ་བོ་ཞིག་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
དག་གི་སྐུ་ཚེ་རྫོགས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བའམ་གྲུབ་དབང་ཤར་རྫ་བ་ལྟར་འཇའ་ལུས་སུ་དེང་བ་ 
ཡིན་ལས་ཀྱང་ཆེ། 

གང་ལྟར་བཙན་པོ་དེ་དག་སྐབས་བང་སོ་བརྩིགས་པའི་སྲོལ་སོགས་བྱུང་མི་འདུག ཏུན་ཧོང་ཡིག་ 
ཧུལ་ལས། “སྲས་རྟའི་ཆིབ་ཁ་ཐུབ་ན་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་"ཞེས་འཁོད་པའང་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟའི་ཆིབ་ཁ་ 
ཐུབ་ཙམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་འཕོས་པར་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་མ་རྫོགས་གོང་ལུགས་གཉིས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
བསྟན་པ་འདིའི་ཤུགས་ལས་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་ཚེ་ལ་རང་དབང་གི་གདམ་པ་ཟབ་ 


མོ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་ཡོད། 
གཉིས་ལ། བརྡ་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ཏྱི་ཀོར། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཆད་སྐབས། “གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། བར་གྱི་ལྡིང་གཉིས། ས་ལ་ལེགས་དྲུག ཆུ་ལ་ 
ལྡེ་བརྒྱད། ཚུགས་ཀྱི་བཙན་ལྔ།། ཕུན་སུམ་ཚོགསཔའི་བོན་རྒྱལ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་"ཞེས་སོགས་ 
འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། བར་གྱི་སྟེང་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་གནས་བབ་ནི་སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆེས་ 
འཐབ་རྩོད་དང་། གཡུལ་འཁྲུག་གིས་ནམ་མ་ལངས་པའི་ལོ་ཟླ་ཐོག་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྐུ་ཟླར་རྟ་ 
ཇི་ལོ་ངམ་ཚུན་ཆད་དམག་ཆས་སྦས་ཏེ་སྒེར་ལངས་བྱས་པའི་སྣང་བརྙན་ དའ མཛོད་ཀྱི་ཀླད་དོན་༡༢༽དུ་གསལ་ 
བ། “ད་མུ་ཐག་དང་དམུ་སྐས་ནི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བཅད་ཅིང་བདའ་ངོས་ལོ་ངམ་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སྐྱོབས་ 
པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཏེ་དུག་མདས་ཐལ་འཚུབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གྲིར་བཀྲོངས་པ་ནི་མཚན་ལས་རྫུས་པའོ། པུར་ཟངས་ 
དོབ། ཏུན་དང་ོག་ཆུཁ་ཁས། `བེ་གྲུམ་བཛན་ཡོར་མཆོན་བཏགས་ཧས་བཅོན་ཐཏུགས་ཅི་ད་ཏེ་ཁུགསེ་སུ་ 
ཞུགས།"ཞེས་པ་ནས། བཙན་པོ་གྲི་གུམ་ཡང་དེ་ཆརུ་དཀྲོངས་ནས་ཟངས་ཁ་སྤོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཙང་ཆུའི་ 
ལས་རྒྱལ་པོའི་སེམས་ནང་གདོན་འདྲེ་ཞུགས་པའི་བཟོ་ལས་བོན་ཆོས་བསྩབས་ཚུལ་འཁོད་འདུག དོན་ལ་ 
བཙན་བཞེར་དང་རད་ན་སི་ཏི་སོགས་འགོ་གཙོ་ཡིན་གྲལ་ལངས་བྱས། 
རྒྱལ་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོན་གཤིན་རྣམས་ལ་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་དབུ་ལ་ལ་ཐོད་དང་། སྐུ་ 
ལ་དར་གྱི་འཇོལ་གོས་དང་འཇོལ་བེར། ཐ་ན་ཤེལ་གྱི་འཇིང་དཀར་ཚུན་ཆད་བྱ་དགར་བསྩལ་པས་རྒྱལ་གཤེན་ 
བར་གྱི་སྐུ་དབང་ཡང་དོ་མཉམ་དུ་ཆགས། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་གྱི་སེམས་ལ་ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་ཡིན་ 
ཀྱང་གཤེན་ལ་ཤོར་དོགས་ཀྱིས་གཤེན་པོ་འགའ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། རེ་འགའ་ས་མཐར་སྤྱགས། དང་པོ་ཚོགས་ཐོག་ 
ནས་རྒྱལ་པོར་འཐབ་ཟླ་བཙལ་ཀྱང་དཔའ་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། གཤེན་གྱི་མདུན་སར་ 
འཇིགས་ཆེན་ར་ཇི་ཁོ་དམར་གསོད་དུ་གཏོང་འདོད་ཡིད་ལ་ཤར་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་རེ་འདུན་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་ 
གནས་བབ་ཏུ་ཚུད། ལོ་ངམ་ལག་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་ཡལ་ཚུལ་ཕྱིས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དུ་མར་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྲིས་པ་མང་ཞིང་། རྒྱལ་འབངས་འཁྲུག་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། གནས་བབ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
¦ ཐད་ཏས་པ་ཞིན་ཏུ་དགོན། གའབངངབདྲ་ཚུས་ད་ཚད་དགའ་འདོ་གཞོད་གཙོ་བོ་བ་མིའི་ཡིག་ཆཞས་ཚུ་ 
རབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ལས་ཐབས་གཞན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས། ཕྱི་རབས་ཚོམ་ 
བ་བདག་གིས་བན་བོ་ཞིས་སྟང་ཚུངོ་དང་ཁྱད་གསོད་ག་སྟག་ཁཛད་བའ་གྲུབ་ཁབུས་ནག་པོ་ཞིག་གཟ། ` བོད་ 
སྤྱི་ལ་བསམ་ན་ཐུགས་རྒྱ་དོག་དྲགས་པའི་བསམ་ཚུལ་ལྗང་ཁུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའེ་རླབས་རྒྱུན་མཐོ་སྒང་གི་མི་ 
རིགས་འདིའི་ཆུམ་ན་ད་དུང་མ་ཉམས་པར་ཡོད། གྲི་གུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྫོགས་ནས་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ། ལོ༦༦ཆུ་ 
གླང་ལོར་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྤུན་མཆེད་གཞེན་བུ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལམ་དུ་བརྫངས་ 
པའི་སྙིང་ནད་དང་། ཡུམ་དཔལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་མ་དང་ལྷན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ལས་སྤྱོད་ལ་རོལ་བ་ 
སོགས་མ་བཟོད་པར་ལོ་ངམ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་དམར་གསོད་བཏང་། དྲན་པའི་ལུང་བསྟན་ཆུང་བ་ལས། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཆོ་ག་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱངས། སྤུ་ལྡེའི་ཐུགས་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བོན་གཤེན་རྣམས་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཚད་མེད་ 
བཟོས་པའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དབུ་ཡོག་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། བསྟན་པ་སླར་གསོ་ 
བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག ཞང་ཞུང་དང་མི་ཉག་སོགས་ཡུལ་ལུང་དུ་མ་ནས་སླར་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཞང་ཞུང་ 
གི་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྟོང་རྒྱུད་མཐུ་ཆེན། ལྷ་ཁྱང་ཞུ་བ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བོད་ 
གསོ་བྱས་པའི་གནས་བབ་ཀྱི་རིམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་པ་དག་ཡིག་ཚོགས་ལ་དོགས་ཏེ་ལྟིང་གཉིས་ 
སྐབས་ཀྱི་གནས་བབ་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས། 


ཡཿ མ་ལ་ལེགས་དུཀ་དཊ། རྟུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་དགུ་པ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ནས་ཉེར་གསུམ་བར་གྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་ལ་ཆུ་ལ་ ་བརྒྱད་ཅེས་སྤྱི་མིང་ཙམ་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང། གནས་བབ་ཀྱི་རིམ་པ་གསོན་པོ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཆ་གང་དུའང་གསལ་འཁོད་བྱས་མེད་པར་སྟམ་ཞིང་། བོན་ཆོས་བྱམས་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཚིག་དམ་དུམ་རེ་གཞི་ 
ལ་བཞག་ནས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་ཐོས་ཚུལ་སྦགས་ཏེ། ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་རུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་སྐབས་ཀྱི་ 
གནས་བབ་དང་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐ་སྟད་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཐད་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པའི་ཁུལ་དུ་ཞུགས་ན། 
ཐ་སྟད་འདི་དག་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་བཏགས་པ་དང་། བཙན་པོ་འདི་ནམས་ཀྱིས་ས་ལ་ 
མཛེས་པའམ་ལེགས་པའི་སྐུ་མཁར་རེ་གསར་བཟོ་བྱས་པས་ཐོགས་པར་མི་སེམས། དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ 
ཡོད་དེ། ལེགས་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ཨ་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ་ལམ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ཞུ་བར་ཡབ་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ལས་ 
བརྡོལ་ཏེ་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདྲི། དེ་མིན་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་ནས་བཟུང་ཡབ་ཀྱི་ 
མི་ཕུལ་རང་ཕུལ་བྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཐད་པ་དཀའ་སྟེ། ལེགས་དྲུག་རིང་ས་ལ་མཛེས་པའམ་ལེགས་ 
བཀོད་པ་འགྱེལ་སོང་བ་དང་། བཞེངས་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུས་འདྲ་ཡོད་ན་ཅུང་འཐད་ལྡན་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ 
དེ་འདྲ་མཇལ་ཡུལ་དུ་དཀོན་པས་དགོངས་ཚུལ་དེའང་རང་བཟོས་ལྷད་པའམ་འོལ་ཚོད་ལས་མ་འདས་པས་ 
བཏང་སྙོམས་ཁུ་འཇོག་ཟླུ་མས་གཞན་མ་དཡིགས། 

ཡིན་རྒྱུ་ཞི་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བང་སོ་བརྩིགས་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་བྱུང་ 
བའམ་དུར་རྫས་རྫ་བྲག་གི་གསང་བ་དང་། ཡང་ན་སྤང་ལ་ཐོ་རྩེགས་སུ་བྱས་པས་བར་གྱི་ལྟིང་གཉིས་སམ་སྟེང་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་པར་མངོན་ཏེ། བང་སོ་ས་ལ་བཏབ་ཅིང་མངའ་ཐང་ཕྲི་བས་བར་གྱི་ལྡིང་གཉིས་བྱ་༡༤སུ་བརྗོད་ 
པ་དོན་དངོས་སུ་གྲུབ་སྙམ། དེ་བཞིན་ཨ་ཤོ་ལེགས་ནས་བཟུང་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་གི་གདུང་རུས་ས་ལ་བཏབ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ས་འོག་ཏུ་བཅུགས་པ་དང་། ཟིན་ནམ་ཟིན་ལྡེ་ནས་གདུང་རུས་གཙང་པོར་བཏབ་པའམ་རུ་ལ་ 
བསྐུར་བས་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་རྒྱ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་ཕྱིས་སུ་ཐ་སྙད་གྱུབ་པ་སྟེ། འདས་དུས་ན་པུར་ཡང་ས་ 
ལ་ལུས་པས་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་ཅེས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕུང་ས་ལ་ལུས་པས་ཡིན། 
"མངའ་ཐང་དར་མེད་པར་བྱུང་ཞིང་བང་སོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཏབ་པས་རུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་ཐོགས་པར་སེམས། 
བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱམས་མ་སོགས་ལས། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་སྐབས་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 

གུང་རྒྱལ་ནས་གསེར་མོན་རྒྱལ་པོ་བར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནི་ལུང་ཚིག་འདི་གཅིག་ 
པུར་བལྟས་པས་ཀྱང་ང་ཚོར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རིང་དམངས་ཁྲོད་ནས་འཐབ་རྩོད་སྒེར་ 
༣༣༨ 7 ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་སྦོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མ་མཛད་ 
སྔ་ཡན་སྲདྭ། 

འོན་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཆད་སྐབས་གཉའ་ཁྲི་ནས་ཐད་མཆོང་བྱས་ཏེ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ 
བར་ཤར་བསྐྱོད་བྱེད་དོན་གང་ཡང་མེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་བཙན་པོ་སྔ་རབས་པའི་གནས་བབ་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ 
གནང་སྐབས་སྔ་རབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་ལ་སྤྱན་ཟུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཀྱང་མི་མཛད་པར་བོད་ 
སྔ་རབས་པའི་གནས་བབ་སྐོར་ཐུགས་གཉེར་གནང་བའི་ཁུལ་འཛིན་པ་དག་“ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་ནས་གཉིས་ 
མ་མཐོང་།། གཡག་ཞར་རྩ་ཟན་འདི་རེ་སྣུག། གྲུབ་མཐའི་གསང་དོན་མ་རྟོགས་པར།། སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡ་རེ་ 
ང་།།ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་གཏོར་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ལས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ལ། རེ་སྐུལ་ཞིག་ཏུ་མི་ 
རིགས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཀྱང་བྱ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཐོག་མའེ་ཀུན་སློང་ནས་བཟུང་མཇུག་ 
འྲབས་བུ་མ་གྲུབ་པར་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་ཁའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ལ་མཉེས་ཤིང་། འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཀླད་ཤུགས་ངལ་རྩོལ་བ་ 
རྣམ་པ་ཀྱེ། དོན་དངོས་ལོ་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཁ་རལ་དང་། སྣ་རལ་དུ་མི་གཏོང་རོགས་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིད། 

གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་ཞིབ་པ་ཞིག་གིས་གསུང་བ། “སྔ་དེང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཕལ་བོ་ཆེའི་བསམ་བློའི་ནང་། 
ཏུ་ནས་མི་ལེགས་ཤིང་། དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་གནད་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ 
ཡར་སྔོན་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་བོན་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རིག་གནས་ཁག་ནི་མི་རིགས་རང་ཀིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ 
རླབས་རྒྱན་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བ་ཐ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཏོགས་སྨན་དཔྱད་དང་མོ་ 
རྩིས། སྐར་རྩིས་དང་བསྟན་འབྱུང་། དཀར་ཆག་དང་ནམ་ཐར་རིག་པ་སོགས་ནི་བོད་གནའ་རབས་རིག་གཞུང་ 
གི་འབྱུང་ཁུངས་ངོ་མ་ཡིན་པ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ། དངོས་ཡོད་དང་མཐུན་པའི་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཚེ། ད་གཟོད་ང་ 
ཚོ་དང་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
དངོས་གསལ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་་'ཞེས་པའི་བཤད་ཕྱོགས་འདེ་དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་དུང་བའི་གཞོན་སྐྱེས་དེའི་ 
བའི་ཚ་རྐྱེན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཐལ་ལོ། 


བཞི་བ། བརྡ་ཀྱི་འཙན་ལའི་ཞོརྭ་ཀེ་གནས་བབ་མདོར་བྣསས་བཅས་མཇུག་བྷས་བ། 

བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་ེར་བཞི་ནས་ཞེར་བརྒྱད་བར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་ལ་བར་གྱི་བཙན་ལྔ་ 
ཞེས་མཚན་ཐོགས་དོན་ཀྱང་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྲས་སུ་བཙན་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བས་འཐུས་པར་མི་ཐུབ་པ་གོང་ 
དུ་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་ཚུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་སྐབས་སོང་བ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སླ་ཞིང་། བསྐྱར་དུ་ 
བཤད་ན། འོ་ན་རྒྱལ་ཏོ་རོ་ལོང་བཙན་གྱི་ཡབ་ལྡེ་སྤིན་བཙན་དང་། ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གྱི་སྲས་ཁྲི་གཉན་བཟུང་ 
བཙན་གཉིས་ཀྱང་བར་གྱི་བཙན་ལྔའི་ཁར་བཙུད་དེ་བར་གྱི་བཙན་བདུན་ཞེས་སྔ་རབས་པས་གསུང་སྒོས་མེད་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ང་ཚོས་བརྗོད་ན་འགྲིག་གམ་ཞེས་སླར་ཡང་འདྲི་རྒྱུ་ཡིན། / 
ྣ 53 ' 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


སྤྱིར་བཏང་བཙན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལྟར་སྣང་། འོན་ཀྱང་། བར་གྱི་བཙན་ལྔ་ཞེས་པའི་བཙན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གོ་ཉིས་བརྩེགས་ 
ཤིག་འགྲེལ་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་གིས་དཔྱད་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་རྒྱལ་བློན་སྔ་རབས་པའི་སྐབས་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ་དུ་བཟོས་པའམ། བོན་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་བཙན་པོ་ཞིག་བཞག་པར་བཏྟེན་རྒྱལ་ཏོ་རོ་ལོང་ 

རྒྱལ་ཏོ་རི་ལོང་བཙན་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསར་པ་ཞིག་དབུ་བརྙེས་པའི་གནས་བང་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིག་ཆ་གསལ་པོ་ཞིག་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ད་སྔར་མ་སོན་པར་བརྟེན་འདྲེ་ལག་མ་བརྐྱང་བར་བར་གྱི་བཙན་ལྔའི་ 
གོང་གི་སྔ་རབས་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བབ་རགས་བསྟུས་ཤིག་སྦོས་པའི་ཁུལ་ལས་དཔྱད་མཐའ་བཞག་ 
པ་ནི་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་འཚོགས་འཆད་དང་། དཔེ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས་ལས་བྲེལ་ཆེ་སྐབས་ལོ་ 
རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་གྱི་དཔྱད་གཞི་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ལ་མཛལ་བའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བ་དང་གཅིག གཉིས་ན་བོད་ 
ཕྱུག་ནར་མ་སོན་པ་ཞིག་གི་རྟོགས་འགྱུ་ལས་བྱུང་རྐྱེན་སྔ་རབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་འཛུལ་ 
བའི་དོན་གནད་རིགས་བྱུང་ཡོད་ཚེ་གཟུར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གམ། དྲང་བདེན་སགྱི་ 
ལྟ་དགོངས་བེད་སྤྱོད་འོག་དངོས་དོན་ལོ་རྒྱུས་ལ་དུང་བའི་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་འདིར་སྨན་བཅོས་གནང་ 


ཟུར་ལྟའི་དཔེ་ཁུངས། 
༡ དུཿ བྱམས་མ་རིགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ ཐོབ་གསར་དཔེ་གཟུགས་ཤོག་ངོས་༡༡༨ 
པར་གསལ། ༢ ༼' འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་ ང་པ༽རྡི་ལིའི་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་༥༠ལས་བཤུས། ༢ ཏུན་ཧོང་ཡིག་བྱུལ་དང་རྡོ་རིང་ངོ་བཤུས་ཁག་སྩུམ་པར་ 
ཅན་ཞིག་ལས་ཤོག་ངོས་གསལ་ཁ་མི་འདུག ༤ ༼ བོད་རིག་པའི་ཆེད་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས༽བོད་ལྗོངས་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་༡ཧ༡༢བར། ༥ དཿ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ༽དེབ་གཟུགས་ཤོག་ངོས་༢༨པར་གསལ། ༦ གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་༢༩པར་གསལ།༧ ༼བྱམས་མ་རིགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་སྐྱོབས༽ཤོག་ངོས་༡༤༠པར་གསལ། ༩༼ འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་སྙིང་པོ༽ཤོག་ངོས་༥༩ལས་བཤུས། ༡༠ གོང་མཚུངས་ཤོག་ངོས་༦༥ལས་གསལ། 
༡༡ ཤར་རྫའི་ ལེགས་བཤད་མཛོད་༽པེ་ཅིན་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༡༠ཧ༡༡༠ཧ༡༢༢ པར་གསལ། ༡༢ ༼( ལུང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ 
¬ ༠༣ ༣ ༤ ཡཿ བསྟན་འབྱུང་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ)ལས་གསལ། ༡༤ ༡༥ ༼ ལེགས་བཤད་མཛོད་༽ཤོག་ 
ངོས་༡༡༢ པར་གསལ། ༡༦ ་ བྱམས་མ་འཇིགས་སྐྱོབས་མའི་གཞུང་ ༽ཤོག་ངོས་༡༡༨པར་གསལ། ༡༧ ཚིགས་བཅད་འདིེ་ཞབས་དཀར་ཆོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གསུངས། ༡༨ ༼ ནོར་མཛོད་༽ ༡༩༩༩ལོའི་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་༧༩པར་གསལ་བ་བཅས། 

རྩོམ་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར། 

༡༩༧༨ལོར་མདོ་སྨད་རྔ་ཡུལ་སྣང་ཞིག་བྱ་འཕུར་བླ་བྲང་དུ་སྐྱེས། ལོ་བརྒྱད་ནས་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད། དེ་རྗེས་སྣང་ཞིག་ 
དགོན་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས། ༡༩༩༦ལོར་རྒྱ་གར་སྨན་རིའི་དགོན་དུ་འབྱོར། སྔ་གཞུག་ཏུ་<-ནོར་མཛོད»>>དང་།༤༨རྩམ་པ>> 
<<བོན་སྒོ།>><༤ནོར་ལྡེ>>སོགས་སུ་སྟན་རྩོམ་དང་དཔྱད་རྩོམ་ཅི་རིགས་སྤེལ། ༢༠༠“ོར་སྙན་དེབ་ཐོག་མ་<༤མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ 
རླབས་ཞགས་༡>པར་བསྐྱན་བྱས། ༢༠༠༡ལོར་གངས་ལྗོངས་རྩམ་པ་རྩོམ་རིག་ཚོགས་པས་ཙྩམ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་བ་"ཞེས་པའི་སྟན་རྩོམ་ 
ཨང་གཉིས་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ། ༢༠༠༨ལོར་དཔད་རྩོམ་དེབ་༤༤འོལ་གླིང་ནས་འཕྲོས་པའི་དྲུང་མའི་ཞབས་རྗེས་>>པར་དུ་བསྒྲན་ཞིང་། 
བོན་གྱི་གདན་ས་སྨན་རིའི་གླིང་ནས་མདོ་སྔགས་རྫོགས་གསུམ་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག ༢༠༡༠ལོར་ཞང་ཞུང་དང་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་སློབ་གཉེར་བྱེད་སའི་ཚོགས་པ་རྒྱལ་གཤེན་ཞང་བོད་རིག་སློབ་ཁང་༡ཞེས་པ་ཨ་རིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་བཙུགས། ད་ 
ལྟའི་ཆར་༠/༠།༠) ༦༩༥༠༡ཞོང་དུ་ཨཝ9 560|37 །༠༢༠༡༠།ཞེས་པའི་མིང་གནས་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཞོར་དུ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་ 
རྭཞུཧྔ་ཁཱག་ཅིག་ཡིག་སྱུར་བྱེད་ཁུས་ཡིན། 


པོ ོ་ 


དཔྱད་རྩོམ། 


༅༅།།ནད་ཚིས་དད་འགྲེལ་བཞི་གནད་དོན་འགའ་ཞླེད་བ། 


ཛ་བྭ་ཟཾ་བརྟན། 


འཛམ་གླིང་ལ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
གྲོལ་བཏོད་པའི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ཆོས་ལུགས་འདི་ཉིད་ཆོས་ལུགས་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཕྱག་པ། བསྟན་དོན་གཏིང་ཟབ་ལ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཀུན་ནས་ 
བརྗིད་པ། ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་དང་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཁམས་སུ་བདེ་སྣང་སྐྱན་པའི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ར་སྤོད་བྱས་དང་བྱེད་ཆུས་རེད། 


དད་ལོ། ནད་ཆས་ཀྱི་བསྟན་དཾན། 


འཁྱུངས། སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནི་ཧ་ཅང་རྙོག་འཇིང་ཆེ་ལ། རྒྱལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་བར་འགལ་བ་ 
མཁན་དག་གི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་གྲལ་རིམ་ལ་གནམ་ 
ས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བཟོས་ཤི ང་གྲལ་རིམ་ཕན་ཚུན་པར་འགལ་བ་ཇྡ་དྲག་དང་། ལྷག་པར་དམངས་རིགས་ལ་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་ཁེ་དབང་མེད་པ་མ་ཟད། བཟའ་བཏུང་སོགས་སྤྱོད་ལམ་དང་འཚོ་བ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཀྱང་ལྟ་སྟངས་ 
ཏསྐན་ཕ་ཞིག་ཡོད།, རྱོགས་གཞན་ཞིག་ནུས་སོ་སོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འབད་བརྱོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐར་བ་འཚོལ་མཁན་དགེ་སྦྱོང་བ་མང་དུ་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ་འཁེལ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངེས་འབྱུང་ངམ་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ལས་ལམ་ཁ་གཞན་ཞིག་འཚོལ་བའམ་ཡང་ན་སྤྱི་ཚོགས་ 
སྤངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ལས་ཤེས་ཐུབ་བོ།། 

རྟེན་འདིར་ཡོང་དོན། མི་ཚེའི་རིན་ཐང་སོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལྟག་ཡོད་པ་རེད། མི་ནི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལས་བློ་རིག་བྲཀ་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་སྐྲན་པའི་ནུས་ལྡན་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བཤད་ཆོག ཡིན་ན་ཡང་། བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་སྟངས་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་ 


ལོ་ག 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


བར་རློམ་སྟེ་འབད་བརྩོན་སྣ་མང་བྱས་ན་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་དུས། བདེ་བ་དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལས་རང་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་ལ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ 
རང་ལ་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ན་བདེ་བ་འབྱང་གིན་ཡོད་པར་བརྟེན། རང་གི་བདེ་ 
བ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་རང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ཉེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བའམ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད། ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་དེའི་འོག་ང་ཚོའི་བདེ་ བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་ 
སྟངས་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་གཞན་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ན་བདེ་བ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཡང་ན་ 
ཕན་བཏགས་ན་བདེ་བ་འབྱུངགི་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་སྐབས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་བདེ་བ་མི་འབྱང་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་མི་རུང་པའམ་འཚེ་བ་བྱེད་མི་ཆུང་བའི་གནས་ལུགས་ཤིག་སེམས་ 
ལ་འབད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
དེས་སྟབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཚང་མས་བདེ་བ་འདོད་པ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཉམས་ཞིབ་ 
བྱེད་སྐབས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟངས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་དངོས་ཡོད་ལས་ར་སྤོད་དང་རིགས་པས་བརྡར་ཐ་བཅད་ 
དེ་བརྩེ་བས་ལམ་སྟོན་མཛད་པ་དེ། ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱོབ་ཚུལ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས་སེལ་ཐབས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་རང་ཉིད་ 
པ་རེད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་ཀ་འདི་དང་འདི་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མེད་ཀྱང་བཟོ་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་ཏེ། 
གྱི་ཆོས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ། སྤོམ་བཤད་བྱས་ན་ནང་ཆོས་ཀྱི་ 
དིང ། | |{ོ 
ད། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ཆོས་ལས་བསྟན་པའི་རླབས་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁམས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྐྲན་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་པ་ 


གཉིས་པ། ནའ་ཆཡ་དབ་བོད་མིའི་བརྡ་གྱེ་འབྲེལ་བ། 
འདིར་ནང་ཆོས་དང་བོད་མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟེར་བ་ནི། ནང་ཆོས་ཀྱིས་བོད་མིའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
མའི་ཆ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྷ་ཕབ་དང་། མོ་འདེབས། རྫས་སྦྱོར་གྱི་ནུས་ 
56 


དཔྱད་རྩོམ། 
མཐུ་གང་འཚམ་རེ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་ལོགས་སུ་མངོན་གསལ་མེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་རེད། རྣམ་པའི་ 
རྒྱ་གར་དུ་ནང་ཆོས་ཉམས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ནང་པའི་པཌ་གྱུབ་མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད་དེ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ལྷ་ 
ཐོ་ཐོ་རིའི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པའི་པཌ་གྲུབ་འགས་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཁྱེར་ནས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ 
བོད་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཤེས་ཐུབ་ལ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱང་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཁར་བསྐྱོད་ཟིན་པ་མ་ཟད། དཔོན་འབངས་དང་ས་གནས་ཁག་ཕན་ཚུན་བར་མངའ་ཁོངས་འཕྲོག་ 
རོད་དང་རྙོག་འཇིང་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན། ས་གནས་ཁག་གི་རྩོད་རོག་བདེ་འཇགས་དང་གཅིག་གྱུར་ 
ཡོང་ཐབས་ལ་བརྩོན་དུས་གཅིག་འོག་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས། མིའི་སེམས་ཁམས་ 
འགུགས་པ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ལུགས་དེ་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཁག་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྙོག་འཛིང་མང་པོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བའི་དགོས་མཁོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་དོན་དངོས་ཀྱི་ནང་ཆོས་དར་འགོ་ཚུགས་ 
པ་ཡིན། ནང་ཆོས་བོད་དུ་དར་སྤེལ་ལམ་ལྟོངས་བྱང་བ་ནི་སྐབས་དེའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རེད་སྟམ། བསམ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བོད་མི་རང་ཞིད་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་རང་བྱང་ཁམས་ལ་འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་རྙེད་པའི་བོན་ཆོས་དང་ནང་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྦགས་པར་བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གནས་ཞིག་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་དགོས། 

ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རིང་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་དང་། བོད་པ་རང་ནས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དང་མཁས་དབང་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ནང་ཆོས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ 
བཞིན། བོད་མིའི་སེམས་ཁམས་སུ་ནང་ཆོས་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ནང་ཆོས་དང་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་བྱ་ 
སྤྱོད་ལ་ཀླ་ཀློ་རུ་བརྩི་བ་དང་། ནང་ཆོས་དང་བསྟུན་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་སྟམ་པའི་བསམ་ 
བློའི་འོག་མི་ཚེའི་ཕུགས་འདུན་ནང་ཆོས་ལ་བཅོལ་ནས་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་། ནང་ཆོས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡག་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་གྱིས་ཡག་བཙོག་གང་ཞིག་ལ་བེད་སྤྱོད་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས། 
ཐོག་མའི་ཆ་ལ་ནང་ཆོས་རྒྱ་གར་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དེ། མི་རིགས་ཤིག་གི་མཛངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཞིག་ཏུ་བརི་དགོས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་མགོ་སྔས་བྱས་ཏེ་རང་ཏིད་ཅང་མེད་དུ་བྱས་པར་བསམ་ 
མི་རུང་སྙམ་ལ། གང་ཡིན་ཟེར་ན་གཞན་གྱི་ལེགས་ཆར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ 
འཇུས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། ངོམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ནང་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས། ད་ལྟའི་འཚོ་གནས་དང་། མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་བཅས་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ 
པར་བཉེན། ནང་ཆོས་རྒྱད་འཇིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་བོད་མིའི་མདུན་ལམ་ལ་ཐུག་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ 
ཡིན་ཕྱིར། བོད་མི་དང་ནང་ཆོས་གཉིས་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་བསྐྱོད་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས་མི་རིགས་རང་ཉིད་འདི་གསོན་དགོས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ 

དགོས་དུས། ང་ཚོར་ནང་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་རིག་གཞུང་རྩ་ཆེན་ཞིག་གི་མཛུབ་མོ་ཀེར་ས་མེད་པས་སོ།། 
ཧྭ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
གཞམ་ལ། ནའ་ཆས་དང་སྤི་ཚགས་བརྡ་གྱེ་འབྲེལ་བ། 


སྤྱི་ཚོགས་ཟེར་བ་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་འཛོམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོའི་མི་སྡེའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གཞུང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤིས། བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་སོགས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པ་ 
རེད། མི་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོའི་ཕྱོགས་ནས་གླེང་ན་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མེད། དཔལ་ཡོན་དེ་གཏིས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་དང་འཛོམས་རྒྱས་མིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་བཀླིང་། ཡར་རྒྱས་ལ་སྟངས་འཛིན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྣམས་ལ་དེ་ 
ལས་གཅིག་མེད་ན་གསོན་མི་ཐུབ་ཅེས་བཤད་ཆོག ཆོས་ལུགས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གཙོ་ 
བརྒྱུད་བསྒྲགས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་རྟེན་གཞིའམ་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ལུགས་སྟོན་པ་སོ་སོས་ 
མ་གཏོགས་ཁྱོན་ཡོངས་མི་རྣམས་ཆོས་དད་ཅན་དུ་བརྩིས་ཆོག མི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འདྲ་མིན་ཁྲོད་ཆོས་ལུགས་ 
རྒོལ་མཁན་བྱུང་ན་ཚེ་སྲོག་གི་འགྲོ་སོང་གཏོང་གི་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དམངས་ཁྲོད་དུ་བཟུང་བའི་གོ་བབ་དེ་ 
ཚད་མཐོ་ཡིན་སྟབས ཆོས་ལུགས་ནི་མི་རྣམས་འཚོ་སྡོད་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཞིག་ཚགས་ཏེ། ཁྲིམས་ 
དང་ལམ་སྲོལ་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ལ་བརི་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། མི་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ 
ཞིག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བམ། ཆོས་ལུགས་ལ་མཐོང་ཆེན་གནང་པ་ཞིག་རེད། 

དུས་རབས་སོ་སོའི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་མི་དང་མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། མི་དང་རང་བྱང་ཁམས་ 
བར་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་བསྟུད་མར་བྱུང་སྟབས། མི་རྣམས་འདོད་རྔམ་ཇེ་ཆེ་དང་། རང་རྒྱལ་གཞན་ 
ཕམ་གྱི་འགྲན་རྩོད་དུ་ཞུགས་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་། བག་ཡོད། དྲང་བདེན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སོགས་སྒྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུ་ 
ཟུར་དུ་ཕུད་དེ། བག་མེད་དང་། འཁྱོག་རྫུན། གཡོ་སྒྱུ། དམག་འཁྲུག མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྙུག་བྲོ་བ་ 
གང་མང་ཞིག་ཐོན་པ་དེས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ལྙིང་འཇགས་དང་། གཏན་གནས་འཚོ་ཐབས་ལ་གཏོར་བཤེག་ 
ཚབས་ཆེན་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པ་དེར། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་སྡེ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་འགོག་ཐབས་སུ་ཉེན་རྟོག་པ་ 
སོགས་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་འབྲས་ནི་གནས་སྐབས་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་ 
མེད་པ་དེ། གཞི་རྩའི་མིའི་བསམ་བློ་འགྱུར་མེད་རང་འཇགས་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། མིའི་བསམ་བློ་བསྒྱུར་ 
བསམ་བློ་བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མིའི་སེམས་ཁམས་ལ་བཟོ་བཅོས་ 
བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིའེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཡག་བཙོག་གང་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་ནང་སེམས་ཁམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་དུས། གཙོ་བོ་མིའི་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་བསྟོན་དུ་མེད། བག་ཡོད་ཚུལ་ 
མཐུན་དང་། དྲང་བདེན། འདོད་པ་ཆུང་བ། གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མི་རུང་བ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལག་ལེན་བསྟར་ 
ན་དཀའ་ངལ་ཞུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་རང་ 
དཀའ་ངལ་དེ་དག་ཕུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསལ་བ་ལ་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ནང་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ན་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་ཏེ། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་གསང་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་སྒོ་ཕྱེ་ཐུབ་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྣམས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མི་དང་མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་མཛའ་བརྩེ་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ནས། ཁེར་རྐྱང་དང་སུན་སྣང་། སེམས་བག་མི་ཕེབས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕན་ཐོགས་ 
སེལ་ཐུབ་པས་ནང་ཆོས་དེ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་གནས་ཐུབ་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཚུན་ 
ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ཡུལ་དང་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་མཁན་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ 
དང་། འཁྱོག་རྫུན། རང་དོན་ཁོ་ནས་དབང་དུ་སོང་ཟིན་པས་དྲང་བདེན་དང་། གཞན་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་མཁན་ 
ཆེས་ཞུང་ཞུང་ཡིན་སྟབས། དྲང་བདེན་ལྟ་བུ་ལག་ལེན་ལ་འདེ་བས་དུས་གྲུབ་འབྲས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་སྨིན་པ་ 
ཞིག་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དྲང་བདེན་དང་། གཞན་ཕན་ལྟ་བུའི་བཟང་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་ 
བཅི་འཇོག་མ་བྱས་ན། མི་རིགས་སམ་མི་རེ་འགས་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་ཀྱང་ཕམ་ཁ་སྟེར་ངེས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་ 
དུང་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་བཀྲོད་བྱེད་མ་ཤེས་པའི་ལྐུག་པའི་བརྡ་ཆད་ཅིག་ཀྱང་རེག་ངེས་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
མ་ཚགོཿ་ཁ་ཆིག་རྟེག། 

བཞི་ལ། ནད་ཆོས་དད་ཚན་རེག་བརྡ་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 


བྱ་བ་དང་གཞུང་ལུགས་གང་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་བྱེད་སྐབས་ཚང་མས་མགྲིན་ 
ཞས་བརྒད་ན་ནབྱན་པར་བྲ་ཐའི་གནས་གཏང་ཞིག་གི་གྱབ་ལྟངས་དང་ཧོད་ཁྱགས་གངོས་པོའི་གནས་ཚིན་ 
ང་མཐུན་པའི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མམ་དཔྱོད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཚན་རིག་པས་ནམ་ཡང་ 
ཞན་རྗེས་འབྲང་བའམ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པར་དངོས་ཡོད་ལག་ལེན་ལས་ར་སྤོད་བྱེད་པ་གཙིགས་འཛིན་བྱེད་ 
སར་སྐྱན་གྱི་རིན་ཐང་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ།། 

ནང་ཆོས་ནང་འཇིག་ཉྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན། ནང་སེམས་གནས་ལུགས་ལྟ་དཔྱོད་སོགས་ཚད་མཐོ་བའི་ 
ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་སྟེ། མིའི་རྣམ་ཤེས་སྐོར་ལ་ནང་པས་འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། 
ནམ་ཤེས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཞིག་དགོས་ལ། ནམ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་གཞན་དུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ལ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བསྐྱར་དྲན་བྱེད་ 
སྦྱོང་ག་ཚད་བྱས་ན་ཡང་ཤེས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། མི་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ངུ་བ་དང་། ནུ་མ་ནུ་ཤེས་པ། བྱ་ཕོས་ 
ནམ་ཆོད་འཛིན་པ། བུང་བས་སྦང་རྩི་འཚོལ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པ་དང་།དེང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
སང་འཛམ་གླིང་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པའི་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་ཡོད་པས་འགྲེལ་ 
བཤད་མང་པོས་ཚན་རིག་པ་ཚོར་བློ་བསྐྱེད་མང་པོ་རག་པ་རེད། ཚན་རིག་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ངོ་བོ་ཕྱིའི་དངོས་ 
པོའི་རིགས་ལས་གཟུགས་མེད་ཤེས་པའི་སྐོར་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས་སོ།། 
༡༩༦༡ལོར་ནོར་སྤེལ་གསོ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་དབྱིན་ཇིའི་ཡས་ཧན་ཨེ་ཁུ་ལིས་སོགས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཚན་རིག་པ་མང་པོས། “མིའི་ལུས་ཀྱི་ནང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པའི་མིའི་ཀླད་པ་ལྟ་བུ་རེད།” ཅེས་གསར་བཤད་གནང་ 
པས་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཚེ་སྔའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། 
ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདེན་དོན་ཞིག་ཆགས་པར་སེམས་སོ།། 
ནང་ཆོས་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའམ་རྟེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་ 
གསུངས་ཡོད་ལ། དེར་སྟོང་པ་ཟེར་བ་ནི་མདུན་ཅོག་སྟེང་ན་ཅ་ལག་མེད་པའི་སྟོང་པའམ་དངོས་ཡོད་ཚང་མ་ 
མི་འདུག་ཟེར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་ཚུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་སྟོང་པའམ་རྟེན་འབྱུང་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཙ་ཤེས་ལས་གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི།། ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་རྣམ་གཞག་ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དགེ་སྡིག ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཟབ་ཁྱད་གནད་འགག་བཀྲོལ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་མད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྩལ་ཡོད་པ་དེ། ཨེན་ཁེ་སིའི་༼ རྩོད་སྒྲབ་དངོས་གཙོ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་དོན༽ལས། 
“དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟོས་ས་བལྟོས་འཇོག་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཁེར་རྐྱང་རང་གནས་དང་གཞན་ 
ལ་མི་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ལ། ཚང་མ་མཐའ་སྐོར་གྱི་བྱ་དངོས་གཞན་དག་དང་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། འཇིག་ཉེན་ཧིལ་པོ་ཕན་ཚུན་རེན་ཞིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གཅིག་གྱུར་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་རྙེད་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག བར་སྣང་གི་ཉི་ 
སྒང་གི་གྲིབ་མ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཚན་རིག་པས་རྟོགས་ཡོད་པ་རེད། ནང་ཆོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། “བླ་བའི་གོ་ལ་ཉི་མའི་དབང་གིས་འབྲི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། མི་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྲི་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 
པ་རེ 
ྲ གཞན་ཡང་དེང་སང་ཚན་རིག་གིས་དཔྱད་འབྲས་དང་ནང་ཆོས་ལས་བཤད་པ་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་ 
མཚུངས་སམ་སྐབས་རེ་ཚན་རིག་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་སྟེ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་རག་གཙོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ 
པས་ཤེས་ལྡན་འགས་ནང་ཆོས་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ 


༠༠ 


དཔྱད་རྩོམ། 


བསྟན་དོན་བཞིན་ངེས་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ༥འཇིག་རེན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི་ང་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ཉྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གནད་འགག་རླབས་ 
ཆེན་ཞིག་ཡོད་པར་སྙམ་མོ།། 

ལྔ་བ། ནའ་ཆས་དད་ཆབ་ཞྲེད་བརྡ་གྱི་འབྲེལ་བ། 


ཐབས་དང་། འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐབས། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས། ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་ 
པའི་གཞི་རུའི་ཇུས་གཞིའམ་ལངས་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཅེས་གོ་ན་ཆོག ཆབ་སྲིད་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ལ་ 
ཐབས་འྲང་མིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལུགས་དང་། དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་སོགས་ལམ་ལུགས་འདྲ་མིན་ཡོད་ 

ཙམ་ལས་ཕན་ཐོགས་མེད་དོ།། 
ཆབ་སྲིད་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་དང་། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ཆབ་ 
དེ་བརླག་པ་ཡིན་ན་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་འཚོ་དཀའི་གནས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པ་ཆེས་མངོན་ 
གསལ་རེད། དེར་བརྟེན་ཆབ་སྲིད་ཇུས་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་དེའི་ཆབ་ 
དཔལ་རིག་གསུམ་དང་། འདྲ་མཉམ་ཞི་བདེ་བཅས་བརྟན་བཟླིང་དང་མདུན་སྐྱོད་ཡོང་ཆེད་ཆབ་སྲིད་ལམ་ 
ལུགས་ཤིག་འདེམས་དགོས་པ་ལམ་ལུགས་དེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤིག་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མི་ཚང་མས་གུས་ 
བ་མི་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཁེ་དབང་རྡོག་བརྫིས་གཏོང་གི་ཡོད་ན། ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དེའི་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ནོར་ 
འཁྲུལ་གྱི་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་ཡིན་པས་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ནི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཡོ་སྒྱུ་དང་། 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཁྲིམས་ལུགས་གྱིས་སྟངས་འཛིན་འོག་གནས་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཁྲིམས་ལུགས་ནི་དྲང་བདེན་དང་། བདེན་རྫུན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་དྲང་མོ་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་པའི་ལག་འོག་ཏུ་བསྙུལ་དགོས་གནད་དོན་སླེབས་སྐབས། སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོའི་ཞི་ 
བདེ་ལྙིང་འཇགས་དང་། ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་མདུན་སྐྱོད་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ། མི་དམངས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་དང་། ཁྲིམས་གཏུགས་བྱས་ཏེ་གཞུང་འཛིན་ཆབ་སྲིད་པ་མགོ་རྟེང་ལོག་ནས་གཞུང་གསར་འཛུགས་ 
པ་སོགས་འབྱུང་ཆུས་ཡིན་པ་དེ། གཞུང་འཛིན་ཆབ་སྲིད་པས་དྲང་བདེན་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརི་སྲང་མ་ 
བུས་པས་འབྲས་བུ་ཞིག་ལས་དྲང་བདེན་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་བསྐྱོད་ཡོད་ན་གནད་དོན་དེ་དག་ལྷག་མི་ 
སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ས་ཕྱོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། མི་རིགས་གང་ཞིག་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཆབ་སྲིད་འཛིན་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྲིམས་ཐོག་ནས་གཞུང་འཛིན་པ་དང་མི་དམངས་གཉིས་འདྲ་མམ་ཡིན་པས་རེད། ཕན་ཚུན་ 
སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་དེ། མི་སྒེར་དང་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པ་རོར་འཁྱུལ་གྱི་ལམ་ནས་སྐྱོབ་ཐབས་དང་། འབྱུང་ 
ངེས་པའི་སྐྱོན་ཆ་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་གི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་སྟེ། དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཅན་ 
ཝི་ནམ་ཏོན་ཅ་ཆིལ་མཆོག་གིས། “སྐྱོན་བརྗོད་ཅེས་དགའ་མོས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་མིན་ན་ཡང་། དགོས་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
རེད། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་པོའི་ནང་ན་ཟུག་གི་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ནད་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོང་བཞིན་པའི་ 
ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་ཐུབ་པ་དེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་མ་འདང་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁ་སྣོན་དང་ཞན་ཚ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པ་བྱུང་བ་རེད། 

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གློ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་གོ་གནས་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ 
ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་གཙོ་བཟུང་ངམ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་འཚོ་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྡད་ན་ཆོས་ལུགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ 
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་གནས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ནུས་སྟོབས་དམན་པས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་དེ་ཉམས་ 
ཚགས་སུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མཉམ་བྱས་ཚེ། ཆབ་སྲིད་ལ་འཐུས་ཤོར་མང་ 
བ་ིན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཏེན་ནི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགྲན་རྩོད་ཅིག་ཡིན་དུས། རང་ཉིད་འབྲན་ 
རྩོད་ཁྲོད་ཁ་སྟབས་དམན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མི་རིགས་རྗེས་ལུས་ཤིག་ཚགས་ངེས་རེད། 

དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་འོག་ཆོས་ལུགས་འཚོ་དགོས་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
ཁྲོད་རང་ཉིད་འདྲ་མཉམ་འཚོ་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཆབ་སྲིད་རང་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། རིག་གཞུང་རྒྱུད་འཛིན། མི་དམངས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན། 
གཞན་དང་བསྡུར་ཐབས་མེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 


དྱུག་ལ། ནའ་ཆས་ཀྱི་མ་འོའས་ལ ཞི་མདཱན་ལམ། 


འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་འཚོ་བཞིན་པའི་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ 
ཁོར་ཡུག མི་གཤིས་ལ་དེ་ཙམ་འགྱུར་བ་ཐེབས་མེད་པ་དང་འཚོ་སྟངས་གནས་བབ་ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཞིག་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཚོའི་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་མ་ 
ཟད། བར་སྣང་ཁམས་དང་མཚོ་ངོགས་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་བཞིན་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་བཞིན་རས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཧ་ལམ་གོ་ལ་ཟླུམ་ཟླུམ་འདིའི་སྒང་ལ་གསང་གནས་ཤིག་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་དེས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མིའི་འཚོ་གནས་ཀྱི་ 
དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཚེགས་མེད་བདེ་ལེགས་ངང་སྒྲབ་ཐུབ་པ་དང་། 
ལོ་ཟླ་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་སར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་སླེབས་ཐུབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མི་དང་མི་ཡི་མཛའ་བརེ་དང་། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན། སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ། ཕན་ཚུན་ཡིད་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཆེས་བློ་གཏད་སོགས་ལ་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཏེ། ཕ་མ་བུ་ཕྱུག་བར་ཡིན་ཡང་སེམས་གཏམ་དང་ 
གནས་ཚུལ་སྤས་སྐོང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སུ་བསླེབས་ཏེ། ཉེ་འཁོར་ན་མི་ཚོགས་གྲོག་ཚང་བཞིན་བརྡོལ་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་དུ་བསྒྲན་པའི་འཕྲུལ་རིགས་འདྲ་མིན་དེ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ 
ཆ་མང་པོ་བཟོས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་རེས་དང་གསར་སྐྱན་ལ་འགྲན་ཚྩོད་བྱེད་བཞིན་ 
ཡཿ བ་རི 
པ སག་ས་ཐཛ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་བའི་ཁ་གྱེན་ཏེ་ཁཧ་གྲཿཛེཿ་བ་ཡེ་ད་ལཁི་བ་འ་བྱཝྔཁོད་ཕྱག་ཐང། 
མཁའ་དབུགས། ཆུ་བོ། ནགས་ཚལ། ས་བཅུད་སོགས་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པར་གཏོར་བཤེག་བཏང་པས་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་ 
སྡུག་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཁའ་དབུགས་དང་། འབྱུང་ཚུས་མ་འདང་པའི་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
བྱུང་བ་དང་། རིག་གཞུང་ལ་འགྱུར་བ་མང་པོ་བཏང་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་གསར་བཏོད་བྱེད་ 
བརོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ངང་མི་ལས་དགུ་ལས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་འཁོར་ན་ཡང་། མིའི་སེམས་ 
ཡོན་ལ་སྣ་གཉེར་མཆུ་གཉེར་བྱེད་སྐབས་འདིེར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནམ་བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ 
ནི། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཚགས་ཡོད་སྟབས། 
ནང་ཚོས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྩ་བའི་ཚ་རྐྱེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་དངོས་ཡོད་དང་བདེན་དོན་ལ་གཅིགས་འཛིན་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་བྱུང་སྟེ། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དར་སྤེལ་བཏང་ན་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གི་ལེགས་ཆའི་ཕྱོགས་ནས་ཚན་རིག་དང་ 
སྟེ་གཏིང་ཟབ་པའི་བསྟན་དོན་དང་། དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་གིས་ 
སྣ་དྲངས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེས་མགྱོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། ནང་ཆོས་ 
ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་ཕུད་མང་ཆེ་བ་མི་དམངས་དཀྱུས་ 
མ་ཡིན་པས་ནང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ལས་འཛུགས་པ་ཡིན་སྟབས་མ་འོངས་པའི་ 
མདུན་ལམ་ཡངས་པ་དང་སྲ་བརྟན་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མི་གཤིས་གུ་ཡངས་ལ་རྙིང་པ་ 
དྲང་བདེན་དང་། བྱམས་བརེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས། ཞི་བདེ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན་དང་བསམ་པའི་དགོས་མཁོ་སྟེ། དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་སྟབས་དང་ལག་ལེན་དང་འཕེལ་ 
འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སུ་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་གྱི་འདུག་ལ། རིམ་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་སློབ་ཆེན་ 
ཡིན་དུས། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཤེས་ཡོན་ཚད་མཐོ་ཡིན་སྟབས། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ 
འབྱེད་དེ་ལེགས་ཆ་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ།། ཿ 
། 63 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
རྫས་འཕྲུལ་གྱི་དུས་རབས་དང་བསྟུན་ནས་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་དང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ 
སྟངས་ཡན་ཆད་རྩ་བའི་འགངས་མ་འགྱུར་བའི་ཐོག་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད། ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ནང་ཆོས་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། ནང་ཆོས་དང་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ 
མཁན་ཚན་རིག་ཆགས་ཡོང་དུས། སྔོན་མ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་མའི་རིག་འཕྲུལ་བེད་སྤྱད་དེ། ཕྱི་རོལ་ 
པ་ལས་ནང་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་ཏེ་རྒོལ་ངན་ཚར་བཅད་པ་བཞིན། 
ཐུབ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་སྨན་ངེས་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཅེས་སྦས་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ 
མེ 
པ མདོར་ན་གུ་དོག་པའི་འཆིང་རྒྱ་ལས་བུད་དེ་དུས་རབས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འཁོར་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འདྲེན་ཐུབ་ན། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཛགས་ 
དང་འཚོ་བའི་ཁ་སྣོན་ལྟ་བུར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ནང་ཆོས་ཀྱི་འོད་མདངས་འཚེར་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དུ་ 
འབར་ངེས་ཡིན་ནོ།། རཾ 


མཐུག་གི་གཏམ། 


འདི་འད་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་ཕྲན་ནས་བཤད་མི་ཐུབ་མོད། མི་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་བྱུན་པོའི་རང་མཚང་སྟོན་པའི་ 
དཔེ་ལྟར་རང་ཏིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཆེད་རྩོམ་འདི་འབྲི་ཁུལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ནང་ཆོས་ཀྱིས་བོད་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་གོ་གནས་ 
ལ་ཕན་ངེས་ཡིན་པར་ཆེས་རགས་རམ་ནས་བློ་ལྡན་ན་གཞོན་ཚོར་བསམ་བློ་བཛརྗེ་རེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
ཨ།དགེཾ་ཡྩོན་གང་ཡོད་དག་བཅས་མོ་བསང་ཡོང་བའི་རེ་ཁྱད་ནྭ་ཞུའི། 


རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 

ཕ་ཡུལ་ཨ་མདོ་རྔ་བ། ༡༩༩༨ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། བོད་ནང་དུ་སློབ་འབྲིང་བར་དུ་སློབ་གྲུར་འགྲིམས་ 
སྱོང་ཡོད་པ་དང་།  <༨སྲང་ཆར༧སོགས་དུས་དེབ་ཁག་ནང་རྩོམ་ཡིག་མི་ཉུང་པ་རེ་བཀོད་ཡོད། རྒྱ་གར་ནས་ཤེས་རབ་དགའ་ 
ཚལ་གླིང་དུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱས། དེ་ནས་ས་རྭ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ནས་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སློབ་ 
མཐར་ཕྱིན། ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལྩི་བའི་གཏམ་གླེང་ཞེས་པ་དཔར་དུ་བསྐྲན། དེ་རེས་བོད་ཀྱི་ 
དུས་བབ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས། ད་ལྟ་ཨ་རིར་ཡོད། 


རཔ 


དཔྱད་རྩོམ། 


ནང་བསན་ཆ་ཨ།ལཱགས་གཞུད་དཁ་དྭ་ཤུག་དབ་གགགེ་ག་ཡིའི། 
རདེགས་འ རྭ་ཆགས་ལའི་ལྟོས་གླབ་ཀྱི་ལཱ་ཁྭ་རེའ་ཁ། 


སྨན་ཤེར་བློ་གྲཾས། 


༡༽ དཀེ་མྟག་གི་བསམ་བོས་བླམདས་ལའི་འཚ།གནས་དད།ཁོར་ཤུག་བར། 
ཊུན་མོང་གི་གཞི་ཉེན་བརུགས་པ། 


ནང་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བའི་གྲུབ་གཞི་གཙོ་བོ་ནི། 
དགེ་སྡུག་གི་ཁ་ཕྱོགས་མ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གང་གི་རིགས་དང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་དེ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
གང་ཞིག་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཚང་མ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱ་དང། གང་ཞིག་ནག་པོ་ 
སྡུག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཚང་མ་ནི་དགག་བྱ་ཁོ་ནར་གནས་དགོས་པ་ཡིན། ཡུལ་དུས་གནས་བབ་གང་ 
གཏན་ནས་མེད། མ་ཐད་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབ་པ། ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་སོགས་ནི་དགེ་ 
བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཕལ་བར་བཞག་སྟེ་གཙོ་བོ་མི་སོ་སོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ ཁྲ 
ཁམས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐྲན་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་སྡུག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་གནས་གཞི་གཙོ་བོ་ཡང་གཞན་ཕྱོགས་ལས་ཚྡེག་སྟེ་རང་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུའང་བཟུང་ཐུབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་དགེ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀས་བཅད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལས་ཁ་ཐག་རིང་བའི་གཞན་ནམ་དགེ་བ་སྒྲབ་གཞིའི་ཁོར་ 
ཡུག་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མི་ཙམ་ལས་བརྒལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེ་དངོས་ཡོད་ཚད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཐོག་བརྟན་ 
བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་གནས་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རང་བྱང་ཁོར་ཁམས་ཆེན་མོའི་གལ་ཆེའི་ 
ད། 

དེར་བརྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཀྱིས་རང་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཐའ་ན་རྩ་སྔོན་ལ་སོགས་པར་ 
མི་གཙང་བའང་འདོར་མི་ཆུང་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུའང་དངོས་པོ་ལྗིད་མོ་ཡང་འཇོག་མི་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ཆུ་ཚགས་ 
འཆང་དགོས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་དེ་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་གི་ནང་དུ་བཀོད་དེ་ཆུར་གནས་པའི་ 
པར་དབྱར་གནས་མཛད་དགོས་པའང་། དབྱར་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོའི་རིགས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་བརྟེན། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་དེ་དག་གི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། “སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲོག་སྤུར་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཡང་གྲོག་འདི་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གྱི། སུ་ཡང་བདག་གསོད་ 
པའམ། གསོད་དུ་འཇུག་པའམ། བསད་པ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་ཀྱང་སུ་ལའང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། མངལ་ན་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་སྡུག་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་གི་སྲོག་ཕངས་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱེད། འ ཅེས་ཚེ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གོང་ཐང་འདྲ་མཉམ་དང་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་བརི་བཀུར་གཅིག་མཚུངས་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོའི་ནང་ཞབས་ཐང་ཁོ་ན་ལས་ 
གཏན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཆིབས་པར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མྱོང་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་སྐྱེ་དངོས་ལ་གཅེས་སྦས་དང་དགའ་ཞེན་ཆེན་པོའི་ངང་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྱུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
འསྟག་ལོག་སྭ། 

དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རིམ་ཐད། རང་བྱང་ཁོར་ཡུག་དང་ 
འགྱར་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད་དེ། “དང་པོ། རི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གཉིས་ 
པ། ཆུ་ཀླུང་དང་ལྡེང་ཀ་མ་ལུས་པར་སྐེམས། གསུམ་པ། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས། བཞི་པ། མཚོ་ཆེན་པོ་ 
མ་དྲོས་པ་སྐེམས།་ལྔ་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྐེམས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཏིས་ 
བརྒྱ། བདུན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐེམས་པའི་ལྷག་མ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ 
ནས་མཐར་ཚིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྐེམས་པར་བྱེད། དྲུག་པ། ས་ཆེན་པོ་གངས་རི་དང་བཅས་ 
པ་བསྲེགས། བདུན་པ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཁོར་ཡུག་གི་ 
ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་བགྲེགས་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་མཐར་གོ་ལའི་གནམ་གཤིས་ཚ་དྲོད་ཤུགས་ 
ཆེན་པོར་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་འཛར་ཏེ་ས་སང་ཆེན་པོ་འདི་ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་རིམ་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས་ཡོད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དགེ་སྒྲུབ་དང་སྡུག་ 
སྤོང་གི་ནམ་གཞག་དེས་དུས་གཏན་དུ་འཚོ་གནས་དང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་བར་ཐུན་མོང་གི་གཞི་ཉྟེན་དེ་རིན་ 
ཐང་ལྟ་བའི་ཐོག་གཞི་ཨྟ་ཀསཐུཐ་ཁ་བྱུཛ་ཡཾད། 


༢༽ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ཞས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཤུག་དང་རད་ཉིད་ཀྱི་ཁར། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཏེན་ཀྱི་འདྲེལ་ཁ། 


ནང་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ 
བྱས་པ། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱང་”ཞེས་དང་། ཡང་“འཇིག་རྟེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ། ལས་ཀྱིས་སྤྱལ་ 
བའོ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།'ཞེས་མདོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ནམ་དུའང་། ལས་ 


༼ རླ ¬ 


- ཤི 22 ¬¬ -----~ དཔྱད་རྩོམ། 


དགེ་བ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་བས་ན་དེའི་འབྲབས་བུ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་འདི་བཅི་བཀུར་དང་དང་ལེན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། དེར་བརེན་མི་སྒེར་གྱི་འཚོ་བ་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཁོར་ཡུག རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་མོའི་བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་པ་དང་ལྟོས་པ། འཕྲད་སྟོབས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་གཞི་རྐང་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གམ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ། "བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་ 
བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། །'ཞེས་པ་དང་། ༥འཇིག་ཉེན་རྒུད་པ་ཅི་རྟེད་པ། །དེ་ཡི་ར་ བ་མ་རིག་པ། །”ཞེས་གསུང་བ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་རང་རང་གིས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་མཤེས་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་ 
དེའི་རྒྱུ་སླངས་མ་ཤེས་པར་བརྟེན་རང་གི་བདེ་བ་རང་གིས་དགྲ་བཞིན་དུ་འཇོམས་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་ 
འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཐད་གཙོ་བོར་བཞག་ཡོད་ལ། རང་ 
བྱུང་ཁམས་དང་མི་སྒེར་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཧྲིལ་བོའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་བར་གཏོར་བཤིག་དང་གཉའ་ 
དང་། འཚོ་གནས་དང་ཁོར་ཡུག་བར་ཆགས་པའི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉེན་གྱི་རིམ་པའམ་འབྲེལ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ནི་འགྲོ་བ་མི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཁོ་ནར་ཚགས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་གཉིས་ 
ལ་གཅིག་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་ལྟོས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོག་བཞག་ཡོད། དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི། སྭཱ་ལུ་ལྗང་གི་མདོ་ལས། “རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ། མྱུ་གུ་ལས་འདབ་ 
མ། འདབ་མ་ལས་སྡོང་བུ། སྡོང་བུ་ལས་སྦྲ་གུ། སྤྱ་གུ་ལས་སྙིང་པོ། སྙིང་པོ་ལས་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་ལས་འབྲབས་བུའོ། ་འ 
ཞེས་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ ་མ་གོ་རིམ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནད་ 
བརྟེན་པ་དང་། སྡུད་པ། སྨིན་པ། འཕེལ་བ། གོ་འབྱེད་པ་དང་རིམ་པས་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་འདི་དག་གིས་མྱུ་གུ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །།ཞེས་འཁོད། 

གཉིས་པ། ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་ནི། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ནང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། “རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
འདི་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱ 
མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ།ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ།རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱ་ངན་དང་། སླི་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བར་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ 
ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་རྒྱ་ངན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེནཔོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ནང་གི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ༥ནང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེ་ཁམས་ 
དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སའི་ཁམས་ 
དང་། ལུས་སྙུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཆུའི་ཁམས། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཆླུང་གི་ཁམས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་སྲུབས་ཡོད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པརཿ ས་པ་ནི་རྣམ་པར: ས་པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྐྱེན་འདི་དག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལུས་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་ཚང་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
གོ་རིམ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 


༣༽ སྐྱེ་བ་ལྔ་ཕྱིའི་རྣམ་ཀཞ གཀལ་བརྟེན་ནས་རའ་རྒྱ་མཚན་དྭ་བས་པཞི། 
ཁོར་ཤུག་སུའ་སྐྱེབ་ཀྱི་ཆེ་བཞི་དེན་ཁང་། 


སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ཁྲོད་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཐོ་རིམ་གྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ 
མི་དང་དམའ་རིམ་གྱི་སེམས་ཅན་འབུ་སྲིན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པར། འཆི་བའི་རྗེས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ 
མྱོང་ཚུལ་ཐད་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཡོད་། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ༥ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ།” ཞེས་པ་དང་། ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་“སྡུག་པའི་ལས་རྣམས་སྱད་པ་འགའ་ཡང་ 
ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡུག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ 
ལག་མངོན་པར་འགྱུར། འ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནང་སེམས་ཅན་སྟོབས་ལྡན་དང་ཉམས་ 
ཆུང་བར་ཚེ་སྲོག་གི་ཐོབ་ཐང་དང་རིན་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་གིས་གཞན་ཕན་ 
ཆད་ལྱི་མོ་ཁུར་དགོས་རྒྱུ་ནི་འཆི་བའི་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཉག་ 
ཅིག་རེད། དེ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མར་རང་གི་གང་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ལས་སྱི་མོ་བྱས་ 
གང་བྱས་པ་བཞིན་སོ་སོའི་ལུས་ཐོག་ཏུ་ལྡབ་འགྱུར་མང་པོའི་སྒོ་ནས་མྱོང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་གྱིན་ཡོད། 

དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཚུལ་ཐད་གོ་རིམ་མ་འདྲ་བ་བཞི་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྣམ་ 
གིས་བྱས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་སྔར་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་སྟབས་ 
བཞིན་དུ་མི་ཁ་ཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་མནར་ཞིང་། རྒས་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ནད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དེ་དག་སྔར་སྲོག་གཅོད་དང་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྔོན་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྔར་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མང་པོར་འཕེལ་ནས། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སུ་སྡུག་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། སླར་ཡང་ལས་ངན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་ 
པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
འཚེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་དགེ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་ 
རིང་ཞིང་ནད་ཞུང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་དགྲ་རྐུན་མེད། འདོད་ལོག་སྤངས་ 
པས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛེས་ཤིང་དབྲ་ཟླ་ཞུང་། རྫུན་སྤངས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བྱམས། ཕ་མ་སྤངས་པས་འཁོར་ 
གཡོག་གུས། ཚིག་ཆུབ་སྤངས་པས་སྙན་པར་ཐོས། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ཚིག་བཙུན། བནབ་སེམས་སྤངས་པས་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་འཚེ་བ་བྲལ། ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་ཡང་དང་ནན་ཏན་དུ་མདོ་ནས་གསུངས་པར་བརྟེན། མི་སྒེར་རང་ 
མཐའ་དག་གི་འཚོ་བའི་ཉེན་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དེ་རང་རང་གི་བདེ་སྡུག་དང་ 
ཐད་ཀར་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 


༤༽ བྱམས་ལ་དད་ལྷིང་ཆྡེའི'འ སམྦ་ཟོར་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒྱ་མཚན་ཏྭ་བྱས་པའི། 
ཁཾར་ཡུག་སྐུའ་སྐྱེབ་ཀྱི་གལ་ཆེའི་དད་བཞིན། 


ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕུགས་བསམ་ནི། མི་རེ་རེ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་དེ་རེད། 

དེར་བརྟེན་ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་སླད་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དགོས་པ། མཐའ་ 
མར་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་ཟད་པའེ་དུས་སུ། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒྲ་བ། ཁམས་དང་མོས་པར་མཐུན་ 
པ། དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་སླད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕར་ 


ཤྭ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ 


དགོས་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་བློའི་ནུས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དངོས་ཡོད་ཚད་དང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབས་ཀྱི་རིན་ 
ཐང་མཐོར་འདེགས་དང་ལག་ལེན་ཐད་གལ་ཆེའེ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། དེ་ལྟ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་རྒྱབ་ 
ལྡོངས་འོག་བོད་དུ་ནགས་ཚལ་དང་ལྡོན་ཤིང་། གཙང་བོ་དང་མཚེྲའུ། གངས་རི་དང་སྤང་རི། ཆཚུ་ཐང་དང་མཁའ་ 
དབུགས་སོགས་གཅེས་སྲུང་དང་དག་གཙང་དུ་ཉར་བའི་གོམས་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་དག་རེ་རེར་རི་ 
སྐྱེས་དང་གཅན་གཟན།འདབ་ཆགས་དང་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ས་ཡ་མང་པོ་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། 
69 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དང་ནང་གི་འབྱུང་བ་དོ་མ་སྟོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལའང་ནད་དང་ 
གནོད་འཚེ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། རང་བྱང་ཁམས་ཆེན་མོའི་ས་འགུལ་དང་ཆུ་ལོག་སོགས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཁམས་ 
ལ་གོད་ཆག་བཟོས་པར་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་འདོད་ཀྱིན་ཡོད། 
ལྷག་པར་དུ་ཉམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རི་དྭགས་དང་འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་པར་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ལས་ནི། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྩ་ཆེ་ཤོས་དང་ཕན་འདོག་བཟང་ཤོས་སུ་བཅི་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་གྱི་མཛད་པ་སྤྱད་པ་ 
ནི། ཁོང་གི་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐད་གྲགས་ཆེས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ཡང་སྔར་ཁོང་ཉིད་ཆུས་སྤལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་དུས་སུ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྲུ་ཞིག་ 
སྟེ། འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ལ་རུས་སྤལ་གྱིས་མིའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཞོན་ཅིག ངས་བསྒྲལ་གྱིས་གསུངས་ནས་ 
ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཏེ་བསྒྲལ་བས་ངལ་ཤིང་དུབ་སྟེ་མཚོ་མཐར་གཉིད་པས སྦང་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲིས་ 
ཁོང་གི་ཁྲག་འཇིབ་པས། གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པས་སྦང་བུ་མང་པོ་འདུག ཆུར་ཕྱིན་པའམ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་ན་ 
སྦང་བུ་འཆི་བར་འདུག་ནས་དེ་ཀ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་སྲོག་བཏང་བའི་མཛད་པ་སྤྱད་པ་མྱོང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་སྔོན་སྦེའུའི་དབང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་འཁོར་སྦེའུ་རྣམས་ལ་ཉམ་ཐག་པའི་འཇིགས་ 
པ་བྱང་བའི་ཚེ། སྲོག་དང་བསྡུས་ཏེ་རང་ལུས་ཟམ་པར་བཙུགས་ནས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པར་བྱས་པའི་བྱ་དཀའི་ 
བརྗོད་པས་ཕ་རོལ་མེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་རང་སར་ཞི་བའི་མཛད་པ་སྤྱད་རྱོང་བ་སོགས་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་དག་ལ་འཚེ་བའི་ལས་སྤངས་ཏེ་བྱམས་པའི་སྐྱོང་དགོས་པར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ 
ཆེད་དུ་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་གློས་གཏོང་དགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གནང་ཡོད། 
དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་རྗེས་བཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་ 
འགྲུབ་པའི་ཚེ། ལམ་ཁར་ཁྱི་མོ་རྐང་པ་གཉིས་ཞ་བ་ཁོག་སྨད་ཐམས་ཅད་འབུས་གཡེངས་རུང་ད་དུང་གཞན་ལ་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་ཟུག་ཅིང་ཁོག་སྨད་དྲུད་ནས་འཛིན་དུ་འོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། ཁོང་སྙིང་རྗེ་ 
དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་བྱིན་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
རིང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རང་གི་དབུ་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་སྤྱད་ཡོད། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད། 

བོད་དུ་མདོ་སྨད་རྔ་ཡུལ་ནང་བསྟན་སློབ་གླི ང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ལོ་ངོ་གཉིས་རིང་དེ་གར་དགེ་རྒན་བྱས། ༢༠༠༥་ 
ལོར་བཞུགས་སྒར་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་མཐོ་རིམ་རབ་འབྱམས་པ་ཐོན། སློབ་གླིང་དེའི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ 
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་འགན་ཁུར། ད་བར་ལ་བོད་སྐད་ཡིག་དང་། རྩོམ་རིག ལོ་རྒྱུས། འབྱུང་རྩིས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་དཔྱད་བརྗོད་ 
རྩོམ་ཡིག་སུམ་ཅུ་ཙམ་འབྲི་སྤེལ་དང།| འདུལ་བ་དང་། དབུ་མ། རྣམ་ཐར། ལོ་རྒྱུས་སོགས་རིག་གཞུང་ཆེད་དེབ་བཅུ་གཅིག་གི་གཙོ་ 
འགན་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས། ༢༠༡༠་ལོར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས༨-སྲོང་བཙན་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག>ཅེས་པའི་དེབ་དེ་པར་བསྐྲན་བྱས། 
ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་བརྡ་རིག་པ་དང་སྨན་རྫས་རིག་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་པེན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི། སྤོན་མེ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་སློབ་སྟོན་པ་བཅས་ཡིན། 


ཕ རོམ 


དཔྱད་རྩོམ། 
༄༅།།< ཀླ་ཟལ་མྐྱར་ཨ> > ལ་དཔྱད་པ། 


བྒད་ལའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་ངག་ 
མཁན་ཆེན་པོ་ཉི་དབང་མགོན་པོ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་གྲགས་པའི་སྨུག་རྩིས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་འགྲམ་པ་སྨུག་ 
པོར་བྱས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ནི། དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པ་འདིའི་ངག་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་སྟེམས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ 
མོར་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་ཚིག་འཕྲེང་གི་གོམ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་འགོད་པ་ལ་ཁྱུ་ 
མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རིག་བྱེད་གནས་ 
ཀུན་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ལ་སྟེགས་སུ་བྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཨ་ 
འཐས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྤྱིའི་སྣང་ཚུལ་དུ་མངོན་ནའང་། ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་ལ་ལྷག་པར་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཀུ་ཤུའི་རྩེ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལུང་བའི་ 

བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་མི་འགོལ་པར་གནས་པའེ་དབང་གིས་ཇི་སྐད་དུ། 

། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་ལྡང་ཡང་། ། 

གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན།།ཅེས་གསུངས་པའི་ངང་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་བདག་གིར་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་འདེས་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་འཛྲོག་སྟེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དང་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་སྙིང་ནས་རྡོལ་བའི་ངང་ཚུལ་རང་གི་ཚིག་འཕྲེང་གི་ཐྦ་རླབས། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དབུ་བའི་འཛུམ་ 
དཀར་དང་ཆབས་ཅིག་འགོག་མེད་དུ་འཕྱར་བའི་བུངྷ་དེ་ཝ་དང་། ཀྱེ་མ་རབ་ཞི་དང་། སངས་རྒྱས་འཁུངས་པའི་ 
དུས་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུམ་བུའི་སྙན་ངག་དག་ལས་ཆེར་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གསང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཀློང་ནས་ངེས་པ་ཡང་དག་པ་རྙེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དམ་པ་དེའི་གྲགས་ཅན་གྱི་སྟན་ངག་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་གཟུ་ 
བོར་གནས་པའི་བློས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཐུབ་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ་བར་མཚོན་པའི་བདེན་རྟགས་ཚད་མ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་གོར་མ་ཆག 
| སྐྱེས་མཆོག་འདིའི་མཛད་རྗེས་བགྲང་བར་མི་གཏུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ 
གི་ནི། མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་ཇི་སྐད་གསུང་བའི་དགོངས་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངག་གི་རང་བཞིན་ 
གྱི་མེ་ལོང་གསལ་བར་རྣམ་པར་འཕོས་པའི་ཚིག་རྒྱན་བཀོད་པ་དབང་པོའི་བཟོ་བོའི་འདི་བྱེད་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་སྲིད་མཐར་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། 

སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ།། 
དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས།] 
ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་བའང་དོན་ལ་གནས་པར་འཁུམས་སོ།།དེ་ལྟར་སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དེའི་གསུང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


གསང་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་དང་རྣ་བ་འཕྲོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ 
གསེས་སུའང་། གླུ་ཐལ་སྦྱར་མའམ་གླུ་ཡི་སྟིམ་པར་གྲགས་པའི་སྟན་ཚིག་དུམ་བུ་འདི་ཆེས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་སྐད་དུ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་འགྱུར་བ་དང་། བློ་ཡི་ནུས་པ་ 
མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀློག་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོས་དགའ་སྣང་གཙིགས་སུ་བྱས་པར་ 
བརྟེན་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༧ལོར་ནོ་བེལ་བྱ་དགའ་༼ ༠༠༠།༩/༧༠༽ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་སྟན་ངག་གི་དུམ་བུ་འདིར་ 
ཐོབ་པར་གྲགས།། 
མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་བསླང་བ་ན། 
ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་རྣམས།། 
བདག་གི་སྟན་ངག་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་གུས་པར་མཆོད་། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གླུ་ཡི་སྙིམ་པའམ་གླུ་ཐལ་སྦྱར་མ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
འདོགས་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཏིང་ཟབ་མཚོན་ནུས་ 
པ་ཞིག་སྣང་། སྙན་ངག་འདིའི་ནང་ཕལ་ཆེར་རང་གི་རིགས་དང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱེད་པོར་བསྟོད་བསྔགས་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གད་ངས་སུ་མངོན་ཆེ་བར་སྣང་མོད། ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་ 
གོང་སྨོས་ལྟར། མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞི་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་ལ་སྟྙིང་ 
པོར་བཟུང་བའི་ལྡེམས་པོའི་ཚིག་དགོངས་པ་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་འདུག་པ། 
ཧི་༦་ཡིག་གླཛ་ས་ལི་གཝ་ཡས་ཡི་དབང་དང་།།ད་ དོ་ཚིག་རྒ་ལྕག་ཁས་ཐེས་“ཛིན་སྟེ།། 
བརྗོད་དོན་ཟབ་པས་སྟོང་གཟུགས་ཅི་ཏྲ་ཀ །ཝོན་མེད་བསམ་གཏན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
སྦྱོར།།ཅེས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་ཚིག་འཕྲེང་ན་བའི་འདོད་འཛོ་སྟན་འགྱུར་ཉམས་ཀྱི་ནོར་ 
ཕྲེང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རྒྱན་བཟང་རྣམ་པར་སྤུད་ཅིང་།བརྗོད་བྱ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཆེས་དར་ལ་བབ་པའི་ 
སརྒཤ་ཧའ་མའི་གུཐས་འདི་དི་ངི་སྐད་ཏླུ། མཁས་མཟོག་ྭ་ཕཝ་བས། 
ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དགའ་པར་བྱེད།།ཅེས་ 
གསུང་པའི་དགོངས་དོན་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་སྟང་ལ། ངག་རིག་ཐུན་གུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཏིད་སྒྲ་བརྫོད་ 
སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱེ་རྒྲུའི་ཐོས་འཛིན་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ 
བའི་སླད་དུ་གླུ་ཐལ་སྦྱར་མ་འདི་བཛྲ་ལའི་སྐད་དུ་གླུ་༡༥༧ཡོད་པ་ནས་༡༠༡དབྱིན་སྐད་དུ་སྟན་ངག་མཁན་ཉི་ 
དབང་དགོན་པོ་རང་ཏིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་འདུ་ག་ཅིང་། དེ་མཚུངས་སྐད་རིགས་དུ་མའི་ནང་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ཕབ་ 
ཆེར་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་འདུག་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༠ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ད་བར་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གསར་སྤེལ་ 
ལས་ཁུངས་སྒང་ཏོག་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་འདོན་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་མཆོག་དེའི་གསུང་ 
རྩོམ་ཐོར་བུ་ཁ་ཡར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་འདུག་པ་དང་། དེ་མཚུངས་མཁས་དབང་སྭུནི་ཏེ་ཀྱུམར་པཱཁཀ་མཆོག་ 
གིས་བསྒྱུར་བའི་༼ སྙན་ངག་བསྡུས་པ༽ཞེས་པའི་ནང་། ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པའི་དུས་སྟོན་ 
ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༤ལོར་དཔར་སྐྲན་བྱས་འདུག་པ་བཅས། སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་ཁག་ 
ནས། བོཊའི་ཝྗོངས་ཀྱི་ངག་རིག་གི་སྐལ་བར་ད་བར་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་བས་པར་སྣང་མོད། ད་ལམ་ཤེས་བརྩོན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁས་མཆོག་ག་ཤ་བ་དངོས་གྱུབ་པས་གླུ་ཡི་སྟིམ་པའམ་གླུ་ཐལ་སྦྱར་མ་ཆ་ཚང་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་འདུག་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ 


༡ 


དཔྱད་རྩོམ། 

འདུག་ཅིང་། ལར་ནས་རྒྱ་གར་ཁ་སྒུ་ཅན་གྱི་རིགས་འགྲོས་སྲིད་སྒྲབ་ཉག་ཕྲན་འཕེན་པའི་སྟངས་སྟབས་དཔག་ 
ཡོང་པ་ནི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ད་ལམ་གྱི་འགྱུར་འདིའི་ནང་དུ་འང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་ཆུད་ 
ཟེར་དམན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཅི་ལ་ཆུང་སྟམ་པས་སྨྲ་བ་བསྐྱངས། བསིལ་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་གནའ་ 
བོའི་ལོ་པཌ་ཀྱི་དོན་མཐུན་བགྲང་བར་དཀའ་བས་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ནས་རིག་གཞུང་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་འཛད་མེད་ཅི་དགར་འགྲེམས་པའི་སྲོལ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཙམ་ཞིག་ 
འདས་པའི་དུས་འདིར་སླར་ཡང་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་བགྱི་བ་བཟང་པོ་སོར་ཆུད་པ་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཞིང་། ད་དུང་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་བཟང་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ཕྱི་རབས་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ 
གསོས་སྨན་དུ་ལྷུག་པོར་འབབ་པའི་རེ་འདུན་སྙིང་གི་བུ་གར་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་བཞིན་པ་ལགས། 
སྐད་དུ་འགྱུར་སྣང་མོད། ལོ་པཌ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་དང་། ལྷག་པར་ནང་དོན་ 
རིག་པ་ཉིད་གཙོར་བཟུང་གིས་རྩོམ་རིག་གི་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཤས་ཆེར་ཅི་མི་སྟམ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་ 
འདུག་པའི་དབང་ལས་ཆིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། དཆིའི་མེ་ལོང་མ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཟད། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཀྱང་མ་འགྱུར་བར་བརྟེན་ཐུན་མོང་རྩོམ་རིག་གི་རིག་གཞུང་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཁར། ཁྱད་པར་འདས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བའི་རྗེས་སུ་རིམ་པར་དར་རྒྱས་སུ་སོང་ 
གོམ་སྟབས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡོལ་བའི་ཕག་ནས་བསྒྱུར་ཀྱིན་བསྡད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། 
པར་མཁས་དབང་ཉི་མགོན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ལྟ་བུ། འཕགས་ཡུལ་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཀུན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོར་ཕྱི་རབས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ངག་སྲོལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་ 
པར་བཀྲ་ཡང་། འདོད་འདུན་སྙིང་པོར་བཟུང་བའི་བསྟིང་ཚིག་ཆུ་འཛིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། འུ་ཅག་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་དུ་ད་བར་མ་གྲགས་པའི་དད་དང་གུས་པའི་ཉམས་འགྱུར་བསིལ་ཟེར་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་ཕྱག་པའི་ 
སྙན་ཚིག་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་འདི་གངས་ལྡོངས་བློ་གསལ་ཀུན་དའི་གཉེན་དུ་འབོད་པ་ནི་ངག་རིག་ལ་སྲེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་བསིལ་བའི་ཆོ་གར་མངོན་པར་རྫོགས།། 

དེ་ལྟའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྟན་ངག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི་བཞིན་དིལླི་བོད་ 
ལེགས་གསོལ་མན་དཱ་ར་བའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལ་བདག་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བར་གནས་ཤིང་འདིས་ཀྱང་བློ་ 
གསལ་ཡས་ཁགཞཅག་ཀུུ་གལར་ཡིག། 

མཆན། 

༡༽ བདེ་བྱེད་བདག་པོ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ། ༤༤༠སྡེ་བསྟན། ཀ ལཱ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ། ༡༽དརྲི་སྟེ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན། སྙན་ངག་མེད་ལོང་མ།༡-༥སྡེ་བསྟན། སེ ༡༡༢ ༤༽ སློན་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། 


༡-༡ ཀ དིཁླི། ༥༽ ཐུའུ་ཀན། འཕྱིན་ཡིག ༦༽ དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས། ཀ ༢༨༡ 
ྣ 73 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


༄༅།།མེ་དབས་གསར་ལའི་ལྙེའ།ཁམས་ཀྱི་འཕར་ཝིང། 


ལྙན་འགཀ་གསར་ཡའི་སྐར་གླེད་བ། 
ཕད་མ་འཊུམ། 


ཤླ བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསར་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྙན་ 
ངག་གསར་རྙིང་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གི་མགུར་ལས་གཏེར་སྟོན་པའི་གཏེར་ཡིག་གི་ 
སྙན་རྩོམ་རྣམས་གསར་ཞིང་། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་དང་། དེ་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་གསར་པ་ཡིན། འདི་དག་ལ་འདིེར་བཞུགས་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ 
ཡིན། ཡིན་ནའང་མཁས་ནཱམས་དང་ལྟག་པར་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་པའི་མཁས་པ་རྒན་གཞོན་མང་པོ་ཐུགས་ 
རྒྱུས་མེད་པ་མ་ཟད་ཐུགས་གཞིགས་གནང་འདོད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དོ་སྣང་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
རྩོམ་ལུགས་འདི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ནང་བཞིན་བྲོ་བ་མྱོང་དཀའ་བ། བོད་ནང་དུ་ཉེ་བར་དར་བའི་སྙན་ 
ངག་གི་རྩོམ་ལུགས་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟའི་ཆར་སྟན་ངག་གསར་པར་བརྩི་དགོས་པ་ཡིན། 

རྩོམ་ལུགས་གསར་པ་འདི་དར་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཡང་སོང་མེད། ལུགས་འདིའི་སྟན་ངག་དང་པོ་དེ་ 
ད་ལྟ་ལག་ཡོད་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འདས་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་ཏེ་༡༩༨༡ལོའི་འདོན་ 
ཐེངས་གཉིས་པའི་༨༤སྦང་ཚཆར>>ལས་ཐོན། ད་ལྟའི་ཆ་འདིར་ད་དུང་རྩོམ་ལུགས་འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་འབོད་ 
མིང་ཞིག་ཀྱང་མེད། ལ་ལས་སྙན་རྩོམ་གསར་པ་དང་། ལ་ལས་རང་མོས་ལྟན་ངག ལ་ལས་དེང་རབས་སྟྙན་ངག་ 
ཅེས་བརྗོད། ཡིན་ནའང་ལུགས་འདིར་དར་ཤུགས་ཧང་སངས་པ་ཞིག་འདུག་པས་བོད་ཀྱི་སྟུན་ངག་མཁན་འཇུ་ . 
སྐལ་བཟང་གི་གསུང་ཞིག་ལས་གསལ་པོ་མངོན་ཡོད། ཁོང་ན་རེ། “ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱིས་དེང་རབས་སྙན་ངག་ 
འབྲི། ཤེས་ཡོན་མེད་པས་ཀྱང་དེང་རབས་སྙན་ངག་འབྲི། སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སློབ་མས་དེང་རབས་སྙན་ངག་ 
འབྲི། སློབ་གྲྭ་ཚུང་བའི་སློབ་མས་ཀྱང་དེང་རབས་སྟན་ངག་འབྲི།'ཞེས་པའི་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་མད། བོད་ཆོལ་ 
ཆར༣>གཅིག་པུའི་ནང་དུ་སྙན་རྩོམ་གསར་པ་ཁག་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཐོན་འདུག དེ་བཞིན་དུ་རྩོམ་རིག་གི་དུས་ 
བྱང་བའི་སྙན་རྩོམ་གསར་པ་ལ་གྲངས་བསྡོམས་ཤིག་བརྒྱབ་ན་གྲངས་འབོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་ 
བྱེད་ཐུབ། ད་ལྟ་རྩོམ་ལུགས་གསར་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁའི་ང་རོ་དང་། མི་དགའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བློ་ཕམ་གྱི་དབུགས་རིང་དབྱུང་བ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་གོ། 

ཕངས་པ་ཞིག་ལ་རྩོམ་ལུགས་གསར་པ་འདི་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་སུན་སྣང་མེད་པར་འཇུག་བཞིན་ 
པ་མ་གཏོགས་བོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ངེས་ཀྱི་དོ་སྣང་མཛད་མེད། བོད་ནང་དུ་འདིའི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ནས་སྤེལ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་ཁག་གསུམ་ལས་མཛའ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
རྩོམ་ལུགས་གསར་པ་འདི་གཏན་ནས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ཡོད། ཁེ་གོར་ 
གྱི་གླུ་ཐལ་སྦྱར་མ་བོད་འགྱུར་གླེང་བརྗོད་དུ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས། “ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་ 
རིམ་པས་དར་རས་སུ་སོང་བའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་རྩོམ་འགྲོས་གསར་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་བ་ཐམས་ 
ཅད། བོད་སྐད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་མ་ཐོབ་པས། འུ་ཅག་ད་དུང་ཡང་ད་རྗིའི་བཞེད་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་ཨ་འཐས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་ཚིག་དོན་རྒྱན་གྱི་གོམ་སྟབས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡོལ་བའི་ཕག་ནས་བསྒྱུར་ཀྱིན་ 
བསྡད་་ཅེས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་འཕེལ་འགྲོས་མེད་པར་ཐུགས་བསུན་བསྟན་འདུག རིན་པོ་མཆོག་གིས་ཐུགས་ 
བསུན་དེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༨”ཟླ་༦ཚེས་༡༨ཉིན་བསྟན་འདུག ལོ་དེར་བོད་ནས་<༨སྦང་ཆར་>>འདོན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ 
ནང་སྙན་ངག་གསར་པའི་རྩོམ་ཐོག་མ་༨ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་>ཟེར་བ་བཏོན་འདུག་པའི་སྐབས་དེར་གཟིགས་མེད་ 
ན་ཡང་ད་ལྟ་རྩོམ་ལུགས་དེ་དར་ནས་ལོ་དགུ་འགོར་ཞིང་། རྩོམ་ཡིག་ཁག་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཐོན་རྗེས་ད་དུང་ 
འདིའི་སྐོར་ལ་མི་སྒྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ཡོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཕངས་པའི་གནས་སོ། 


༢ སྙན་ངག་ནི་རྩོམ་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན། རྩོམ་རིག་ཏུ་གྱུར་ཚད་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོའི་བློ་རིག་གི་ཐ་སྙད་སྐམ་པོ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་སྤོབས་ཉམས་དང་བཅས་འགྲེལ་པ་རྒྱག་སྲིད། འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ཚོ་ 
ནོར་བ་རེད། ཐ་སྟད་སྐམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ལུས་བླངས་ཚད་ཀྱི་ 
སེམས་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་ལྐོག་གྱུར་ཅིག་མ་གཏོགས་སྟོན་མི་ཐུབ། རྩོམ་རིག་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
ཁམས་ཟེར་བ་འདི་ནི་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གང་གི་ཆ་ནས་བྱེ་བྲག་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཚབ་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
པའི་སེམས་ཁམས་ཡིན། གནའ་རབས་ཀྱི་དགའ་སྣང་དང་སྡུག་སྣང་གི་སེམས་ཁམས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་དགའ་ 
སྣང་དང་སྡུག་སྣང་གི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་མི་ཐུབ། དེང་རབས་མིའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེང་རབས་ 
དོངཏན་ཚཾས་ཡིད་ད། ་ེ 

དེས་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བརྗོད་པའི་སྙན་ངག་གསར་པ་ཐོན་པའི་སེམས་ཁམས་ནི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ 
ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་འདིར་ང་ཚོའི་མདུན་དུ་དྲི་བ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སླེབས་པ་ནི། སྙན་ངག་ 
གསར་པ་ཐོན་པའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་དག་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་སྟེ། རྗོད་སྟངས་གཞན་ཞིག་ལ་བརྗེ་ 
ན་སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་གིས་སྙན་ངག་གསར་པ་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། དྲི་བ་འདེས་ང་ཚོས་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱག་དགོས་པའི་གནད་དོན་གྱི་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་དང་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། གནད་དོན་འདི་ལ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་ཞིག་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་དུས་ཐུང་དུ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་རགས་མོ་རེ་གཉིས་འདོན་ཐུབ་པ་མ་བྱས་རང་བྱས་ཡིན། 

བོད་ཕྱི་ནང་གི་བོད་མི་ཚང་མར་ཐུན་མོང་གི་བློ་ཕམ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། རང་གི་ཕ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ 
བཙན་འོག་ཏུ་ཤོར་བ་དེ་ཡིན། བོད་ནང་གི་མི་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་བློ་ཕམ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ཕ་ཡུལ་འཕྲོག་ 
མཁན་དང་རང་གི་ཕ་རྒན་གསོད་མཁན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ་ལྟ་ཞོགས་ངོ་མདོག་ཙམ་ཡང་འགྱུར་མི་ཉན་པར་ 
གོང་དུ་འཁུར་དགོས་པ་དེ་ཡིན། རྩོམ་པ་པོའམ་སྙན་ངག་མཁན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ཡོད་ 
ཤྱ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


བགགི་ཞཐག ཁཞག་ ་་ ཐུ་ཐ ༧ ཐབ ད་འོ་ན ཐ་པ དློག་ཁ་དྲོག་ 
ལན་ སློག་ མི་ཐུབ་ཀྱང་ དམོད་ ག་དང་མཚང་ འབྱིན་ གྱིས་སེམས་ ཁོང་གི་ སྩག་བསྔལ་ འདོན་ ཐུབ་པ་ དེ་ ཡང་འུ་ 
ཐག་གི་བདེ་ རྒ་ཞིག་འི་ནུ། བེཏ་དཧུ་ཤེ་སཱག་ཡག་གྲཏུན་རྐམ་ཙས་འའི་འཇ་འེ་བདེ་རྱིད་ཅིག་ཁྱཝ་འད་ཁཁ་ 
རེད། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁོང་གི་སྟུག་ ཐབ ནི་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བོད་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་མྱངས་པ་འདི་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ རྒྱུ་རེད་སྟམ། 

རྒྱུ ནོ་ར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་ ཡོན་ རག ༩ ྨ $ སྔུག་བསྔལ་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་སེལ་མི་ 
ཐུབ། སྣུག་བསྔལ་དེ་སེལ་བ་ལ་རང་སེམས་གཞི་བཅོལ་རུང་བ་དང་རེ་བ་གཏད་རུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ 
ཏེ་གཞུང་ཝགས་ཤིག་དགོག་ཐ་ཡིག། བོད་ཞང་གིཤིས་ཁེན་ཁན་རྱེ་ཟེག་ཁཇུན་དྲུ་གཞུང་ཡུགས་འི་གས་གཉིས་ 
གདམ་ངར་ཡོད། དང་པོ་ནི་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་ཡིན། རིང་ལུགས་དེ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བཟང་ངན་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་། དེ་བོད་ལ་ཡོང་སྐབས་དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་གིས་ཁྱེར་ཡོང་བ་རེད། གཞུང་ལུགས་གང་ཞིག་དམག་ 
དཔུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཡོང་དུས་མི་རྣམས་མི་འདྲོགས་རང་འདྲོགས་ཡིན། མ་གཞི་ནས་གཞུང་ལུགས་དེ་བོད་ 
པར་གནས་ཡོད། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་དེ་ནི་གཏོར་བརླག མནར་གཅོད། དབུལ་ཕོངས། མུ་གེ་སོགས་དང་ 
མཉམ་དུ་བོད་མི་ཀུན་གྱི་སེམས་ན་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ལ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་ལས་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
ལྡུག་བལྔལ་སེས་བྱིད་ཧུ་ཐསྟེན་མི་ཁྲིད། 

ཅིག་ཤོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རེད། འདི་ནི་བོད་དང་འགྲོགས་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡོད་པ་རེད། བོད་མིའི་འདི་ལ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མི་ཚེ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་གྲོན་བཏང་བའི་རྩིས་ཟིན་ 
དཀའ། འདིས་བོད་མི ་རེགས་ལ་དུས་ཟིང་དང་། དམག་འཁྲུག་ཅུང་ཙམ་རེ་ཁྱེར་ཡོང་ན་ཡང་། བོད་མིའི་སེམས་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་རེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཞུང་ཞུང་མིན། ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་ལ་མི་རིགས་འདི་ཤི་གསོན་གྱི་གནད་ 
གིས་རང་ཡང་སྐྱོབ་མ་ཐུབ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་རིགས་འདིས་དེ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འགྲོ་གྲོན་ ཅི་ཙམ་ ཞིག་ བཏང་བ་ཚང་མས་ཤེས་ གསལ་ རེད། མི་ རིགས་ འདི་ རང་གི་ གནས་སྟངས་ ཀྱིས་ འུ་ཐུག་སྟེ་ 
ཆོས་ལ་བཀའ་འདྲི་ ཞུ་སྐབས་དེས་དེ་ ནི་རང་གི་རྣམ་སྨིན་རང་ གིས་ རྱོང་བའོ་ཟེར་ སྐབས་བོད་ནང་གི་ སྙན་ངག་ 
མཁན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ནང་ཆོས་དེ་བོད་ལ་ གདན་འདྲེན་ཆེད་རང་རེའི་མེས་པོ་ནམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ་དང་། མི་རབས་ ནས་ མི་རབས་བར་ བཀུར་ བསྟི་ དང་ མཆོད་ པ་བྱས། རང་ གིས་ པགས་ སློག་ གོན་ཏེ་ དེ་ 
ལ་དར་ཟབ་ཕུལ། རང་གི་ཇ་རྐྱང་རྩམ་རྐྱང་ལ་རོལ་ཏེ་མར་དང་འོ་མ་དེ་ལ་ཕུལ། རང་ཉིད་སྦ་གུར་དུ་བསྡད་དེ་དེ་ 
ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནང་ཆོས་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལས་གསུང་རྒྱུ་མེད་སྐབས་འོ་ན་ནང་ཆོས་ 
ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཞེས་བློ་ཕམ་དང་བཅས་བསམ་བློ་དང་པོ་འཁོར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
རང་ཉིད་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྐྱབས་རེ་ས་མེད་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ཁོ་ཚོའི་སེམས་ཁོངས་འཁྱག་སིལ་ 
ལེ་དང་སྟོང་སེང་ངེ་ཡོད། 

སྐབས་འདིེར་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ཕམ་ཁ་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན། 
ཕམ་ཁ་ནི་རང་སེམས་གཞི་བཅོལ་ས་མེད་པར་བྱེའུ་ཐང་སྟོང་དུ་སྟོར་བ་འདྲ། རྒྱལ་ཁ་ནི་བསམ་བློ་ལ་བཀག་རྒྱ་ 
མེད་པར་བྱེའུ་གཟེབ་ལས་ཐར་བ་འདྲ། སྐབས་འདིར་སྙན་ངག་མཁན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་དང་ནང་ཆོས་ལ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 

ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་སྒོ་ནས། 

ོག་གེ་བ།ཁོད་ཀི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོས་ཁོ་བའ་བོ་སོ་ྱེ། 

བཀའ་དྲིན་ཆེ། མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་མཁན། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཡང་མཐོན་པོས། 

ཁྱོད་ཀྱི་རློམ་སེམས་དྲག་པོས། 

བདག་ལ་སྐུལ་ལྕག་བཏང་། 

བཀའ་དྲིན་ཆེ། ལས་སྐལ་གྱི་ལྷ་དབང་ལགས། 

ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཇི་འདྲའི་ཀུ་རེ་བྱས། བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

ཞེས་བརྗོད་སྐབས་མི་རབས་འདིའི་སྟྙན་ངག་མཁན་གྱིས་གོང་གསལ་རྟོག་གེ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་ 
མཁན་སོགས་ལ་ཡང་བསྐྱར་མཇལ་བའི་སྐབས་བྲལ་མིན་པར་ཡང་བསྐྱར་མི་མཛལ་བའི་གཏན་བྲལ་བྱས་ཏེ་ 
རང་གི་ལས་དབང་རང་གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་སྔོན་བརྡ་བཏང་བ་ཡིན། 


༢ བསྟན་བཅོས་དང་རྩོམ་རིག་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཀློག་པ་པོའི་མིག་མདུན་དུ་ཡོང་སྐབས་དེ་ལ་མིང་ 
ཡིན། མིང་འདོགས་སྟངས་འདི་ལ་གནའ་རབས་བོད་མིས་དོ་སྣང་བྱས་ཡོད། 
ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་༩༨༢་་་༡༠༥༦བོད་ལ་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་མིང་འདོགས་སྟངས་སྐོར་ 


བརམས་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོས་རང་གི་བརྩམས་ཆོས་དེ་ཀློག་པ་པོའི་ཆ་ནས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་ 
ལ་མི་བལྟོས་པར་བརྩམས་ཆོས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐག་བཅད་ཚར་ཡོད། འདི་ནི་དྭ་སྐབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་འགྲོ་ 
ཡར 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
སྟངས་ལས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ཡོད། དྭ་སྐབས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་གཞལ་བསྡུར་དང་དེའི་རིན་ཐང་གདེངས་ 
འཇོག་བྱེད་མཁན་ཀློག་པ་པོ་ཡིན། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་ཆོས་དེ་བཀླགས་རྗེས་རང་གི་བློ་ངོར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚོར་སྣང་དང་། བརྩམས་ཆོས་གཞན་དང་བསྟུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཟུར་འདོན་བྱས་རྗེས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་གདེངས་འཇོག་བྱེད་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་གདེངས་འཇོག་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བརྩམས་ཆོས་ 
གང་གི་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སླེབས། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་ཆོས་དེ་མ་མཛལ་སྔོན་དུ་མཛད་ 
པ་པོ་རང་གི་བརུམས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གདེངས་འཇོག་བྱས། དེ་མ་ཟད་གདེངས་འཇོག་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཚུན་བརྩམས་ཆོས་ལ་མིང་འདོགས་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རེད་འདུག 

དེང་སྐབས་མིང་འདོགས་སྟངས་འདི་ལ་སྤྱིར་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚང་མར་འགྱུར་བ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད། སྙན་ངག་གསར་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཞན་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་གཙང་མ་ཞིག་སོང་ཡོད། 
རྩོམ་ལུགས་འདི་དང་མཉམ་དུ་མིང་འདོགས་སྟངས་ཀྱང་གསར་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་། སྙན་ངག་གསར་པ་རྩོམ་པ་ 
འགྲོ་མིན་སོགས་ལ་བསམ་བློ་ཡང་འཁོར་མེད་ལ་དེ་མིང་གི་ཆ་ཤས་གཙོ་ཕལ་གང་ལ་ཡང་སླེབས་མེད། ཁོ་ཚོའི་ 
བསམ་བློ་འཁོར་ས་ནི་ཁོའི་བརུམས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོན་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིད་འགྱུར་དང་། ཚོར་བ། 
ཞིག་གི་སྟེང་ན་སྦྱར་བའམ་སྦྱིན་ཐུབ་པ། ཡང་ན་དེ་དག་རང་གི་བརམས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་འམ་རྩོམ་མིང་དུ་རྫོད་ 
ངག་གང་གིས་གསལ་བ་དང་ཤུགས་དྲག་གིས་སྟོན་ཐུབ་པ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ཡིན། དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་ 
བརམས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིད་འགྱུར་དང་བསམ་བློ། ཚོར་བ་ནི་མིང་འདོགས་པའི་ 
གཞི་འཛིན་ས་ཡིན། 

སྐབས་འདིར་སླེབས་སྐབས་ང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་བརྫམས་ཆོས་དང་སྙན་ངག་གསར་པའི་བར་གྱི་མིང་ 
- འདོགས་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞིག་འདོན་ཐུབ། དེ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་རྩོམ་པ་པོས་ 
ཀློག་པ་པོའི་ཚོར་སྣང་ལ་ཅི་ཡོང་ཚོད་དཔག་བྱས་ནས་བཏགས་ཡོད་པ་དང་། སྙན་ངག་གསར་པ་རྣམས་ལ་ 
རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་གཞིར་བཞག་ནས་མིང་བཏགས་ཡོད། སྔ་མས་བརྩམས་ཆོས་ཀློག་པ་པོ་དོ་སྣང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོང་བར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་མིང་བཏགས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མས་རང་གི་སེམས་བརྒྱད་གང་གིས་དང་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་ཐུབ་ཡོད་པ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་མིང་བཏགས་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་ལ་རྫོད་ངག་ 
རིང་པོ་རེ་དགོས་པ་དང་སྙན་ངག་གསར་པའི་བརམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་ལ་མིང་ཚིག་གཅིག་གམ་ཚིག་ཐུང་གཅིག་ 
གིས་ཆོག་པ་ཡང་གོང་གསལ་གྱི་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་མིང་གི་ཁྱད་གཞི་ལས་ཁྱད་ 
ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ལ་ཁྱད་ཆོས་འགའ་རེ་འབྱུང་སྲིད། ཁྱད་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཡང་ཚིག་ཚོགས་འགའ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མིང་རྐྱང་ཞིག་གམ་ཚིག་དུམ་རེས་གསལ་པོར་མི་ཐོན། ཕྱི་མའི་སྐབས་ 
སུ་མིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལས་ཁྱད་གཞི་གལ་ཆེར་འཛིན་ཞིང་ཐ་ན་ཁྱད་ཆོས་ལ་མིང་གི་གོ་གནས་ཙམ་ཡང་མི་སྟེར། 
ཁྱད་གཞི་ནི་ནམ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་པས་མིང་ལ་ཡང་ཚིག་ཚོགས་འབྱུང་དོན་མེད། 

༤ ང་ཚོ་ཚིག་གི་རྐང་པ་མཉམ་པ་དང་། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
རྩོམ་རིག་ལ་གོམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་སྙན་ངག་རྩོམ་ལུགས་གསར་པའི་ནང་དུ། གློ་བུར་ 
དུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གོམས་སྲོལ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཏེ། ཚིག་གི་རྐང་པ་དང་། 
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རི ༩ཚཚསཚཚཔེེང་ པས པ་མ 
ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་སོགས་སྒྲིག་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་ཚོས་སུ་སྤེལ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་ང་ཚོས་ཀློག་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། སྙན་ངག་གི་བྲོ་བ་མྱོང་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་བསྐྱེད་ཡོང་། 
དོན་གྱིས་འདི་འདྲའི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ལུགས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་ལ་གཏན་ནས་བྱུང་མ་ 
རྱོང་བ་ཞིག་མིན། ཧུན་ཧོང་གཏེར་མགུར་དང་། སྔ་མོའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མགུར་དུ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་ཚེག་ 
ཁྱིམ། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་མི་མཉམ་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཚིགས་བཅད་ཆཚྩོམ་རིག་གི་གནའ་རབས་ 
དང་། དེང་རབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། གནའ་རབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་རིག་མང་ 
ཆེ་བ་ཚིག་གཅིག་པུ་མིན་པར་དབྱངས་རྟ་ཞིག་ལ་འགྲོགས་ནས་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་༤གླུ> ༨མགུར> <གཞས> 
ཟེར་བ་འདི་དག་དོན་གྱིས་ནི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་རིག་གི་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚ་ཡིན། ཚིགས་བཅད་ 
རྩོམ་རིག་གང་ཞིག་དབབངས་རྟ་དང་འགྲོགས་དགོས་ཚེ་དེའི་ཚིག་ལ་རང་དབང་ཆེན་པོ་མེད། ཚིག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༤གླུ>༤མགུར:སོགས་ཀྱི་དབྱངས་རྟའི་འགྲོས་མཚམས་དང་། ངལ་གསོ་མཚམས། དབུགས་ཀྱི་འདེགས་ 
འ ག་སོགས་ལ་ངེས་པར་བསྟུན་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དབྱངས་རྟ་ལ་རིང་ཐུང་དང་། གཅོད་མཚམས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་དེའི་ཚིག་ལ་ཡང་རིང་ཐུང་དང་གཅོད་མཚམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྲིད། དེར་མ་ 
རང་ཆུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པར། དབངས་ཏཱ། བོ། ཚིག་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་གུབ་པའི་ནུམ་པ་ཞིག་ཡིན། 
འཇོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། ང་ཚོ་ཚང་མར་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་། 
འདེགས་འཇོག་སོགས་ལ་རིང་ཐུང་དང་། དྲག་ཞན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། དེ་ལ་ང་ཚོས་ཚིག་སྦྱོར་ལ་སྟངས་འཛིན་ 
བྱེད་པ་ནང་བཞིན་སྟངས་འཛིན་བྱེད་མི་ཐུབ ཚིག་སྦྱོར་གྱི་འགྲོས་དང་བསྙུན་ནས་ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྟངས་ 
འཛིན་བྱེད་དགོས་ན། ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་སྐུམ་དང་བཟོ་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དུས་ 
རྩོམ་པ་པོས་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བསམས་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མང་པོ་ཞིག་བློས་བཏང་བ་དང་། ང་ཆོས་ཚོམ་ 
ཡིག་ཅིག་ལས་ཀློག་བཞིན་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སླད་ཞུགས་པའི་རྩོམ་པ་ 
པོའི་སེམས་ཁམས་ཡིན། 
དེང་རབས་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བསམ་པར་སྟན་ངག་ཅིག་གྲུབ་པ་ལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ནང་ 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ་བར་འདོད། ཚིག་སྦྱོར་ནི་ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་གསལ་བའམ་ 
གསོན་པོར་སྟོན་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། ནང་ 
སྙན་ཚིག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ནང་བཞིན་གཏན་འཁེལ་བྱི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་ཚིག་སྱོར་གྱིས་ཐོག་མར་ 
ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་འགྲོས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་རང་ཉིད་ལ་སྟན་ཆ་བཏོད་ན། ད་གཟོད་ 
ཀི'འཕྱུར་བ་བཙན་གྱིས་ཁྲིད་ན་སྙན་ངག་དེ་ལས་ཟོལ་གྱིས་བཅོས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་དང་དབུགས་ཀྱིས་ 
སྦོས་པའི་དཔའ་ཉམས་ཤིག་ལས་ཅི་ཡང་ཐོན་མི་ཐུབ། 
དེང་རབས་སྟན་ངག་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་ཤི ང་། གོ་རིམ་ 
ཐ་ན་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་འགྲོས་སྟབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲེན་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
སྙན་ངག་གསར་པའི་ནང་དུ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་རིང་ལ་ཕྱི་མ་ཐུང་བ་དང་། སྔ་མ་ཐུང་ལ་ཕྱི་མ་རིང་བ ་སོགས་འབྱུང་། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཆོག་གི་༨ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་>ལས། རྩོམ་པ་པོས་བྲག་ངོས་གཟར་བོ་ན་འབབ་ 
པའི་ཐྦབ་ཆུ་ཞིག་ཀློག་པ་པོའི་རྟོག་སྣང་དུ་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་དེ ་ལ་འདི་ ་ལྟར་བརྗོད་ཡོད། 
ལྟོས་དང་ 
ལྦུ་བའི་རླབས་ཕྲེང་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ། 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས། 
ནེ་ཙོའི་སྒོ་ཐུལ། 


དབང་པོའི་གཞུ་རིས།༤ 

ཞེས་གསལ། འདིའི་སྐབས་ང་ཚོས་སྙན་ཚིག་དུམ་བུ་འདིའི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་རིང་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ཐུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་བྲོ་བ་མེད་པར་བསམ་མམ། གལ་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་རེ་སྦས་ཏེ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཚུངས་ 
པར་བྱེད་སྲིད་མོད། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ། ཚིག་རྐང་ཐུང་ན་ཡང་ཚིག་རྐང་རིང་བ་བཞིན་དུ། བརྗོད་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་ཐུབ་ན་འགན་འཁུར་གྲུབ་པ་ཡིན། ཚིག་གི་ཆ་ནས་སྙན་ངག་ལྷད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཤིག་ཞི་ཚིག་ 
གཅིག་གིས་མང་ཡང་མེད་ལ། ཚིག་གཅིག་གིས་ཞུང་ཡང་མེད། ཐ་ན་སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དེ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བཅོས་ན་ནུས་པ་ཤོར་འགྲོ་བ་ཡིན། 

རཀ་ར་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་༡༩༠༡་་༡༩༥༡གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ། དགེ་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་མི་རིགས་གང་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་ཤེས་ཀྱང་ཕལ་སྐད་མ་ཤེས་ཆེ་མི་རིགས་དེའི་སྟན་ངག་གི་ 
བྲོ་བ་རྱོང་མི་ཐུབ་པའི་དགོངས་བཞེད་གནང་འདུག༥ འདིས་སྙན་ངག་ལ་ཕལ་སྐད་གཅེས་པར་འཛིན་མི་ཐུབ་ 
ཀྱང་སྨོད་ཡུལ་དུ་འཛིན་མི་རུང་བ་བསྟན་ཡོད། དགེ་ཆོས་མཆོག་གི་སྟན་རྩོམ་རྣམས་ཀློག་པ་པོ་མང་པོས་སྟན་ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་ཕལ་སྐད་དང་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་བྱས་པས་ཡིན། ང་ཚོས་རྒྱུན་པར་འཚོ་ 
བའི་ནང་དུ་དེ་རིང་ཉི་མ་དྲོ་དང་དེ་དགོང་ཟླ་འོད་གསལ་ཟེར་སྐབས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་གསོན་ 
པོ་ཞིག་བཟུང་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། ང་ཚོས་སློབ་ཁང་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དང་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཞེས་སློབ་ 
སྐབས་མིང་ཞིག་གི་ཚབ་ཏུ་ཡང་སྐྱར་མིང་གཞན་ཞིག་སྦྱངས་པ་ཡིན། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
འཕྲད་ཅིང་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཞིག་བརྒྱད་ནས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་མིང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ནས་ལུས་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་ཐོབ་མེད། དེས་ན་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྟན་རྩོམ་ 
གསལ། ཡིན་ནའང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ་བོད་རང་གི་ཕལ་སྐད་སྟན་ངག་གི་གདན་གྲལ་ 
དུ་ཚུད་དཀའ་བར་གྱུར་ཡོད་པ་ད་ཆར་སྙན་ངག་གསར་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད། སྙན་ངག་གསར་པའི་ནང་ 
དུ་ཡང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ཚིག་འགྲོས་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་བེད་སྤྱོད་བཏང་འདུག་མོད། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཕལ་སྐད་ཀྱང་གང་མང་མང་སླེབས་ཡོད། 

ེ་ཡིགས་གང་ཞག་ེག་ཚུན་འཇོག་གུ་གོ་མའྟ་གོ་དོ་དེ་དཅི་དྲ་བལི་གང་ནཌ་ལུ་ཁས་པ་ཡིན། 
དེ་ནི་རང་བྱང་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ནས་ཐད་ཀར་སྦྱངས་པ་ཡིན། སྐད་ཡིག་དེའི་སྟེང་མི་ 
རིགས་རང་གིས་མཐོང་བའི་རང་བྱུང་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་བསྟིམས་ 
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ཡོད་ལ། སྐད་ཡིག་དེའི་སྟེང་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་དགའ་བ། 
སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་། ཡི་མུག་སོགས་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གང་མང་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། འདིའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་ 
རིགས་རང་གི་གཞུག་མའི་ཕལ་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་བརྟན་དང་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་གསོན་པོ་བསྟེམས་ 
ལ། རྩོམ་རིག་གང་ཞིག་མི་རིགས་རང་གི་གཤུག་མའི་ཕལ་སྐད་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཐག་རིང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་ 
རིག་དེ་ལ་གསོན་ཉམས་ཞན་ཞིང་མི་ཀུན་གྱི་བློ་ངོར་འབྱར་ཡང་དཀའ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་བོད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་སོང་ཡོད་ཀྱང་དེ་དགོན་སྡེ་དགའ་རེ་ 
དང་། མཁས་པ་འགའ་རེའི་ནང་དུ་འཁོར་ནས་དེ་ལས་འདའ་མ་ཐུབ། སྙན་ངག་གསར་པ་དེ་དར་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་གོང་ཞུས་གནད་འགག་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད། 


༥ ང་ཚོས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དེང་སྐབས་བོད་ནང་གི་གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཆབ་སྲིད་དང་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་གི་སྒོག་ཏུའང་མ་ཚུད་པའི་བསམ་བློ་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
པ་བསྟན་ཡོད། བསམ་བློའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་རྩོམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་གང་དུའང་ཁྱབ་ཡོད་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་རྩོམ་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་འདེམས་སྐབས་ཁྱད་ཆོས་འདི་གསལ་པོ་མངོན་ཡོད། 

རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ལ་དབང་མ་བ ར་གོང་དུ་བྱོན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་པ་པོ་མང་ཆེ་བ་ 
ནི་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཐྭ་སྟག་ཡིན། ང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་དང་རང་གི་མི་ཚེ་ལ་ལྟ་སྐབས། འགྲོ་བ་མི་ 
ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡོད་པའི་མིག་དེས་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཁོང་ཚོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་དེའི་སྟེང་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
ཅན་གྱི་མིག་ཤེལ་ཞིག་བསྒོན་ནས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟ་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་ནང་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དེས་ལྟ་ 
ཡི་ཡོད། ཁོ་ཚོའི་མིག་ནམ་ཡང་སེར་པོ་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེར་པོར་བསྒུར་ཡོད། 
ཁོང་ཚོས་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བརླམས་པའི་སེམས་ཁམས་དེས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་། 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་བཅས་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེས་རྩོམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་འདེམས་སྒྲག་བྱེད། ཁོང་ཚོའི་ 
སྙན་ངག་དེ་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་བྱེད་ཅིག་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱག་བྱེད་ཅིག་ལས་ཅི་ཡང་མིན། ཁོང་ཚོའི་སེམས་ཁམས་དེ་ནང་ཆོས་ཀྱིས་བཅིངས་ཡོད་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་སྙན་རྩོམ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བས་བཅིངས་ཏེ། སྙན་ངག་རང་ལ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་གོ་ 
གནས་ཤིག་གཏན་ནས་སྦད་མེད། 

དེང་རབས་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་ཐོག་མའི་འབད་བཙོན་ནི་སྙན་ངག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འོག་ནས་ 
བཅིངས་འགྲོལ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཁོང་ཚོས་བལྟས་ན་སྙན་ངག་ལ་སྟན་ངག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཤིག་དང་། རང་གི་ 
ལས་འགན་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་། སྤྱི་ཚོགས། མི་ཆེ་བཅས་ལ་རང་གི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་ཡོད། 

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྙན་ངག་གི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་མི་ཐུབ། རྗེས་དཔག་གི་བློ་ཡི་ནང་དུ་ལྐོག་ 
གྱུརགྱི་ཐ་སྙད་སྐམ་པོ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གསོན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ་དག་ཤར་མི་ཐུབ། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་བོད་ནང་གི་སྟན་ངག་མཁན་པོ་འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས། 
བསླབ་བྱ་འདོམས་ལ་ཕ་མ་ཡན་ན་མེད།། 
དེ་ཉིད་སྟོན་ལ་བླ་མའི་གོང་ན་མེད་། 
ྒ 81 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


སྙིང་གཏམ་འཆད་ལ་གྲོགས་ལས་ལྷག་མེད་མོད།། 
སྟན་ངག་མཁན་པོ་ད་དུང་གཞན་དུ་ཚོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དོན་ལ་འབབ། འདི་ལྟར་བལྟས་ན་སྙན་ངག་གསར་པའི་ལས་འགུལ་འདི་དོན་གྱིས་འདུ་ 
ཤེས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་རང་དབང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་གསར་བརྗེ་ཞིག་ཡིན། 
ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་འཆིང་ཐག་ལས་གྲོལ་མ་ཐག སྙན་ངག་དང་སྟན་ངག་མཁན་ 
ལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ནི་རང་ཉིད་སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཆེ་ཞིང་གསར་པ་ཞིག་གི་ནང་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིག། ཞུབས་འདི་རྭ་ནན་ངག་མཁག་ཁིཁ་འབོད་ཁུལ་གཞས་ཡོད་བདི་ལྟན། 
ཀྱེ་ཀྱེ་གྲོགས་པོ། 


སྙན་ངག་དེ་གར་ཡོད་ཤེས་སམ། 

འཚོ་བའི་ཀློང་ན་འདུག་གོ 

དཔེ་ཐོག་གི་བཤད་སྒོས་ཙམ་ལ། 

སྙན་ངག་དངོས་སུ་མ་སྒོམས།༧ འདི་ལས་བྱུང་བའི་འཚོ་བ་ནི། མི་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་སེམས་རྒྱད་དང་། 
མི་དང་མིའི་བར། མི་དང་སྤྱི་ཚོགས་བར། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གོ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སྙན་ངག་གི་མིག་དབང་སླེབས་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་སྙན་ངག་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་ 
སྟོབས་ཤུགས་དང་ལུས་ཟུངས་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན། དེང་རབས་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རང་གི་སེམས་ 
སེམས་ཁམས་ལ་སྐྱོད་སྐབས། ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཐུམ་ཞིག་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་སེམས་ ་ཕྱི་རིམ་ཙམ་ 
མིན་པར། དེ་བཏོལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མའི་གཞུག་མའི་ནང་རིམ་གྱི་སེམས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སླེབས་པར་བྱེད། དེ་བས་ 
དེང་རབས་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་སྙན་རྩོམ་དུ་ཕོ་མོ་ཞེན་འབྲེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགའ་ 
ྐོ་སྷ་ཚོགས་ཤིག་དབྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀྲོག་པོའི་སྤྱན་སྔར་སླེབས་ཡོད། སྐབས་འདིར་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ 
ངག་མཁན་གྱི་བློ་ངོར་མ་བབ་སྟེ། 
རང་གི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་སྟིམ་པར་བཟུང་སྟེ།། 
སྲིད་པར་རིང་ཐུང་ལ་སྟོན་རྣམས་ཀྱེ་ཧུད།།༨ 
མཚོན་ཡོཿ 

པ ངས་བས ་ས་། ༦་ ཁོང་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 

ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བར་ཆོས་ལུགས་དང་ལོར་རྒྱུས། སྟན་ངག་བཅས་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དུ་ 
འབད་བརྩོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བོད་མིའི་གཞུག་མའི་སེམས་གཤིས་ལ་ཐུམ་སེར་པོ་ཞིག་གིས་གཡོག་ཚར་ཏེ། ད་ 
ལྟ་ཡུད་ཙམ་ངལ་གསོ་བའི་སྐབས། རྩོམ་རིག་གསར་པ་སླེབས་ཏེ་གོས་ཐུམ་དེ་རལ། སེམས་ཁམས་ནང་རིམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ནམས་བསྔོགས་ཏེ་མི་ཡུལ་སྟོན་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་སྨེ་ངག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤོར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
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རྨོས ོསས་ས་སསསསསསས་ 
བརྗོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལག་རྟེན་ཡང་མིན། ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོག་ལས་ཐར་པའི་སྟན་ངག་ 
མཁན་གསར་པ་ལ་ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་མཚུངས་སུ། ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་ཡོད། 

གྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་ 
ཡོད་པས་ཁོང་ཚོའི་རང་བྱུང་ཁམས་དང་། སྤྱི་ཚོགས། མི་ཚེ་བཅས་རྩ་བའི་སྟེང་ནས་ལྟ་སྟངས་མཐུན་པ་དང་། 
༤༤སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་༧:ཁོང་ཚོའི་རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཡོད་སྟུབས། ཁོང་ཚོའི་སྟན་ 
ངག་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཚད་བཟུང་ཡོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་བརྗོད་གཞི་གཅིག་སྟན་ངག་མཁན་ 
དུ་མས་སྙན་རྩོམ་དུ་སྤེལ་བ་ཡིན་ན་ཚིག་རིས་ཙམ་མ་གཏོགས་བརྗོད་གཞི་དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་གོ་རིམ་སླིག་ 
སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཤོར་མི་ཐུབ། 

སྙན་ངག་གསར་པ་དེ་ལྟར་མིན། ཁོང་ཚོས་བརྗོད་གཞི་ཞིག་སྟན་རོམ་དུ་སྤེལ་སྐབས། ཆབ་སྲིད་དྭང་ 
ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅིག་གཞིར་བཟུང་བ་མིན་པར་རང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ 
པས་བརྗོད་གཞི་གཅིག་ལ་དོན་སྙིང་དང་དེ་མཚོན་སྟངས་འགའ་རེ་འབྱུང་སྲིད། དཔེར་ན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་ 
-ལང་ཚོའི་ཐབ་ཆུ་ དང་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་༨རྦབ་ཆུ༧༧ཞེས་པའི་སྟན་རྩོམ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ནང་དུ་ཐབ་ཆུའི་རང་བཞིན་བཛྗོད་དེ་བོད་རིགས་གཞོན་ཞུའི་ལང་ཚོ་མངོན་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མས་རྦབ་ཆུ་གཡང་ 
ལ་མཚོང་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་མདུན་སྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ་འཇིགས་ཏེན་ཆེ་ཡང་དེ་ལ་མ་བཤོལ་ 
བར་དེ་ཉམས་སུ་མྱངས་རྗེས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་རྟེད་ཐུབ་པའི་འདོད་དགོངས་བསྟན་ཡོད། 

བརྗོད་གཞི་གཅིག་ལ་མི་ཚེའི་གོ་དོན་ཐ་དད་དུ་སྦྱིན་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་ད་དུང་བརྗོད་གཞི་གཅིག་ 
པར་མཚོན་ན་སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་ནམ་ཡང་གངས་རིའི་འདབས་ནས་ཡར་བལྟས་པའི་མཐོང་སྣང་ 
མ་གཏོགས་འཛིན་དཀག 

དེང་རབས་སྟན་ངག་མཁགན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བལྟས་ཏེ་ 
སྔས་སུ་བྱས་པའི་སྐར་མ་འོད་ཆེན་>ཞེས་པའི་སྟན་རྩོམ་དུ་རྩོམ་པ་པོའི་ཀུན་རྟོག་ནས་མཁར་འཕུར་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་མར་བརྟས་པའི་མཐོང་སྣང་གི་གངས་རིའི་གཟུཊ་བརྙན་གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། 

ཨ་ཨ།འདི་ནི་རི་བའ་མ་ཏོག་སྟ། 

འདི་འདྲར་ཆེ་ལ། འདི་འདྲར་མཇེས། 

བསུང་ཞིམ་གྱི་དྲི་ངད་རྣམ་པར་ལྡང་། 

དཀར་འཇམ་གྱི་འདབ་མ་ལྷུག་པར་གྲོལ། 

དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ནི་ ཁོ་ཡི་གཞུང་རྟ་ཡིན་ལ། 

ཟབ་བཟླིང་གི་འཛིན་མས་ཁོ་ཡི་རྩ་བ་བརྟན་སླང་བྱས་ལ། 

མཐོན་མཐིང་གི་རྒྱ་མཚོས་ཁོ་ཡི་སྙིང་ཁམས་བརླན་པར་བྱས།༡༠ ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ 


ངག་ལས་མཐོང་རྒྱུ་དཀའོ། 
ྣ 83 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 

སྟན་ངག་གསར་པའི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཞིག་ནི་ཁོང་ཚོའི་སྙན་ངག་གི་གློ་ 
དེ་སྨོན་པའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་རང་རང་གི་རྱོང་ཚོར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མཁན་ 
གྱི་སྙན་རྩོམ་དུ་བསྟོད་ཡུལ་དང་བསྟོད་བྱེད་ཚང་མ་ཚིག་རིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐུན་མོང་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་བསྟོད་ 
དཔེ་དེབ་དང་འཇིག་རྟེན་ལྭ་གགས་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་སྤེལ་ 

དེང་རབས་སྙན་ངག་མཁན་དེ་ལྟར་མིན། ཁོང་ཚོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་གི་རྱོང་ 
བ་དང་རྟོག་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཁོང་ཚོའི་སྟན་ངག་ཏུ་གཡག་སླེབས་པས་མི་ཚད་གཡག་གི་ལྕི་བ་ཡང་ 
གླེབས་ཡོད། གྲགས་པ་ལས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གསོན་ཉམས་ཡོད་པས་ངང་ངམཤུགས་ཀྱིས་ 


༦ སྙན་ངག་བཤད་པ་ལ་སྙན་ངག་དང་ཁ་བྲལ་མི་ཆུང་། ང་ཚོ་སྙན་ངག་དང་ཁ་བྲལ་མེད་ཀྱང་ད་ 
གྱིས་བཤད་གླེང་བྱེད་རྒྱུ་ལས། གཙོ་བོ་སྟན་ངག་གསར་པའི་རྩོམ་སྒོམ་གྱི་དཔེ་གཞི་ཞིག་མཐོང་དགོས་པ་དང་ 
ཞོར་དུ། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལས་མཐོང་དཀའ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་རེ་ཡང་མཐོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

སྙན་རྩོམ་འདིའི་མིང་༨དར་སྲིན་དང་དར་ཟབ་༡༡༡ཟེར་ཞིང་། སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་གར་མཁན་མ་ 
ཐོག་མར་བཟུང་བའི་སྣང་ཚུལ་ནི་གར་མཁན་མ་མིན་པར་དེའི་དར་ཟབ་ཀྱི་གར་ཆས་ཡིན་ཞིང་སྙན་ངག་ 
མཁན་འདིའི་མཐོང་སྣང་གི་གར་ཆས་ནི་འདི་ལྟར། 

ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བའི་ཐིགས་པ།། 

ཟླ་ཤེལ་འོད་དཀར་འཁྱགས་པའི་གོང་བུ། 

འཛ་ཆོན་ཟེད་དཱ་གྭཏུབས་ཁའིགས་པ།། 

མཚམས་སྲིན་ཐགས་སུ་བསྐྲན་པའི་ཤམ་བུ།། 

ཛི་འདྲའི་བཀྲག་མདངས་ཆེ་བའི་གར་ཆས་ཤིག་ལ། སྙན་ངག་མཁན་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རྣམས་ 
ལ་རྟོག་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། འཕྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས། དྲན་སྣང་སྣ་ཚོགས། རེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བའི་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛེས་ཕུལ་ཆེ་བ་བཞི་ཟུར་དུ་བཏོན། དེ་ལ་ཡང་། ཚ་བས་བཞུས་པ་དང་། གྲང་བས་འཁྱགས་པ། 
ཆས་ཤིག་བསྐུན། དེ་སུ་ལ་བསྐོན་ཞེ་ན་སྙན་ངག་མཁན་ན་རེ། 

སྐུ་ལ་ད་ལ་བུར་གསོལ་རོགས་གནང་དང་ཀྱེ།། 

སྙིང་ལ་རོ་མངར་སྟེར་བའི་ནུ་རྒྱས་མ།། 

ད་ནི་མཛེས་མཐར་སོན་པའི་གར་ཆས་དེ་རེད། སྙིང་ལ་རོ་མངར་སྟེར་བའི་མཛེས་མ་གཉིས་གཞི་ 
མཐུན་དུ་གྲུབ་སོང་། མཛེས་ཕུལ་ཆེ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་སྐབས་མཛེས་པ་ལས་ཀྱང་མཛེས་པར་གྲུབ་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཟས་བྱེད་པའི་མཛེས་སྟོབས་ཤིག་རྫོགས་དགོས་ཏེ། དེ་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་འདི་ལྟར་བྲིས་ 
ཡོད། 


པོ ་ 


ླ_་_་སགཀརནངནྣནརན༅༅༅༅གས"༼སྫ༦གྣསཱ༈ས༼བས 2 
དཔྱད་རྩོམ། 
དྲང་སྲོང་ཆགས་པ་སློང་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་། 
མདོངས་མཐའ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་བྱེད་གོས་ཀྱི་འཇའ་སྲིན། 
ལང་ཚོ་ཡི་རོལ་དྭ་བངས། ཚོན་རིས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས། 
ཨ་ཧོ། མིག་ལ་བདུད་ཅིའི་གུ་ཆར། 
གར་མཁན་མའི་སྐྱེ་གཟུགས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་གི་བརྟན་པ་ཉམས། དེའི་གར་ཆས་ཀྱིས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
མཐའ་ཕམ། མཛེས་པ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ཇི་འདྲའི་ཤུགས་ཆེ་བ་ལ། དེས་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལང་ 
ཚོ་ཡི་རོལ་དབྱངས་དང་། ཚན་རིས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟེམས། མཛེས་ཕུལ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་མདུན་ 
བཏུམས། འདི་འདའི་མཛེས་གཟུགས་ཤིག་གི་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ནམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་རེའིརྗས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་བྱི་ཡིད་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་རང་དབང་མེད་པར་མི་འབྲང་ཐམས་མེད་ཡིན་པས། སྙན་ངག་མཁན་འདིས་ཀྱང་། 
ཁོ་མོ་དགའ་བའི་ཞབས་བྲོ་ལ་རོལ་སོང་། 
ངས་ཀྱང་ཡི་རང་དབྱངས་སྟན་ལོས་འཐེན། 
་ལྟ་ན་འང་། - 
སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། སྡུག་པའི་དུས་སུ་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་དྲན། འདི་ནི་ 
མི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན། སྐབས་འདིར་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས། 
འདས་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་མོག་པོ་དེ་སླར་ཡང་། 
ལྷམ་ལྷམ་དུ་གཡོས་བྱུང་། ཝལ་ཝལ་དུ་གཡོས་བྱུང་ 
ཅ་ཞིག་གཡོས་བྱུང་ཞེ་ནོ། 
ལྷག་བསམ་ཤིང་ལོ་ཟོས་པའི་དར་སྲིན་ཞིག 
ལུས་ཤུགས་ཞུགས། དབུགས་ལྷེམ་ལྷེམ། 
དར་སྐུད་གསར་པའི་ཆུན་འཕྱང་ཞིག 
ཞལ་ནས་ནར་མར་སྐྱུག་བཞིན་འདུག 
གར་མཁན་དང་ལྟད་མོ་བ་ཀུན་མཛེས་པའི་ནང་དུ་ཐིམ། མཛེས་པའི་ནང་དུ་བཟི། མི་ཚོའི་སྡུག་ 
དེའི་མཛེས་གཟུགས་ཡལ་ནས་དར་སྲིན་གྱིས་ལུས་ཞུགས་ཞུགས་དང་། དབུགས་ལྷེམ་ལྷེམ་གྱིས་དར་སྐུད་སྐྱག་ 
བཞེན་པའི་སྣང་ཚུལ་ཤར། དེ་ལོས་ཡིན། མི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་དང་རྟ་སྒ་ཡིས་བརྒྱན། ཟེར་བ་ལྟར་གར་མཁན་ 
མ་དེའི་མཛེས་སྡུག་དེ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན། དར་ཟབ་དེ་དར་སྲིན་གྱིས་ཚེ་སྲོག་གི་མཐའ་མ་ཡང་སྙུག་བཞིན་ 
པའི་དར་སྐུད་ལས་གྲུབ། འགྲོ་བ་མིའི མཛེས་ཆས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཆ་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་གཞན་ཞིག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲུབ། གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཞན་ཞིག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། གཅིག་གི་བདེ་སྐྱིད་ 
ནི་གཞན་ཞིག་གི་ ག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། སྐབས་འདིར་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་མི་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ལུས་ཞུགས་ཞུགས་དང་། དབུགས་ལྷེམ་ལྟེམ་གྱིས་དར་སྙུད་སྦུག་བཞིན་པ་མིག་ལམ་དུ་ཤར་ནས་མཆི་མ་འཐོར་ 
85 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


མི་བླརག་པའི་ཆེད་མིག་མཐའི་མཆི་མ་ཕྱིས། གདོང་ལ་འཛུམ་གཉེར་རྫུན་མ་ཞིག་བསྟུས་ཏེ་ན་རེ། 

འོ ཅི་ཡང་མ་རེད། 

སྐྱོ་ཆེས་ན་གད་མོ་འཆོར། 

དགྭ་ཧཱགས་ན་ཁིག་ཆཱ་འོར། 

ཁོ་བོས་ཡི་རང་དབངས་ཀྱིས་རམ་བུ་འདེགས་སོང་། 

གསོན་དང་། ཇི་འདྲའི་བདེན་པའི་རྫུན་ཚིག་ཅིག་ལ། ཇི་འདྲའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་རྫུན་ཚིག་ཅིག་ 
ལ། མི་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་མང་པོ་ཞིག་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ངོ་མ་མཐོང་དུས་ཡལ་འགྲོ། བདེ་སྐྱིད་གང་ཞིག་ 
བདེ་སྐྱིད་དུ་ཚར་ཆེད་རྫུན་དང་བཅོས་མ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས། སྟན་ངག་མཁན་གྱི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
གསོན་པོ་མཐོང་ཐུབ། མི་གཤིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྙན་ངག་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེ་མི་དཀྱུས་མ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
དགའ་སྣུག་མང་པོ་རྱོང་གི་ཡོད། སྟན་ངག་མཁན་ངོ་མ་ནི་ང་ཚོ་ལ་རྩོམ་གྱི་ཚིག་རིས་མཚར་བོ་ཞིག་སྟེར་མཁན་ 
ཙམ་མིན་པར། མི་ཚེ་ལ་ཚོར་སྣང་གསར་པ་སྟེར་མཁན་ཞིག་ཡིན། 

གོང་དུ་ང་ཚོས་འགྲེལ་བརྗོད་དང་བཅས་བཀོད་པའི་སྟན་ངག་འདི་ལས་དེའི་རྩོམ་འགྲོས་གོ་རིམ་ 
གསུམ་དུ་མཐོང་ཐུབ། གོ་རིམ་དང་པོའི་ནང་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་སྨྱུག་རྩེ་དར་ཟབ་གྱི་གར་ཆས་ཤིག་གི་སྟེང་དུ་ 
བཅུགས། དེ་ནས་གར་ཆས་དེས་གར་མཁན་མ་ཞིག་ལ་མཛེས་ཉམས་སྦྱིན་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྱོད། དེ་ནས་གར་ 
མཛེས་པ་སྟེ་མི་ཚེ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་དང་མི་ཡུལ་གྱི་འོད་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཡོད། 

གོ་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་"དེ་ལྟ་ན་འང་"ཞེས་པས་ཚིག་མགོ་བཟུང་སྟེ་སྙན་ངག་མཁན་དེ་འི་མཆོང་ 
ནག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བསྐྱོད་དེ། དཿ་བབ་བབི་ྱབབར་ བས བ་ངབས་འཡོར་ཤགས་གག་། 
༤ ༣ དབུགས་ལྷེམ་ལྟེམ་གྱིས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་དར་སྐུད་སྐྱག་བཞིན་པའི་དར་སྲིན་ཉམ་ཐག་ 

ག་མཐོང་། 

ལས་མི་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་སྟན་རྩོམ་གྱི་དགོངས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། སྐབས་ 
ལུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར། སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཀུན་རྟོག་གི་འགྱུ་སྟངས་དང་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས་མི་ཚེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསོན་པོ་དང་། དགའ་བའི་འབོད་སྒྲ་དང་སྡུག་པའི་སྦེ་ངག་གི་ནང་དུ་བསྟེམས་ 
རྐག་མི་ཨུཝཿགུ་བསྟུན་ཡོད། 
ཐོན་ཡོད།སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྙན་ཚིག་གོང་མ་དག་ལས་མཛེས་ཐག་ཆོད་པའི་དར་ཟབ་གྱོན་པའི་གར་མཁན་ 
མའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྐྱོ་ཐག་ཆོད་པའི་དར་སྲིན་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གསལ་ཐི ང་དུ་བསྟན་རྗེས། 
མི་ཚེའི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་གང་མང་ཞིག་ལ་མིག་ཆུ་འབྱིད་ཞོར་དུ་འཛུམ་དགོས་པ་དང་། མགྲིན་པ་རྡོང་ཞོར་ 
86 


དཔྱད་རྩོམ། 


དུ་དགོད་དགོས་པའི་འགལ་བའི་མི་ཚེ་ཞིག་གསལ་པོར་མཚོན་ཡོད། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཛེས་ཐག་ཆོད་པའི་དར་ 
གོས་གྱོན་པའི་གར་མཁན་ཞིག་གི་མཛེས་སྡུག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་སྐབས། སྙན་ངག་མཁན་འདི་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ཏེ་དར་སྐུད་སྐྱག་བཞིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་གིས་བཟུང་སྟེ་མིག་མཐར་མཆི་མ་འཁོར་ཞིང་། མགྲིན་པ་སྐྱོ་ 
གདུང་གིས་རང་སྐབས་འགལ་ཟླ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཆགས་ཡོད། 
སྙན་རྩོམ་འདིའི་ནང་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བྱི་མ་སྐྱོ་ཞིང་ནང་ 
གི་ཚིག་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དཔེར་ན། ཉམ་ཐག་གི་དར་སྲིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེའི་རྫོད་ངག་གོང་མ་དར་གོས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དེ་ལ་དར་སྲིན་གྱི་ཚེ་སྲོག་བསྟེམས་པ་ཡིན། 
རྫོད་ངག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཞིབ་ཕྲར་བཀླགས་ཤིང་དེ་དག་གི་བྲོ་བ་མྱངས་ཏེ་སྟན་རྩོམ་དེ་སྨར་ཡང་ 
བཀག་ན་སྟན་ཚིག་འདིའི་སྟོད་ཆ་དར་ཟབ་ཀྱི་གར་ཆས་དེ་ལ་ཐེངས་ལྔོན་མ་ཀློག་པའི་སྐབས་ལས་མཛེས་སྡུག་ 
གི་འོད་སྣང་འཚེར་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ང་ཚོས་སྙན་རྩོམ་དེ་ཐེངས་དང་པོར་ཀློག་སྐབས་དར་གོས་དེའི་ནང་དུ་ཚེ་ 
སྲོག་མང་པོ་ཞིག་སོང་ཡོད་པ་ཤེས་མེད། ཐེངས་གཉིས་པ་ཀློག་སྐབས་དར་སྲིན་གྲངས་ལས་འདས་པས་དབུགས་ 
ལ་ཚེ་སྲོག་གྲངས་མེད་ཀྱི་འོད་སྣང་འཚེར་བཞིན་པའི་ཚོར་བ་སྟེར་ཐུབ། 
འདི་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བརྗོད་དོན་གཉིང་ཟབ་པའི་སྟན་རྩོམ་འདི་རྩོམ་པ་པོའི་ཀུན་རྟོག་ 
ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩོམ་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཚུ་ ས་པའི་ཇེས་སུ་ཁོའི་ཀུན་རོག་དེ་དར་ཟབ་དང་བལ་ནས་དར་སྲིན་ | 
གྱིས་དར་སྐུད་སྐྱུག་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་བསྐྱོད། དེ་ལ་ལྟ་བཞིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཡང་གར་ 
མཁན་མའི་མདུན་སར་མཆོང་བ་བཅས་ཡིན། ཀུན་རྟོག་གི་མཆོང་ཐག་རིང་ཞིང་མཚོང་ཡུན་མྱུར་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་དེའི་རྗེས་མ་ཟིན་ཏེ་སྙན་རྩོམ་འདི་རིགས་ཀློག་དཀའ་བའི་ཚོར་སྣང་སྐྱེ་ཡི་ཡོད། 
རྩོམ་འདི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཀུན་རྟོག་གི་གཞི་འཛིན་ས་གཅིག་དང་མཆོང་སྟབས་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་ 
རྩོམ་འདིའི་བརྗོད་གཞི་ཐག་བཅད་པ་མ་ཟད་རྩོམ་འགྲོས་སམ་རྩོམ་སྒོམ་ཡང་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། སྙན་རྩོམ་འདི་ 
ལག་ཆ་ཙམ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་རྩོམ་པ་པོའི་མྱོང་ཚོར་བྱུང་རིམ་དང་། འཕྲོ་སྟངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀུན་རྟོག་འབྲང་སྟེ་རྩོམ་ 
སྡུག་སོགས་བྱུང་འཕེལ་ལྟར་རྩོམ་སྤོམ་བྱུང་བ་༨ཞོགས་གླུ་༧ཡི་རྩོམ་པ་པོའི་༨སྨོན་འདུན་>༡༧ལྟ་བུ་ཡིན། 
སྐབས་འདིར་སླེབས་དུས་ང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་མཁན་དང་དེང་རབས་སྟུན་ངག་མཁན་ 
གཉིས་བར་གྱི་རྩོམ་སྒོམ་གྱི་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་མཐོང་ཐུབ། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རྩོམ་སྒྲོམ་ལ་ 
དགོངས་བཞེས་གནང་སྐབས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་། གཞུང་ལུགས་ཤིག་གི་སྒོམ་གཞི་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། 
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རིགས་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་རྩོམ་ལ་འཇུག་སྐབས་ཀ་ཁ་དང་སྒ་རྒྱན་སྡེབ་རིམ་འབྲིག་མིན་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
གྱི་སྡེབ་འགྲིག་ཆེད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཞིག་ལ་གཏན་འཁེལ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་ 
དོན་གང་གི་གནས་སྐབས་དང་རྒྱང་དུ་སོང་ནས་འདྲ་གཏུབས་དང་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱས་ 
གཞུང་མང་པོ་ཞིག་འཆད་པ་ལས་སྙན་ངག་རང་ལོགས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་དུས་ཀྱང་ཤར་བཞིན་ཡོད་ 
ད་དུང་ཁྱད་པར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་དེ། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་པའི་སྟན་རྩོམ་དུ་མའི་སེམས་ཀྱི་དགའ་ 
སྡུག་གི་རྱོང་ཚོར་རགས་མོའི་སྐབས་དེ་བརྗོད་པ་མང་བ་ལས་རྩོང་ཚོར་དེ་དག་གི་བྱུང་འཕེལ་དང་འགྱུར་ 
ཡ་ སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ཤོ་ ལོ་ཀ་འགའ་རེ་ཞུང་ན་ཆད་སྐྱོན་དང་མང་ན་མང་སྐྱོན་མི་ 
མངོན་ལ། ཐ་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟེང་འོག་བརྗེས་ན་ཡང་གོ་རིམ་འཚོལ་སོང་བའི་ཚར་བ་མེད། 
སྙན་ངག་གསར་པ་དེ་ལྟར་མིན། དེས་སེམས་ཀྱི་རྱོང་ཚོར་རགས་མོ་རྣམས་བརྗོད་མོད། གཙོ་ཆེ་བ་ 
སྱོང་ཚོར་ཕྲ་མོ་རྣམས་བརྗོད་དེ་དེའི་བྱུང་འཕེལ་དང་འགྱུར་ལུགས་རྫོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྙན་རྩོམ་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
སྱོང་བ་དང་ཡིད་འགྱུར། གཟུགས་བརྙན་བཅས་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་སྟབས་ཚིག་གཅིག་གི་སྣོན་ 
དང་། སྙན་རྩོམ་བརྒྱུད་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བྱ་དངོས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་བློ་ལ་དེ་ནི་དེའི་སྟམ་ 
པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་བསྐྱེད་མི་ཐུབ། ཡིན་ནའང་སྙན་རྩོམ་བརྒྱད་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་སྐབས་བྱ་དངོས་ 
དེ་ལ་ཆེ་སྲོག་ཞུགས་ཏེ་མ་མགལ་སོ་བཅིངས་དང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། མགྲིན་པ་བརྣངས་ཤིང་ 
མཆི་མ་བླརླན་པའི་རྱྱ་ངན། མིག་ཅེར་ཞིང་ཁ་གདངས་པའི་ཡ་མཚར་བཅས་ཀྱི་ཉམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་ 
མངོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་སེམས་ཁམས་ལ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ཁོང་ཁྲོ་དང་རྱ་ངན། ཡ་མཚར་གྱི་ཡིད་ 
དག་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཞུགས་པ་ཡིན། གོ ཨོང །མ།ཁཿཝཿ ཐགུ་ཱ་ར་ཏུཀ་ཁ་བཞིན་ པ་འི 
དབང་པོ་ཞུགས་ཏེ་ང་ཚོར་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་སློང་ ང་དུས། བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཧང་སངས་ 
ཤིང་། དེའི་གནས་ལུགས་བཙལ་ཡང་མ་རྟེད་དེ་མཐར་འུ་ཐུག་ནས་སྡོམ་ཚིག་གཅིག་འཛེག་དགོས་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ནི་“'སྙན་ངག་མཁན་ལ་ཅི་ཡང་རྒྱན་“ཞེས་པ་འདི་ཡིན། 
ཀྱང་ད་ལྟ་ཡང་སྡོམ་ཚིག་འདིའི་གསང་བ་བཀྲོལ་མེད། སྤྱིར་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་དངོས་བསྟན་ 
བརྒལ་ནས་ཤུགས་བསྟན་འཚོལ་བར་དགའ་ན་ཡང་། སྣོམ་ཚིག་འདི་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡང་འགྲེལ་མཛད་ 
.ཐོང་རྒྱུ་མེད། སྡོམ་ཚིག་འདི་གོ་དོན་གསལ་པོ་ཞིག་རྟོགས་པར་ང་ཚོར་དཀའ་གནད་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་སྙན་ 
ངག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། རྩ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་ཚང་ན་ད་གཟོད་སྟན་ངག་ཏུ་འབོད། གཉིས་ 
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སྙན་ངག་མཁན་དུ་འབོད་པ་ཡིན་ནམ། 


དཔྱད་རྩོམ། 


སྙན་ངག་མཁན་ཞེས་པའི་མཚན་སྟན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚང་དགོས། ། 
གསུམ་པ་སྙན་ངག་མཁག་གྱི་སྙན་རྩོམ་དུ་“ཅི་ཡང་རྒྱན་༡དུ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱན་ཅི་ཡིན། ་ 
རྒྱ་ཀྐེན་དེ་དག་བརྗོད་གཞི་གང་ཞིག་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་མ་མཐོང་སྔོན་དུ་དེའི་སྟེང་ན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ ཟ 
ཡང་ན་ཕ་རོལ་བརྗོད་གཞིའི་སྟེང་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་ཕར་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 


བསྐྱེད་ཐུབ་པ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ཡིན། 
སྤྱིར་དཀའ་གནད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་གསལ་པོ་ཡོང་རྗེས་ 
གནད་གསུམ་པ་དེ་འགྲེལ་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་དཀ 


ན་གཟོད་དཀའ་ 
འ་གནད་མང་པོ་ 


འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་རྩོམ་ཐུང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུུ་སེལ་བར་དཀའ། ཡིན་ནའང་འཚད་འགྱུར་གྱི་སྙན་ངག་ 
གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་"ཅི་ཡང་རྒྱན་"དུ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་པོར་ཡོང་ཆེད། དཀའ་གནད་གསུམ་པ་ 


དེ་རྩོམ་ཡིག་འདེར་ཅུང་ཙམ་མི ་བཤད་རང་བཤད་དུ་སོང་ཡོད། 


ཐོག་མར་ང་ཚོས་"ཅི་ཡང་རྒྱན་"ཞེས་པའི་“རྒྱན་“ཚིག་འདི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་གོ་དགོས། ཡིད་དུ་ 


འོང་བ་འདི་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁ་གཏད་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡེད 


ཞིག་མིན། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོས་དེ་དཔེར་ན། ཞིམ་པ་དང་། སྙན་པ། མཛེས་པ། འཛམ་པ་སོགས་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་རྱོང་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། སྙན་རྩོམ་གྱི་ 


འབྲུའི་བསྟར་འཕྲེང་མ་ །ཏོགས། ཞིམ་མངར་མཛེས་སྟན་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྱོང་རྒྱུ་མེད། 


ཡིན་ནའང་ཀློག་ 


པ་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱངས་པ་བཞིན་སེམས་ལ་དགའ་བདེ ་ཅི་རིགས་ཤི ག་འབྱུང་ཡང་འདི་སྙན་ངག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་མི ན། དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་སྟན་ངག་གི ་བརྗོད་གཞིར་ གྱུར་པ་དེའི་སྟེ ང་ལ་གང་ 


ཟག་གི་སེམས་ཁམས་འཐིམས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། 
མེ་ཏོག་ནམ་ཟླ་ཡལ་བར། །གཡུ་སྦང་སེམས་པ་མ་སྐྱོ།། 


བྱམས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཟད་པར། །ང་ནི་སྐྱོ་རྒྱུ་མི་འདུག །ཅེས་གསུང་བ་དེ་ལས། མེ་ཏོག་གཡུ་སྦང་དེ་ 
གཉིས་ང་ཚོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་མིན་བཤད་དཀའ། འོན་ཀྱང་གསུང་མགུར་ 
དུ་འདི་གཉིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་གཡུ་སྦང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་ང་ཚོས་ 
བེ་ལྡན་མཛའ་བོ་ཞིག་ཁོའི་མཛའ་མོ་ཆེ་ལས་འདས་པའི་རྱ་ངན་གྱིས་མནར་བའི་གནས་སྐབས་དེ་གསལ་པོར་ 


མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ད་གཟོད་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
སྙན་ངག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བཤུས་སུ་བཀོད་ 


པ་ཙམ་མིན་པར། 


གང་ཟག་གི་སེམས་ཁམས་དང་དེའི་ཆ་ཤས་རང་གི་བརེན་གཞི་ངོ་མ་ལས་འཛོས་ཏེ་བརྟེན་གཞི་གསར་པ་ཞིག་ 
ལ་གནས་བཅའ་བ་དང་། སྙན་ངག་གི་བརྗོད་གཞིའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དེ་མིན་པར་ 
རྗོད་འདོད་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དེ་དེའི་སྲོག་དབང་དུ་ཞུགས་ནས་གཟུགས་གཞི་གསར་པ་དང་ 


ཚེ་སྲོག་གསར་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་རྗེས། སྔར་ཡོད་མ་རྱོང་བའི་ཉམས་དང་འགྱུར་ 


བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 


༠ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ཡུལ་དུས་རྐྱེན་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ཡུལ་དུས་རྐྱེན་གསུམ་པ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། སྙན་ངག་གི་ 
དབང་དེ་ནམ་ཟླས་འཇྡོམས། ཡིན་ནའང་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བླ་སྲོག་ཞུགས་རྗེས་ནམ་ཟླ་ཐབས་རྡུགས་གང་ཟག་ 
གསུམ་ཐབས་རྡུགས། རང་བྱུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་བརྟེན་གཞི་དང་རྟེན་ཆོས་གཉིས་ 
ཅི་ཙམ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མཛེས་པ་ཡིན། སྙན་ངག་གི་ཡིད་དུ་འོང་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེར་འདུ་རྟེན་གཞན་ཞིག་ལ་གནས་སྤོར་བར་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ན་གནས་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་མོག་མོག་གིས་མི་གསལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཚོར་འདུ་གཞན་དང་འདྲེས་ནས་རང་རྐྱ་མི་ 
ཐུབ་པ། འགའ་ཞིག་འབྱུང་སླ་ལ་ཡལ་ཡང་སླ་བས་མི་བརྟན་པ། འགའ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་རྱོང་ཙམ་ལས་མི་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་མི་མངོན་པ། འགའ་ཞིག་ཡ་རབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཡང་ངན་ཞེན་གྱིས་བསླད་ནས་ 
མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་མང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་སྟན་རྩོམ་དུ་དེ་དག་སྤང་ནས། གསལ་བ། འབུར་དུ་ཐོན་ 
པ། གཙང་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་མི་རིགས་དང་དུས་རབས། སྙན་ངག་མཁན་དང་ 
ཡུལ་བཅས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ནས་སྤོར་བྱའི་ཚོར་འདུ་དང་། དེ་བསྟིམ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་རྗོད་ངག་ཀྱང་ཐ་དད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་ཡོད། 
ཡུལ་དུས་དང་མི་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་གཉིས་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོར་བྱའི་ 
པའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་སྟན་ཆྩོམ་ལ་རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་རེ་ཡོད་ངེས་ཡིན།འོ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འཆད་བཞིན་པའི་ 
མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་གང་མང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྲོལ་རྒྱན་སྙན་ངག་ལས་མཐོང་མི་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་ལྟ་ 
བ་ཁྱེར་སྟངས་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་སོང་ཡོད་ཅིང་། སྙན་རྩོམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པ་ཞིག་འཁོར་བ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཡེ 
མི་ཐུབ། གཙོ་བོ་སྟན་ངག་ལ་སྲོག་དབང་གསར་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་གསར་པ་ཞུགས་ཡོད་ 
མེད་ལ་བལྟ་དགོས། སྲོག་དབང་གསར་པ་ཞུགས་མ་ཐག་ཚིག་སྦྱོར་གསར་པ་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད། ཡིན་ནའང་ 
སྲོག་དབང་གསར་པ་དེས་ཅི་ཙམ་ན་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའི་སྔོན་བརྡ་བཏང་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྲོག་དབང་གི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ན་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཕྱི་གོས་རྙིང་པ་མི་རལ་རང་རལ་ཡིན། 
དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཀློག་སྐབས་དེའི་ནང་དུ་ང་ཆོས་ཐོག་མར་ཚོར་ཐུབ་པ་ནི་བོད་མི་ 
90 


དཔྱད་རྩོམ། 

གདུ བད་མི་རགསཀྱིལུས་གེམསཀྱི་མ་ཁ་ནམས་ལྭ་མ་དྲས་བྱ་བ་ཆེས་ཡང་བསྐརགི་གསོནཚྱ་དབིཐག་ 
ཀས སིགཡུལ་སར་བསྐྱོད་པའི་སྙང་སྟོབས་གསོན་པོ་རེ་རེ་བཞིན་མཐོང་ཐུབ། 

གྲམལ་སར་ངོ་གུལ་ལ་མཆོག་གི་པལང་ཚོའི་ཐབ་ཆུ་ཤཞེས་པའི་སྙན་ཅོམ་དུ་ཁོང་གིས་བབ་ 
ཆུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བསྟེམས་ཡོད། ལུས་པོ་རྦབ་ཆུ་ཡིན་ཡང་སྲོག་དབང་བོད་ 
སྙེང་ཡིན། ད་མ རེགས་ཀྱི་སྲག་དབང་དེ་རྦབ་ཚུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་སྲོར་རྗེས། རིལ་བ 
ཀྱེ་ཀྱེ། རྦབ་རྒུ་ཡི་ལང་ཚོ་ཡ། 
ལང་ཚོ་ཡི་རྦབ་རུ། 
ཞེས་འབོད་སྐབས་སྟན་ངག་མཁན་པོས་རང་གི་སྙིང་ཁོང་གི་ཞེན་ཁོག་ ་རང་རྒྱུད་ལས་ཕྲལ་ཏེ་ཐྦབ་ཚུ་ལ་ 
གནས་བཅས་པ་ཡིན། གཔ། གི་རོས་ཞེད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་པ་མིན་པར་བོད་མི་རིགས་ྱི་ཞང་ 
ཁམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་པ་ཡིན། བོད་མི རེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁམས་དེ་ཡང་རི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་གཏུམ་གསུམ་ཡྱིས་ 
དབང་སྒྱུར་བ་མིན་པར་ཐྲབ་ཚུ་ཡི་བཞུར་རྱུན་དང་། མཆོང་སློབས། ཆུ་ཕྲན་གསར་སྡུད་བཅས་ཀྱི་རང་གཤིས་ 
ཀྱིས་དབང་སྒྱར་པ་ཡིན། 

སྷུར་པ་ ནི ཉེ ཐོད་ནང་གི་གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་པ་པོ་ནམས་ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་ 
ྱ་སྐེང་ཁར༔ དཱ ནམ་ང་གསར་པའི་ནང་དུ་བཉིམས་པའི་སྟན་ཚོམ་གངས་མང་བཅུམས་ཡོད་པ་འ༽ེ་དག་འ 
་ཞིང་ཁམས་ཏི་ནཾ། ། ག་མཁན་ལིཆད་ཚིག་དང་བརྗད་གཞིའི་གཟུགས་བརུན་ལས་བོད་ ཡི གས་ 
ྱིསིང་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ལྡིང་མ་ཚར་ཚེ་སྐན་ངག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་ཚོར་ཡི་ཐུབ། མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཁམས་ 
འདི ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ངག་གསར་པའི་རྩོམ་སྒོ་ཕྱེ་བ་མ་ཟད། སྙན་ངག་གསར་པ་གང་མང་ཞིག་གི་རྩོམ་རྒྱུན་ 
ཡང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། 

ཞིན་ཡད། ྭ་གེས་རང་གྱུད་ནས་ནས་སྤོར་བུའ་ཚར་འདུ་གཞན་ཞིག་ནི་བོ་མོའ་ 
བར་གྱི་བརྩེ་ཞེན་ཡིན། དོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མཁན་མང་ཆེ་བ་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བས་བཅིངས་ཡོད་སྐུབས། 
ལོ་མོའི་བེ་ཞེན་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་སྙན་ངག་མང་ཆེ་བའི་བསྟོད་གཞི་ངོ་མའི་གནས་སུ་ 
བའི་རང་མཚང་དང་། བླ་སློབ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། ཚོས་ལ་དད་འདུན་བཅས་སྟོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 


མ་དེ་གཅེས་སུ་འཛིན། ངང་ཚེས་བལྟས་ན་ཕོ་མོའི་བར་ི་བཅེ་ཞེན་ནི་མི་ཚེའི་གུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡི ན་པ་ 


¦ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་རབས་གཞོན་ནུའི་བརྩེ་ཞེན་གྱི་བག་ཡངས་སྤྱོད་ལས་མཐོང་སྟེ། 
མགོ་བོ་འཕྲེད་དུ་གཡུག་བཞིན་དུ། 
འཇིགཉེན་ཝའ མཇུག་ཁྡོག་བྱུག ཅེས་སྒྲོགས་སྐབས་དེང་རབས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ན་རེ། 


ད 

ཨ་མཆན་གྱེ་དགོཝ་དོན་ཁེག་ཁྲ། 

འཇེམ་ཐག་ཁངྱ་ཐ་ད་གོས་དོན་མིད། 

བྱངཚུལ་འད་ནི། 

༧ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི། 

དེ་སྐྱིདཀི་གོམ་སྟབས་གཅིག་ཡིན། 

སྐང་ཡིག་དང་ཞིག་དསོདྭ། 

བཀག་འགོག་དང་ཐེ་གཏོགས་མི་གནང་བར་ཞུ། 

བྱངཚུལའདིནི། 

རྙིང་ཞེན་དང་བག་འཁུམ་གྱི་མགོ་བོར་གཞུས་པའི། 

རང་དབང་གི་ཁུ་ཚུར་ཐེངས་གཅིག་ཡིན།༡༥ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་དྲག་པོའི་བརྩེ་ཞེན་རྣམས་སྤོར་ཏེ། རྗོད་ངག་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་བཀོད་ཡོད། 

གང་ཟག་གྱི་ཀུད་ཀྱི་བླ་མེད་གཤིས་ཀ་སྟེ་དཔེར་ན། བདག་པས་གཞན་གཅེས་དང་། དཀའ་ངམ་ཁྱི་ 
གདོང་བསུ་ཐུབ་པའི་སྟྙིང་སྟོབས། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཁེངས་ཆུང་། སུན་སྣང་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བརྟེན་ 
གཞི་གཞན་ལ་སྤོར་བ་ནི་དེང་རབས་སྟྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་ཡིན། 
སྐབས་དཔག་བསམ་ལྲོན་ཤིང་དང་། སེངྒེ་། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ལོགས་སུ་བཏོན་ནས། དཔེ་ 
ཕར་ཕྱོགས་ཡུལ་དེ་ལ་སྲོག་དབང་གསར་པ་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན། སྔ་མས་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཚུར་བླངས་ 
པ་བླངས་ཤིང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་སེམས་ཁམས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ལ་ཡང་མི་བདག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཞིག་གསར་བཞེངས་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་འདི་གཉིས་སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་ངག་པས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གང་རུང་ཞིག་དང་དེང་རབས་སྙན་ངག་པ་ཏིག་ཏས་བརྩམས་པའི་༨ལྡོན་པའི་ཕུགས་ 
བསམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀྲླགས་ན་གསལ་པོར་མངོན། 

སྙན་རྩོམ་གསར་རྙིང་གཉིས་བསྟུར་བ་ལས་ང་ཚོས་དེ་གཏིས་ཀྱི་“ཚོར་འདུ་སྤོར་བྱའི་”ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཞོར་དུ་མཐོང་ཡོད། དེ་ནི་སྲོལ་གྒྱུན་ལྷན་ངག་པས་གང་ཟག་གི་ཁྱུད་ཀྱི་བླ་མེད་གཤིས་ཀ་ 
ཞིག་སྤོར་སྐབས་སྤོར་ཡུལ་དེ ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟོས་ཡོད་པ་ལས། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ 
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༡ 


དཔྱད་རྩོམ། 
སྤྱི་ཚོགས་དེར་རིན་ཐང་ཡོད་མེད་ལ་བལྟོས་མེད། དཔེར་ན། ང་ཚོས་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། 
དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གང་ཟག་གི་གཤིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་སྤོར་བཞིན་ཡོད། 
དེང་རབས་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མེད་པར་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་སྤྱི་ 
ཟག་གི་རྒྱུན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤོར་ཡོད། སྙན་ངག་མཁན་ལྔང་བུའི་“ང་རང་སྤར་ཆོག་་ཅེས་པའི་སྟན་ཚྩོམ་ནི་དེའི་ 
མིག་དཔེར་འཕེར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་ཡིན། སྙན་རྩོམ་དེའི་ནང་དུ་དུད་འགྲོའི་མྱི་བ་བརྗོད་གཞིར་བཟུང་ 
མངོན་ཐུབ་ཡོད།། ། 


ཟུར་མཆན། 

༡༽ འཇུ་སྐལ་བཟང་། དེང་རབས་སྙན་ངག་ངོ་སྤོད་རགས་བསྡུས་ལོག་རྟོགས་མུན་པ་སེལ་བའི་སྐྱ་རེངས། 
འདི་རྗེས་བསྡུས་མིང་༨མུན་པ་སེལ་བའི་སྐྱ་རེངས་>ཞེས་འགོད་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
ལྷ་ས། ༡༩༩༡ ༡ཤོག་གྲངས། ༡༥/ ༢ཀར་བྲི་དྲ་ནཱ་ཐ་ཁགོར་གྱི་མཛད་པའི་གླུ་ཐལ་སྦྱར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དངོས་གྲུབ་ 


ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། ལྟི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ། ༡༩༨༤ ཤོག་གྲངས། ལེ པ་ ལྡང་བུ། དམར་པོ་ཁྲག་གི་གླུ། སྦང་ཆར། མཚོ་ 
སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། ༡༩༨༧ ༢ ཤོག་གྲངས། ༧༢/ ༤༽ རང་གྲོལ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ། སྦང་ཚར། མཚོ་ 
སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་། ༡༩༨༣ ༢ ཤོག་གྲངས། ༥༧/ རྫལ བཀྲས་མཐོང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར། དགེ་ 


འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། རྔ་རམ་ས་ལ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༡༩༨༠ ཤོག་གྲངས། ༡༩/ 

༦༽མུན་པ་སེལ་བའི་སྐྱ་རེངས། ཤོག་གྲངས། ༡༥/ 

རྫ ནོར་སྡེ། སྙན་ངག་དེ་གང་ན་འདུག་ཤེས་སམ། སྲང་ཆར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༨༦ ༤ ཤོག་གྲངས། ༧༢/ 

¡ འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག ཅོང་སྒྲའི་འགྲེལ་པར་རང་ངོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྦང་ཚར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༨༧ 
༡ ཤོག་གྲངས། ༨༠/ ༣ རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས། རྦབ་ཆུ། སྦང་ཚར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༨༧ ༡ཤོག་གྲངས། ༩༤/ 
༡༠༽ དོན་གྲུབ་དབང་འབུམ། ས་སྒང་སྔས་སུ་བྱས་པའི་སྐར་མ་འོད་ཆེན། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་། ལྷ་ས། ༡༩༨༦ ༢ ཤོག་གྲངས། ༡༢/ ༡༡༽ ཏིག་ཏ། དར་སྲིན་དང་དར་ཟབ། སྦང་ཆར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༨༧ 
༣ ཤོག་གྲངས། ༧༨/ ཟ་ལ ལྗང་བུ། ཞོགས་གླུ། སྦང་ཆར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། ༡༩༨༡ ༢ ཤོག་གྲངས། ༥༦/ 

ལ་ཉི ལྡང་བུ། སྨོན་འདུན། སྦང་ཚར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༢༦ ༤ ཤོག་གྲངས། ༡༧/ 

༡༤༽ གོང་མཚུངས། ༡༥༽ གོང་མཚུངས། 


རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་ཁོང་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་རྗེས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁང་གསར་འཛུགས་ནང་ཞུགས་ཏེ་ 
<<དམངས་གཙོ>>ཚགས་པར་བཏོན། རྗེས་སུ་ཨ་རིར་གནས་སྤོར་གྱིས་དེང་སང<ལ་རྩེ་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ 


ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཡིན། དྲ་བྱང་འདིར་གཟིགས་རོགས། [79://13ཿ56.༠༩9/ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


༄༅།།གཙན་ཤྱོིལ་བོདྭ་ཀྱི་ཏད་མེད་ཆམ་རིག་སྐེར་ལླེང་བ། 


ཆུ་སྐྱེས་སྒྲོལ་མ། 


ལྔེན་ཞླེའ་མདཾར་བསྣས། 


ཇི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་པས་སཾ་བྷོ་ཊ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་གནང་གིན་ཡོད་པ་དང་། 
ཚོགས་ཆུང་ནས་མཁས་དབང་ཟླ་བ་ནོར་བུ་མཆོག་དང་། མཁས་དབང་རཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར་ 
མཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་སློབ་སྟོན་པར་དམིགས་འཛུགས་གནང་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གཏེར་གྱི་གོ་སྐབས་དེ་བསྩལ་ 
ལོ་གཅིག་འཕར་མའི་གོ་སྐབས་གནང་སོང་བ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་། <<བོད་ཀྱི་ 
བུད་མེད་སྐོར་གླེང་བ་>>ཞེས་པའི་དེབ་ཅིག་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་ནི། ངེད་རང་ནས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་དང་ 
ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། ངས་ཞིབ་འཇུག་ཞུས་པའི་དེབ་ཀྱི་ནང་། བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་དམན་སོགས་བུད་མེད་དང་ 
གྱི་སྐོར། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཤེས་ཡོན་ལྟེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བཙུན་མའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཅིག་གི་སློབ་གཉེར་ལམ་ 
དང་རྩོམ་པ་པོ། ༢༤༧༠ ༡༦༦༣ ཞིབ་འཇུག་སློབ་གཉེར་རིང་ཐབས་: ཚོལ་ཞུས་པའི་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞུང་དང་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་རེ་བཅས་ཐོ་འགོད་ཞུས་པར་བོད་ 
དེང་རབས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་གི་གནས་བབ་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་ཞུ་བའང་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ 
དགོངས་འཚར་དེ་གཅིག་མཐུན་ལྟ་བུར་གླེང་སོང་ཡང་། དེ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་སྟབས། བསམ་བློའི་ནང་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
འཆར་གཞི་འདྲ་བཟོས་ནས་བསྡད་པའི་རིང་། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་གི་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་གང་འཚམ་བྱས་ 
པ་ཡིན། བསམ་བློ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་བའི་མཐའ་མ་དེར། ད་རེས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་པའི་བགྲོ་ 
གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེད་རྩོམ་ལྟ་བུར་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་སྐོར་གླེང་བ་ 
ཞེས་པ་འདི་ངོ་སྲོད་རྩོམ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལྟ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ངོ་སྤོད་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཙམ་ཡིན། 
ཞིབ་འཇུག་འདི་ནི་ཙམ་རིག་གི་སྐར་ཁོ་ན་ནས་སླེང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ངེད་རང་ཞིབ་ 
འཇུག་དངོས་གཞིར་ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོའི་གྲངས་འབོར་ཙམ་ 
ལ་གཞི་འཛིན་མ་ཞུས་པར། རྩོམ་རིག་གི་རིན་ཐང་ཞིག་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་རྩོམ་པ་པོར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་ལོ་ 
རྒྱས་བརྙད་ཞིབ་དང་། རྩོམ་ཡིག་ཅི་སྤེལ་གྱི་གྲངས་འབོར་དང་རིན་ཐང་གི་ངོས་དེ་ཞིབ་འཇུག་ལས་གཞི་འདིའི་ 
ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པའི་བསམ་བློ་ཡང་སེར་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། མ་གཞི་བྱས་ན། དོ་བདག་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཚོའི་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་རྩོམ་འབྲིའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་། ཚྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བའི་ཉམས་ 
སྱོང་དང་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཚན་པ་ཞིག་དགོས་ངེས་སུ་མཐོང་སོང་ཡང་། དུས་ཀྱི་ཁོམ་པ་མ་བྱུང་བའི་དབང་ 
གིས་དེ་ནི ་ནུས་མ་སོང་། གཤམ་ལ་བརྗོད་གཞི་འདིའི་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ཀཅིག བོད་ཀྱི་ཤུད་མེད་ཚོམ་རིག་གི་སྐྱེ་འབ་ལ་བྟལ་བ། 


གིས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གྲངས་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་ཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཡིན་ནམ། འདི ་ནི་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་དཀའ་ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་གཞིས་བཞུགས་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་དཔལ་མོ་ལགས་ཀྱིས་དེང་རངས་བོད་ཀྱི་བུད་ 
མེད་རྩོམ་པ་པོའི་སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས་ཤིག་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བ་<༤བཞོ་ལུང་>>ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་ནང་བོད་ 
ཕྱི་ནང་གི་བུད་མེད་སྟན་ངག་པ་ཏིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་སྟན་ངག་གྲངས་༡༡༡བསྡུས་འདུག་པ་དེ་དག་ནི། 
དེང་རབས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་གི་ཚབ་མཚོན་དང་། བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མི་སྒེར་རེ་རེའི་ 
ཆ་ནས་ཀྱང་ཚབ་མཚོན་སྙན་ངག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གང་གིས་ཞེ་ན། དེབ་འདི་ནི་བོད་ 
° འོན་ཏེ། <༤བཞོ་ལུང་>>སྙན་དེབ་འདིར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཚོས་གླེང་སྟངས་ལ་ 
བལྟས་ན། འདི་ནི་ཀློག་པ་པོ་གང་མང་ལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ཚོ་ཡང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
བལྟས་འདུག་པ་འདིས་ང་ཚོའི་རིན་ཐང་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་དཀའ་བར་བཏང་འདུག་སྟེ། <<བཞོ་ 
ལུང་>>འདི་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོའི་ལམ་ཚད་དང་རྐང་རྗེས་ཤིག་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སསསསསཔསཔསཔཔསས་ས་ས་ = < སག་རས ཾྣཾིཾིཾི་་ད་ 
རྐང་རྗེས་ཤིག་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ་ཡོད་པས་རེད། 

_ པུད་མེད་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བའི་སྟན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཆ་ནས་དཔུང་ཁག་ 
ཅིག་མངོན་ཡོང་གིན་ཡོད་ནའང་། ཞིབ་ཏུ་དཔཔད་ན་ང་ཚོས་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་རྐང་རྗེས་ཤིག་ནི་ཕབ་ཐུབ་མེད་ 
པར་སྙམ། ལྟ་ཚུལ་འདི་ནི་<བཞོ་ལུང་>>གི་སྒྲིག་རིམ་དང་རིན་ཐང་གླེང་མཁན་ཚེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུང་གིན་འདུག་པ་དེ་རེད་ལ། དེ་ག་རང་ངོས་ལེན་མ་ཞུས་རང་ཞུས་རེད། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། དུས་དེབ་ 
ཁ་ཤུས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ཚོར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ས་ཁོད་རེ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་རྱོང་བའང་ལྟ་ཚུལ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིན་ནམ་སྙམ། 
ཆུང་ངུ་འདིའི་ནང་ཆེད་ལས་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དགེ་རྒན་སོགས་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ལས་དོན་སྒྲབ་མཁན་ཡོད་པ་བདེན་ནའང་། སྐྱེས་པ་རྩོམ་པ་པོ་ཚེ་དང་བསྡུར་ཐེངས་རེར། ང་ཚོའི་ཕྱོགས་དང་ 
ངོས་མང་པོ་ན་སྟོང་ཆར་ལྷག་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དག་ཁ་གསབ་མ་ཐུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་ང་ཚོ་ངོས་འཛིན་དང་། ང་ཚོས་ 
ང་ཚོའི་གོམ་སྟབས་ཤིག་བསྒྱུར་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 


གཉིས། བཙན་བྱོལ་ཁོད་ཀྱི་ཏྭད་མེད་ཁྱོམ་དེཀ་ཀི་གནས་འབ་བཤད་ལ། 


ཁག་ཅིག་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར། བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་ནི་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། ཡིན་ན་འང་། 
༨བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག>གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་ཚགས་དེབ་ཁག་གི་དཀར་ཆག་ 
ལ་རོབ་བལྟས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་གང་འཚམ་ཞིག་མཐོང་དུ་ཡོད་ནའང་། བཙན་ 
བཅུའི་ནང་རེད། 

འདིར་དཔེ་མཚོན་གཞན་ཞིག་བཀོད་ན། དུས་རབས་སྔ་མའི་ལོ་རབས་དགུ་བཅུའི་ནང་ཙམ་ནས། 
བཀའ་རིང་བློ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་བརམས་གནང་བའི་༤-མི་ལོ་ཏི་ཤུའི་རིང་གི་སྐྱོ་གནས་ཅིས་རྒྱག་གི་ 
དྲན་ཐོ>>ད་ང་། ཚེ་རིང་ཆོས་འཛོམས་སམྭ་ཟ་སྲིང་དེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩམས་སྤེལ་༨<བོད་ས་སྤྲུལ་ ི་ 
ལོ་༡༩༨༩ ལོའི་ལི་ཐོ་རྒྱས་པ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ>>ད་ང་། ༼འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བུད་མེད་ིག་གིས་ལི་ 
དཿ གཞན་ཡང་ཅིས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྩོམ་འགའ་ཤས་བྲིས་བརྩམས་གནང་རྱོང་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་བུད་མེད་ནང་རྩིས་པ་མཁས་པར་བགྲངས་འོས་པ་ཡིན། གངས་ལྷ་མོས་རང་ཞིད་བོད་དུ་སྡོད་རིང་གི་ 
གནས་སྟངས་ལས་བཅམས་པ་ ཟེར ར་ད གསྒྒོ་པ གུས་པང་ཏིདབོདདུ་སོདརིངགི 
ནས་མཐོང་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་སྣང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས>>སོགས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
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ོས་པཔཔསཔཔསསསོ་ོས་པོསསིསསསསསསསསསསསས1། 

ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་རེད། 
ད་ནི་རོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོས་བརྩམས་པའི་<༨དྲང་སྲོང་བསྟི་ 
གནས་ཀྱི་རི་ལམ་ཡུན་ཅིག>>དང་། ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་བརྩམས་པའི་<-བྱིས་པའི་སྙན་གཞས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས>> 
གཟུངས་ཕྱུག་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་༨༨འཇགས་མི་སྲིད་པའི་བཞུར་རྒྱུན>> ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
སྙན་རྩོམ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་<༤ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱི་རྩོམ་བཏུས>>དང་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ་༨༤ཟླ་བའི་ཚོམས>> འཇཛམ་ 
དཔལ་སྒྲོལ་མ་དང་ཉི་མ་འཚོ་གཏིས་ཀྱི་སྟན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས༨༤མི་ཚེའི་འགྲུལ་བཞུད་དང་པོ»>> ངེད་རང་ 
གི་སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་༨༨སྤིན་བྲལ་ཟླ་བའི་འཛུམ་རླབས»>དང་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རིག་པའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་དེབ་༨༨བོད་ཀྱི་བུད་མེད་སྐོར་གླེང་བ>>བཅས་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བུད་མེད་རྩོམ་པ་ 
གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ནུས་པ་འདོན་ཐབས་གོང་སྤེལ་དང་། 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ལེན་པར་འབོད་སྐུལ། བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གོ་རྟོགས་མཐོར་འདེགས་ཡོང་ 
ཐབས། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་དམ་པ་ཚོས་མཛད་པའི་བཀའ་རྩོམ་དང་མཛད་རྗེས་ངོ་ 
སྤོད་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་འདོན་འགྲེམས་གནང་བ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་ཆེད་འགོད་ཀྱི་དུས་དེབ༨༤གཡུ་ 
མཚོ>>དང་། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོགས་པས་བུད་མེད་ནང་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་ལྕུག་འདོན་དང་། ལྟ་ཚུལ་ 
སྤེལ་རེས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འདོན་འགྲེམས་གནང་ཆུས་<༤སྒྲོལ་མ>>དུས་དེབ། བོད་ཀྱི་བཙུན་མའི་ལས་ 
འཚར་གྱིས་བཙུན་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྩོམ་རིག་ལ་དོ་སྣང་སྤེལ་ཐབས་དང་། ཚྩོམ་པ་པོ་བསྐྱེད་བསྲིང་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདོན་འགྲེམས་གནང་ཆུས་<༨ཐེའུ་གསར>>བཅས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་རྩོམ་རིག་དུས་ 
དེབ་གསུམ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་འོག བཙུན་མའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བུད་མེད་དགེ་ 

མ 
སྟ ། ངས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་གྲབ་འབྲས་ལྟར་ན། བཙན་བྱོལ་ནང་རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་བཞི་བཅུ་ཡས་ 
མས་ཤིག་ཡོད་པའི་སྟེང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ཆེད་བྲིས་རྩོམ་རིག་གིས་གོ་གནས་གང་འཚམབཟུང་ཡོད་པ་སྟེ། འདིར་ 
དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། <<གཡུ་མཚོ>> <<སྒྲོལ་མ>> ༨༨རྩམ་པ་>> <<ལྕུམ་ར>> <-ནོར་འོད>> 
<<བློ་གསལ་རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ>> <༤རྩོམ་རིག་གི་གྱུ་ཁ>> <༤བོན་སྒོ>> <<ཁ་བ>>སོགས་དུས་དེབ་ཁག་ 
དང་། <-ནོར་ལྡེ>>རིག་གཞུང་སྐྱེས་ཕྲིན། <༤ཕ་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་བང་མཛོད>>རིག་གཞུང་སྐྱེས་ཕྲིན་སོགས་ 
ཀྱི་རྱོང་བྱང་དང་། སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་སོགས་བརྗོད་གཞིར་བཟུང་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། ཚད་གཞི་འདི་ནི། 
བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་གི་ཚད་གཞིའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། གླེང་རིན་ཡོད་པ་དང་ངོམ་རིན་ཡོད་ 
པ་ རེ 

ཞིག ཟི འ། བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་གི་གནས་པབ་དངོས་ནི། ད་དུང་ཡང་འཚར་ 
ལོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པ་ལས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟགས་གསལ་པོ་ཞིག་ནི་ད་ 
དུང་ཡང་མཐོང་དཀོན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། གང་གིས་ཞེ་ན། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ཞུང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ཆ=་༅ར༩ོྗོཁོ་ྗཁཁཀཀཾོྨོ་ཾྲ་ཾྲ་ཾྲྣྲྣཔྣོྣ༢ཀྣོ༢༥ྣཔྲཔྨཔཔྲྨཔྲྨཔྲཔྨཔྲཔཔ༩པ༩པ༩པྣཔ༨་ ོ་ 
ངུ་ལས་མེད་པ་དང་། ཞུང་ངུ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བརྩམས་ཆོས་སྤེལ་བའི་སེམས་ཤུགས་བསྐེད་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་རྩོམ་བྲིས་སྤེལ་མཁན་གཞི་ལ་བཞག་ནས་བཤད་པ་ཡིན། 

སྐད་ཡིག་གཞན་སྤྱད་ནས་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་མཁན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱིན་ལན་དུ་གནས་སྡོད་ 
གཡང་སྒྲོན་ལགས་དང་། ཨ་རིར་གནས་སྡོད་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ལགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཔུང་སྡེ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཉམས་ཞིབ་གནང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། ངའི་མཐོང་ 
གནས་བབ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 


གཡུམ། བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་ཏུད་མེད་ཝོམ་ལ་ལོ་འི་དཔའ།ཁག་ལ་བྟཝ་བ། 


སྤུས་ཚད་དང་འགྲེམས་སྤེལ་གྲངས་ཚད་གཉིས་ཐད་ནས་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཡིན་པའི་དུས་དེབ་བཅུ་བདུན་ 
འདུག་ནའང་། མང་ཆེ་བ་ནི་སློབ་ཕྱུག་གིས་སྤེལ་བའི་སྙན་ངག་དང་། སྒྱང་ཐུང་། ངོ་སྤྲོད་རྩོམ་ཡིག་བཅས་རེད་ 
འདུག ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་ལ། བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་མཁན་གྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ 
ནི་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འདུག གནས་སྟངས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཚགས་པའི་དབང་གིས། ངས་བཙན་བྱོལ་བོད་ 

ཡང་། བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོའི་གྲངས་འབོར་དང་ཚད་གཞིའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ 
དུས་དེབ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན། བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ཚོས་ཆ་ཤས་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལས་ལེན་ཐུབ་མེད་པའི་ཚོར་ 
ལབ་ན་༩གྲིག་གི་རེད་ཝྐུཝ། 

བཞི། བཙན་ཤྱོལ་བོ་དྭ་ཀྱི་ཤད་མེད་ཆིམ་དེག་གི་རིན་ཁབ་ལ་བྟལ་བ། 


བོད་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གནས་བབ་དང་བོད་ནང་གི་རྩོམ་རིག་གནས་བབ་གཉིས་ 
བསྣུར་མཁན་ཆོས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་འདྲ་ས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕུད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
རིག་གནས་བབ་དང་བོད་བཞུགས་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་གི་གནས་བབ་དང་རིན་ཐང་གི་ངོས་ནས་བཤད་ནའང་། 
འདྲ་བའི་ཆ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་མཚུངས་བསྟུར་བྱེད་པའི་དཔྱད་ཡིག་གི་ 
ཚབ་མཚོན་ལྟ་བུ་ནི་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོའི་སྙན་རྩོམ་གཅེས་བསྒྲིགས་༨༨བཞོ་ལུང་>>རེད། 
ང་ཚོས་བཞོ་ལུང་གཞི་ལ་བཞག་ནས་བལྟས་ན། དེའི་ནང་བཙན་ྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ 
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-_ ~~ དཔྱད་རྩོམ། 


གཞིས་བཞུགས་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ཚོའི་སྙན་ངག་རྩོམ་རིག་དང་བསྟུར་ན་གཞི་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ང་ 
ཚོས་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟུར་ནས་བལྟ་སྐབས། <བཞོ་ལུང་དེབ་འདིའི་ནང་གཞིས་བཞུགས་པ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་ 
སྤེལ་བའི་༤ཟླ་ཐོ་ཆུ་མོ་དགུ་མདུད་>དང་། ༨ལོ་ཐོ་བརྩེ་བའི་ཞགས་ཐག> <༨འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག> 
-ཐོག་མའི་བརྩེ་དུང་གི་འདུ་བྲལ> བཅས་དང་། བྱེས་བཞུགས་པ་སྐལ་བཟང་ལྷ་མོས་སྤེལ་བའི་<དངོས་གྲུབ་ 
ཅིག་གནོངས་ཤིག>དང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད» <གཡའ་དྭངས> <གྲོགས་དག> <རྲི་ལམ>བཅས་དང་། 
གཞན་ཡང་། གཅན་ཚ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་སྤེལ་བའི་-རྨ་འགྲམ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན>དང་༨མཛའ་ན་མོ» 
དེ་བཞིན་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་དཔལ་ནས་སྤེལ་བའི་<རྒྱལ་ཁའི་འབྲུག་སྒྲཌདང། <ཕ་ཡུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ> 
༤ས་མཐོའི་འཕྲིན་བཟང༡༤ཡིད་རབ་ཚིམ་པའི་འཛུམ་མདངས༔:བཀྲས་གླིང་ཆུང་བདག་གིས་སྤེལ་བའི་༨དེང་ 
དུས་ཞིང་པའི་འཚོ་བར་བསྟོད་པ>དང་། རྟ་རྒྱུགས» <ཀ་བཤད་དམན་ཚུང་བསྟོད་པ:འབྱུག་མོ་སྐྱིད་ཀྱིས་ 
སྤེལ་བའི་༤མཆོད་པར་བརྗོད་པ> <དྲན་གདུང> <མཆོད་པའི་མེ་ཏོག> ཕྱིར་མཛལ་སྨོན་ལམ> <དྲི་མེད་མེ་ 
ཏོག> <དྲིན་ཆེནགྱི་མ་ཡུམ> -གློག་སྒོན༧ལུ་གུ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་<ཕ་ཡུལ་ལ་བསྟོད་པ་ཉམ་ཆུང་བུང་བའི་ 
གཤོག་རླབས> ༤མ་བཅོས་གསལ་བའི་རང་མདངས༔དབངས་གོ་སྒོལ་མས་སྤེལ་བའི་༤ཚི་ལམ་གྱི་ཤུལ་དུ་ལུས་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྟན་ངག> <བོར་ཟིན་པའི་བདག»> དཔལ་མོས་སྤེལ་བའི་<ངས་ནི་གངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་ 
འགྲོ༧ལྕན་གྲུབ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་༤རི་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སླར་ཡང་དྲན་པ༣>འཛོམས་པ་ལྷ་མོས་སྤེལ་བའི་-མི་རྟག་ 
པདང་། -ཆུ་འཛིན་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས> ༤ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འགའ་ལ་ཡིད་རེ་སྐྱོ» <མུན་སེལ་སྒོམ་མེ>བཅས་ 
ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྙན་ངག་དག་རེད་ལ། བསྡོམས་པས་རྩོམ་ཡིག་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས་མེད། དེ་འཕྲོས་ནི་དེང་ 
རབས་རང་མོས་སྟན་ངག་གིས་བཟུང་ཡོད། སྙན་དེབ་འདིར་ཁྱོན་བསྡོམས་རྩོམ་ཡིག་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ཞིག་སྟོན་གྱིན་ཡོད་པ་དང་། འདིས་ང་ཚོའི་མདུན་ལྗོངས་ཤིག་ཀྱང་མངོན་གྱིན་ཡོད། དེ་བས་ཀྱང་དེབ་འདིའི་ 
གཞལ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཤོད་ཀྱི་མེད་དེ། དཔྱད་གཞི་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ནི་ཚད་གཞི་གཞལ་བྱེད་དུ་ 
ངེས་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། 

ལྟ་སྟངས་འདི་འདྲ་ཞིག་སྤྱད་ནས་བལྟས་ན། ཡང་ན་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་བསྡུར་ནས་ 
བཤད་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམེགས་བསལ་བ་འདེ་ཡོད་ཅེས་ 
བཤད་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ཞུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནི། ང་ཚོས་བསྡུར་སྟངས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བཙལ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་རེད། དོན་འདིར་<དྲང་སྲོང་བསྟི་གནས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཡུན་ཅིག>>ཀློག་མཁན་མང་ཆེ་བས་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་ 
རང་འདོན་པ་སྟེ། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་གི་ཚབ་མཚོན་ཞིག་བཙལ་དགོས་ན། སྐལ་ 
བཟང་ལྷ་མོ་དང་ཁོང་གིས་སྤེལ་བའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ངོས་དག་གླེང་ན་ལས། དེ་ལས་གཞན་གྱི་ཚབ་མཚཆོན་གླེང་ 
བྱ་ཞིག་ཧ་ལམ་ང་ཚོས་རྟེད་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་ཞེས་བརྗོད་མཁན་ཞུང་ཞུང་མ་རེད། གང་གིས་ཞེ་ན། ཇི 
ངོས་ནས་བཤད་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རང་མོས་སྟན་ངག་འདི་ 
ཚོར་དེ་ཙམ་གྱི་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་དང་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ད་དུང་ 


ཡང་ཞུང་ཞུང་རེད། 
ྣ 99 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སསསསསསསསསཔསསསས་་ བབ ཀཀ2ཀ2ཀ2ར2ར2ྒཿི་ིཾླུླནྒ 
དེ་ལྟར་ནའང་། རེ་བའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུས་དེབ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 

སྟངས་འདི་ནི། དེ་སྔར་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་གྲངས་འབོར་དང་ཚད་གཞི་ཞིག་རེད་ལ། ཚད་གཞི་འདི་བརྒྱུད་ནས་ང་ 

ཚོར་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་མང་པོ་ཞིག་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཆོག་པའང་ཡིན། 


ཟ།། བཙན་བྱོལ་ཁདྭ་ཀྱི་ཤཱད་མེད་ཚོམ་ལ་ལཾ་ཁག་ཅིག་ཁ་ལྲཾད། 


༡ <༨དྲང་སྲོང་བསྟི་གནས་ཀྱི་མི་ལམ་ཡུན་གཅིག་>>རྩོམ་པ་པོ་སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོར་དཔར་འགྲེམས་གནང་། ཁྱོན་བསྡོམས་ཤོག་གྲངས་༢༧ 
ཡོད་གརྐངྲ་། ཞུ་སྒྲིག་གནང་མཁན་ནི། ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་ཡིན། 

སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་ལགས་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༩༦༧ལོར་ལྷོ་ཁར་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུང་དུས་ནས་སློབ་གྲར་ཞུགས་ 
ནས་སློབ་གཉེར་དང་། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རིག་གནས་ལ་སྦྱོང་གཉེར་གོ་སྐབས་ཐོབ་རྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟ་ཨ་རིའི་ཞེའུ་ཡོག་ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་ལས་དོན་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན། 

པ <༨སྲིན་བྲལ་ཟླ་བའི་འཛུམ་རླབས་=ཚྩོམ་པ་པོ་ཚུ་སྐྱེས་སྒྲོལ་མ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོར་ད་པར་འགྲེམས་གནང་། ཁྱོན་བསྡོམས་ཤོག་གྲངས་༡༢༠ཡོད་པ་དང་། དེབ་འདིའི་ནང་སྲོལ་ 
རྒྱུན་སྟན་ངག་དང་རང་མོས་སྟན་ངག ལྷུག་རྩོམ་སྙན་ངག་བཅས་གྲངས་༤༡བསྡུས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༧༡ལོར་ལྷ་སར་སྐྱེས། རང་ལོ་བདུན་པ་ནས་ལོ་ལྔའི་རིང་སློབ་ཆུང་དུ་བོད་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ 
སྦྱངས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར་རྒྱ་གར་ནང་འབྱོར་བ་དང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོའི་བར་སུ་ཇྔ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་ 
གྲུར་བོད་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་སློབ་གཉེར་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ལོའི་བར་ས་རཱ་རིགས་ལམ་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་དུ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དང་དགེ་འོས་ཆེད་གཉེར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ན་ས་ཕྱི་ལོ་ 
བའི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ནས་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་ལག་ཁྱེར་བླངས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་དབྱིན་ 
ཡུལ་ཁམ་པུ་རེ་ཇི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་སྐབས་བླངས། ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༩༩ལོར་སྟན་ངག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དེ་བ་༨.སྦིན་བྲལ་ཟླ་བའི་འཛུམ་ཟླབས་>>དཔར་འདོན་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠བར་ནི་ལི་བོད་ཁང་ནས་སྭ་བོ་ཊ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་ཡོན་བསྩལ་ཐོབ་བཞིན་མཁས་དབང་ 
གྲུབ། དགེ་རྒན་དང་ཞིབ་འཇུག རྩོམ་སྒྲིག ཡིག་སྒྱུར་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གཉེར་བཞིན་པ་ཡིན། 
དེབ་འདིའི་ནང་དེང་རབས་རང་མོས་སྟན་ངག་གྲངས་༦༢བསྡུས་འདུག ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་སྙན་དེབ་གཉིས་པ་ 
<ཟླ་བའི་ཚོམས>>དཔར་འགྲེམས་གནང་། དེབ་འདིའི་ནང་རྩོམ་ཡིག་གྲངས་༢༢བསྡུས་འདུག་པ་དང་། ཤོག་ 
གྲངས་༢༩ 


ཚེ་རིང་སྐྱིད་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོར་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། སློབ་ཆུང་ནས་སློབ་འབྲིང་བར་ 
100 


དག དྣྩཉེགེིོདད སོ བབ བ 
སློབ་གཉེར་བྱས་མཛུག་རྒྱ་གར་ནང་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡིན། 

༤ <-མི་ཚེའི་འགྲུལ་བཞུང་དང་པོ་>>རྩོམ་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་སྒོལ་མ་དང་ཏི་མ་མཚོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ 
ལོར་དཔར་འགྲེམས་གནང་། དེབ་འདིའི་ནང་ཁྱོན་བསྡོམས་རྩོམ་ཡིག་གྲངས་༡༠བསྡུས་ནས་བཏོན་འདུག 
བ ད་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོར་རྒྱ་གར་ནང་འབྱོར་ནས་སྦིར་སློབ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་། དེ་སྐབས་༨༨ཟམ་པ་>>དུས་ 
བི ོས་གྲག་པའང་བྱས་ཚྱོང་ཞིང་། ད་ཆར་ནོར་ཕྲིང་མཐོ་རླབ་དུ་རློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན། 

འཛམ་དཔལ་སྒོལ་མ་ནི། མདོ་སྨད་རྔ་པ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། སློབ་ཆུང་ནས་སློབ་འབྲིང་བར་བསྐྱོད་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༩ ཤལོར་རྒྱ་གར་ནང་འབྱོར་ནས་སྦིར་སློབ་དུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། 

༥ <-བྱིས་པའི་སྙན་གཞས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་་>ཚྩོམ་པ་པོ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ 
ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་དཔར་འགྲེམས་གནང་། དེབ་འདིའི་ནང་སྟན་གཞས་གྲངས་༠༠དང་ཤོག་ངོས་༢༩ཡོད་ 
ཅིང་། དེབ་འདི་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཐད་ནས་དགའ་མོས་ཆེ་ 
ཤོས་གནང་ཡུལ་གྱི་སྙན་གཞས་དེབ་ཅིག་ཚགས་ཡོད། 

ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ནི། ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༩ལོར་བོད་དབུས་སྟག་རྩེ་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། བོད་ནང་སྡོད་ 
སྐབས་སློབ་ཆུང་ནས་སློབ་འབྲིང་བར་རིམ་བརྒྱུད་དང་། རྒྱ་གར་ནང་སླེབས་ནས། སྦིར་སུ་ཇ་སློབ་གྲར་བོད་ 
དབྱིན་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་གཉེར་དང་། དེ་རྗེས་རྡ་ས་རིགས་སློབ་ཏུ་དགེ་འོས་སློབ་གཉེར་ཐོན་ནས་མ་སུ་བོད་ཕྲུག་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་གཉེར་བའི་ཐེངས་དང་པོའི་ཡིག་འབྲེལ་སློབ་གཉེར་བའི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཚེ་རིང་ལྷ་མོར་མཚོན་ན། སྙན་ངག་དང་ 
སྒྱང་རྩོམ་མང་པོ་སྤེལ་ཡོད་པ་ཕུད། སྒྱུར་རྩོམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ཀྱང་མང་པོ་སྤེལ་བཞིན་ 
པ་ཞིག་ཡིན། 

ཞིག ༦ <༤འཇགས་མི་སྲིད་པའི་བཞུར་རྒྱུན་>>རྩོམ་པ་པོ་གཟུགས་ཕྱུག་སྐྱིད། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོར་དཔར་ 
འགྲེམས་གནང་། དེབ་འདིའི་ནང་རྩོམ་ཡིག་གྲངས་༧༦བསྡུས་འདུག་པ་དང་། དེབ་ཧྲིལ་པོར་ཤོག་ངོས་༡༧༨ 


གཟུངས་ཕྱག་སྐྱིད་ནི། མདོ་སྨད་ཚ་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་།] ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ལོ་ནས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ 
སྤེལ་བ་དང་། བོད་དུ་སྡོད་སྐབས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོར་སྙན་དེབ་དང་པོ་<༤བྱུ་རུའི་ལས་དབང་>>དཔར་འདོན་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠འལོར་རྒྱ་གར་ནང་འབྱོར་ནས་ཀྱང་མུ་མཐུད་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་ཏེ་སྙན་དེབ་གཉིས་པ༨༨འཇགས་ 
མི་སྲིད་པའི་བཞུར་རྒྱུན>>དཔར་འདོན་བྱས་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་གི་རིགས་གཅིག་རྐང་ 
འཛིན་གྱི་སློབ་ཡོན་དང་འབྲེལ་ནས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 


མཇཀ་བསྣའི་ཤཱ་ཆིག 


ལྐུགས་ཀྱི་རིགས་ཕུད། དེ་མིན་ཚང་མས་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། ཡིག་རྨོངས་པ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ན་ 
དེ་ནི་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ཤེས་ཡོན་དར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ནང་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཚོར་ 


ལེགས་ཅོ་མ་གཅེས་བཏུས། -¬---------¬-ླྷླཤ་༽ྣ།་གཀིཙཿླུསསསླ།སསས། 
མཆོན་ནའང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རྒྱ་གར་སྐད་ཡིག ད་དུང་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ངེས་ 
ཅན་ཡོད་མཁན་དང་། ལྷག་པར་དུའང་། མང་ཆེ་བར་སྐད་ཡིག་གཉིས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ཤེས་ཚད་ཡོད་པ་རེད་ 
ལབ་ན་འགྲིག་པའི་ཚོད་རེད། ཡིན་ནའང་། བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན། དེ་ཙམ་གྱི་མང་པོ་ཞིག་ 
མེད་པ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་རེད། འདི་འདྲ་ཡིན་སྟབས། ངས་བཅན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ 
ཁག་ཅིག་དང་ཁོང་ཚོས་བཅམས་པའི་དེབ་ཀྱི་སྐོར་ངོ་སྤོད་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ཡིན། 

བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་འདི་དག་ལ་རྩོམ་བྲིས་ཉམས་མྱོང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ག་རེ་ཡོད་ 
མེད་དང་། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། རྩོམ་རིག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཞིབ་ 
ཚགས་དང་རྒྱས་པར་གླེང་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་ཐུབ་མེད་ན་འང་།] བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྩོམ་རིག་འདི་ 
འཚར་ལོངས་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ན། གླེང་རིན་མེད་པ་ཞིག་ 
མ་རེད་དེ། གླེང་སློང་ཙམ་དུ་དམིགས་ནས་འདི་ཙམ་གྱིས་མགོ་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། དེས་ན། མཁས་ 
པ་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གིས་གླེང་དཔྱད་འདིར་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁུལ་ཅི་ཡོད་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ 
གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུའོ། ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ཟླ་༢ཚེ་ས་༢༧ལ། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད། 


༡༩༩༡ལོ་ནས་༢༠༠༠བར་སྦིར་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་དང་ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་དངོས་སུ་སློབ་ཞུགས་དང་ཡིག་འབྲེལ་ལམ་གཉིས་ 
ཀ་ནས་བོད་ཡིག་ལ་ཆེད་སྦྱོང་བྱས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་ཁེམ་བུ་རེ་ཇི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དབྱིན་ཡིག་ཆེད་ 
སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ། ཉེ་བའི་ལོ་བཅུ་ལྷག་རིང་གཙོ་བོ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་ཤིང། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོར་སྙན་ངག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
དེབ།སིན་བལ་ཟ་བའི་འཛུམ་རུབས་༽དཔར་སྤུན་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ལ་རྡི་ལི་བོད་ཁང་གིས་སབོཊ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གཉེར་གོ་སྐབས་ 
ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཟིན་དེབ་རྡི་ལི་བོད་ཁང་ལ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྔ་ལོའི་ན་ང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་གཉིས་མོས་གན་ 
རྒྱའི་ངོ་བོ་ནས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་གྲགས་ཅན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དེ་བ༼ བོད་ཀྱི་བུད་མེད་༽ཅེས་པ་ཞིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གྲུབ་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཡོད་པ་བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འབྲི་སྤེལ་ཞུས་སྱོང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་འཛར་མན་དུ་འཚོགས་ 
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚེགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ༢༠༠༩ལོར་ཟླ་རན་སིར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ། ༢༠༡༠ལོར་ཁེ་ན་ཊར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ 
འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་བཅས་ལ་ཞུགས་ནས་དཔྱད་གླེང་གོ་སྐབས་བླངས། གཞན་ཡང་། དབྱིན་ཡིག་ནང་ཡོད་པའི་བྱིས་སྒྱང་གྲགས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ཁག་ཅིག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འདོན་ཆུས་༼ཿ ཕ་ཡུལ༽ཚགས་པར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་བཀོད་ 
སྱོང་བ་དེ་ཙམ་ཡིན། པྒ 
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ྲ་ས་པ་ོསསསསསསསསསསསསོསསོསསསསསས། ཇི 
< <ཨ་མཞི་ལྟེ་འནས་གདམས་བའི་གླ'> >དའ་ཨི་ཌྟས་ཀྱི་གཏམ། 


འཇིགས་མེད་ཚེ་དེད་། 


<༤ཨ་མའི་སྙིང་ནས་གདམས་པའི་གླུ་>>ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་ཆེར་རྒྱས་པའི་ 
སྙན་ངག་སྨ་བ་ཡི་དམ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་གནང་བའི་སྟན་ངག་ཅིག་ལགས་ཤིང། ཁག་དྲུག་ཅན་ 
གྱི་སྙན་ངག་འདི་ཉིད་ལས་རྩོམ་པ་པོས་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཚེ་བའི་གནས་ལུགས་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་དང་། མ་བུའི་བརྩེ་བ། འགན་འཁུར་གྱི་སྣང་བརྟན། ཚོར་འགྱུ་སོགས་རིམ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། 
སྙན་ངག་གི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་བླ་ན་མཐོ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱན་བར་མེད་བཞུར་གྱིན་པ་ནི་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་ཡོངས་དང་འདྲ་བར་འདུག སྙན་ངག་འདི་ལས་ཁོང་གིས་ཀྱག་ཀྱོག་ཅན་གྱི་འཚོ་ 
བའམ་འགལ་འདུའི་སྣང་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་འཚོ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
དང་གདོང་གཏུགས་པའི་ཐབས་བཏོན་ཡོད་པ་མ་ཟད། འཚོ་བའི་འདུན་མར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་གལ་ཆེན་དུ་ 
བརྩིས་ཡོད། སྙན་ངག་པ་རང་གི་འཚོ་བརའཇུག་ཐབས་ཀྱི་ཐད་ནས་བརྗོད་དོན་"བདག་ནི་མདའ་རྣོན་འཆང་ 
བའི་བུང་པ་གྲོགས་སུ་སྡེབ་པར་འདོད་”ཅེས་ཟེར། སྙན་ངག་འདི་ལས་ཁག་བཞི་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ 
ཐད་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ཉིད་ནི་སྙན་ངག་པ་རང་གང་དུ་གནས་པའི་ལྟ་ 
ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བསྡུར་བ་ནི་འོས་འཚམས་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་རབས་གསར་བའི་འཚོ་བའི་ 
བགྲོད་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པ་ནི་རིག་གནས་སྣ་མང་གིས་མི་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བའམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བར་ངེས་སོ། 
སྙན་ངག་འདེ་ལས་ཁག་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆེས་ཐོག་མར་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བར་ཞུགས་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་ནས་མགོ་བཅམས་ཏེ་དཀར་རོག་ཆེ་བའི་མི་སྒེར་བ་རེ་རེར་འོང་སྲིད་པའི་སེམས་ཚོར་བརྗོད་ཡོད་པ་དང་། 
དཀའ་ངལ་གྱི་ཁྲོད་ནས་མགོ་བོ་དགྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་རང་ཉིད་གང་ལ་གོམས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ 
ལེགས་པར་བཏུ་དགོས་པ་དང་། ལེགས་པར་བཏུས་པའི་བསླབ་བྱའམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐབས་ལམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཚོ་བར་འཇུག་ཚུལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་བསྟན་ཡོད། སྙན་ངག་འདི ་ཉིད་ལས་ཁོད་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ 
ལ་རྣམ་པ་གསར་བའི་མཛེས་བཟོ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྔའི་རྩོམ་ཡིག་ཁག་ཏུ་བྱང་བའི་“བཟོད་བསྲན་”གྱི་ཚབ་ 
ཏུཞགོག་རྒོལ་བརྡ་སྦོར་བྱས་ཏེ། གཏོམ་ཆུང་འདུག་ཤེས་ན། བཙན་བོས་སྒྲུལ་མི་ཐུབ་ེས་པའི་བཤད་ཚྱུན་གྱི་ 
གདོང་དུ་བུད། སྤྱིར་ན་སྙན་ངག་འདི་ཉིད་ནི་རྩོམ་པ་པོ་སྒེར་གྱི་བསམ་པའི་འཁྱེར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པར་གོ་བ་ 
སྤྲོད་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་སྦས་ཡོད་ནའང་། བྱུང་རབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ངོས་ 
གཏམ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁག་ཏུ་དམ་པ་ཁོང་གི་སྙན་ངག་ལས་ཐོན་པའི་འཚོ་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ 
སྒྲོས་དང་། མ་བུའི་བར་བྱང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་མཛེས་སྦས་བྱས་ཏེ་རིག་རྩལ་འཕར་མའི་ངོ་བོར་འཁྱེར་ཡོད། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཧོཾ རྨོ་དྲ་ོང་ ིགོ་ཨེཐ་ནེ་དྲུ་གཟོད་པི་ཞི་ཞེས་ཁ་ཇི་ཞུཿ་ཁི་ད་འའི་ཏྐཏག་ཏོཧཿཝ་ཁོཧཾསསུ་གྲ་ཤིག་ 
ངོ་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡི་དམ་ཚེ་རིང་ ལགས་ཀྱི་སྙན་ངག་འདི་ལས་ཤུགས་ཆེར་བསྟན་ པའི་མ་བུའི་བརྩེ་འདང་ 
གི་ ཆེད་དུ་" ཨ་མས་ སྙིང་རྩེར་སྦར་བའི་ དངུལ་གྱི་ཚེ་འབར་མེར་གྱིས་ བཀང་བར་བྱ་' 'ཞེས་ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཤིག་བཏང་ ཡོད། འདི་ཉིད་ལས་ང་ཚོས་ཨ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་བྱས་ ཆོག་སྟེ། མི་རེ་ 
ཀྱིས་འཚོ་བའི་འདུན་པ་དེ ་རིམ་བརྒྱུད་སེམས་ཁམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་སྤོད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཁྱེར་ཏེ་ཕ་མ་ནས་བུ་ཕྱུག་གི་ 
བར་དུ་ཡོང་བ་ཞིག་དང་། རིམ་བརྒྱུད་རིག་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁློད་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རིག་གནས་ 
སོགས་འཚོ་བར་འཇུག་པའི་སློབ་གསོའི་རིག་གནས་མང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པ་ལགས། སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་འཚོ་ 
བར་འཇུག་པའི་ལས་འགན་འཁྲི་ཡོད་ནའང་། དེ་ཉིད་ཐབས་སམ་ལམ་མམ། རྣམ་པ་དང་འགུལ་སྐྱོད་གང་འདྲ་ 
ཞིག་གིས་འཇུག་སྟངས་ནི་ཧ་ཅང་མི་འདྲ་བ་སྟེ། སྣ་མང་པོའི་ལས་རིགས་འདྲ་མིན་ནི་དེ་དག་གི་དཔེར་མཚོན་ 
དུ་ངེས་པར་འདྲེན་ཆོག་པའོ། 
བོད་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་པའི་བཤད་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ན་“སེམས་ཐག་མ་ཆོད་ན་སྱི་མིན། །བྱང་ལམ་མ་ཆོད་ 
ན་རྟ་མིན།།' 'ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ ཡོད་པ་དང་།སེམས་ཐག་ཆོད ་པ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་དུ་ངེས་ ཕྱིར་འཚོ་ 
བར་འཇུག་ པའི་ རིག་ གནས་ནི་ སྙིང་ སྟོབས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གླེང་དགོས་པ་ གནད་དུ་མཐོང་། 
སྙིང་ སྟོབས་ནི་མདོར་དྲིལ་ན་སེམས་ ཐག་ཆོད་པ་ལ་ཟེར་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཐག་ཆོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བར་ 
འཇུག་པའི་ལམ་གང་ དུའང་བདེ་ལེགས་སུ་བགྲོད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ ནུས། དེ་ལྟ་ནའང་། འགོག་ རྒོལ་གྱིས་ 
ནི་ང་ཚོ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དཀྱིལ་སྟིང་དུ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་དེ་འཆད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བྱ་ཚིག་མཉམ་སྦྱོར་ 
གྱི་མིང་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་རེ་རེས་གང་ལ་གདོང་གཏད་པའི་ལས་སུ་བྱ་བར་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ 
འདོན་པའི་བསླབ་བྱ་གནང་བཞིན་པ་དེ་ལགས། གཞན། འགོག་ནི་གང་ཞིག་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་བའི་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནོད་པས་མ་གོས་པ་བྱེད་པའམ་གནོད་པར་བྱེད་མཁན་ལས་སྲུང་བ་སྟེ་རང་གཅེས་ཀྱི་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱ་ཚིག་དང་།རྒོལ་ནི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་འཚོ་བའི་འདུན་མ་མཚོན་ 
པར་འཇུག་པ་སྟེ་རང་སྲུང་སྙང་སྟབས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལའོ། 
མི་ཚེ་ནི་འདི་ལྟར་ལེགས་ཏེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་མིང་དུ་གད་གས་སྟངས་ཤིག་གིས་འགྲོ་ད་གོས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཅི་འདོད་འདོད་དུ་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ཉམས་པ་ནས་སྲིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་། སྲིད་ གཞུང་ གི་ སྒོམ་ གཞི། དབང་བསྒྱུར། སྒྲིག་ ལམ། ཁྲིམས་བཅས་ བྱུང་བ་ ནི་ རྣམ་པར་འགྱུར་ བའི་ 
འཚོ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ ཞིག ་ཏུ་ངེས། བདེན་ པའི་གཏམ་ཞིག་སྨྲས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ཚེ་ནི་ལེགས་ 
ཐ། ཞིག་ མ་ ཡིན་ པར་ ལེགས་ པར་བཟུང་བ་ ཞིག་ གོ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ཟླ་༧ཆཚེས་ ༩ཉིན། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤོད་། 

སྙུག་མིང་ལ་རས་པ། ༡༩༨༧ལོར་བོད་ནས་སྐྱེས། བོད་ནང་དུ་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་ཁག་ཅིག་ཏུ་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་མྱོང་ 
བ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྫ་ལྷོ་ཁུལ་རྩོམ་པ་པོའི་ལྷན་ཚོགས་དང་། རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་ 
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡིན་ཟེར་ནས་ལག་འཁྱེར་ཞིག་སྤད་རྱོང་། ༢༠༠༦ལོ་མགོར་ཟི་ལིང་དུ་ཞབས་དཀར་སློབ་གསོ་ 
དར་སྤེལ་ཁང་གིས་གུས་པའི་སྙན་ངག་དེབ་ཊཁེར་རྐྱང་གི་འགྲུལ་བཞུད་)ཅེས་པ་དཔར་བསྐྲུན་གནང་། ༡༠༠“ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་བྱས་ཤིང། བཀའ་ཐག་ངེས་མེད་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩོམ་ཚན་པར་གཞུང་ཡིག་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
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དཔྱད་རྩོམ། 


༄༅།།བོདྭ་ཀྱི'གཏམ་དམེའི་རིག་ཆལ་ཞོར་ལ་ཏང་ཙམ་ཟླེང་བ། 
འབྲོང་དར་རྒྱས། 


སཱེན་གླེང་། 


མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྤྱོད་བཞིན་པའི་རིག་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྲོད་ནས་བསམ་བློའི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ། ངེས་དོན་ཉམས་ཞིབ། སྤྱད་སྒོའི་ཉམས་རྱོང་སོགས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བཅངས་པའི་ལྟ་བ་གསར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གསར་བ། རེ་བ་གསར་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རིག་གནས་གསར་བ་དག་རྟེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་སམ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པས་ཡར་རྒྱས་འཐུས་ཚང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། གློ་བུར་ཐོལ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པ་མིན། 

དང་པོ་རང་གཞི་ཙམ་གཏིང་བ་ལ་ཕྱིས་སུ་རིམ་པས་ཁ་སྣོན་དང་བཟོ་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཆུ་ཐིགས་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ཞེས་པའི་རིགས་ལམ་དང་གཅིག་ཏུ་མཚུངས། དེ་ 
ལྟར་བརྒྱུད་རིམ་མང་པོ་ཞིག་དང་ཚོགས་རིམ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྣེ་ནས་ད་གཟོད་རིག་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚོ་བ། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཁ་གཏད་བཅགས་པའི་རླབས་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ངེས་ 
དོན་དང་གཏན་ཚིགས་ཟབ་པའི་དབབྱེ་སྒོ་སོམ་ཚིག་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་རེད། ཟུར་དེའི་སྒང་ནས་རྩོམ་རིག་གི་ 
གྲུབ་ཡོད། 

རང་རེ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་ཡན་ལག་གཏམ་དཔེ་རིག་རྩལ་འདི་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་གསལ་རྗེན་ 
དུ་མཐོང་ཐུབ་པའི་མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དབྱིབས་རིས་གསལ་བར་བཀོད་པ། ཁྱབ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནང་དོན་ 
གཏིང་ཟབ་པ། རིག་འཕྲུལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཕྱུག་པ། གནས་ལུགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་གསོའི་ནུས་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་སོགས་གལ་གནད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། མཁས་བྱུན་སྐྱེ་བོ་མཐོ་དམན་བར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
༡༽གཏམ་དཔེ་རིགྭ་ཐལ་གྱི་འཕེལ་དིམ་འཚལ་བ། 


གཏམ་དཔེའི་རིག་རྩལ་འདི་རྒྱལ་ཁབ་ཡན་གར་བ་དང་མི་རིགས་ཡན་གར་བ། ཡང་ན་ཡུལ་ལུང་ 
ཡན་གར་བ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པའི་རིག་རྩལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་རྩལ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འཛམ་ 
གླིང་ཐར་ནུབ་དང་མི་རིགས་དཀར་ནག་སོགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར། ཁོང་ཚོས་གླེང་སློང་གཏམ་བརྗོད་སོགས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་དེའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཡང་སླེབས་ཡོང་བ་ནི་གཏམ་དཔེ་ཡིན། དེ་ནི་སོ་སོས་བཤད་པའི་སྐད་ཚ་ལ་སྒྱུ་ 
རྩལ་གྱི་ལས་སྣོན་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་པའི་སྟན་དབང་འགུགས་ཤུགས་མཐོ་རུ་སྤེལ་བ། རྒྱུ་མཚན་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཕུགས་འཕེར་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་དེར་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན། 

ལྷག་དོན་རང་རེ་བོད་ལ་མཚོན་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་མང་ 
ཞིག་མཆིས་པ་ལས། ནང་གསེས་གཏམ་དཔེའི་རིག་རྩལ་འདི་ཡང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསོན་ཤུགས་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་གདོད་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དང་། ད་ནས་བཟུང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བའི་རླབས་རྒྱུན་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་མདུན་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་ཚད་མཐོའི་རིག་གནས་ཤིག་གོ། 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་བཞུད་ལམ་ཁྲོད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་གདོང་གཏད་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགལ་འདུའི་ལག་ 
ལེན་རང་གི་ཐོག་ནས་མྱོང་བྱང་རྗེན་པར་བཏོན་ཏེ། དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་དང་སྔོན་དེང་འཕྱི་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
བཞག་དེ་དག་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་དང་དཔྱོད་ཤེས་ཚད་མཐོར་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་གིས་འཁྱོག་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་(ལེགས་ཉེས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་སྡོམ་ཚིག་རྣལ་མ་རྒྱབ་པ་ཡིན།) 
ཐོག་མར་མི་གཅིག་གི་ངག་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་འཕྲང་ལམ་འགྲིམས་ནས་ཡོང་བ་ལས། དུས་འདི་ཙམ་ 
ལ་རྩོམ་པ་པོ་འདེས་གསར་དུ་བརྩམས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ལྟ་བུ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན། 
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་ལས་སོན་མ་དེ་འདྲ་མེད། དེ་དང་པོ་ནས་རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་ཐག་གཅོད་རང་ 
བཞིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་མིན་པར་བྱུང་བ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ངག་ལམ་བརྒྱུད་དེ། འཚོ་བའི་དངོས་ 
དོན་དང་མཐུན་མིན་སོགས་ལེགས་བཅོས་དང་ཁ་སྐོང་རིམ་པར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་གཟོད་ང་ཚོའི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བབ་པ་ཡིན། 

བརྒྱུད་ལམ་དེ་ནི་གཏམ་དཔེའི་ཟབ་ཁྱད་དང་གཏན་ཚིགས། ནུས་ཤུགས་དང་ཚད་ཇེ་མཐོར་བཏང་ 
བར་དེ་དག་མང་ཚོགས་རང་གིས་འཚོ་བར་ཁ་གཏད་པའི་གཡུལ་འཁྲུག་དངོས་མྱོང་རང་གི་ཐོག་ནས་རྐང་པ་ 
ཚུགས་པ་ལས། དེ་འྲད་མིན་ན་དུས་སྐབས་གཅིག་ལ་མཁོ་ཆུང་གཅིག་ལ་བེད་མེད་ཆཚགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་གཏམ་དཔེ་རིག་རྩལ་འདེ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་མ་སྟོང་བར་དུ་གཏམ་དཔེའི་དགོས་མཁོ་དང་གཟི་འོད་ 
ལ་ཉམས་པ་མེད། དེ་འདྲའི་རྒྱབ་ལྗོངས་མཐུག་པོའི་འོག་ནས་གཏམ་དཔེ་རིག་གནས་འདི་ནར་སོན་ཏེ་འཚར་ 
ལོངས་རྒྱས་ཤིང་དར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གག རོ་བརོར་ར་ར་བ་བོྷྷྷྲབབས་པ་པཔ་པོཔཾ། དློ་ལོད་ོ་ཅོཡ། 
༢༽གཏམ་དཔེ ཞི་རིག་ཆལ་གྱི།ཁྱད་ཆཾས་འཚེལ་བ། 


ཆེར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་བ་རེ་ཡོད་ངེས། ལྷག་དོན་ད་ལྟ་འདིར་གླེང་བའི་གཏམ་དཔེའི་ 
རིག་རྩལ་འདི་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཐོལ་ 
བྱུང་གིས་སླེབས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཀྱག་ཀྱོག་གི་འཚོ་བའི་འཕྲང་ལམ་རིམ་པར་བརྒལ་ཏེ། ད་གཟོད་གཞན་ལ་ 
ཇོམ་དུ་རི་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་བ་དེ་དག་ལྡན་པ་ཡིན། 
པའི་ཆ་ལག་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཁྱེན་ལྡན་ཤེས་ཡོན་ཅན་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་མིན་པར་མི་རྣམས་ 
འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱོད་ཤེས་ཅན་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ 
དང་བསྟུན། རིམ་པས་ཞིབ་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་ལེན་ཞེས་དོར་ངང་ཁ་གསབ་འཐུས་ཚང་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟའི་དབེ་ཞིབ་དང་སྤྱོད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏམ་དཔེའི་རིག་རྩལ་འདིའི་རིག་ཚན་ཆ་ལག་ 
ཡོངས་རྫོགས། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་འཚོ་བའི་འགག་འཕྲང་རིམ་ 
པར་བརྟོལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་ཡོད་པ་དོན་ཚན་བདུན་སྒོ་ནས་རགས་ཙམ་བཀྲང་ན། 

༡ གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་བཏོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ 
ནས་མཁས་བྱུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་རྩལ། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་དང་དྲག་ཏུ་འཐབ་ཅིང་དེ་ལས་ 
མཆེད་པའི་མེ་སྟག་སྟེ་རིག་རྩལ་མད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་དུས། མི་མང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྷན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན། 

༢ འདི་ལྟའི་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་འཕྲུལ་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ 
བརྩོན་དང་བརྡར་ཤ་ཆོད་པའི་ཤེས་བྱའི་གོ་རྟོགས་ཟབ་མོ་ཞིག་མེད་ན་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གནས་དེ་དག་ལག་ 
ལེན་བསྟར་ཐུབ་པ་དཀའ་ན་ཡང་།གཏམ་དཔེའི་རིག་རྩལ་འདི ་ཉིད་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ 
དང་མཁས་བྱུན་བར་གསུམ་སོགས་ལ་དབྱེ་ཁྱད་མེད་པར། མི་ཚང་མས་རྒྱུན་སྤྱོད་འཚོ་བའི་ནང་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་ 
གཏོང་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན། 

རེ དེ་ལྟའི་རིག་ཚན་འདི་ཉིད་ཕལ་སྐད་དང་གྲོང་སྐད་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར། སུ་ཞིག་གི་ངག་སྒོ་ནས་ 
བྱུང་ཚེ་ཕ་རོལ་བ་དེའི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། བཤད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་རྡོ་བ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད། རྗོད་སྟངས་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན། 

༤ དེ་ལྟའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཡིས་སྦས་པའི་གཏམ་བཤད་ ལྟ་བུ་ཞིག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
གྱི་སྒྱུ་རྩལ་དེས། ཉན་པ་པོའི་བསམ་བློའི་གཡོ་འགྱུར་དེ་ཉིད་བག་ལ་མི་སྐུར་བར། རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ 
ནས་ཉན་འདོད་པའི་འདུན་མ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བཟོ་ཐུབ་པ་སྟེ་འགུགས་ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན། 
གནད་དོན་སོགས་བརྗོད་བྱ་ལ་མཚམས་ཚིགས་དང་བྱེད་བ་མེད་པར་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་མཁན་ 
ཙལ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན། 
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༼འ རང་རེའི་གཏམ་དཔེར་ཐོམ་བུ་ཆུ་ལ་གཟས་པ་ཞིག་དང་སྟ་རེ་ནགས་ལ་གཟས་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ 
དུ་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་གཟས་ནས་ལོས་ཡོད་མོད། གཏམ་དཔེ་ 
རེག་གནས་འདི་དེ་འདྲའི་གནས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར། ནོར་འཁྱུལ་གཡོ་བསྲང་ 
དང་ཉེས་བྱས་སྔོན་འགོག་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་རྱངས་ཟིན་པའི་འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་ 
ཐོག་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་སྣེ་ཁྲིད། དགེ་སྡུག་དབྱེ་འབྱེད་སོགས་ཀུན་ནས་འཛོམས་པས་ 
སློབ་གསོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན། 

༧ གཡམ་རྒྱུགས་དང་འོལ་ཚོད་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ཚད་གཞི་དམའ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་རྩ་བ་ནས་མེད། ལས་གནས་ཆེ་ཕ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ 
འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ནི། ཚན་རིག་གི་ཆ་ལག་ལྡན་པའི་ཚད་མཐོའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་གཏམ་དཔེའི་རིག་རྩལ་འདི་ནི་ལས་དོན་དང་བྱ་དངོས་གང་ཡང་རུང་བ་དེར་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ 
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཆུང་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ཁྱད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཁྱབ་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་རིག་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་གོང་ནས་བྲགྲང་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཡོད། འདི་ནི་བོད་ཙམ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཤར་ནུབ་ 
སོགས་གླིང་ཆེ་ཆུང་ཁག་དང་ མི་རིགས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ནི། ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་དང་གཏམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། མི་རིགས་གང་ 

དེ་ཡང་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོགས་ཆེས་མངོན་མཚན་ 
གྱི་རིག་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལ། གོང་ནས་ཁྱད་ཆོས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་བཞིན། རིག་ 
སྟོབས་ཉམས་ཞིབ་དང་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་སོགས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཁྲོད། 
རིག་དངོས་ནུས་རྩལ་གྱི་གཞི་རྩའི་འབྱང་ཁུངས་ནི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་འདི་ 
དག་གི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱབ་སྒོ་ཡངས་པ་སྟེ། ཚིག་སྙན་ལ་དོན་འདུས་པ། བརྗོད་བདེ་ 
ཞིང་གོ་སླ་བ། རིགས་ལམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་པ། སྤྱོད་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་བ། དོན་དམ་པར་མཚོན་ཤུགས་དང་ཡིད་ 
དབང་འགུགས་ཤུགས་ཆེ་བ། ནམ་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ནང་དགེ་བཤེས་བའི་གཉེན་དམ་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་བཅས་ 
གཏམ་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་རྩལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཕྱུག་པའི་རིག་གནས་དམིགས་ 
བསལ་པ་ཤིག་ཡིན་ནོ། 


༢༽གཏམ་དམེ ཞི་རེག་ཆལ་གྱེ་རྭུས་ཤགས་འཚལ་བ། 


རིག་དངོས་ཆེ་ཝ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་ནུས་ཤུགས་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་ལས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་གོར་མ་ཆག དེར་བརྟེན་མི་སྡེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆེས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཏམ་ད་པེའི་རིག་རྩལ་འདི་ལ་སྒོ་གང་ 


ནས་བལྟས་ཀྱང་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ། དེ་ལྟའི་རིག་རྩལ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་རང་ཉིད་ ྦ 
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སབ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསས || ་ 


དཔྱད་རྩོམ། 
ཀྱེ་ཤེས་བྱའི་མ་ལག་ཕུན་སུམ་ཇྡེ་ཚོགས་དང་། འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་འགྲོ་བ་སྨོས་མེད་ལ་སོང་། འདི་ལ་ཆ་རྒྱུས་ 
དང་མྱོང་གོམས་ཡོད་མཁན་ཆོས་གཏམ་དཔེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན། རང་ཅག་གི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་བརྗོད་དོན་ 
དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་དང་། སྐད་ཡིག་སྤྱོད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ། ལྷག་པར་དུ་ 
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་གཏམ་ད་པེ་འགའ་ཞིག་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ན། ཚྩོམ་ཡིག་དེ་ 
སྟན་བཟོ་དོད་པོ་དང་། ཡིད་འོང་འགུགས་ཐུགས་ཆེ་བ། སྟན་ངག་གི་བྲོ་བ་ལྡན་པ་སོགས་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ངེས་སོ། 

' ནང་དོན་ཡུན་སུམཚོགསགིང་རྱུ་ཁྱབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དཔེ་དེ་དག་གི་ཞང་གསེས། དྲང་ཕྱོགས་ 
མོལ་སོགས་བྱས་པའི་ཚེ་ན། སྐབས་བབ་དང་མཐུན་པའི་ལུང་འདྲེན་བྱས་ན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་། 
གཞན་ཡིད་འགུགས་ཤུགས་སོགས་ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལས་ཆེར་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན། གཏམ་དཔེ་འདི་ཉིད་ 
_ ༩ དཔེར་ན་ཡི་གཞིའི་གནད་དོན་དང་སྡི་ཚོགས་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས། སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་བྱི་ 
བྱེད་སྒོ། རང་བྱང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དངོས་ཟོག གཏན་ཚིགས་རིགས་ལམ་གྱི་གནད་དོན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་བཅས་ 
སྦྱར་ན་ནུས་ཤུགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདོན་ཐུབ་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ཚད་ལ་རགས་ཙམ་གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་འདིར་ཅུང་གླེང་ན། གཏམ་ད་པེའི་རིག་ 
_ རླ ཏམ་དཔེར་ཉམས་ཞིབ་བ་དང་ཚུམ་སྡིག་པ་དྭག་གིས་ཁྱག་གནབ་བའི་དེབ་ཐེར་ཁག་ན་གསལ་བོ་ཡིན། 
ནི་<-རྒྱ་བོད་གཏམ་དཔེ་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་>>དང་།༤༨ཁམས་པའི་གཏམ་དཔེ་གཅེས་བསྣུས་>>གཉིས་ཡིན་པ་ 
ལས། གཞན་འགའ་ཤས་ལ་དེ་ལྟའི་དབྱེ་སྟབས་བདེ་བོ་ཞིག་མ་མཐོང་། 

གཏམ་དཔེའི་དཔེ་དེབ་འདི་གཉིས་ལ་ལེ་ཚན་ཆེ་ཤོས་བདུན་རེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ནང་ 
གསེས་དབྱེ་ཞིབ་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེས་ཡོད་པ་ནི། ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་ལས་དང་པོ་གཉེར་ལེའུ། གཉིས་པ་རིགས་ 
ལམ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ལེའུ། གསུམ་པ་སྐྱེ་བོའི་གཤེས་ཀའི་ལེའུ། བཞི་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། ལྔ་པ་འཚོ་བའི་ལེའུ། 
དྲུག་པ་བསམ་པའི་ལེའུ། བདུན་པ་ཞིང་ལས་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་དང་། ཟུར་བཀོད་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་གཏམ་དཔེའི་སྐོར་བཅས་སོ། 

ཁམས་པའི་གཏམ་དབེ་ཕྱོགས་སླིག་ལས། དང་པོ་སྐབས་དོན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྐོར། གཉིས་པ་བྱ་བའི་ 
སྐོར། དྲུག་པ་རང་བྱུང་གི་སྐོར། བདུན་པ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་བཅས་ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་བགོ་འགྲེམས་བྱེད་ 
སྟངས་སོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བར་འདུག འདི་དག་གི་ཐོག་ནས་གཏམ་དཔེའི་རིག་རྩལ་འདི་ཁྱབ་སྒོ་ཆུང་བ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་པར། ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་སྤྱོད་སྒོ་ཡངས་ཤིང་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་འཕྲུལ་རྩལ་ཞན་པོ་ཞིག་མིན་པར་ཕུལ་བྱུང་ 
[བཆྟན་ཞེག་ཡིན་བཤིན་གླ་གཟལ་ཡོ། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། | 
མནྟུརྒ་ཞཉ་མ།ལྲན་ཀྱ། 


དྭངས་བསིལ་ཤོས་རི་མགོའི་ཆུ་དང་དོན་དྲིལ་ཤོས་དམངས་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཞེས་པ་བཞིན། ཁོ་བོས་ 
གོང་དུ་གཏམ་དཔེའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་ཁུལ་བྱས་པའི་རིག་རྩལ་འདི་ཉིད། རིག་ཚན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་མ་ཡིན་ 
འོད་བླ་རུ་འབར་རྒྱུ་ལས། གསར་བ་ལས་རྙིང་པ་དང་རྙིང་པ་ལས་བེད་མེད་དུ་ཚགས་འགྲོ་བ་ཞིག་མིན། གོང་གི་ 
དོན་ཚན་གཉིས་པར་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་ཁྱད་ཆོས་རགས་བཤད་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་དཔྱད་ན། ཁྱབ་རྒྱ་ 
ཡངས་ཤིང་དཔཔད་རིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ད་ལན་འདི་ཞིབ་ཕྲ་མ་ཡིན་པར་རགས་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། 

ལར་གཏམ་དཔེ་རིག་པ་འདི་ནི་སྤྱོད་སྒོ་ཡངས་ཤིང་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ 
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཟད། ཚིག་སྦྱོར་ངག་གི་གདངས་མཉམ་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་དམངས་མང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་ན་སྤོ་ཞིང་བརྗོད་ན་དགའ་བའི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རིེག་རྩལ་ 
འདི་ཉིད་ཁྱབ་ཁོངས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། ནང་དོན་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
ཨ- དེར་བརྟེན་གཏམ་དཔེའི་རིག་རྩལ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་ཚད་མཐོ་བའི་རིགས་ལམ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་མཐུག་ལ། གླེང་ན་འཚོ་བའི་སྣང་བརྙན་གསོན་རྗེན་དུ་བཏོན་ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན་པས་ན། གཏམ་ 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤོད། 


འབྲོང་དར་རྒྱས། མདོ་སྨད་མཛོད་དགེ་གཟའ་རུ་ཞེས་པར་སྐྱེས། ལོ་དྲུག་ནས་ཡུལ་མཚོའི་སློབ་ཆུང་དུ་ཞུགས། སློབ་ཆུང་ 
མཐར་ཕྱིན་རྗེས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིཏྟི་དགོན་པའི་རིག་གནས་སློབ་གྲར་ཞུགས། སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྗེས་དགོན་པའི་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ 
ཞུགས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ནས་རྔ་ཁུལ་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་མཐོ་འབྲིང་གསུམ་པ་བར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ནས་ 
ར་ས་ཀིརི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་ལག་འཁྱེར་ཐོབ། དེ་ 
ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་དེ་གར་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལ་དགེ་རྒན་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལས་ཀ་བྱས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ལོར་ནོར་གླིང་ཉམས་ཞིབ་ 
ཁང་དུ་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་གངས་ཅན་ཤེས་རིག་བང་མཛོད་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་པེན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིར་ཞུགས། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་རྩོམ་ལུས་འདྲ་མིན་གྱི་ཐོག་ནས་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོར་ 
༈གཟི་འོད་མཆེད་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ཞབས་ཤུལ་)ཞེས་པ་དཔར་བསྒྲུན་བྱས་པ་དང་། ད་ལྟ་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་དེབ་གཅིག་དང་སྙན་ངག་གི་ 
དེབ་གཅིག་བཅས་དཔར་སྐུན་བྱ་ཞཆར་ཡོད། 
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སསསས་ 


དཔྱད་རྩོམ། 


༄༅།ཁོད་ཀྱི་ཨི་ཆས་ཐེམ་རིག་འཚལ་ཞིབ། 
ཨ་འཁོར་བཟོད་ལ། 


ཀ༽ འེདྭ་ཀྱི་གདོད་མའི་ཨི་ཚཨ་ཚམ་དེག 


ན་ཡོད་དེ། བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་མི་རྒན་རབས་ལ་རྒན་པ་བསམ་ཤེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་མི་རྒན་ 
པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་ཉམས་རྱོང་ཁྲོད་ནས་བདེན་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། 
རམྨངས་ཁྲོད་གཏམ་དཔེ་ཞིག་ཏུ། ༥ཤ་ཚ་བའི་གཏམ་ལ་སྙན་པོ་མེད། ནད་མཁྲིས་པའི་སྨན་ལ་ཞིམ་པོ་མེད་ཟེར། 
པའི་སྐད་ཆ་དང་གཏམ་དཔེ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་དམངས་ཁྲོད་གཏམ་དཔེ་ལ་རིགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་མི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གཏམ་དཔེ་རྣམས་ནི་གདོད་མའི་མི་ཆོས་རྩོམ་རིག་ཡིན། 

དཔེར་ན། ༨ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག༢ཏུ། མི་ཕྱུག་པོ་ནི་དབང་པོ་ནོར་དད་ཅན་གྱིས་ཕུང་ལ། མི་འཛངས་ 
མཱཆུངས་ལ། ངན་གཏུམ་སྐག་ན་ནི། བྱམས་དྲིན་ཆེན་ཡང་དགྲ་གྱུར”ལྟ་བུ་དང་། དམངས་ཁྲོད་གཏམ་དཔེར། 'ཇྔ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མང་བས། གནའ་བོའི་བརྩམས་ཆོས་མང་དག་ཅིག་གཏམ་དང་། དཔེ། གླུ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་ཆོག དེ་ལས་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནང་གི་ཕུ་བོས་ནུ་བོར་བཏམས་ཤིང་བསྟན་པའི་མདོ་ནི་རིན་ 
ཐང་ཅན་གྱི་མི་ཆོས་རིག་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིན། བཙམས་ཆོས་དེར། ཕུ་བོ་དང་ནུ་བོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལ་ 


སྲི་ཞུ་དང་། དེས་ཤིང་མཉེན་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་འེ་ཞིང་། དངན་ཚན་རྩེད་རྗེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད། སྙིང་ཆུང་ཞིང་ 


བཅོན་འྭགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཛངས་ཡིད་རྒྱུར་མྱེད་གྱང་ །འདི་རྣམས་ལུས་ལ་ཡོད་ན། །ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་འོང་ 
ཞིང་སྲིད་བརྟནད་ནོ། མྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོ་ཞིང་གཟུམ། ཡང་ཞིང་ཁྲེལ་དང་རྗེས་རྱེད། སྙིང་རྗེ་མྱི་ཤེས་ཞིང་ 
ཡིནོ།། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། -ཡྲག་ྲྩྲྩྲྩྲ་ྲ་ྲ་ྲཔྲཔྤཔྤཔྤྨྤྨཔྣྨྣྤྱྱསཔསྣཔ པཔ པཔ པཁཔཁྱཁྱཁྱཁྨྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྨ་ྨ་ྨ་ྨ་ྣྨ་ྣ་་ོྣ།་། ༔ོཏ 
༢) ནུ་ན་རེ། དྲང་པོར་མྱི་བྱར་མྱི་རུང་བ་ཞིག་ན། སྲན་ཆི་ཚམ་དུ་གཟུགས།། ཕུ་ན་རེ། ཉེས་པ་ཡོན་ 
པོ་བྱེད་བྱེད་དེ། གསོན་བབས། །དྲང་པོ་སྟོམས་པ་བྱེད་དེ་ཤི་ཡང་བླ་བ་ཙམ་དུ་སྲན་གཟུགས་དགོས་སོ། །ཕྱི་བྱད་ 
༧) ནུ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། གཞན་ལ་ཕན་ཞི། །ལེགས་གྱང་བདེན་ན། །བདག་ལ་ཕན་བ་ཆི་ཡོད། ཕུ་ 
ན་རེ། ཡོངས་ནི། གཞན་ལ་ཕན་ན་ཡུན་དུ། བདག་ལ་ཕན། །གཞན་ལ་གནོད་ན། །ཡུན་དུ་རང་ལ་གནོད་ཆེས་ 
བྱའོ།མྱིའི་དཔོན་པོ་སྙོམས་པར་བྱ་ན། །འཕལ་དུ་བདག་ལ་ཕན་འབབ་ཤིག་གི་མདོ་གཟུངསུ་རུང་ངམ། བུ་དང་ 
དྲགྲ་གཉིས་གྱི་ལེགས་ཉེས་ལ་ཡང་། །ཡོན་པོ་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལ་མ་རངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། ། 


༥) ནུ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་གང་གིས་གཟུང་པ་་་་། ཕུ་ན་རེ། གཞུང་དྲང་པོས་ཟུང་ལ། ཡནལག་ 
མ་ནོར་བར་སྒྲབ་པོ། 

༦) ནུ་ན་རེ། མྱིར་སྐྱེས་པ་ལ། གང་བདེ་ན་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིན། ཕུ་ན་རེ། སེམས་བདེ་ལ་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །སམས་མྱི་བདེ་ན། །གཞན་ཆི་བདེ་ཡང་བདེ་བ་མ་ཡིནོ། 

༧) ནུ་ན་རེ། ལེགས་པ་ཆེར་མ་ནུས་ན། ཆུང་ཟད་ཚམ་བྱ་སྟེ་ཕན་བ་ཡོད། །ཕུ་ན་རེ། ཁོང་ན། འཛངས་ 
གྱི་རྒྱུ་མྱེད་ན་ཡང་། ལེགས་པ་གཞན་མ་ནུས་ན་ཡང་། ཡུལ་ཆིས་གྱིས། །ཉེས་པར་བཅི་བའི་རྣམས། མྱི་བྱེད་པར་ 
ཐུབ་ན་ཡང་། དྲང་པོ་བརྟན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནུས་གྱང་ཕན་ཆེའོ། ཉེས་པ་ནི་ཆུང་ཡང་ཐོང་ཤིག ལེགས་ 
པ་ནི་ཆུང་ཡང་། བྱོས་ཤིག 

ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་མི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚན་པ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་ཙམ་ 
ཡོད། སྦྱིར་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་དགར་ཆོག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་དམངས་སྲོལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིག་ 
དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་སྤྱོད། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ན། དམངས་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རང་རྟོགས་ཀུན་སྤྱོད་བཅས་མིང་འདོགས་བྱེད་ཆོག དེ་ 
ལྟར་བལྟས་ན་ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཕུ་ནུའི་མདོ་ནི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་མི་ཆོས་ 
བཀོད་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྩིས་ཟིན་པའི་མི་ཆོས་ 
ཀྱི་གནད་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ནི་རྒྱ་ནག་གིཁོང་ཙིའི་གསུང་སློས:ཞེས་པ་དང་ 
བསྡུར་ན་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པའི་མི་ཆོས་རིག་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པས། ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་དེང་ 
གི་དུས་ནའང་དཀོན་པར་སྣང་བས། བོད་མི་རིགས་ལ་སྔ་མོ་ནས་མི་ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱའི་རྩོམ་ 
རིག་མེད་སྟམ་ན་དེ་ནི་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ། 


ཁ༽ མི་ཚས་ཐོམ་དེག་ལས་ལེགས་བཤད། བཁ་བ། ཟཾ་མྦྱོང་། 


འདིར་མི་ཆོས་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་སྟོན་པའི་རྩོམ་རིག་གི་རིགས་ལ་གོ་དགོས། སྤྱིར་ 
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བངོརབ་རཁཀཁཀཁཀཔསཔྣསྣསྣོསྣྨིཔྣྨི ༥ྣྨྣི⁄་ིྨ\ཨཐཨྕགྤ|གྲོ་བཀྲ་ཁྲོལ། 
བོ་ཀྱི་རྩོམ་རིག་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལ་ལྷག་པར་མགུར་གླུ་ལྟ་བུ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི 
ཤས་ལུགས་སྟོན་པའི་རྩོམ་རིག་གི་རིགས་སུ་བགྲང་ཚོག་མོད། འོན་ཀྱང་། འདིར་བློ་སྦྱོང་དང་ལེགས་བཤུད། 
མམླབ་བྱ་བཅས་ནི་ཆེད་དུ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བླང་དོར་གདམས་པའི་རྩོམ་རིག་ཡིན་ལ། གྲངས་འབོར་དང་ནང་དོན་ 
གང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན། 
དབྱིན་ཡིག་གི།༠༠/༧༠/དངཇཿ༦ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་གཏོགས་ 
པ་དང་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་མོད། བོད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་རོམ་རིག་ཞིཇ༤༠ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་གནས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་འདོམས་པའི་བརྩམས་ཆོས་སུ་བགྲང་དགོས། དེའང་ཕར་གཏད་ 
ན་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ལ་གཏུགས་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཐུབ་མིན་གང་ལྟར་ 
ཡང་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཡ་མ་བལ་བ་ཞིག་མི་ཚེའི་ལྟ་ཚུལ་དུ་བཟུང་ཡོད། 
བཞིན་ཡོད། བསླབ་བྱ་དང་ལེགས་བཤད་ནི་གཞན་ལ་འདོམས་ཤིང་། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཆོས་འཇིག་ཉེན་ 
གཉི ས་ཀའི་བླང་དོར་སྟོན་ཡང་། བློ་སྦྱོང་གི་ནང་དུ་རང་ལ་འདོམས་པའི་ཆའང་ཡོད་ལ་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་མི་ཚེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མི་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ལེན་དགོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ན། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱ་འདོམས་དགོས་ན་མི་སྣ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་གུས་བརྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་ལ་ 
བ 
དགོ ཁ; ༡༽ མི་ཆོས་རྩོམ་རིག་ལས་ལེགས་བཤད། 


ལེགས་བཤད་ཚྩོམ་རིག་གི་འབྲི་ཐབས་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བའི་ནང་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བོད་བསྒྱུར་བྱས་ 
པའི་ཤེས་རབས་བརྒྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེས་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། དཔལ་གྱི་ལྱུན་པོས་བོད་ 
བསྒྱུར་བྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་དང་།ལོ་ཝཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ ༼ ༩༥༨ནས་༡༠༥༥༽པོད་བསྒྱུར་ 
བྱས་པའི་ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་>དང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པའི<ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས)>ཚོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པའི༨ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་བ>རྣམས་ལ་དཔེ་བལྟས་ཏེ། 

སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆེས་ཆེར་ 
དར་ཡོད་པར་མངོན། དེ་འད་མིན་ན་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་སོགས་ 
བོད་བ རྭ་བྱས་ཡོད་པས། སླར་ཡང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་བཅུ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ྡ་གག་བཅོས་ཁོགས་བོད་གཙུར་ཆེད་བྱེསིད་ལ་ཤིག ཁིན། ད་དུང་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་༨ཙ་ན་ཀ>དང<བ་སུ་རཀྤ>དང་། ༨ལུགས་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱད་ 
ལྔ་བ>དང་། ༤སྐྱེ་བོ་གསོ་བ>ལ་སོགས་པ་མང་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མང་དུ་གསན་ཅིང་བྱང་བར་མཛད་ 
དོ། ཞེས་པར་གཞིགས་ནའང་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་བོད་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི་སྲོལ་ཀའང་མཆིས་ལགས་ན། ས་པཏ་གྱིས་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡས་མས་ལ་རྒྱ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬~ 
གར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཚུར་ལེན་གྱིས། བོད་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འབྱོར་ཞིང་མཐུན་པའི་ཚིག་གི་ 
སྦྱོར་བ་དང་རྩོམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྩོམ་རིག་གི་སྲོལ་བཟང་ཕྱེས་ 
ཏེ། ཡོངས་གྲགས་ལ་༤ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་>དམ། <༨ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་>ཞེས་པ་གསར་ཆཙྩོམ་ 
གནང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན་ཆེས་གཅིགས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ ྒྐ 
རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ས་པཌ་ལ་མཁས་པའི་སྟན་པ་ཆེ་བ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཁས་ 
བྱུན་གང་གིས་ཀྱང་གོ་སླ་བ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ད་ངོས་ཡོད་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཞི་ལ་བརྟེ ན་ནས་བརམས་ཆོས་དེ་སྟན་གྲགས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་ཡོད་པར་སྣང་། 
ཉིད་ཅན། གཏམ་རྒྱུད་ང་བཞིའི་དཔེ་བཀོད་ཡོད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་༥༥༧་ཡོད་པ་འདིར་དཔེ་བལྟས་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་བརྩམས་ཆོས་འབྲི་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རིམ་ 
གྱིས་པར་ཆེན་བསོད་རྣམས་གྲགས་པས་༨དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་>དང་། འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་<རྒྱལ་བོ་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས།> གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས༤ཆུ་ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས། འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ།> ནོ་མིན་མཁན་པོས༤༨ལྕགས་དང་། མི། ནམ་མཁའི་བསྟན་ 
བཅོས་འབྲོང་རྩེ་མཁས་པ་ཆེན་པོས་བརྩམས་པའི་ཁ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་མིན་དོགས་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཁ་ཆེ་༨ཕ་ལུའི་བསླབ་བྱ།>ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་བ་ཆེན་མོས་མཛད་པའི་<བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལེའི་ཕྲེང་བ་>་ 
སོགས་མཛད་ཡོད། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བརམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་རེ་ 
ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཆ་ནས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལེགས་བཤད་ཚྩོམ་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གཤམ་ནས་མཚན་ 
གཞིའི་ལེགས་ཁཤད་ཁ་གས་དབས་ན། 
ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། པཌ་ཆེན་ས་པཌ་གྱིས(༡༡༨༢-༡༢༥༡)མཛད། ཚན་བཤུས། 

མཁས་པར་བརྟུག་པ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྡུད། 
།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོའི་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ། །ཅེས་དང་། 

ཡ་རབས་བརྟག་པ། དམ་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །དོན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་འཐོབ། །ནོར་བུ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞེས་མཁས་རམས་སྒོགས། །ཞེས་དང། 

བྱུན་པོར་བརྟག་པ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འབྱོར་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ངན་པར་འགྱུར། །འབབ་ཆུ་ཇི་ 
ལྟར་བཟློག་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་དང་། 

སྤེལ་མ་ བརྟག་པ། དམན་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེ་ ན་ཡང་། །རེགས་ལྡན་རྒུད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བཀྲེས་ 
པ་སྟག་གི་ངར་སྒྲ་ཡིག། །ྦེའུ་ཤིང་གི་རྩེ་ནས་ལྱུང་། །ཞེས་དང་། 

ངན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ། ངན་པས་ ཐོག་ མར་ ཚིག་ གིས་ འདྲིད། ] །བག་ཕེབས་གྱུར་ན་ཕྱི་ ནས་ བསླུ། །ཉ་ 
བས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་ བྲིད་ ནས། །ཉ་རྣམས་ གསོད་ པར་བྱེད་ལ་ ལྟོས།ཞེས་ དང་། 

རང་བཞིན་བརྟག་པ། ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་པས་ཀྱང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ མཁས་པ་ད་།ཞ །ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ བའི་ མིག་ གིས་ ཀྱང་།།སྒྲ་ལ་ཉན་པར་ནུས་མ་ ཡིན། 

མི་རིགས་ པའི་ཚུལ་ བརྟག་པ། ཨི་ རྣམས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སྨོན། །རྒོས་པར་གྱུར་ལ་འཇིག་པར་ལྟ། །རྒས་ 

ལ་འཇིགས་ཤིང་ཚེ་རིང་བར། །འདོད་པ་བྱུན་པོའི་ལོག་ལྟ་ཡིན།། 
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_ ~~ དཔྱད་ཚྩོམ། 
ཉྱ་སྨོས། །མ་གྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱུ། ། 

ཆོས་བརྟག་པ། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིན་དུ། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཚྭ་འགྲམ་དུ། །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 

དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས(༡༤༧༨-༡༥༥༤)མཛད། གཏམ་རྒྱུད༧༡གི་དཔེ་བཀོད་ཅིང་ 
ཚྔགས་བཅད༡༡༥བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཚན་བཤུས། 

མཁས་པ་ལུས་སྟོབས་ཆུང་ནའང་། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །རི་བོང་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བསད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་དང་། 

མཁས་པ་དོན་གྱི་གལ་ཐུག་ན། །དགྲ་བོ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད། །ལྷ་དབང་གཅིག་གིས་ལྷ་མིན་ 
ཀྱི །དཔུང་ཚོགས་ཕམ་པའི་བྱུང་བར་ལྟོས། །ཞེས་དང་། 


ཆུ་ཤི ང་གི་བསྟན་བཅོས། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས(༡༧༦༢-༡༨༢༣༡)མཛད། ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

བཤེས་ལ་མི་ཤུས་སྐྱེ་བོ་དེས། །གཞུང་རྒྱ་ཤེས་ཀྱང་དོན་མི་འགྱུར། །ཤིང་སྐམ་ལོ་བརྒྱར་ཆུར་འཕང་ 
ཡང་། །ལོ་འདབ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ན་མེད། །ཅེས་དང། 

རྩ་བ་རུལ་བའི་ལྗོན་པ་ལ། །བརྟེན་པར་བྱེད་པ་བྱུན་པོའི་རྟགས། །རང་ཡང་འཁོར་བར་བྱིང་བ་ལ། 
།སྐྱབས་སུ་འཛིན་རྣམས་ཀྱེ་མ་འཁྱུལ།།ཞེས་དང་། ཡང་ཆུའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཆུ་ཕྲན་བརྒལ་བར་མི་ནུས་དེས། རྒྱ་མཚོ་རྐྱལ་གྱིས་ག་ལ་ཆོད། །ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས།།ཞེས་དང་། ་ུ 


རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། (འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས(༡༨༤༦-༡༩༡༢)མཛད།) 

དབང་དང་འབྱོར་བ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་རིགས་ཕལ་ཆེར་བག་མེད་པས། མྱོས་པའི་གླང་ཆེན་བཞིན་དུ་འཁྱམ། 
།དེ་ཡི་འཁོར་ཡང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །རྒྱལ་བོ་ནོར་ལ་བརྐམས་གྱུར་ན། །ནོར་གྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བསླུ་བར་རྩོམ། །མི་ 
བདག་གཡེམ་ལ་དགའ་གྱུར་ན། །འཕྱོན་མའི་ཚོགས་རྣམས་མགོ་འཕང་མཐོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། བ ན་པ་མེད་ 
ན་ཡོན་ཏན་མེད། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་དཔལ་འབྱོར་ལ། །རེ་སྙུག་བྱེད་པ་འབྲས་མེད་དེ། །དགུན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྱོར་བ་མེད། །ཡོད་ཀྱང་དགྲ་ཡི་གསོས་སུ་འགྲོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་གཞན་ 
དབང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། བློ་ཅན་རྣམསཀྱིས་རྫུ་བག་གིས། །གྱུང་བོའང་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར། 
།ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་གཟུགས་བརྫུས་ནས། །སྟོབས་ལྡན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་བཅིངས། །བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་བློ་ལྡན་ལ། 
ཀཱ ིཧདཔལ་ཐོབ་ལྟེ །སྟོབས་ལྡན་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི། །ཧ་ནུ་མན་ཐ་གྲོགས་སུ་བཀུག །ཅེས་པ་ 

ལྟ་བུ 
ཱུ ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཆོས་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ༤ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་->ཀྱི་རབས་ 
བྱེད་དགུ་བར། ༥འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལེགས་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་འབགྱུབ། །དེས་ན་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་”ཞེས་དང་། མཐའ་སྡོམ་ལྟ་བུའི་རབས་བྱེད་དགུ་བས་ཆོས་ལ་ 
བརྟག་པ་མཛད་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས། བརམས་ཆོས་ཐིལ་བོའི་གསེང་ན་ཆོས་ལུགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་སྦས་ཡོད། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


དོན་ཅན་མང་དག་གཅིག་ལ་དེང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ན་སྐྱོན་གྱི་ཆའང་ཡོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་མི་ལ་ཁ་གཏད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་ནས་བརྩམས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར། ནང་དོན་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཐད་ནས་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་ 
འགྲོས་གསལ་ཞིང་དམ་ལྷོད་རན་ལ་བབ་ཆགས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་མི་མང་ཕལ་གྱིས་གོ་ 
ཐུབ་པས་ཁ་གསལ་ཞིང་མཁས་པའི་དཔྱད་གཞིར་རུང་པས་དོན་ཟབ་པ་མ་ཟད། མི་མང་གི་མཛེས་ཁམས་དང་ 
རིག་གཞུང་གི་ལྟ་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་པ་དང་། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ 
གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་དྲངས་ཏེ་དོན་དངོས་ར་སྤོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་འཛོམས་ཡོད། 


ཆལ མི་ཆོས་རྩོམ་རིག་ལས་བསླབ་བྱ། 


ལེགས་བཤད་དང་ཆ་འདྲང་བར་མི་ལ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞེས་པའི་ 
རྩོམ་རིག་གི་སྲོལ་ཀ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན། 
བོས་ནུ་བོ་ལ་བསླབ་བྱ་གནང་བ། གྲོགས་པོས་གྲོགས་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་གནང་བ། རྒན་པས་གཞོན་རབས་ལ་བསླབ་ 
བྱ་གནང་བའི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ཀ་ཞིག་བོད་མི་རིགས་ལ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ནང་གི་བསླབ་བྱ་<ཕུ་བོས་ནུ་བོར་བསྟན་ཞིང་གཏམས་པའི་མདོ་་>ཞེས་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་བཤད་མི་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་བ་ 
ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་མཛེས་རྟོག་འདུ་ཤེས་ནས་ཟ་འཐུང་གི་བར་དུ་ཤུགས་རྐྱེན་ 
ཐེབས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ལོ་ཛཱ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི བཤེས་ 
སྦིངས>དང་སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མིའི༨སློབ་སྦིངས»གཉིས་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་རྩོམ་དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་སྡེ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ 
དངོས་ཅན་རེ་ཐེབས་ཡོད་ལ། ཕྱིས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་རམ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ 
དག་གིས་བསླབ་བྱའི་རྩོམ་རིག་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ཡོད། དེའང་དཔྱད་གཞི་སྔ་ཕྱིས་ནི་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་ 
དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༤མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་།»>བུ་ 
སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་༨སློབ་བུ་ལ་གདམས་པ་སྙིང་གི་ཐུར་མ་>སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནང་དོན་ 
དང་ནམས་པ་མི་འདྲ་བའི་བསླབ་རྩོམ་རིན་ཐང་ལྡན་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ། ཆོས་བརྒྱུད་བཞི་གཡུང་དྱུང་བོན་ 
དང་བཅས་པའི་བསླབ་རྩོམ་གྱི་འབོར་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་བཤད་དཀའ་ནའང་། བོད་ཀྱི་མི་གྲངས་ལ་དཔག་པས་ 
བསླབ་རྩོམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྟག་བྱུང་ཡོད། 

དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་དཀའ་གདམས་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
(༡༠༠༥-༡༠༦༥)ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། བསླབ་རྩོམ་སྔ་ཤོས་སུ་གྲགས། ཁོང་གི་བསླབ་རྩོམ་ 
དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ(༡༠༡༡-༡༠༦༠)བལ་ཡུལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ། རང་ཡུལ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་བྲལ་དགོས་པས་ན་མི་ཚེ་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞིག་གནང་བར་ཞུས་པ་ལྟར་དུ། འཇིག་ 
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ངོ ོོོས་ས་པཟིས་ས་་ིསས་ དཔྱད་རྩོམ། 
་ཚོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བཟང་སྟེ་གྱེས་ཁའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། དེའང་འཇིག་ 
ནམི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་སྦམ་ཞིག་དང་མཐོ་ཚད་ཅིག་ནས་བལྟས་པའི་བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་པར། སྐབས་ཐོག་དེའི་གནས་ 
རུམ་ཞིག་དང་དུས་ཚོད་ཅིག མི་སྣ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་འོག་ནས་གནང་པ་ཡིན་ 
ཏྱེར། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཐ་ན་མི་གཞན་དང་འགྲོགས་འགྲོས་བྱེད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། ཕ་ 
སྤས་བུ་ལ་གདམས་པ་ལྟར་བསླབ་བྱ་གནང་ཡོད། དཔེ་མཚོན་ཙམ་དྲངས་ན། མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་བ་ལས། 
འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་གཏམ་འཆད་པ་མཚང་། །མ་བརྟག་པ་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་པ་མཚང་། །བརྟགས་ 
ནས་འཁྲུལ་ན་ད་རུང་བྱེད་པ་མཚང་། །བག་མེད་མི་ལ་བྱ་བྱེད་འཚོལ་བ་མཚང་། །ཤ་མི་ཚ་ལ་ཕུག་བསྲེ་ཆོལ་བ་ 
མཚང་། །དད་པ་མེད་ལ་སློབ་མར་བསྟེན་པ་མཚང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་ལ་བླ་མར་ཁུར་བ་མཚང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་གྲོས་ 
ཕུགས་འདྲི་བ་མཚང་། །མཚང་དུ་ཤེས་ནས་ད་དུང་མི་འདོར་ན། །རང་ཉིད་སྨྱོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྙིང་ 
གཏམ་ལགས་པས་དུ་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །བཟའ་བཏུང་ཟ་དུས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བློ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཐག་ 
རིང་བ ལ་བོའི་ཐང་ནི་ཚད་པ་ཆེ། །ཁ་སྐོམ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་དགྲ་ 
འཇིགས་ཆེ། །ཞེ་སྣང་ངན་སྔགས་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །ཉང་ཐབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནི་སྦེ་མཆུ་མང་། །ལོང་ 
གཏམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཁྲེལ་གཞུང་ངན།།ཡིད་འབྱུང་ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་གསར་འགྲོགས་ཆེ། །བསླུ་བྲིད་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
གཟབ་པར་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གྲོས་འདེབས་པའི་ཡི་གེ་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ནི། རྗེ་བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་(༡༢༩༠-༡༡༦༠)མཛད་ཅིང་། ཁོང་ཉིད་དུས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། གསུངས་འབུམ་ལ་པོད་ཉེར་བདུན་ཡོད། ཁོང་གིས་ཡི་གེ་སྙིང་ཐུར་བྱས་པའི་བསླབ་རྩོམ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། ཞལ་ཏ་འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་བ༡༩༦ཡོད་པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་རེར་ཚེག་བར་དགུ་མ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་བརྩམས་ཞིང་སྟན་ངག་གི་གཟུགས་རྒྱན་ 
གྱིས་བཅིངས་ཏེ་མཛེས་ཉམས་ལྡན་པ་དང་། དཔེའི་གདམ་གསེ་ལེགས་པས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། 
མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལྟར་མི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པའི་མི་དག་ལ་མཚང་འབྱིན་ཡང་བྱས་ཡོད། སྙིང་ཐུར་ཚན་བཤུས། 
ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་རྟེདད་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང། །ཚེ་འདི་མི་བརྟན་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
བཞིན། །ཡིད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་པར་ནུས་པའི་གདེང་མེད་ལ། །གཤིན་རྗེའི་ཁ་ཆུ་ངེས་པར་ཆུད་པ་མི་ཤེས་ 
ཉེས་དམིགས་མང་པོ་ཞིག །རང་གི་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་གཙོར་བྱེད་པའི། །དགེ་སློང་འདུས་ནས་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཤིང་རུལ་ 
བཞིན་དུ་སྤོང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །ཞེས་དང་། སྔོན་ཆད་རང་གིས་རྒྱུད་གྱོང་ཚོགས་གསུམ་གྱིས། །ཕན་བཏགས་ 
གྱུར་པའི་གྲོགས་ངན་སྲིན་བྱའི་ཚོགས། །གཏམ་སྟན་ཉི་འོད་ནུབ་ནས་གཏམ་ངན་གྱིས། །སྐད་ངན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོག་པ་མ་མཐོང་ངམ། །སྔོན་ནས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་འདྲིས་འབྲེལ་བའི། །མ་གཞི་ཐ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་གྲོགས་མཆོག་ 
ཀུན། །བུ་གཅེས་ཤི་བའི་མ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །ྒྱ་ངན་ཁུང་བུར་བཅུག་པ་མ་མཐོང་ངམ། །སྔོན་ཆད་རང་ལ་ཕྲག་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ་་ི.ས་སསསསསསསསགས སད ར་ད ར་མ 
དོག་འགྲན་སེམས་ཅན། །མི་མཉམ་མཉམ་དུ་རེ་བ་འབྱང་བོའི་བྱ། །གཏམ་ངན་མུན་པས་འཐིབས་པར་ཤེས་ནས 
ནི། །སྐད་ངན་གད་མོ་དགོད་པ་མ་མཐོང་ངམ། | ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་(༡༦༡༧-༡༦༨༢)ཞེས་པས་བརྩམས། བརམས་ཆོས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་༤མུ་ཐི་ལའི་ 
ཕྲེང་བ་>འདི་ནི་ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེད་མོང་གི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆིང་གི་རིགས་ལས་ཁལ་ཁ་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་རྡེ་ 
རྗེས་རྩོམ་པར་སྐུལ་བའི་ངོར་བྲིས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། བསླབ་བྱ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའམ་བླ་མས་སོག་ 
པོའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་གཤིས། བསླབ་བྱ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པར་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་གི་བརྗོད་དོན་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་བསླབ་བྱ་གནང་སྟེ། རྒྱལ། 
བོས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་མིན་སྤང་བླང་བསྟན་ཡོད་པས། བཙམས་ 
ཆོས་འདི་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀུན་སྤྱོད་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ཆོག དེས་ན་བརུམས་ཆོས་འདིའི་དྲིན་གྱིས་བོད་ 
ལ་ཆབ་སྲིད་ཀུན་སྤྱོད་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་བ་ཡིན། 
ཞིག་གིས་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། དཔེར་ན། “རང་བློར་མི་འབབ་ 
གཏམ་ཚིག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྩུ་བཟང་ཁོག་ནས་མི་མངོན་ལེན་པ་ཟབ། །ཟས་ནོར་འདོད་ཀྱང་ངག་མཛངས་གཡོ་ 
ཐབས་ཀྱིས། །མི་མངོན་ཤུགས་ཀྱིས་ལེན་པ་སྤྱང་པོ་ཡིན་ལྟ་བུ།།” སྤྱིར་བཏང་མི་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་ཙམ་རིན་ 
བྱ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་འདྲེས་མ་ལྟ་བུར་གནང་ཡང་འདིར་ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཚན་པ་ 
སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཕྱིས་ཀྱི་བསླབ་རྩོམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་སོ་སོར་ 

བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་པའི་གདེང་མེད་པར། །ཁ་འདོན་མི་སྐྱེན་ཁོང་དུ་སྦེད་པ་གནད། །བུ་སོགས་ 
།གྲོགས་ལ་རྔན་ཆེན་མང་ན་ཞེ་བཞག་ཡོང་། །ད་པེ་ངན་གཞན་ལ་བཏོད་ན་རང་ལ་འཁོར། །བ་གྲག་མི་གསག་ 
གནག་པ་སེམས་ལ་ཞོག །གཉེན་ལ་མི་བསྟོད་བྱམས་པ་ཡིད་ལ་འཇིན། །ངན་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རུ་འཇམ་སྐད་སྟན། 
།གདོང་ཐུག་དྲག་པོས་དགྲ་བོ་ཐུལ་དཀའ་བས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འདུན་མ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །གཏམ་མགོ་ 
འཛུམ་བསུ་མཇུག་མ་དལ་གྱིས་ལོངས། །ད་གོས་དོན་ཕིགས་སྒྲ་འཚམ་ཞིང་མཛེས་པར་བརྗོད། །སེར་སྣ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟས་ནོར་གསོག་དཀའ་བས། །བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་འགུགས་སྤྱི་བྱམས་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། །བུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བཤད་ན་རྗེས་ 
སུ་ཕན། །རང་ལ་ཆེ་བསྟོད་སྤངས་ན་ནམ་ཕུགས་བྲིན། །རང་འདོད་ཞེ་བཞག་སྤྱི་གཙིགས་ཕྱིར་བྱས་བཙུན། །བུད་ 
མེད་གྲོས་དབང་མ་གཏོང་རང་ཐག་ཆོད། །རྤོངས་པར་གྲོས་དང་ངན་ལ་དབང་མ་བསྐུར། །གྲོས་ལ་མི་དབང་མི་ལ་ 
གྲོས་མ་འཆད།། ལྟ་བུའོ། ྦ 

<གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་>ནི་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ 
ནིབོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་དང་མི་མང་ཁྲོད་ 
དུ་ཁོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་གདེང་འཇྡོག་ཚད་མཐོ་བོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་གུང་ཐང་བསླབ་བྱ་ 
དང་། ༨མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག་> 
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དཔྱད་རྩོམ། 
རྨ གས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས།> ༨མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནད་འདྲིལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྣུས།> 
-བསླབ་བྱ་སེམས་ལ་གཟེར་བ།> <དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ།> -སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
བྱ། -བསླབ་བྱ་གློག་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་མང་པོ་བརྩམས་ཡོད་ལ། ཁོང་གི་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ་ཞེས་པར་བོད་དུ་སྙན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཡོད། 
ཌོང་གི་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚེག་བར་དགུ་མ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་ཚིགས་རྐང་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། གོང་གི་ཚིག་རྐང་བཞི་ནི་དགག་བྱ་དང་འོག་གི་ཚིག་རྐང་གཅིག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་བཀོད་དེ། 
རིགས་སྒྲུབ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། དཔེ་དོན་ཐག་ཉེ་ལ་དངོས་ཡོད་རྗེན་འཆར་དུ་འདོན་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ནི་ཁོང་ 
གྲི་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། གུང་ཐང་བའི་སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱ་ཚན་བཤུས། 
ལས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཕ་ཡུལ་ཏེ་དུ་ཀུན། །བཞག་སྟེ་རྒྱང་རིང་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཡང་། །རྒྱུས་མེད་ཡུལ་ 
ནས་དོན་མེད་མཛའ་བཤེས་སོགས། །བསྡུས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་སྦྱོན་པ་ཡིན། །འོངས་དོན་ཐོས་བསམ་ལས་ 
ལ་སྒྲིམས་ཤིག་ཨང་། །ཉིན་རེ་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞུགས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ 
འདོད། །ཞག་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྗེས་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བས། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་སྟེན་ཅིག་ཨང་། །དོན་གྱི་རྒན་པོ་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་གཞུང་ཚིག་བློར་འཇིན་མི་བྱེད་ 
པར། །དཔེ་ཀློག་ཙམ་དང་ངག་སྒོས་ཐན་ཐུན་གྱིས། །ཉིན་རེ་འགྲོ་ཐབས་དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་ 
སྦྱང་ཡུན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 
ཞེས་པ་སོགས་འདི་འདྲའི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གནང་ཡོད་པས། བོད་མི་ 
རིགས་ལ་སྔོན་ནས་ཞལ་ཏ་གནང་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་སྤྱི་བྱིངས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཡུལ་དུས་གནས་ཚུལ་ཞིག་གི་འོག་གི་གནད་དོན་དམིགས་སུ་བཟུང་ 
ནས་བསླབ་བྱ་གནང་བཞིན་ཡོད། བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལ་མི་ཆོས་རིག་པའི་ངོས་ནས་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
ལེགས་བཤད་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་ཅིང་། སྤྱིར་བཏང་བའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངོས་ 
ནས་སྡོམ་ཚིག་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་ལ། བསླབ་བྱ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་ཞལ་ཏ་གནང་ 
དོར་གྱི་གནད་སྟོན་ཞིང་། སྙན་ངག་ལས་དྲང་བོར་བརྗོད་ཅིང་ཚྩོམ་རྒྱ་ལྷོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་གསོན་ཉམས་ལྡན་ 
ལེགས་ཤིང་དྭ་བངས་འགྲོས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྩོམ་ལུས་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་པའི་ཆ་ཡིན། 


༢༽ བློ་སྦྱོང་རྩོམ་རིག 


བློ་སྦྱོང་རྩོམ་རིག་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིན་ཐང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དཀའ་ནའང་རྩོམ་རིག་འདིའི་བླ་མ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་འདིར་ངེས་པར་དུ་བཤད་དགོས་པར་ངེས། བོད་ལྭ་བྭོ་སྦྱོང་རྩོམ་རིག་ 
དར་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན། ཇྡོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བར་དུ་གཏུགས་ཆོག བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་གདོང་ 
རྱུད་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་དང་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་བཛྗེ་སྟེ་ཁོང་ཉིད(༩༢༥- 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ---------་2ེ་ེ་ོླ2ྣ་་་་ 
༡༠༥༠)བོད་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས། ཁོང་གི ས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་བཀྱིས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ལྟ་རྒྱུད་དང་ 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆོས 
སྐོར་དང་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་བོད་དུ་དར་སྤེལ་བཏང་བར་མ ཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་ཡོད། 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་བོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
གདམས་པ་ཞེས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའང་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་དབུ་ 
བརྙེས། འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྲོལ་གཏོད། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་སྲོལ་གཏོད་ཅེས་པ་ལྟར། དེའི་བརྒྱད་པ་ལ' 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་པོ་ཏོ་བ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་བཀའ་གདམས་གཞུང་བ་དང་། སྤྱན་མངའ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་གད་མས་ངག་པ་དང་། ཕུ་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་བཅས་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་འདི་ནི་སྦྱན་མངའ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྔོ་བོ་རྗེ་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
རྣམས་གདམས་ངག་གི་ཚུལདུ་སྤེལ་བའི་ལུགས་དེ ་ཡིན་པར་བཤད། 

བློ་སྦྱོང་གི་ཁུངས་ནི་ཇྔོ་བོའི་བླ་མ་གསེར་གླི ང་བ་ཞེས་པར་གཏུགས་ཆོག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡར་གཏད་ 
ན་མགོན་པོ་གྱུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ལ་གཏུགས་ཆོག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡར་གཏད་ན་ལུང་མདོ་སྡེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ལུང་བྱང་སེམས་དྲི་ 
མེད་གྲགས་པས་ཞུས་པའི་བར་དུ་གཏུགས་ཆོག 
བྲོ་སྦྱོང་ཆོམ་རིགས་ནི་ཆོས་ལུགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི ་ཚེའི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཞིག་དང་། བདག་གཞན་མཧམ་བརེ་བྱེད་པའི་རླབས་ཆེ་བའི་བློས་གཏོང་གི་བསམ་བློའི་སྦྱོང་བརྡར་ཞིག་གམ་ 
བསླབ་བྱ་བཞིན་འདི་བྱོས་དང་དེ་ ་མ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོ་མི་སྟོན་པ་དང་། སློབ་མ་ 
གིས་རང་ལ་བསམ་བློའི་བསླབ་བྱ་རྒྱག་པ་དང་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་དར་བ་ཞིག་ཡིན། ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ཏིད་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ ་སེམས་གདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པའི་མི ་ཆོས་རིག་པའི་སྙི ང་པོ་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་བགྲང་ན་མི་ཆོག་གྲང་། “ཨེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་བྱས་ན། །ལས་ 
དང་ངག་གཉིས་བྲན་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་པ་ལྟར་རླབས་ཆེ་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རླབས་ཆེ་བའི་ལས་ 
དོན་བསྒུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། 

བློ་སྦྱོང་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་ 
ཡིན་ཕྱིར་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཁོ་ 
ཕྱིས་སུ་གླི ང་རི་ཐང་བས་ཡི ་གེར་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་སྤྱོད་དུ་མཛད་པས་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་ཟེ ར་ཞིང་། དུས་ 
རབསཿཤནང་དུ་འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཤིང་དོན་ཚན་མི ་འདྲ་བ་བདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིས་སུ་བློ་སྦྱོང་གི་གཞུང་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་འགྲེལ་བ་ 
དང་གསར་ཚྩོམ་བྱས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་རྩོམ་རིགས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་བབློ་སྦྱོང་བརྒྱ་ 
ཙ་མ་ཟེར། ད་དུང་དེར་མ་འདུས་པའི་བློ་སྦྱོང་རྩོམ་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད་སླབ་བྱའི་རྩོམ་རིག་གི་ 
ནང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དག་གི་ནང་དུའང་བློ་སྦྱོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་འདྲེས་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


རྨད་ཡིན། དེ་ན་ནང་དོན་དང་ནམ་པ་གཉིས་ཐད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་རིགས་ཤིག་བོད་ཡུལ་དུ་གནས་སྤོས་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ 
ཆོས་ _ པཌྣོ་ཐོ་སྦྱོང་བཅམས་ཚོས་སྤེལ་ཡོད་པས་འདི་ནི་རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་རེམ་རིགས་ཤི ག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པར་ 
སྟམ། གཤ མ་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་དྲངས་ན། 
ོད་ཀྱིཁྲོ་སྦྱོངགི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦོང་གིརྩ་ཚིག་རྔ་བོ་རྗེས༡༢༢-༡༠༥༨) 


མ 
ཀི དང་ཛ་ཚྔོན་འྲོ་དག་ལ་བྲསབ།།ངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱངས།ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་ 
དགི་ཙ་གསུམ།ཇྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ།ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བཅམས།།དེ་གཉིས་རྫུང་ལ་ 
བསྐྱོན་པར་བྱ།མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྔུས་པ།།ྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་ཚིག་གིས་སྦྱངས།(འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་བསྒོམ་ 
དུ་སྦྱར།གཉིསཔོ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བླངས།།ཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།།ེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ལ་གདའ།།ུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ།།དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ།ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ 
གཉིས།།ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ།།སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ།།འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་ 
བཞག་་"་ལྟ་བུ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། དྷར་རཀྱི་ཏས་མཛད། 
ཧོ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འདི། །རང་འདོད་སྐྱིད་ 
འདོད་བདེ་དང་ཕར་ཕྲལ་ལ། །གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ལས་ཀྱིས་བདས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ 
ཐས་པ་ཡིས། །རེས་མཐུན་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྐྱིད་འདོད་བདག་གི་སྟེང་དུ་སྦུངས་བར་བྱ། 
།གལ་ཏེ་རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཟློག་ལ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན།།“ལྟ་བུ་དང་། 
བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་བས་བཏུས་ཤིང་མཛད། 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།ཡིད་བཞིན་ནོར་བས་ལྷག་པ་ཡིན།།དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་བསམ་ 
པཡིག།མཆོག་དུ་གཅེས་པ་འཛིན་པར་བསླབ།།གང་དུ་སུ་ལ་གྲོགས་པའི་ཚེ།།བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་ 
ལྟ་ཞིང་།།གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡི།།མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གུས་པས་བསླབ།།སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ 
ལ།བརྟག་ཅིང་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན།།བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་ 
ར་བླམབ།།རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དང་།།སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་པ་འ།།ིན་ཆེན་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ 
ལྟར།རྟེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་བསླབ། ལྟ་བུ་དང་། 
ས་པཌ་གྱི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། ཆེ་འདིར་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །བམས་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་ 
འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ལྟ་བུ་དང། 
ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན(༡༡༤༧-༡༢༡༦༠གྱིས་མཛད། 
ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དགོས་རྒྱུ་མེད། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཞིག་ 
གདམས་དང་འཚལ། །དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟན་དུ་གསོལ་བར་རྒྱུ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ 
འའབུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །དང་པོ་ཚེ་འདིར་མ་ 
ཞེན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ། །ཚེ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པ་དེ། །ཆོས་པ་མིན་གྱི་ 
ཤོལ་ལ་ཞོག །ལྟ་བུ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་(༡༢༩༥-༡༡༦༩)གྱིས་མཛད། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬¬ 


གོང་གི་བློ་སྦྱོང་རྩོམ་རིགས་ཚན་བཤུས་འདི་དག་ལས་བློ་སྦྱོང་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཐང་མཐོང་ 
ཐུབ། བློ་སྦྱོང་ནི་བདག་གཞན་བརྗེ་སྟེ་རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྦད་ཅིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
ལེན་པའི་རླབས་ཆེ་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་ཙམ་གྱི་དོན་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཞིག་དང་། བདག་གཞན་དང་བདག་དང་སྤྱི་ཚོགས། བདག་དང་རང་བྱུང་ཁམས། 
བདག་དང་བདག་ཉིད་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོམ་སྒྲིག་བྱེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་བར་གྱི་མཛའ་བརྩེ་རྒྱུན་ 
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན་པས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལས་ཀུན་སྤྱོད་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་ 
ཤོས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཅིག་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་དང་ལྡན་པ་ན་ཆེ་བ་འཛམ་གླིང་དང་རྒྱལ་ཁབ། ཆུང་བ་ 
ཁྱིམ་ཚང་དང་མི་བུ་རང་ཉིད་བཅས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་བློའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཤིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཁྲོད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཀུན་སྤོད་བསམ་བློའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཉར་ཡོད་པས་ 
ན། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་འགྲོ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཅིང་སློབ་བློང་བྱེད་མཁན་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
མཁན་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད། བོད་དུ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩམས་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་གི་རྩོམ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཚང་མ་ཚྩོམ་རིག་ལ་བྱང་ཆ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་ 
པར། བློ་སྦྱོང་རྩོམ་པ་པོ་ཚང་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་མི་ཆེའི་བསམ་བློ་གཏོང་ཚུལ་ 
དང་འཚོ་བ་རོལ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འདི་འདྲའི་བསམ་བློ་ཞིག་གིས་བཟུང་ཡོད་ཕྱིར། བཀའ་གདམས་དགེ་ 
པའི་བཤེས་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བཅས་མི་དག་གི་དང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྱོང་བ་གཞི་ལ་བཟུང་སྟེ་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཞིང་བསམ་བློའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཤིག་བསྔོག་འདོན་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བླངས་ན། བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་འདི་ 
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དུ ུླུླླགྲླྲླ ོབསསསསསས།་ 
༧་མྔ་མོའི་དུས་སུ་༧མཛེ་ཆོས་༡ཟེར་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཀ་བས་ 
ཌློག་མར་བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བསྡུས་ཤིང་ཚན་པ་བགོས་ཏེ་བསླིགས་པའི་ 
ཟླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་གདུལ་བྱ་ནི་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐར་སྤོད་གཏོང་ཟིན་པའི་ 
ཉམ་ཐག་ཤཱ་སྟུག་ཡིན། ཁོང་གིས་ཐོག་མར་མཛེ་ནད་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་གསང་ཆོས་སུ་སྤེལ་བས། མཛེ་ནད་ཅན་ 
རས་ཁ་མི་ཚེའི་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཁོ་ཚོས་གཅིག་ 
ས་གཅིག་ལ་བཤད་དེ་མཐར་མཛེ་ཅན་མང་པོའི་མི་ཚེའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་དང་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བའི་བསམ་བློའི་ 
བཟ་ཤུགས་ཤིག་ཏུ་ཐུར་པས་ན། དགེ་བཤེས་འཆད་ཀ་བས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་སུ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དཀའ་དགོངས་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ན་ཕན་པར་འགྱུར་ཉམས་ཏེ་མན་ངག་ 
གྒི་རྣམས་པར་དར་བའི་ཟློ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་ལྐོག་ཆོས་དེ་ཚོགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། ལོ་རྒྱས་འདི་ལ་བལྟས་ 
ནའང་བློ་སྦྱོང་སྟེ་རང་ཉིད་ནས་འགོ་བརམས་ཤེང་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བསམ་བློ་དང་བཅས་པར་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ 
ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བ་གཏོང་བ་དང་མཛུབ་མོ་འཛུགས་པ་ནི་ཇི་འདྲའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བསམ་བློ་ 
ཞིག་དང་ཇི་འདྲའི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྩོམ་རིགས་ཤིག་རེད་ཨང་། 

མཚམས་འདིར་བསླེབས་པ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་བཅུད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་བརྩམས་ཆོས་ 
སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ལེགས་བཤད་དང་བསླབ་རྩོམ། བློ་སྦྱོང་རྩོམ་རིག་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ལྡིད་ཚད་འདི་དང་། 
ཤེས་རིག་ཁྲོད་དུ་འོད་སྟོང་བདེན་པ་ཞིག་མ་རེད་དམ། མི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་འགྲོས་ཞིག་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཁུ་ 
རེད༩༠༠༠༠༠ཞེས་པས་མཛུབ་མོ་རང་ཉིད་ལ་བཙུ་ ས་སྟེ་རང་ཏིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དྲི་བ་བཀོད་རྱོང་ཟེར། རྒྱ་ནག་ 
གི་ཁོན་ཙི་ཞེས་པས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་བཟུང་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་མྱོང་ཟེར། དེས་ 
ན་བོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཞི་ལ་བཞག་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ 
ཏེ་དྲི་བ་བཀོད་རྱོང་བ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་རིག་པའི་དྲི་བ་འགོད་ཚུལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ཡོད། རྩོམ་པ་པོ་དང་བརྩམས་ཆོས་དོ་མཉམ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་ཡང་དེ་འདྲའི་དོན་སྙིང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བསྐྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ལ། བློ་སྦྱོང་རྩོམ་ 
བརྟན་བཅོས་ཐ་སྟག་མ་ཡིན་ནམ།། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤོད། 

མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་ཨ་འཁོར་ནས་ཡིན་ཞིང་། བོད་ནས་གནའ་དེང་གི་གཞི་རིམ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་ 
གནས་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་མཐར་སོན། ༢༠༠ལོར་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་འབྱོར་རྗེས་ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་བསྐྱར་དུ་ 
རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ(8.^)སློབ་མཐར་སོན་རྗེས། རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཤེས་ཡོན་ 
རིག་པ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་མཐོ་རིམ་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་མཐར་སོན། ད་ལྟ་ས་རཱ་ 
མཐོ་སློབ་ཏུ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་སློབ་དཔོན་གཞོན་པའི་ལས་གནས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སསསསསསས་པཔ~⁄སསསསསསསསས་ས 


༄༅།<རེ་ ལ་གྱ་ང་ཞེ དས་གཅིག་གེ་བཟི་གཏམ་ཟར་ཁ་ 
ཞེས་པའི་ལྟན་ཚིག་གིེ་ཝྲན་དཔྱད། 
ལྷ་ཆབ་སྦྱིན་པ། 


སྙན་ཚིག་འདི་བཀྲགས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་ལྔ་འགོར་གྱི་ཡོད། ངས་མཚམས་མཚམས་ལ་སྟན་ཚིག་འདི་ 
བཀླགས་པ་ཡིན། ངས་ཀློག་ཐེངས་རེ་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བྲོ་བ་ཞིག་མྱོང་ཐུབ་ཀྱིན་འདུག་པས། དེ་རིང་ངས་ 
སྐྱབས་ལགས་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལ་རྩོམ་རིག་གི་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་རྱོང་བ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ 
མི་རིགས་རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་ལ་གོམས་པ་ཟབ་ལ། མི་རིགས་གཞན་དང་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ཚུར་ལེན་ 
གྱི་མ་ལག་ཡོངས་སུ་འཛོམས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡིན། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཁོང་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་དབྱངས་ཅན་སྤུལ་བའི་གླེགས་བམ་ཞེས་པའི་གསུང་རྩོམ་པོད་བདུན་ལྷག་ 
རང་རེའི་ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བསྩལ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་བརྩམས་སྒྲང་དང་ལྕུག་རྩོམ། འབོལ་ 
ཚྩོམ། དཔྱད་རྩོམ། སྙན་རྩོམ། ཟློས་གར། གླུ་ཚིག་ད་ང་བཞད་གར་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གིས་གྱུབ་པའི་བརྩམས་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། ཁོང་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལས་འཆད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ངོས་ 
འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྟན་ངག་གསར་རྩོམ་གྱི་ཐད་ནས་ད་བར་དུ་ 
བཅད་ནའང་མི་ཆོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོང་གིས་ད་བར་དུ་གཞན་ལ་ངོམས་ཆོག་པའི་སྙན་ཚིག་གཅིག་ 
ཚིག་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལོ་ངོ་བཞིའི་གོང་ལ་ཇ་བ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་གྷོ་ར་ཞེས་པའི་ཤར་ཨེ་ཤ་ཡའི་ 
རྩོམ་རིག་གི་དེད་དཔོན་ཉི་དབང་མགོན་པོའི་བརྩམས་སྒྲུང་བཀླགས་པའི་རྱོང་ཚོར་ཞིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རེད་ 
འདུག འདི་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་གིས་དེང་རབས་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་བྲིས་པའི་སྟན་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
རྩོམ་ལུས་ཆ་ཚང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གཏོགས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དག་ཇི་ལྟར་དབྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དམིགས་པའི་སྐབས། །ལོང་བ་དྭག་ལ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་ 
གང་ཞིག་བསྟན་བཙོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་དག་གིས། བསྟན་ 
བཅ་ཀྱི་ཚག་དོན་གྱི་ཚར། འདི་ནི་སྐན་ཡིན་ནོ།།འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇྡ་ལྟརདབྱེ་བར་ནུས་ཏེ་མི 
ནུས་ལ། དེ་ཉིད་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེས་བསྒྲབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁ་དོག མཚར་མི་མཚར་གྱི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་མིག་ལོང་བ་དག་ལ་སྒྲ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཅི་ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཏིད་ལ་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སྦྱངས་ 
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དད ་་འཡོཔསསསསསསསས་སསསས་་སས། སས 
པཌ་ཞོམསའདིས་ཆེར་མེད་ནའང་། ལོ་ངོ་དུམར་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱིརྩམ་རིག་བྲགས་པ་དང་མྱངས་ 
པཞི་བརྒྱད་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཀློག་མཁན་དག་ལ་བསམ་ཚུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
འདིར་རྨོངས་འཆར་འགའ་དབུལ་བའི་ལས་སུ་འཇུག་པ་ལ། 


དང་ཁ ལྟན་ཚིཀ་འདིའི་བརྡ་ཆད་དབ་ཉུས་ཀྱི་རྣམ་ལ་འ་སྤྲད། 


བདག་གིས་མཐོང་བའི་སྟན་ཚིག་འདིའི་བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུས་མེད་བྱ་ཞིག་འཕུར་བའི་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཀ ས་ཕྱོགས་གང་ནས་འོང་བ་ངས་མ་ཚོར། ཞེས་མགོ་བསླངས་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དོན་ 

རིམ་འོག་ནས་བཤད་ངེས་ལ། འདིར་དོན་ཚན་དེ་དག་གི་ནམ་པའི་དབུ་བསླངས་སྟངས་དང་དེའི་བརྡ་ཆད་གཙོ་ 

བོ་བཀོད་ན། ཚན་པ་གཉིས་པའི་དྭབུ་བསླངས་པའི་བཛྡ་ཆད་ནི། 

རྒྱུས་མེད་བྱ་ལ་རྗེས་འདེད་བྱེད་པའི་ཞོར། 
ཿ པད་དཀར་ལྕུམ་རའི་མཛེས་སྡུག་འདི་ལྟར་མཐོང་། ཞེས་དང་ཚན་པ་གསུམ་པའི་དབུ་བསླངས་ 
སྟངས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ནི། 

རྒྱུས་མེད་བྱ་ཡི་རྐང་རྗེས་མ་རྙེད་གོང་། 

རྒྱུས་མེད་མི་ཡི་ཇོ་གདོང་འདི་ལྟར་མཐོང་། ཞེས་དང་ཚན་པ་བཞི་བའི་དབུ་བསླངས་སྟངས་ཀྱི་བརྡ་ 
ཆད་ ། 

རྒྱུས་མེད་བྱ་ལ་རྗེས་འདེད་བྱས་བྱས་ནས། 
| པད་དཀར་ལྟུམ་རའི་ལྟད་མོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་། ཞེས་དང་ཡང་ཚན་པ་ལྔ་བའི་དབུ་བསླངས་སྟངས་ 
བྐད་ཆད་ནི། 

རྒྱུས་མེད་བྱ་ཡི་བྱ་སྐད་མ་ཐོས་ཀྱང་། 

ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ལུང་བསྟན་གསུང་འགའ་ཐོས། ཞེས་གསལ་ལ། ཚན་པ་དྲུག་པའི་དབུར་རྒྱས་མེད་བྱ་ 
དེའི་རྗེས་ལ་ཚོད་ནས་རང་གིས་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པར་གྱུར་བར་བསྟན་ཏོ།། 
¦ ནའང་སྐད་ཆའི་དབྱངས་རིས་ནི་དེང་རབས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ་ཡིན། 


གཉིས་ལ། ལྟན་ཆིག་འདིའི་བརྗོད་བུ་འོ་ཝྲཾད། 
སྙན་ཚིག་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ཐད་ནས་འཆར་ཡན་གྱི་མཐོང་སྣང་ཞིག་དང་གྷོ་རའི་ནང་དོན་གྱི་མཐོང་སྣང་ 


གཉིས་འདུས་ལ། རྣམ་པ་ཧྲིལ་བོ་ནི་གྷོ་རའི་བརྫོད་བྱའི་སྲོག་གིས་བཟུང་ཡོད། 
¡ ༡ འཆར་ཡན་གྱི་མཐོང་སྣང་བཙོ་་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། -------------ླླླྣསྣསག་ཾོཾོླཾ་ཾ་ྲཾླྣཾཾ་ྲ་་ 
སྟན་ཚིག་འདི་མགོ་ནས་ཧྲིལ་གྱིས་ཀློག་སྐབས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་འཆད་ 
ཡན་གྱི་སྣང་བརྙན་ཞིག་བསྐྲན་འོང་ཞིང་། འཆར་ཡན་གྱི་རྣམ་པས་ཀློག་མཁན་དེ་ཡང་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་བྱ་ཞིག: 
བསྐྱར་གཞི་མེད་ཀྱི་གནས་ནས་ལམ་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་བའི་འཆར་ཡན་གྱི་སྦོས་པ་དེ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཡོད་། འདི 
ནི་སྟན་ངག་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཆེས་ཚད་མཐོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཆོག་པར་སྟམ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲང་གཞི་ཚུགས་ཤིང་སྙན་ཚིག་དམ་པའི་མགོ་བསླངས་པ་ནས་བལྟས་ན། སྙན་ཚིག་འདིའི་བསམ་བློའི་གཡོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་དང་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉམས་རྱོང་ 
ཞིག་དང་སྦེལ་ནས་ཡོད་པ་ཚོར་ཡོང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྙན་ཚིག་ཅིག་འབྲི་བའི་མ་མཐའི་ཆ་རྐྱེན་ཞི་སྦྱངས་པ་དང་ 
མྱངས་པ། གོམས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་འཆར་ཡན་གྱི་ཐ་གུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ཡོད་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཆོག་པར་སྟམ་མོ།། 
ཤ གྷོ་རའི་ནང་དོན་དང་སྦེལ་བ། 

ཚན་པ་དང་བོའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་ནས་ ་ར་ཞེས་པའི་བརམས་སྒྲུང་ནང་གི་མི་སྣ་སྐོར་ཞིག་ངོ་སྤོད་ 
བྱེད་པ་དང་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་རེ་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒྲང་གི་བྱུང་ 
རིམ་དག་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་སྐབས། རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་ལའང་བརྗོད་བྱའི་འཁུག་ཆ་ལ་བསྙུན་ནས་དོགས་པ་ད་ང་ 
འཁྲུལ་སྣང་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་བསྐུན་ཡོད། མདོར་བསྟུས་ན་འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་བརྩམས་སྒྲུང་ཞིག་བཀླགས་པའི་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདིས་སྤྱི་བསྡོམས་ཤིག་དང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་ 
སྲོག་གི་དབང་བོ་ཆ་ཚང་ཞིག་ངོ་སྤོད་གནང་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མི་འདུག་སྟམ། འདིའི་རིགས་ནི་ 
དོན་བརྗོད་སྙན་ངག་ཏུ་འདུས་པར་མཐོང་ལ། དེ་ལ་ད་དུང་དཔྱད་དགོག 

ཡང་གཅིག་བཤད་ན། སྙན་ཚིག་འདིས་གཞན་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བརྩམས་སྒྲང་ཞིག་གླེང་གི་ཡོད་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་ངོས་གཞན་ཞིག་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཞིག་ངོམས་ཀྱིན་ཡོད། 
ལུས་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་བ་བསྒྲིགས་སྟངས་དོ་མི་ཉམས་པ་མ་ཟད། རྩོམ་སྟངས་ 
ཀྱང་འཁུུག་པར་བྱས་ཡོད། མདོར་དྲིལ་ན་ཚིགས་རྐང་གི་དབྱེ་བ་དོར་ནས་བརྗོད་བྱའི་སྲོག་གི་ཁམས་དང་མཐུན་ 
ཐབས་ཁོ་ནར་འབད་པས་ན། འདི་ནི་དེང་རབས་སྟྙན་ངག་གོ་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀ་མེད་བྱུང་། 


གསུམ་པ། ལྟན་ཚིག་འདེ་དེའ་དབས་ལྟན་འགཏུ་བོས་འཛིན་དོན། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་བུ་མ་གཏོགས་གཞན་བརྗོད་བྱ་སྦོས་སྟངས་དང་ྩོམ་གྱི་སྤྱི་ཁོག་ཕིབ་ 
སྟངས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་བལྟས་ཀྱང་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཏུ་གཏོགས་པར་སྣང་། འདིའི་ཐད་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་དག་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་རང་མོས་དག་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཏུ་འདོད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན། 
རྩོད་གཞི་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་སླེབས་ཡོང་ཡང་། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གནས་ལུགས་འདྲོངས་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེ། གཞིས་ལུས་རྩོམ་པ་པོ་ཁག་ཅིག་གིས་རང་རང་གི་རྩོམ་རིག་གི་དུས་ཚོད་བཀར་ཚུལ་ལས་གནའ་རྩོམ་དང་ 
ཕྱི་རྩོམ། དེང་རྩོམ་སོགས་བཀར་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་རྩོམ་ལུས་ཀྱིས་མིན་པ་གསལ་བོ་ཡིན། གལ་སྲིད་རྩོམ་ལུས་ 
ཀྱིས་བཀར་དགོས་ཚེ། དེང་སང་གི་དུས་ལའང་གནའ་རྩོམ་འབྲི་མཁན་ཧ་ཅང་མང་བས་འདི་ནི་དཔྱད་པས་ 
མཐའ་མི་ཟིན་པའི་ལས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ། མཚམས་འདི་ནས་ངས་ཆོམ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཤས་དང་རྩོམ་པ་པོ་ཁ་ 
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ཛ མཔ$ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་བི དཔྱད་རྩོམ། 
ཤས་ཀྱིས་འདོད་པ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འདིར་བཀོད་ན། 

ྨ གཞིས་བཞུགས་རྩོམ་རིག་ཆེད་མཁས་པ་ཀུན་དགའི་འདོད་པ། ས་སྐྱའི་ཕན་གནའ་རྩོམ་དང་། མཾ 
སྐྱ་ནས་༡༩༥༡ ལོ་བར་ཏེ་རྩོམ། ༡༩༥༡ནས་དེང་ཆྩོམ་དུ་དབྱེ་ཡོད། 
| ཉློན་སྭ་མི་ལོ་༢༣༢ལོའི་བར་གདོད་སའི་སྤྱི་ཚོགས་དྭང་བྲན་གཡོག་ལམ་ཁུགས་དུས་སྐབས་ཁྱི་ཙོས་ 
རིག་དང་། སྤྱི་ལོ་༢༦༢ནས་༡༢༦༥ལོའི་བར་སིལ་བུའེ་དུས་ཀྱི་རྩོམ་རིག སྤྱི་ལོ་༡༢༦༥ནས་༡༦༤༦ལོའི་བར་བཀས་ 
བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དུས་སྟོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག སྤྱི་ལོ་༡༦༤༥ནས་༡༩༤༩ལོའི་བར་ 
བས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དུས་སྨད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཅེས་དབྱེ་ཡོད། 

༣ རྒྱ་ཡེ་བཀྲ་བྷོ་སོགས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་སྐལ་བཟང་མིག་སྒོན་གྱི་ 
འདོད་པ། གནའ་སྔ་མོ་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༤༢ལོའི་བར་གདོད་མའི་དུས་སྐབས་དང་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྩོམ་རིག སྤྱི་ལོཾཾ༤༡ནས་༡༢༥༢ལོའི་བར་བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག སྤྱི་ལོ༡༢༥༡ནས་༡༦༦༡ལོའི་ 
ཐར་ས་ཕག་རིན་གཙང་དུས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག སྤྱི་ལོ་༡༦༤༢ནས་༡༩༤༩ལོའི་བར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་ཀྱི་ 
རྩོམ་རིག་ཅེས་དབྱེ་ཡོད། 

༨ བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སློབ་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འདོད་པ། གླང་དར་ཕན་གནའ་ 
རྩོམ། གླང་དར་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བར་ཏེ་སིལ་བུ་དང་ས་ཕག་དུས་བར་རྩོམ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུས་དེ་ཉེ་ 
རྩོམ། སྤྱི་ལོ༡༩༥༡ལོ་ནས་ད་བར་དེ ང་རྩོམ་དུ་དབྱེ་ཡོད། 

༥ ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་དང་དཔའ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་པའི་འདོད་པ། གདོད་མ་ནས་ས་སྐྱ་བར་གནའ་རྩོམ། ས་སྐྱ་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་བར་སྔ་ 
དར་རྩོམ་རིག རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ནས་དགེ་ཆོས་བར་ཕྱི་དར་རྩོམ་རིག་ཏུ་དབྱེ་ཡོད། 

ཀྐ བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་རྩོམ་རིག་སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འདོད་པ། གླང་དར་ཕན་ 
གནའ་རྩོམ། གླང་དར་ནས་༡༩༥༡ལོ་བར་ཞེ་རྩོམ། ༡༩༥༡ནས་དེང་ཆྩོམ་དུ་དབྱེ་ཡོད། 

༧ རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྩོམ་རིག་གི་དུས་མཚམས་དབྱེ་སྟངས་ཐད་ནས་གོང་གི་དེ་དག་ནི་ 
ཆེད་ལས་སམ་མཁས་དབང་འབའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་ཡིན་པས། གནའ་རྩོམ་དང་ཞེ་རྩོམ་དབབྱེ་སྟངས་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
བརྗོད་སྤོབས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེང་རྩོམ་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞིག་ཡོང་དཀའ་བར་མཐོང་། དེའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཁོ་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ལས་ལོ་ཚིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི་དོན་ལ་འབབ་རྒྱུར་ཁག་ཙམ་འདུག 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་དེ་རིང་གི་རྒན་ཆབ་བྲག་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་འདིའི་རྩོམ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་མ་བལྟས་པར་དེང་རྩོམ་དུ་བདམས་པ་ཡིན། ལོ་ཚིགས་ཀྱིས་བཀར་ཚུལ་འདི་ལ་རྩོམ་རིག་རང་སྟེང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་ཐབས་བྲལ་ལ། དེ་མེད་དུས་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་རྩོམ་ 
རིག་གི་དུས་མཚམས་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་པ་ནི་རང་ཞིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན། གོང་གི་ 
རྩོམ་རིག་གི་དུས་མཚམས་དབྱེ་སྟངས་ལ་གཞིགས་ནས་ཀློག་མཁན་རྣམས་རྩོམ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔུང་འཇུག་ 
བྱེད་ཐུབ་པར་རེ་བ་ཞིག་གིས་འདིར་ཆེད་དུ་དྲངས་པ་ལགས། 


གཞི་བ། ཧུམས་ཏུད་ཏུད་གི་སད་ཆའི་དྱབདས་དེས། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པ་་ོ་་ིསིསསས་སོམ་་ ༧ 
སྙན་ཚིག་འདི་ག་ལེར་ཀློག་སྐབས། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་ཞེས་པའི་བསྒྱུར་དེབ་དེ་དྲན་ 
འོང་ལ། རྩོམ་སྟངས་འདིའི་སྐད་ཚའི་དབྱངས་རིས་ནི་བྱམས་དུང་དུང་གི་ངང་ནས་མངོན་བརྗོད་དང་བརྡ་རྟིང་ 
གིས་མ་བཅངས་པར་ལྟོད་ཤ་ཅན་ཞིག་དང་བྱམས་སེམས་ཅན་ཞིག་གི་སྣང་བར་འཁྲུལ་ཡང་། . དོན་དམ་གྱིས་ 
འདི་ནི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་དང་ཁེར་ཚུགས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ། རང་རེའི་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་དང་མི་ 
དབང་རྟོགས་བརྗོད་ལྟར་ཕར་ཀློག་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞིག་དང་བཀླགས་ཚར་རྗེས་ཀྱི་ཚར་བ་ཞིག་གིས་མགོ་ཡོམ་ 
འཁོར་དུ་མི་འཇུག་པར། ཁ་རུ་ཁ་ཐུག་གིས་གང་བརྗོད་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྙེད་ཐུབ་པ་ཡིན། དེའི་ 
མིང་ལ་བྱམས་དུང་གི་སྐད་ཆ་ཟེར་ལ། སྐད་ཆ་དེའི་རིགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱངས་རིས་ཤིག་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན། སྐད་ཆ་འདིའི་རིགས་སྟན་ཚིག་ཏུ་སྡེབ་པ་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་དང་སྦྱངས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ཆེ་བཙིར་བས་ཡོང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ནོ།། 


མངཱཧ་གི་ཀད་ཆ་འགའ་དང་ལྷན་ཚིག་འདི་འི་ྐྱེ་བསྡེ་མས། 


སྙན་ཚིག་འདི་དམ་ལྷོད་རན་པོས་མཇུག་རྫོགས་པར་གྱུར་ཡོད། འདིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བརྡ་ཆད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྟན་ཚིག་གི་སྲོག་བཟུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་བ་ཁག་ཅིག་གོང་དུ་དྲངས་པ་ནི། 
ཨེ་ཤ་ཡའི་གླིང་ཆེན་པོའི་རྩོམ་རིག་གི་དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་ཉི་དབང་མགོན་པོའིཐའེ་གོར)ཚིག་ཡིན་ལ། འདིས་ 
རོལ་མྱོང་ཐེངས་གཅིག་གི་བཟི་གཏམ་ཐོར་བུ་ཞེས་པའི་སྟན་ཚིག་འདི་ལྕགས་ཤིག་ལ་དཔེ་བཞག་ན་གསེར་དུ་ ི 
བསྒྱུར་ཡོད། སྐབས་འདི་ནས་རྒན་ཆབ་བྲག་ལྷ་མོ་ཁོང་མགར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལག་ྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད། སྒྲུང་རིང་ཞིག་གི་བརྗོད་བྱ་ཧྲིལ་གྱིས་སྟོན་གནང་མཛད་པའི་སྙན་ཚིག་འདི་ལ་གསར་ 
གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་མཐོང་ལ། མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཀློག་མཁན་ 
ཁག་ཅིག་གིས་འདི་ལ་སྟན་ཚིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དབུལ་བར་འདོད་མཁན་ཡང་འབྱང་བ་ཡིན། གང་ 
འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་རང་གི་ཚོངས་འཆར་འགའ་ངོ་ཚ་དང་བག་གཡེང་མེད་པར་འབྲི་ཁུལ་ 
དང་ལམ་སྟོན་གནང་བར་ཞུ། ༢༠༠༩ ༩ ༡༠ ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་། 

དྲ་མིང་གན་མ་ལྷགས། ཕྱི་ལོ197/ལོརབོད་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་དུ་སྐྱེས། 199ལོར་ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྗེས། གུར་བཀུམ་ཆུན་པོ་གསར་སྤེལ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བྱས། དྱག་ནག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ནས་ཐེངས་ 
འགར་འཛིན་བཟུང་དང་གཅར་བརྡུང་ཕོག 2༠༠0ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། 2༠༠4ནས2༠༠7བར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་གི་རིགས་ 
སློབ་སྤྱི་གཅིག་ལྩོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མུས། བཙུམས་ཆོས་ལ་(སྦྱང་མོའི་རྐང་རྗེས་འཚོལ་བ་)དང་(ས་མཐའི་མི)སོགས་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་ 
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` ྗསོསས་ས་་ཟིསསསསསསས་ 


དེ་ཨའི་ལན་དགྭ་ཀར་ཏུད་ཟད་ཝེད་ཁ། 


ཨ'འཇམ། 


སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་བའི་སྙུལ་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་གཞུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ 
གས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་བཞིན་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་རྩོམ་རིག་གི་མཁའ་དབུགས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཁུར་ 
ཞུར་ཟིང་ཟིང་གི་འཚོལ་སྟེག་དང་མདུན་སྐྱོད། རེ་སྨོན་གྱི་མཐོ་རླབས་ཤིག་འཕྱར་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་མཆིས་ 
ལ། ལས་དབང་གི་གདོང་ཐུག་འདི་དང་སྟེས་དབང་གི་ཁ་ཕྱོགས་འདིའི་ཁྲོད་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་ 
འབོད་པ། ལངས་ཕྱོགས་ཤིག་ཀྱང་གསལ་བོར་མངོན་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་དང་མཛེས་ 
རིག་གི་གསར་གཏོད། སྣང་བརྙན་གྱི་མཚོན་ཐབས་སོགས་ཆེས་དམིགས་བསལ་གྱི་ངོ་བོར་ཕྱོགས་ཏེ། གནའ་བོའི་ 
ླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ་འབོད་པའི་གངས་རིའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཡོ་འགུལ་གསར་བ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་མཆིས་སོ། 
འུ་ཅག་གི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ཡང་དུས་རིམ་མང་བོ་བརྒྱུད་པའི་དེ་རིང་གི་གནམ་འོག་ཏུ་ཐོད་བརྒལ་ 
གྱི་འཕྱུར་ཤུགས་དང་། དུང་ཞེན་གྱི་ངར་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཟུར་སྟེ་གང་རུང་ཡང་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མངོན་བཞིན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མཆིས། དེ་དང་བསྟུན་ནས་མཛེས་དཔྱོད་རིག་པའི་དཔྱད་བརྗོད་པ་དང་དབྱེ་ཞིབ་པ་མང་བོ་འབྱུང་ 
ཞོས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཚར་དཔྱོད་འཇུག་གི་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་ཞིག་གྲུབ་མེད་པས། སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་དག་གི་ 
ཐུན་མིན་ཐབས་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དག་ཀྱང་འཐུར་དུ་དོད་དེ་གསེད་བཀྲོལ་དང་བཙོ་སྦང་གི་ཚད་གཞི་ནི་ཆེས་ 
དམའ་བའི་ཚད་དུ་ཡོད། རིག་གཞུང་ཞིག་སྤྱིར་བཏང་བ་ནས་དམིགས་བསལ་བར་འགྱུར་མིན་ནི་རིག་གཞུང་ 
རང་ངོས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཙམ་ཞིག་མིན་པར། དེ་ཉིད་བཀོལ་སྤྱོད་ཁེ་ཕན་གྱི་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་སྡུར་ 
གྱི་ཚད་གཞི་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས། ད་ལྟའི་ཆར་སྒྱུ་རྩལ་དཔྱད་བརྗོད་པ་རེ་ཟུང་ཡང་ 
གནའ་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དུ་ལུས་པས། ཐ་སྙད་དང་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་བསླུ་བྲིད་དང་དེའི་གསང་ 
བ་རེ་རེ་སྔོག་འདོན་བྱེད་དུ་མི་གཏུབ་པར་བམ་བཤད་དང་སྤྱི་འགྲོས་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ཟློས་ལ་འཐོམས་ 
ནས་ལུས་པར་སྣང་། ད་ལྟ་སྙན་ངག་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་མཚམས་བཞག་པ་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
དམིགས་འདུན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་སློང་གི་ནུས་པས་མ་འདང་བར་སྟན་ངག་པས་རང་ཉིད་འོ་བརྒྱལ་དུ་ 
གཟན་རྒྱུར་བྱོལ་བ་ཡང་གནས་ཚུལ་འདི་དག་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་བརྗོད་དཀའོ། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་མེ་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་སོས་པའི་སྐབས་འདིར་དཔྱོད་འཇུག་པའི་མེལ་ཚེ་དང་སྲུང་སྐྱོབ། གཞོགས་འདེགས། བཀོད་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ 
ཐབས་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལཤུགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྩ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། 
འདིར་གླེང་བར་འདོད་པ་ནི་རི་མོའི་སྙན་ངག་གི་སྐོར་ཡིན་ལ། འུ་ཅག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྙན་ངག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཚད་ཤིང་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ་ཐག་གཅོད་བཞིན་པའི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྙན་ངག་ནི་རྣ་བར་ 
སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ངག་གི་དབྱངས་འགྲོས་ཁོ་ནའི་ཐིག་རྩའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེའོ། དེ་ལྟར་སྙན་ངག་ནི་ 
དུས་ནམ་ཡང་ན་བའི་སྤྱད་བྱ་འབའ་ཞིག་གི་ཁོར་ཡུག་ལས་བརྒལ་དུ་མེད་པར་གྱུར་བས། སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་ཐབས་རྩལ་གང་གི་ཐད་དུའང་ལམ་ལུགས་འདིས་བཀག་སྡོམ་ཤུགས་ཆེར་ཐེབས་པར་གྱུར་བས། ཨུ་རི་སིའི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པི ིཔཔ་སམ་་པ་པ་ྫ << སས ཀསས?སཱསཱསྨྣྨྣྨྣཾྣཾ་་་་་་ 
ཚན་རིག་པ་སི་ཁེ་ལི་ཡ་པིན་གྱིས། རོལ་མོ་རྣ་བས་ཉན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་ཅེས་པའི་སྐད་ཆུ་ 
ཞིག་དང་འྲང་སྟེ། འུ་ཚོའི་གནའ་བོའི་གཞུང་ལུགས་སུ་སྲོག་མེད་སྲེག་ལྡན་དུ་འགོད་ཆོག་ཀྱང། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འགོད་མི་ཆོག་པའི་གོམས་གཞེས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་འདིས་སྟན་ངག་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དགོས་མེད་ 
ཝན་ཀ་གསར་བ་ཞིག་བཞག་ཡོད། གོང་གི་ཚན་རིག་པས་ཀྱང་དང་ཐོག་ཚོན་ཁྲའི་རོལ་མོ་ནི་སྒོན་འོད་གློག་རྡུལ 
རོལ་ཆས་ལས་བྱུང་བའི་སྒོན་འོད་ཚོན་ཁྲ་རོལ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་རོལ་མོའི་ད་བངས་འགྲོས་ཚོན་མད་ངས་ 
ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ལས་མྱོང་ཐུབ་པར་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན། དོན་དངོས་སུ་འུ་ཅག་གིས་ཀྱང་རུང་དམར་དང་རུང་ 
ནག་ཅེས་ཆུང་བུ་ལ་ཚོན་མདངས་བྱུགས་པའི་སྐད་ཆའམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མངོན་སྟངས་ལས་ཆེས་ཆེར་བརྒལ་མེད་ 
པར་སེམས། དེ་ལྟར་ན་གདངས་འགྲོས་རི་མོ་ལས་མངོན་པར་བྱས་པ་དེས་སྟན་ངག་རི་མོ་ལས་ཚུར་སྣང་བྱེད་ 
པར་དེ་བས་ར་འཕྲོད་ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། ༼ སྐབས་འདིར་རྣ་ཤེས་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
པསཔ་ ༢༥༢ ༥༥ 

སྦྱིར་སྟན་ངག་ནི་སྣང་བརྙན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒྱ་རྩལ་ ག་ཡིན་པས། རི་མོ་དང་མཛེས་རིག་ 
སྒྱུ་རྩལ་ནུས་པ་དང་གཏན་དུ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱི་གླིང་གི་རི་མོ་བ་མང་བོ་ཞིག་སྙན་ངག་པར་གྱུར་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དེ། ཨེ་ཁྲ་ལིའི་སྙན་ངག་པ་ཁ་ཞི་མོ་ཏུའོ་དང་རི་མོ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྙན་ངག་པ་ཡེ་ཚི། 
ཟ་རན་སིའི་སྟན་ངག་པ་ཝ་ལེ་ལི། ཀོ་ཏི་ཡེ། ཏུའུ་ཧྲང་། རྒྱ་ནག་ཏུའང་ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་ཝང་ཝེ་སོགས་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་སྔར་དབྱང་ཀྱུའུ་ཁུལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་རི་མོ་བ་བརྒྱད་ཅེས་པས་ཀྱང་། རི་མོ་དང་སྙན་ངག་ 
སྦེལ་ཏེ་སྤེལ་བ་སོགས་བྱང་ལ། འདི་ལྟར་སྙན་ངག་པ་མང་བོས་ཆེད་དུ་རི་མོ་སྦྱངས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱང་ཞུང་ ྦ 
ཤུང་གཏན་ནས་མིན་པས། རི་མོ་དང་སྟན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རེས་བྱས་པར་མ་ཟད། འདིའི་ཐད་ ྦ 
དུ་སྙན་ངག་པ་ཕི་ཨའེ་ཨེར་ ལི་ཝེ་ཏེ་དང་རི་མོ་བ་པེ་ཁ་སོ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་སྙན་ངག་པ་ | 
མ་ལི་ནེ་ཏེ་དང་ཨེ་ཁྲ་ལིའི་རི་མོ་བ་ཆའོ་ཉིས་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱང་བས། རི་མོ་དང་སྙན་ངག་གི་གྲུབ་ | 
མཐའ་ཆཚུན་ཆད་དུའང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འུ་ཅག་ལ་མཚོན་ན་ 
མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་དང་ཞེ་དུས་ཀྱི་བུད་མེད་བྲིས་འབུར་སྒྱུ་རྩལ་བ་པད་དཀར་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། པད་ 
དཀར་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་རྩལ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གསུང་སྐབས་སུ་རི་མོ་འབྲེལ་ཡོད་ ་རྩལ་དུ་སྙན་ 
ངག་ཀྱང་དྲངས་ཡོད་པས། སྙན་ངག་དང་རི་མོའི་འབྲེལ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་མིན་པ་ནི་ལག་ ན་སྟེང་ནས་ 
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་སྟེ། ཡང་བཀའ་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བྲིས་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
འཕེལ་རིམ་ཞེས་པ་རུ། རང་གི་བྲིས་ཆར་༼ རི་མོ་ ༽གཞི་བཅོལ་བའི་སྟན་ངག་ཀྱང་འབྲི་སྲོལ་དར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་རི་མོ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་ཐབས་སྟན་ངག་ཏུ་ 
སྤེལ་བཞིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བོའི་དཔང་རྟགས་ཤིག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་བྱུང་བ་ནི་ལག་ལེན་གྱི་ 
རིག་ཤེས་སྤྱད་པའི་སྟན་ངག་ནི་ཆེས་དམིགས་བསལ་ ་རྩལ་བྱེད་ནུས་དང་ཡིད་འགུག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པས། 
ུ་ཅལགྱི་ཐབས་འཛུལ་དང་ལྐོག་གྱརཁྱི་འབེནུགས་ི་གཞད་ལསཁམ་ད་འབ་ལ་་ར་ 

དེ་ལྟ་ན་སྙན་ངག་ལ་རི་མོའི་སྲོག་ཞུགས་པའི་མཛེས་སྟུག་གི་བསླུ་བྲིད་ཞི་བརྗོད་པ་ལས་རིང་དུ་ 
བརྒལ་བའི་ཆེས་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཤིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིན་ཐང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྙན་ 
ངག་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ནི་དུས་ནམ་ཡང་གྲལ་རིམ་དམའ་བའི་སྱོང་རོལ་བར་གཏད་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ུ་མི་རུང་སྟེ། གསར་གཏོད་པ་ནི་སྟེ་འཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་འགན་འཁྲི་ལྡན་པས་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་པ་ 
ཕྱེར་མིག་གི་ཁྲོད་ནས་ཚམ་ཚོམ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར། མཚོངས་སྐྱོད་དང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ཧམ་སེམས་ནུས་པ་ཇི་ 
རྷཆེ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡང་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཞིང།། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ 
ཚདཀྱིཕྱར་དུ་སྟན་ངག་ནི་སྒུ་རལ་སྣ་འདུས་ཀྱི་བླ་སྲག་ཅིག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཐད། རི་མོ་དང་ 
ཉྒནྲ་ཡི་མངེས་རིག་གི་ཐུབ་ཆས་ཟིན་ཚད་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བའི་གནས་ལུགས་ཀུང་ཏོགས་དགོས། སྙན་ 
ཤྒ་ནི་མཛེས་པའི་སྡང་བརྟན་སྒྱུ་རྫལ་གྱི་ལམ་ནས་ཚུར་མངོན་བྱེད་བཞིན་པའི་བདེན་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ 
ཞེགས་ཚེ། སྙུག་རྩེ་སྣང་བརྙན་དང་རྟོག་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གཉིས་ཐུན་མིན་ ་རྩལ་གྱི་ལམ་ནས་འདྲེས་ 
རྱར་གྱིས་ཚུར་སྣང་བྱས་ཏེ་རི་མོ་དང་སྟན་ངག་གཅིག་འདུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལྟར་སྟན་ 
ངྒག་དཔད་བརྗོད་པས་ཀྱང་དུས་ནམ་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚད་ཤིང་ཁོ་ནས་མྱོང་རོལ་དང་གསེད་བཀྲོལ། འཚོལ་ 
ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། དུས་རབས་གསར་བ་དང་བསམ་བློ་གསར་བ། སྒྱུ་རྩལ་གསར་བ། བྱེད་ཐབས་གསར་བའི་ 
ཝབས་ལམ་སྤྱད་དེ་ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱུས་ལོན། དབྱེ་ཞིབ། སྔོག་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དེ་མིན་སྔར་བཞིན་ 
ན་ངག་གི་མིང་བདྡ་ཁོ་ནའི་སྒ་བཤད་ལྟ་བུར་འཐམ་ཚེ་སྒྱུ་རྩལ་མ་ལག་ཆེན་མོའི་རིག་གནུས་ཀྱི་བླ་སྲོག་པོར་ 
བླླག་ཐེབས་པར་ཏེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་རྟོགས་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། 
སྤྱིར་སྙན་ངག་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ངག་སྒོ་དང་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་ 
རིག་གི་ཐོག་མ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་ངག་ཐོག་སྙན་ངག་ནས་ཡིག་ཐོག་སྟན་ངག་ཅེས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ 
གོ་རིམ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་མ་བྱུང་གོང་དུ་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོད་ 
འཛིན་ཐེབས་ཏེ་སྟན་ངག་ཀྱང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ངག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པའི་དུས་ཚེད་ 
བསྐྱངས་ནས་དུས་རབས་བདུན་པར་ཐུག་ཅིང་། དེའི་བར་གྱི་ང་ཚོའི་སྙན་ངག་ནི་རྣ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ 
རབས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཚད་བརྒལ་ཅི་ཡང་མེད། ཡི་གེ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་ནི་འོན་པས་ཀྱང་རོལ་མྱོང་ 
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་གསར་བ་ཞིག་ཤར་ཏེ། སྙན་ངག་ནི་ན་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་མིག་གིས་ཀྱང་སྤད་བྱར་གྱུར་བའི་ 
མཛེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེད། སྙན་ངག་སྙུག་རྩེར་བབས་པ་ནས་བཟུང་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་ 
རྩལ་སྔར་ལས་ཞིབ་ཚགས་ཤིང་འཐུས་ཚང་བ། ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྙན་ངག་པ་ཡང་མཛེས་རིག་ལ་ 
རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་དཔྱོད་འཇུག་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པར་མ་ཟད། འགན་འཁྲེ་དང་དམིགས་ཡུལ་ 
ཇེས་ཅན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བཞེངས་སྐྲན་བྱེད་པའི་དཀྱོགས་མཚམས་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
སྙན་ངག་དང་མཛེས་རིས་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི། མཛེས་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་རྟོག་འགྱུ་མཚོན་བཞིན་པ་དེ་ཡིན། སྙན་ངག་གིས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲིག་ཐབས་དང་ཚིག་མཚོན་ཐབས། སྐད་ཆའི་བཤད་ཐབས་སོགས་བརྒྱུད་ནས་བརྗོད་པའི་ལྷུ་ 
ལག་རེ་རེའི་བར་གསེང་དུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བླ་སྲོག་གསོན་ཉམས་ཀྱིས་འགུལ་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་།། དེ་ཡང་མཛེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མང་བོ་གཅིག་སྙུད་དང་རིགས་འདྲེས། བརྒྱུད་རྟོགས་སོགས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་གྱི་ཁྲོད་ 
ནས་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐ་ན་ཡིག་གཟུགས་ཚུར་མངོན་གྱི་རྣམ་པ་ཚུན་ཚད་སྒྱུ་རྩལ་བྱེད་ཐབས་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང། མངོན་ལྐོག་གི་གནས་ལུགས་དང་གནས་ཚུལ། གནད་དོན་མང་བོ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་ཟུར་མང་བོ་ 
ཞིག་ནས་མཚོན་པས། བྷ་རན་སིའི་མཛེས་དཔྱོད་རིག་པ་པ་ཁྲོག་གིས་ཀྱང་༡༧༤༧ལོར་སྙན་ངག་དང་མཛེས་རིས། 
བརྐོས་དཀྲོལ། རོལ་དྲ་བངས། ཞབས་བྲོ་བཅས་ལྔ་ནི་མཛེས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གལ་ཆེན་ལྔ་རུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ ་རྩལ་གྱི་མཛེས་ཆོས་སམ་ཡི ་འ ¬ ས་པས་ཁྱབ་པ་ ཁོ། ས་བ་ཁཀ་ག་ཁ ་ངག་ ་རོལ་མོའི་ 
སྒྱ རད་འགུག་གི་ཆུ་ དེའོ། དེ་ལྟ་ན་སྙན་ངག་ནི 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པཐི.)སཔ⁄པོལམ་ས་སཔ⁄སིསསསསསསས རཾ 
དབྱངས་རྟགས་དང་རི་མོའི་མཚོན་རྟགས། རྩིས་རིག་གི་བརྡ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ནང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ 
རྟོག་འཛིང་ནས་ཕྱིའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་འགལ་འདུའི་བར་དུ་སྒྱ་རྩལ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཚུར་མངོན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟན་ངག་ནི་རི་མོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་བསྡུས་གཟུགས་ཤིག་ཏུ་གྱུབ་ཡོད་པས། ཨེ་ 
ཁྲ་ལིའི་རིག་རྩལ་བསྐྱར་དར་མཁན་པོ་ཏཱ་ཧྲིན་ཆིས་ཀྱང་། ལྡེབས་རིས་ནི་སྐད་ཆ་མི་བཤད་པའི་སྟན་ངག་ཡིན། 
སྟན་ངག་ནི་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ལྡེབས་རིས་ཡིན་ཞེས་སྙན་ངག་དང་རི་མོའི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་བཞག་པ་རེད། དེས་ན་སྟན་ངག་དང་རི་མོའི་བར་གྱི་ 
འབྲེལ་བར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ལ། ཡི་གེ་དང་རི་མོའི་འབྲེལ་བ། སྙན་ངག་དང་རི་མོའི་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་བ། སྙན་ 
ཕར་འདོད་དོ། 

པས་གྲུབ་པའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། སྙན་ངག་འབུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བྱུང་གོང་དུ་སྟན་ངག་ཡོད་ཚད་ངག་རྒྱུན་ནམ་ངག་ཐོག་གི་སྙན་ངག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་བྱུང་བས་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མངོན་ཏེ་རྡོ་དང་ཤིང་། ས་གཞི། ལོ་མ། པགས་པ། ཐ་ན་ཁ་བ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡི་གེ་ 
ཕབ་རིས་སུ་བཀོད་པའི་བརྡ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུ་བའི་ཉམས་སྣང་ཞིག་མཚོན་པར་ 
ལམ་འཚེར་བར་རྱུར་ཅིང་། ཡི་གེ་དང་རི་མོ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགྲིགས་ 
ལས་མེད་ལ། དེ་ལས་སྒྲ་སྦྱོར་ནི་རི་མོ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་ཚེ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུག་པའི་རྣ་བ་ 
གཞིགས་བྱས་ཚེ་རྣ་བར་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་བར་ཐག་གྱེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ 
དེ། ཡི་གེ་ནམས་ལས་བོད་ཡིག་ནི་སྦྱོར་ཀློག་ཅན་ཡིན་ཐོག་གཟུགས་མིག་ལ་མཛེས་པ་དང་། སྒྲ་རྣ་བར་སྟན་པ། 
དོན་ཡིད་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བསམ་ན་མཛེས་རིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མངོན་ 
སྟངས་ནི་ཆེས་ཡིད་པར་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བཟོ་གནས་སྒ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་ཞེས་པར་ཡང་། ཡི་ 
གེའི་ཆ་ཚད་དང་གཅེས་བརྒྱད། འདོན་བཅུ། མ་ཆོས་ཉེར་གཅིག བུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག སྤྱི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སོགས་ 
ཤེས་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བོད་ཡིག་མཛེས་ཆོས་སུ་མངོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ར་དེན་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ 
ཡིན་པས། འདི་ལས་ཀྱང་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ནི་ཡིག་གཟུགས་ཁྱད་པར་གྱི་མཛེས་རིས་སུ་མངོན་ཚུལ་གྱི་ 
གསལ་བཤད་དམ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་སོགས་ནི་འདྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ཡིན་པས། ཐོག་མའི་བརྡ་སྤོད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དག་འདྲ་བཤུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བརྟེན་ཏེ་གཏན་འབེབས་བཀྱིས་པ་ཞིག་སྟེ། གཟུགས་རིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་ལག་ཀྱང་ཆེས་རྙོག་འཛིང་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པར་རྱུར་བས། དུས་ཡུན་རིང་བོར་སྒྱར་བཅོས་དང་གསར་བཟོ། ལས་སྣོན། བཅོས་སྒྲིག་ཡང་ཡང་ 
བུསྭ་ཀུང་མཛེས་རིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཐོན་པ་ནི་རི་མོའི་མཛེས་ཆོས་གཙིགས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྲིས་པ་ཞིག་མིན་པས། 
རི་མོ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ལོ་ངོ་མང་བོ་ཞིག་ཕྱིན་ཅིང་ད་ལྟ་ཡང་རྣམ་པ་ལེགས་བཅོས་དང་ཟོར་ 
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ྲ" |ིོིོཛེོ ཝླླསླསའ་སིསསས། 
4ང་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་མཆིས་ཀྱང།། གཞི་རུའི་མཛེས་པའི་ཆ་ཞིག་མངོན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་མ་ 
བླ ཌྐང་བའི་ཚ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས་གསར་བཟོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་བལྟོས་བཅོས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་སྔ་མ་སྔ་ 
ཟ་ ཤ་ཁས་ཁྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ནི་མཛེས་པའི་རི་མོའི་ནམ་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་ཡོད། བོད་ཡིག་ལའང་རྣམ་པའི་ 

ར་བ་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་ཆ་ཤས་ལ་སྣོན་འཕྲི་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
པར། ཕྱེ་རྣམ་པའི་དབྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་ཆོས་བཏོད་སྟངས་ཀྱི་མཛེས་རིས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། སྤལ་ནག་ 
:ལ་བརྒྱངས་འདྲ། ས་ཕག་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ། བྱ་ཕོ་འཇོལ་བ་ལྟ་བུ། ནས་སྔོན་ཕྱིང་དཀར་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། མུ་ཏིག་ 
དར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱར་ནག་ན་ལ་བགྲད་པ་ལྟ་བུ། ཉ་མོ་ཆུ་ལས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ། སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོངས་པ་ 
བཝྐགས་དུས་སྐབས་རེ་རེའི་ཡིག་མཁན་དག་གི་སོར་མོ་སྒྱུ་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ཡི་གེའི་མཛེས་ཙུལ་ཡང་རི་ 
རྨོའི་རང་བཞིན་གྱི་མཛེས་ནུས་ལྡན་པ་མང་བོ་གསར་དུ་བཏོད་ཡོད། སྔར་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སོག་ཡིག་གསར་ 
གཏོད་གནང་སྐབས་ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་པགས་ཤད་ཀྱི་སོག་ལེའི་དབྱིབས་ལ་དཔེར་བགྱིས་ཏེ་མཛད་པར་ཟླུང་ 
ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནམ་པའི་མཛེས་རིས་མངོན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་བོད་དུ་ཡང་དབུས་ 
བྲིས་དང་ཨམ་བྲིས། ཁམས་བྲིས་སོགས་ས་ཁོངས་རེ་རེར་རྩ་བའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོས་རིམ་འདྲ་ན་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཚུར་མངོན་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་མཛེས་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བྱང་ཡོད་མ་ཟད། གཞན་ཨ་ 
མདོ་ཁོ་ནར་ཡང་། ད་ལྟ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཡིག་གཟུགས་དང་དྲུང་ཡིག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡིག་གཟུགས། བླ་ 
བྲང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིག་གཟུགས། གྲགས་པའི་ཡིག་གཟུགས་སོགས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་མི་འདྲ་བ་ 
ལ་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་མངོན་སྟངས་ཀྱང་མི་འདྲ་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་ལྟར་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡོད། ལྷག་པར་ཡིག་མཁན་ཞིག་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་གསར་ཞིག་ཀྱང་འབྱང་བཞིན་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་གཞི་རུའི་འགྲོས་རིམ་མཚུངས་ཀྱང་མཛེས་ཆོས་མངོན་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ 
ནས་རང་རང་ལ་རི་མོ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་དོ། ། སྱིར་དབུ་མེད་གཅིག་པུ་ 
ཡང་འབྲི་སྟངས་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་རི་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བ་མཛེས་རྩལ་ཆེས་དམིགས་ 
བསལ་མངོན་པར་ཤར་བ་ནི་འཁྱུག་ཡིག་ལྕགས་ཐག་མ་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཡི་གེ་མགྱོགས་བྲིས་སུ་འཁྱུག་ཅིང་ 
ཕབ་པས་ཡི་གེ་མུ་འབྲེལ་དུ་བསྟར་ཞིང་ལྱགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་སྦེལ་མའི་རི་མོའི་མཛེས་རིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་པས། 
ཡི་གེ་དང་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
རི་མོའི་ཉམས་ལ་དཔྱད་ན་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བལྟ་དགོས། ཡིག་རྩལ་གྱི་མཛེས་ཉམས་ལ་དཔྱད་ན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཞམས་རྱོང་གི་བསླབ་བྱར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མད་དོ།། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རེ་རེ་ 
ནས་རི་མོའི་རྣམ་པར་ཆེད་དུ་ཚུར་མངོན་བྱས་པ་དང་། རི་མོ་ཡང་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་ 
རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་འབྲེལ་བ་མང་སྟེ། ཡི་གེའི་དོན་མཚོན་གྱི་རི་མོ་ནི་ཞི་བདེ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྱུ་ཡང་ 
ཕུག་རོན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་དང་། ཞིང་བ་ཞེས་པ་ཡང་སྟེ་མའི་རི་མོས་ཡི་གེ་ཆུ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱིས་གྱུབ་པ། བོད་ 
ཅེས་གཡག་མགོ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། ནགས་ཚལ་ཞེས་པ་ཡི་གེར་ཤིང་རིས་ཕབ་པ་སོགས་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་ 
རི་མོ་ཡང་ཡིན་པ་དང་རི་མོ་ཡིན་ལ་ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཡང་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་བསྒྱུར་ཏེ་དོན་ཡང་ཡི་གེ་ལས་རི་མོ་རུ་མངོན་པ་ནི། གཡག་ལྟ་བུ་ཡང་ག་ཡི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཡག་གི་ 
རྐང་ལག་དང་ཡ་ཡིག་ཕུང་བོར་བགྱིས་ཏེ། བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་གནག་ཕྱུགས་གཡག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ཞིབ་ 
ཏུ་བལྟས་ཚེ་གཡག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ཡོད་པའི་རི་མོ་དང་ཡི་གེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་མངོན་པ་ཡང་ཆེས་ 
ཆེར་མང་། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་རྩོམ་བྱང་དང་སྒོ་བྱང་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་དང་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་བྱང་དུ་སྤྱོད་པ་དར་ཁྱབ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པི་ཡ ་:སིསསསསས -་་  ་་ིི་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གློག་ཀླད་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་རི་མོའི་ངོ་བོར་འཐིམ་སྦྱོར་རྣམ་ 
པ་སོགས་ཆེས་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བརྟན་འཕྲིན་སོགས་སུ་ཡང་བརྡ་ཁྱབ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་ 
དུ་ཡི་གེ་རི་མོ་རུ་འཆར་བ་དང་རི་མོ་ཡི་གེ་རུ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་གཞི་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོར་སླེབས་པས་ཡི་གེ་དང་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཡང་རྩེའི་རིགས་ 
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ྦ 

(ཁབས །ོ་ལས་འབྲོ། བཟྲ་་ོལ་འ་བཞི་གཏོོག བསན ྦ 
རང་བཞིན། རི་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ནུས་དང་རིན་ཐང་གྱ་ནོམ་པོ་འཛོམས་པར་མ་ཟད། དབུ་མེད་ ་འཁུག་ 
ཡིག་གིས་བོད་ཅེས་པའི་ཡིག་གཟུགས་གྱིས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་པའི་ངོ་གདོང་ཞིག་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ་ཡི་ 
ཡོད་དེ། དེས་ནི་ད་ལྟའི་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ཅིག་དང་གནད་དོན་ཞིག་ལ་ཞིབ་འགྲེལ་བགྱིས་པ་ 
མོ་བགྲང་འདས་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པས། སྱོང་རོལ་བས་ཀྱང་སྐབས་དོན་དང་སྦེལ་ཏེ་མཛེས་དཔྱོད་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་རྒྱུ་ཡང་སྣང་མེད་དུ་འཆོར་མི་རུང་བའི་མན་ངག་ཞིག་གོ། 

ཡི་གེའི་གཟུགས་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་སྣ་མང་དུ་མངའ་བར་མ་ཟད། ཡི་གེ་ཁ་ 
དོག་ལའང་མི་རིགས་ཀྱི་མཛེས་དཔྱོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཚོན་མདངས་བྱུགས་ཏེ་བསམ་གློའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྔ་ 
བོ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དེ། སྙན་ངག་པས་སྟན་དེབ་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཚོན་མདངས་དམར་པོས་འབྲི་བ་ཡང་། 
གཟུགས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཁ་དོག་དམར་པོས་ཕམ་ཉེས་དང་ཛྲ་དག་གི་རང་བཞིན་ཞིག་མཚོན་གྱི་ 
ཡོད་པས་ཡིན། དེ་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་ནག་གིས་རྒྱལ་ཕམ་དང་བཟང་ངན། ཡར་རྒྱས་དང་ཉམས་རྒུད་སོགས་ 
མཚོན་གྱི་ཡོད་པས། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཉམས་འགྱུར་དང་ཚོན་རིས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དོན་ 
ཧོས ་ གསོམ་པོ་འཁིས་དགོས་པ་ལས་ཞུང་བདུ་བུས་ཅབ རིན་ཐང་ཐ་ཡོ་དགུ་གངཚིག 
རོལ་ཏུ་གཏོང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་ཀའོ་མོ་རོ་ ས། ཡིག་སྟེང་གི་ཚོན་མདོག་དེ་རསྱོང་ 
ཚོར་དང་འདྲྲ་བར་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བས། སྙན་ངག་གི་ཉམས་ལ་བལྟས་ནས་གདམ་གསེས་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། ཡི་གེའི་ཚོན་མདངས་འའང་ཐུན་མིན་གྱི་ཚོར་སྣང་དང་བསམ་བཀོད་ཀྱི་བསྡུས་གཟུགས་ 
དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས། གཞན་ཡང་གྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྲོད་དུ་འང་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཚོན་མདངས་རེ་རེ་ལའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དང་ཚུར་ལེན། བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་རིས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཛེས་ 
པར་མངོན་ཕྱིར་དང་རིན་ཐང་མཚོན་ཕྱིར་དུ་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་མང་བོ་གསེར་བྲིས་དང་དངུལ་བྲིས། དུང་བྲིས། 
འཇའ་བིས་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བྲིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲུབ་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་བརྐོས་མ་ 
དང་གཏགས་མ། འབུར་མ། ལུག་མ། བྲིས་མ་སོགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བོའི་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ཡིད་འགུག་གི་ 
མཛེས་ཆ་དང་རིན་ཐང་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་ཞིག་མངོན་པར་བགྱིས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེས་ནི་ཡི་གེའི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
སྙན་ངག་ནི་བརྗོད་དོན་གྱི་བདེན་པའི་མཛེས་པ་དང་ཚིག་རིས་བཀོད་སྒྲིག་གི་མཛེས་པ་གང་ལ་ 
ལེ མམ་ཞའང་སྒྱུ་རྩལ་མཛེས་དབྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡངས་ཤིང་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་ 
ཡོད་པས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་ཆེས་མཐོ་བ་ལས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བརྒལ་བར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ནག་ 
ན་ང ག་པ་ལིས་ཅིན་གྱིས། སྙན་ངག་ནི་དགོད་སྒྲ་གོང་བུར་ཆགས་པའམ་མིག་ཆུ་འོད་དུ་འཚེར་བར་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་གཅིག་སྒིལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ནུས་པར་གཞིགས་ཚེ། དངོས་གནས་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་པ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་དེ། ད་ལྟ་སྙན་ངག་ནི་མི་རེ་རེའི་བསམ་པའི་ 
འཁྱེར་ཕྱོཿ ས་དང་མི་ཚེ་ལངས་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཐོན་ 
གྒྱེ་ཡོད་པས། སྙན་ངག་གི་རིན་ཐང་ཐང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས། ད་ 
གཟོད་མཚག་ཉིད་དང་སྡོམ་ཚིག་མི་འྲང་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་བྱང་བ་ཡང་སྙན་ངག་གི་རིན་ཐང་དང་དགེ་མཚན་གྱི་ 
ཁྱད་ནུས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་པས་རེད། 
ང་ཚོར་མཚོན་ན་སྟན་ངག་གི་ཕྱི་རྣམ་པ་མཛེས་པའི་འཕེལ་རིམ་གྱི་དཀྱོགས་མཚམས་གསར་བ་ 
ཞིག་ནི། དུ་ས་རབས་ཏི་ཤུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། ༡༩༨ལལོར་ལང་ཚོའི་ཟྦབ་ཆུའི་འུར་སྒྲ་ཐོག་མར་མཆེད་ 
པ་ནས། དུས་རབས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་སྔོས་ཏེ། བསམ་བློ་གསར་བ་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་གསར་བ། ལྟ་བ་གསར་བའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་རིམ་གྱིས་མཆེད་དེ་སྟན་ངག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདམ་གསེས་ 
དང་ཚོད་བགམ། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ག་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཡོད། སྟན་ངག་ནི་སྔར་གྱི་མཚོད་ 
བསྟོད་དང་ཁ་གཡང་། བཀུར་བསྟེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་སྒོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འཚོལ་སྟེག་གསར་ 
བ་ཞིག་དང་། ཕུགས་འདུན་གྱི་མཚོན་དོན་ཟབ་མོ་ཞིག གློས་བསླངས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་མཛེས་པ་ཞིག་མངོན་ 
པའི་ཐབས་སུ་དཔུང་འཇུག་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་མཐོ་རླབས་གསར་བ་ཞིག་འཕྱུར་འགོ་ཚུགས་པར་གྱུར་ཡོད། 
འདི་ཡང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བསམ་ན་ངར་ཤུགས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཁ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་ཚད་ཙམ་ལས་མདུན་ 
མཆོངས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཟབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚད་བརྒལ་གྱི་བཤུལ་རྗེས་མི་གསལ་ཡང་། ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
ན་སྙན་ངག་གི་ཕྱིར་དུ་འཕྱུར་བའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཆེས་དགའ་འོས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་ཟད། སྙན་ངག་གི་ཚོད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་བར་བརྒལ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ཆོག་པ་ཡིན་ལ། 
ཚོད་ལྟའི་བརྒྱད་རིམ་ཁྲོད་དུ་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་གི་སྐྱ་ཐིག་ཕྱོགས་འཕྲོས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ཁྲོད་དུ་བཏབ་ཡོད། འདི་ལྟར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བསམ་བློའི་སྟོབས་ཤུགས་གནས་པར་གྱུར་ 
སེམས་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་དེ་ལྟར་ ་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་གྱུར་ཡོད། 
འདི་ལྟར་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་ ་དང་ཐོག་ཡི་གེ་མཛེས་པའི་རླང་གཞིའི་མཛེས་བཀོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དང་འགྲོགས་ 
ཏེ་བརྗོད་ན་ཆེས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་མཛེས་རིས་ཀྱི་རྣམ་པས་གྲུབ་པའི་སྙན་ངག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་བ་ཞིག་ 
གི་སྣང་བརྙན་ཡང་ཚུར་མངོན་བྱེད་སླ་བས། ཡི་གེའི་མཛེས་རིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟན་ 
ངག་གི་མཛེས་རིག་ནུས་པ་ཡང་ཆེས་མངོན་གྱུར་རང་བཞིན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་མ་ཟད། གོ་ 
རིམ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐད་དུ་ཕྱི་གླིང་བར་སྙན་ངག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་མྱོང་བ་དང་། དཔེར་ན། གྲོ་ 
རན་སིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཞི་མེང་ནི་རི་མོ་དང་སྙན་ངག་གི་འབྲེལ་བ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། ཁོས་དང་ཐོག་པར་རྒྱག་སྒྱུ་རྩལ་དང་རི་མོ་སྦྱངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཁྱད་ནུས་དམིགས་བསལ་བ་དེ་ 
ཉིད་སྤྱད་ནས་སྟྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་མང་བོ་སྤེལ་བས། ༡༩༨༥ལོར་ནོ་པེལ་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་ 
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ཅིང་། ཁོའི་བཅུམས་ཆས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡང་དུས་རབས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་སྟན་ངག 
པ་དང་རི་མོ་བའི་བསམ་པའི་བཀོད་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་ནས་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཨ་པོ་ལི་ནའེ་ཨར་ལ་མཚོན་ནའང་སྟན་ངག་ཀྱང་འཇིམ་བརྐོས་དང་རི་མོ་བཞིན་འབུར་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་བཏོན་པར་མ་ཟད། འབུར་གཟུགས་སྟན་ངག་ཅེས་པའི་སྟན་ངག་གི་གྲུབ་ 
སུ་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་སྟན་ངག་ཏུ་སྡུད་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོས་སྙན་ངག་ནི་ནམ་ཡང་འཛིམ་རྐོ་དང་རི་ 
མོ་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བའི་ཡིད་བརྙུན་ཞིག་ཏུ་གུབ་པའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བཤུགས་ཆེར་བསྒགས་ཏེ། འིཿ 
མོའི་སྟན་ངག་ཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་འདུས་ཤིག་ཡིན་ 
པའི་བསྒགས་གཏམ་ཤུགས་ཆེར་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ཁོས་ཀྱང་ཞི་བདེའི་ཕུག་རོན་ཞེས་པའི་སྟན་ངག་ཅིག་བྲིས་ 
པ་ཡང་། ཉམ་ཆུང་ཕུག་རོན་ཞིག་གཞན་དབང་གི་མཚོན་ཁ་ན་མྱ་ངན་གྱི་འཕག་འཚག་རྒྱག་བཞིན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཞིག་མངོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་ཀྱི་ཉམ་ང་དང་དམག་འཁྱུག་གི་གདུག་རུ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱི་རྣམ་ 
པ་རི་མོའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། དོན་གྱི་ཆ་ནས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམག་ཤུགས་ 
དང་འཇིགས་སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་མཚོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་སྤྱད་ཡོད། གཞན་ཡང་སྙན་ངག་གི་རི་མོའི་ 
ཕྱི་ཚུལ་མངོན་པའི་སྐས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱ་བྱེའུ་དང་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འབྲི་ཐབས་ 
སྤྱད་དེ། སྟན་ངག་ནི་རི་མོ་ཡིན་ལ་ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ནས་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་མཐའི་རང་བཞིན་ 
དུ་དར་ཤུགས་ཆེ་བར་རྱུར་ཏེ། མཚན་སྟན་མཐོ་བའི་སྙན་ངག་པ་ཡ་ཀོ་པུའུ་དང་ལེ་ཝེ། མ་ཡ་ཁོ་བླུ་སི་ཅི། ཧོ་ལིའེ་ 
མཛེས་པར་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེས་ཆེར་ཁྱབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། མཛེས་པ་གཅིག་ 
པུ་སྨྲ་བ་དང་ཕར་ན་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། འབུར་གཟུགས་སྒྲ་བ་སོགས་བྱུང་སྟེ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྒྱུ 
རིང་བོར་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད། ཕྱི་རི་མོའི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་སྙན་ངག་འདི་དག་གིཤུགས་རྐྱེན་ནི་ ྦ 
སྟན་ངག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་མ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཚད་གཞི་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བའི་ངང་འཐིམས་ཡོད་པ་ནི་ད་ངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ྦ 

བོད་རང་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཡང་རི་མོ་དང་སྙན་ངག་གི་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཆེས་མངོན་གསལ་ ྦ 
སྐས་དབྱིབས་དང་གཏོར་གཟུགས་དབྱིབས། དཔེ་ཐུང་དཔེ་རིང་བརྩེགས་པའི་དབྱིབས། རུ་བསྟར་རྗེས་མ་ཟིན་ ྦ 
པའི་དྲབིབས་སོགས་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིའི་བཀོད་པའི་དབྱིབས་རིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ 
བ་ཞིག་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་ནས་ཚུར་མངོན་བྱས་པ་གསལ་བོར་མངོན་ཡོད། དེ་བཞིན་མ་ལ་མེས་ཀྱིས་ཤོག་ 
བུའི་ངོས་སུ་སྟོང་ཆ་ཆེན་པོ་བཞག་སྟེ། སྟན་ངག་གི་ཡིག་འབྲུ་ཉུང་ཊུང་འབྲི་བ་ཡང་ཤེས་ཡོན་པའི་སྟོང་ཆ་ཞིག་ ད 
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་ལ། རི་མོའི་བཀོད་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་མང་བོ་བོད་ 
ངག་ཁྲོད་དུ་རི་མོའི་ཕྱི་བཀོད་ཀྱི་མཛེ་ས་པ་གསལ་བོར་ཡོད་པས། དེ་དག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར། མདོར་ན། 
རྐོའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གསོན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གསར་བ་ཞིག་གི་ 
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བཀྐད་པས་སྟན་ངག་ནི་རི་མོ་ཞིག་གམ་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟས་པའི་སྣང་བརྟན་ཞིག་ཏུ་འབྲབ་རྒུ་དེ་ཡིན་པས། 
_རླ་ནེ་གཏན་དུ་བི་ཚུལ་བྱི་མཛེས་པ་ཁོ་ནས་ཐུབ་དགོས་པར་བཛྗད་ཀྱི་མེད་པར། ཕྱི་ཚུལ་གྱི་མཛེས་པའི་ 
ཚཾརྨ་ཧེ་སྙན་ངག་གི་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་འདེགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཁོ་བོས་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་ 
བཉེགས་ཏེ་སླ་བར་སྤོབས་སོ། 
གསུམ་པ། སྙན་ངག་དང་རི་མོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 

སྙན་ངག་ནི་ཚིག་གི་སྒྲིག་དབྱིབས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་ཚིག་གི་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་མཛེས་པ། ཚིག་གི་ 
| ནང་བྱུང་གི་མཛེས་པ་སྟེ་ཕྱི་བཀོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཛེས་པའི་བསླུ་བྲིད་དེས་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་ཞིག་ཟིན་ཡོད་ 
ཚད་མྱུར་ཞེང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། རིམ་གྱིས་རི་མོ་མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་སྙན་ངག་ཏུ་རི་མོའི་ཚོན་མདངས་དང་ 
དྲ་མོའི་དབྱིབས་གཟུགས། རི་མོའི་བརྡ་ཐབས། རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལྷུ་རྐང་རེ་རེ་ནས་ 
ཆག་གི་སྦྱོར་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་སྦོས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། རི་མོ་སྙན་ངག་གི་རྣམ་པར་མངོན་པ་ 
དང་ སྙན་ངག་རི་མོའི་རྣམ་པར་མངོན་སོགས་འབྲི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་དུ་རི་ 
མྨོ་ཞིག་ལས་འབྲི་ཐབས་དམིགས་བསལ་བར་ཚུར་མངོན་བྱས་པ་ཞིག་ཐུང་ཟད་བརྗོད་ན། རི་མོ་དེ་རུ་ཀེང་ཆུས་ 
མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཅེ་སྦྱང་དང་སྲོག་ཆགས་རྨས་མ་འདྲ་མིན་གྱི་ངུ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། ཁྲག་ 
འཛར་བཞིན་པའི་རྐང་ལག་དམ་དུམ་མང་བོ། ནགས་ཚལ་འབྲེག་གཏུབ་བྱེད་པ་སོགས་རིགས་འདྲ་མིན་མང་ 
བོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། འཚོ་གནས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོ་སྡུག རང་བྱུང་གི་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ 
སར་འཐོར་ཞིང་ཟགས་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ད་དུང་རི་མོའི་ཁྲོད་དུ་མཛེས་སྡུག་གི་ཕ་ཡུལ་ཞེས་པ་སོགས་ 
ཅུང་གསེག་སྟེ་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་རོ་འོག་ཏུ་མནན་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲི་ཐབས་སྤྱད་དེ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བརྡ་ཐབས་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཞིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་ལ། སྤྱིར་ཚིག་རྐང་དང་ཐ་སྙད་འདི་དག་རེ་རེ་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཚད་དང་ཁྱད་ནུས་ 

| དམིགས་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད་ནའང་། རི་མོ་སྒྱུ་རྩལ་བཀོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཤིང་སྤེལ་ཚེ་ཆེས་ཡིད་ 
འགུག་གི་ཁྱད་ནུས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། འདི་ཡང་གཙོ་ཆེར་རི་མོའི་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་གིས་རམ་འདེགས་བགྱིས་པའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་རི་མོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
པར་རིས་སོགས་སུ་སྙན་ངག་གི་ཚིག་དུམ་རེ་བཀོད་དེ་སེམས་ཁམས་སུ་ཚོར་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་ 
བ་འདོན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཚོང་ལམ་ཆེས་ཆེར་བྲིན་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་པར་རིས་ཀྱི་རིགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངོན་འགྱུར་བྱས་པའི་བཟོ་བཀོད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སྙན་ངག་ 
ངག་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ་མཛེས་རྟོག་རིག་པས་བཙོ་སྦྱངས་བྱས་པའི་མཛེས་རིས་བསམ་བློའི་གོ་ 
རྟོགས་ངེས་ཅན་མ་སླེབས་པ་དང་མཛེས་འཛིན་རིག་པའི་སྟོང་ཆ་ཆེ་དྲགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས། གཞན་ 
ལ་བཉེན་ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱ་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། སྙན་ངག་རི་མོ་དང་གཅིག་ཏུ་འཐིམ་ 
པས་སྐབས་རེར་སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་བཛྡ་དག་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་ཙམ་སྟོན་པའི་བརྡ་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་། སྒྱ 
རྩལ་གྱི་གདམ་གསེས་དང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས། གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ནུས་པ། རི་མོ་ཡི་མཚོན་ཐབས་སོགས་ལ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ི་ི་ོསསི.1སི་སཔིས་སོསསསསས་་ ༧ 
བརྟེན་ཚེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་བརྡ་དོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་འཕྲོས། ཀུན་འདུས་རང་བཞིན: 
ཞིག་ཏུ་གནས་སྤོས་ཏེ་འགུག་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བསྒུན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ནག་གི་སྟན་ངག་པ་ 
པེ་ཏོ་ཡི་སྙན་ངག་ཁ་བྱང་དུ་འཚོ་བ་ཞེས་པ་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྟན་ངག་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཝང་ཞེས་པྲ 
སྟེ། དྲ་ཞེས་ཡིག་རྡོག་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་ཡང་ཀློག་པ་པོ་དང་སྟན་ངག་མང་བོ་ཞིག་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་རྱུན་ 
ཅིང་། འདིས་ཀྱང་སྟན་ངག་གི་སྟེགས་བུ་རུ་གླེང་སློང་ཆེས་ཆེར་བྱུང་ཡང་བརྗོད་དོན་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག 
རི་མོའི་བསྡུས་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞིག དཔེ་འཇོག་རང་བཞིན་གྱི་མཚོན་ཐབས་ཤིག གནས་ལུགས་འདུས་ 
པའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བས། ད་གཟོད་རིན་ཐང་གི་ཚད་གཞི་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པས་སྦྱིར་བཏང་གི་ཐ་སྟད་ 
ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གསོན་ཤུགས་དང་ཡིད་འགུག་གི་འཐེན་ཤུགས་ཆེས་མཐོ་བར་སླེབས་པས། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱབ་ཁོང་ས་ 
ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཚད་མཐོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེངས་སྐྲུན་དང་བློས་བསླངས་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ 
སྙན་ངག་དང་སྣང་བརྙན་ནམ་རི་མོའི་མཇེས་ཆོས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ཞིང་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུན་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་པར་གྱུར་བའོ། འདི་ལྟར་མིང་ཡིག་བརྡ་དོན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ། 
རི་མོའི་རང་བཞིན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེར་བྱང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས། སྟན་ངག་ཀྱང་མིང་བརྡའི་ཐད་མཚོན་ 
སྣང་བརྙན་གྱི་བཀོད་པས་གྲུབ་པའི་མིང་ཡིག་རྐྱང་རྐྱང་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལས་ནང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་བག་ 
ལ་ཉལ་བའི་ན་ཟུག་དང་རེ་སྨོན། སྙིང་སྟོབས་བཅས་ཚུར་མངོན་བྱས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བཞིན་པ་ནི་ད་ངོས་དོན་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དཔེར་མཚོན་ཞིག་ནི། འགྲུལ་བཞུད་ལ་བལྟས་པ་ཞེས་པའི་སྟན་ངག་ཁོལ་དུ་ཕྱང་སྟེ་དབྱེ་ 
ཞིབ་ཅུང་ཟད་བགྱིད་པར་འདོད་དེ། ( 

ལྷམ ལྷམ ལྷམ ལྷམ ཁྲག 

རྐང་བརྐང་བརྐང་བརྐང་བཁྲག 

ཀེང་རུས ཀེང་རུས ཀེང་རུས ཀེང་ཆུས ཁྲག 

རྣམ་ཤེས རྣམ་ཤེས རྣམ་ཤེས རྣམ་ཤེས ཁྲག 

ཁུག ཁྲག ཁྲག ཁྲག 

སྙན་ངག་འདི་ཡང་དབྱངས་འགྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་གཉོམ་པའི་ཐ་སྙད་རེ་ཟུང་ཞིག་བསྐྱར་ཟློས་ 

ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་བྲིས་པས། སྟན་ངག་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚད་ངེས་ཅན་མེད་པའམ་མཛེས་རིག་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཚུགས་ཐུབ་མེད་ཚེ་སྨྱོན་པའི་ལབ་བརྡོལ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ངེས་ཤིང་། གལ་སྲིད་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
སྙན་ངག་ནི་མཛེས་ཆོས་སྣ་འདུས་ཀྱི་གྲུབ་གཟུགས་ཤིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མ་ལག་ཅིག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ 
ཟབ་མོ་མཆིས་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། འདི་ཡང་ཐ་སྟད་རེངས་པོས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གཏོར་བརླགས་ཤིག་ཏུ་ 
མི་བསམ་པར་གཏིང་ཟབ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕབ་རིས་ཆིག་སྒྲིལ་མའི་རྱོང་ནུས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཐོབ་པན་ 
སྨོས་མེད་ཡིན། འུ་ཅག་གི་སྙན་ངག་པ་མང་བོ་ཞིག་གོམས་གཤིས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་རིང་ལུགས་ལ་དགའ་བ་ལས་ 
ཧམ་སེམས་ཀྱིས་མཚོངས་སྐྱོད་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྩོན་མི་ཤེས་པ་དེ་རེད། དེར་བརྟེན་སྔོན་སྐྱོད་རིང་ལུགས་པའི་ 
མདུན་དུ་དུས་ནམ་ཡང་ཚད་ཤིང་བརྒྱབ་སྟེ་བཤུ་གཞོག་དང་ལྟ་ལོག ལྟས་ངན་གྱི་གྲིབ་གཟུགས་གཡོགས་ཏེ་ 
སྟན་ངག་ཀྱང་དུས་རབས་རང་བཞིན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ངེས་ཅན་ཞིག་བཀྱིས་ 
ཡོད། ང་ཚེས་ཞམ་མཇ་སྐདུ་ངྭག་གསར་བ་དགུ་ལ་གནའ་བོའི་ཚད་ཤིང་ངས་གཞུང་ཡུགས་གཅིག་ཁྲས་ཚོ། 
ཚིག་རྒྱག་པའི་ཆེས་གཏི་ཐུག་གི་ལས་ཀ་དེ་ཉིད་འདོར་རིགས་ཏེ། མིའི་སེམས་ཁམས་འགྱུར་བཞིན་པར་བསྟུན 
ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁོར་ཡུག དུས་ཚོད་ཡོད་ཚད་ཀྱང་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོའི་སྟན་ངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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། དཔྱད་རྩོམ། 
ཌགྱུར་བཞིན་པའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་པས། དུ་ས་རབས་གསར་བའི་མདུན་གྱི་ཀློག་པ་ 
| རྱལ་ཉྱེ་མཛེས་པ་གསར་བ་མཁོ་སྲོད་བྱེད་མིན་ཡང་། སྙན་ངག་པའི་བསམ་བློ་དུས་རབས་རང་བཞིན་ 

ྤ ཕྱོ གས་མིན་རག་ལས་པ་ཞིག་ཡིན། འགྱུལ་བཞུད་པར་བལྟས་པ་ཞེས་པ་ནི་དུས་རབག་ཀྱི་ངོས་སུ་སྤར་བའི་ 

རྟེས་བཅས་ཀྱིས་བརྗོད་ན། རང་རེའི་སྟན་ངག་གི་ས་ཚིགས་གསར་བ་ཞིག་གི་མཚོན་རྟགས་རིགས་ཤིག་གི་གྲས་ 
རཱུ་ཐེ་བར་འདོད་དེ། སྟན་ངག་པས་དང་ཐོག་ནས་སྙན་ངག་གདམ་གསེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་རི་མོའི་སྒྲིག་སྦྱོར་ 
བྷྱ་བྱེད་ཐབས་ཤིག་བདམས་ཏེ་འགོད་བྱས་ཡོད། ཕྱིའི་བདམས་བཀོད་ཀྱི་གྲུབ་སྟངས་རྣམ་པ་ནི་ད་སྔའི་འུ་ཅག་ 

ྲ་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་སྟན་ངག་གི་ཕྱིའི་བཀོད་པ་ལས་ཅུང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཅིང། ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བས་ད་ 
གཟོད་སྙན་ངག་འདི་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་བ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར། སྙན་ངག་གི་ཕྱི་བཀོད་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་དང་བསྟུན་ནས་ནང་གི་དོན་བྱའི་སྣང་བརྙན་མངོན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཆེས་ 
རམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བས། ད་གཟོད་ཆེས་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་གྱི་སྙན་ངག་གི་ 
ཚད་གཞི་ཞིག་ཏུ་གླེབས་པར་འདོད་ཅིང་། འདི་ཡང་གྱུབ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་རི་མོའི་དྲས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྦྱོར་རམ་ 
ངི་མོ་མུ་འབྲེལ་གྱི་མཐུད་པའི་རྣམ་པའི་མཛེས་པ་ཞིག་མངོན་པར་མ་ཟད། བཛརྡ་ཐབས་ཀྱི་མིང་ཡིག་རེ་རེས་སྣང་ 
བརྙན་ཐད་མཚོན་བགྱིས་ཏེ། རྟོག་ཁམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བའི་གནས་ལུགས་ཤིག་གམ་ཆོག་ཏིད་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ 
སྟང་ཚུལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཞག་པའི་གསལ་བརྡ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང། སྙན་ངག་པས་དང་ཐོག་ནས་འགྲུལ་བཞུད་ 
པ་ཆེད་དུ་སྙན་ངག་གི་ཐ་སྟད་རེ་རེའི་ལྷུ་རྐང་དུ་འཐིམ་པར་བཅུག་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཨེར་ལན་ 
གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཆའོ་དབྱི་སི་ཡིས་ཀྱང་། ཁེར་རྐྱང་ནི་སྒྱུ་རྩལ་ཡང་དག་གི་རྩ་དོན་ཨང་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མ་ 
ཟད། ཡུལ་གྱར་ནི་ངའི་མཛེས་རིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་། མཛེས་རིག་གི་འཚོལ་སྟེག་ཀྱང་ཁེར་རྐྱང་ཡུལ་ 
གྱར་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་གསལ་བོར་བསྟན་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་ཡང་སྟན་ངག་པས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དམིགས་འདུན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྒྱད་ནས་ག་ལེར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། མངོན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བརྒལ་ཏེ། སྙན་ངག་རི་མོའི་རྣམ་པའི་མཛེས་རྩལ་སྤྱད་ནས་མངོན་ 
ལྡན་གྱི་འབྲི་ཐབས་ལས་བརྒལ་ཏེ་པར་ཆས་དང་བརྙན་ཕབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ནས་དང་ཐོག་འགྲུལ་ 
ཌཱ ཞུད་པའི་རྐང་རྩེར་གཏད་དེ། ལྷམ ལྷམ ལྷམ ལྷམ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆར་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཏེ། མྱུར་ 

¡ མ་དང་ཐད་མཚོན་གྱི་རིག་པས་འགྲུལ་བཞུད་པའི་གོམ་འགྲོས་ཤིག་ཀྱང་དེའི་ཁྲོད་དུ་མཐོང་བར་ཐུབ་པར་མ་ 

ཟད། རྐང་གི་ལྷམ་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡང་བསྐོར་ཏེ་ཡང་ཡང་ཤར་བ་དེས། དུས་ཚོད་དང་གནད་དོན་ཞིག་ 

འགྲེལ་བཤད་གསལ་ནས་གསལ་དུ་གཏོང་བཞིན་པ་དང་འདྲ་བས། འགྲུལ་བཞུད་པའི་རྐང་ལྷམ་དེ་གསར་བ་ 
ནས་རྙིང་བ་དང་རྙིང་བ་ནས་རལ་བར་གྱུར་བའི་གོ་རིམ་མམ་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཀྱང་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཚིག་རྐང་ 
མཐའ་མར་ཁྲག་ཅེས་བཀོད་པ་ནི་ལྷམ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་རལ་བའི་མཚོན་དོན་ཞིག་སྟེ། ཁྲག་ནི་ཛ་དྲག་དང་ 
ཉེན་ཁ། ཕམ་ཉེས་སོགས་མཚོན་པས། རྐང་ཐང་གི་འགྲུལ་བཞུད་པའི་ལྷམ་ཡང་རལ་ཏེ་མཐར་རྐང་མཛུབ་ཀྱང་ 
མངོན་བཞིན་པ་ཡང་ཤུགས་སུ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་གོ། འགྲུལ་བཞུད་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག འགྲུལ་བཞུད་ནི་འཚོལ་ 
གཞིག འགྲུལ་བཞུད་ནི་ལས་སྐལ་ཞིག་སྟེ། མ་ལ་མེས་ཀྱང་ཝ་ལའེ་ལི་ལ་ཁེར་རྐྱང་དུ་འཁྱམ་པ་ཁོ་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
བ་སྟོན་བྱ་ཐུབ་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ཚྱོང་སྟེ། ཁེར་རྐྱང་གི་འགྱུལ་བཞུད་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་མུ་མཐུད་དུ་རང་ཉིད་ 
ཟུ 'ཡོད་ཚད་བཏང་སྟེ་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱས་ཟིན་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་རུ། རྐང་བ རྐང་བ རྐང་བ རྐང་བ ཁུག་ 
ས་བཀོད་པས་ད་གཟོད་འགྲུལ་བཞུད་པའི་ལྷམ་ཟད་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་རྐང་རྗེན་དུ་ཐུག་པའི་རྐང་བ་དེ་ཡང་ཡང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬ ¬~ ¬ 
སྒྱུ་ར་གྱི་སྨྱུག་རྩེ་ནས་འཆར་འགོད་བགྱིས་ཡོད་ལ། འདི་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྙན་ངག་གི་འགྲོ་སྟངས་ལས་བརྒལ་ 
ཏེ་མཆོངས་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་གི་ཐ་སྟད་འདྲ་བ་དག་བསྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་སྤྱད་ 
པས། ཆེས་དམིགས་བསལ་བའི་ཡིད་འགུག་གི་ནུས་པ་ཞིག་བསྐྱན་པར་མ་ཟད། དེ་ཡང་རི་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྣང་བརྙན་མཛེས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད་པས། བསམ་གཞིགས་དང་ཚོར་བའི་འཕེལ་ཤུགས་ 
འགྲོགས་ཏེ་རྱོང་རོལ་བྱ་དགོས་པར་གྱུར་ཡོད། དེ་ལྟར་རྐང་རྗེན་དུ་གྱུར་བའི་རྐང་བ་དེ་ཡང་པར་རིས་སྔ་མ་སྔམ་ 
དག་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་སེར་ག་དང་རྣག་ཁྲག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་བཞིན་པའི་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་ 
མ་ཟད། དེ་ཡང་མུ་འབྲེལ་རི་མོ་བསྟར་མའི་གསོན་ཉམས་སུ་འཕྱོར་འབྲི་བྱས། དེ་ཡང་བདེན་པའི་མཛེས་པ་ཞིག་ 
དང་སྟབས་བདེའི་མཛེས་པ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་འགོད་སྤེལ་བགྱིས་ཤིང་། རི་མོའི་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་ཟུན་ 
ངོས་གང་རུང་ནས་ཚོར་བའི་འཕྱར་ཤུགས་ངང་གིས་མཐོང་ཡོང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར་རྣག་ 
ཁྲག་གིས་གྲུབ་པའི་རྐང་བ་དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཀེང་རུས་གྱུར་བ་མཚོན་ཆེད་དུ། ཀེང་རུས ཀེང་རུས ཀེང་རུས 
ཀེང་རུས ཁྲག་ཅེས་རུས་ཀོག་དང་རྐང་མར་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་བཏུམ་ཟིན་པ་ཞིག་ 
མཚོན་པར་མ་ཟད། འགྲུལ་བཞུད་པ་ཡང་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བློས་གཏོང་གི་སྟིང་སྟོབས་དང་ཚིགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་རེ་བ་གསལ་བར་མཚོན་ཞིང་འགྲེལ་བར་བཀྱིས་ཤིང་། མཐར་ཀེང་ཆུས་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
ཀྱི་རུས་རྐང་གི་ལྷུ་ཚིགས་རེ་རེ་ནས་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཐིག་ཕྲེང་བཞི་བའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་གསོན་ཤུགས་ 
ལྷག་འཕྲོ་དེ་ཡང་མུ་མཐུད་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཏེ། མཐར་ཁྲག་ཁྲག་ཁྲག་ཅེས་ 
ཟུངས་ཁྲག་གམ་ཁྲག་ཐིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་ལས་དོན་དང་ཕུགས་བསམ་ 
ཡོད་ཚད་ཀྱང་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐིམ་ཟིན་པ་དང་། སྙན་ངག་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་མཛེས་པས་ཡོངས་ 
པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ལངས་ཕྱོགས་ཤིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་གཏན་འཁེལ་བཀྱིས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་གསལ་བོར་མཚོན་པར་མ་ཟད། ཆེས་ཞུང་བའི་ཡིག་ཕྲེང་ལྔའི་ཁྲོད་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་ 
ཀྱི་དཀའ་སྡུག་གི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་གི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་པར་རིས་སྒྲིག་མའི་བྱེད་ཐབས་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ 
འཕྲུལ་སྤྱད་དེ། ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ཁམས་སུ་བསམ་གཞིགས་སྲོང་སྐྲན་དང་ཚོར་བའི་འཕྱོ་ཤུགས་གསར་བ་ཞིག་ 
གི་ངོ་བོར་འཕོ་བར་ནུས་ཤུགས་སྤེལ་ཡོད། སྙན་ངག་ཡོད་ཚད་པར་རིས་སམ་རི་མོའི་མུ་འབྲེལ་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་བཀའ་བརྡ་དང་གནས་ལུགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་ 
སླས | ླ 4༧ 
པ་ཙམ་མོ། 

གཞན་ཡང་རི་མོའི་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་དཔེ་ཆུ་དྲངས་ན། ཁ་ཞེས་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་སྟེ། 

ཁྭ 


-་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕུལ་བ། 
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- ~~ དཔྱད་རྩོམ། 
བུ་རིགས་གཅིག་གིས་སྟན་ངག་གི་གཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་རི་མོའི་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་རྱོང་བ་བརྒྱད་ 
བྔ་ཧ་གོད་དོན་གྱི་གནད་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལྡན་པ་དེ་རེད། ཀློག་པ་པོ་མང་བོ་ཞིག་འཐོམ་ 
བླེདདུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གཅིག་ནི་སྙན་ངག་འདི་ལ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་དང་རི་མོའི་འབྲི་ཐགས་ཤིག 
དྡེང་རབས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ཤི ག་འདྲེས་པས་ད་གཟོད་སྤྱིར་བཏང་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྱོང་བའི་སེམས་ཁམས་སུ་ཕོག་ 
ག་བཏང་སྟེ།སྡམ་ཚིག་ཅིག་རྟད་པ་ནི་ཡི་གེའི་རོལ་ཙེད་དུ་ངོས་འཇིན་པ་དེའོ། 

བརྒྱུད་ནས་ད་གཟོད་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ཤིག་ཏུ་འགྲུབ་བཞིན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱར་བས། རྒྱ་ཞག་ 
སྤྱོད་པ་ཞིག་གི་ངོས་ཐད་ནས་བསམ་ན། འདི་ཡང་ཡི་གེར་མཐོང་ཆུང་དང་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། ཡི་གེ་ཡང་མིའི་དགོས་མཁོའི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སུ་དབང་སྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མིས་ཡི་ 
ཉིད་ལ་དབང་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་བཞིན་མིའི་རིགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་དགོས་ 
_ ཀླ སྟན་ངག་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་མིང་ཡིག་གཅིག་གམ་ཡིག་འབུུ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པས་ད་གཟོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
ཡིད་བརྙན་གསར་བ་ཞིག་དང་ཚིག་གྱུབ་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་གསར་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་འཕོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས། དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་འབྱིན་གྱི་ནུས་པ་གསར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་རེད། དེས་ན་རི་མོ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་གི་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་སྣང་བརྙན་དང་རི་མོའི་ཐོག་ནས་དངོས་པོ་དེའི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་ཐུབ་ 
ཀྱི་སྡེབ་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས་ཤིག་དང་འདྲ་བས་རམ་འདེགས་ངེས་ཅན་ཞིག་བགྱིད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བརྗོད་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་མཚོན་ལ་སྣང་བརྙན་རང་བཞིན་གྱི་རི་མོ་སོགས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དེས། ཁ་ཡིས་གྲུབ་ 
_ ཉྐ་རག་ལ་སྲོག་དབུགས་གསར་བ་ཞིག་བྱིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་དེ།  སྙན་ངག་པས་བསམ་གཞིགས་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཁ་ཡིག་སྒྲིག་ཐབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་ཐིག་ཕྲེང་དང་པོར་ཁ་གཅིག་དང་། གཉིས་པར་ཁ་ 
གཉིས། གསུམ་པར་ཁ་གསུམ་ཞེས་རིམ་བཞིན་ཁ་ཡིག་མང་དུ་བཏང་བས་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་ཐུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ 
འཕེལ་ལ་ཕུལ་ཞེས་བཀོད་དེ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ཡོད། མདུང་རྩེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཡིག་བདམས་བཀོད་ 
ཀྱི་སྟན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ལ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་བྱེད་ཚེ། དོན་གྱི་ཆ་ནས་འདས་པའི་དགེ་ཆོས་ཀྱི་མི་ཚེ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕྱིར་རྟོག་ཅིག་དང་། ཚིག་གི་ཆ་ 
ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལས་ཐ་སྟད་ཅིག་ཁོལ་དུ་ཕྱང་སྟེ། དེ་ལས་རི་མོའི་མཛེས་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་སྒྱུ་རྩལ་བརྡ་དོན་ཞིག་གསལ་རྗེན་བསླངས་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ།། དེས་ན་དང་ཐོག་འུ་ 
ན། ཁ་ངན་པ་རྒོད་ལ་ཤོར་ན།། ལུས་ངན་པ་ཁྲིམས་ལ་ཐོགས་ཡོང་ཞེས་དང་། རང་ཁ་གསེར་གྱི་སྒོ་མོ།། རང་སྲོག་ 
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་; 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
གཅོད་པའི་སྟ་རེ།། ཞེས་དང་། མི་མང་གྲས་ནས་ཁ་མ་སྔ།། མགར་བའི་ཁོལ་ཁར་ལག་མ་སྔ།། ཡང་། ཁ་ཚོད་ཡོད་ 
ནང་ནས་གཏམ་ཚོད་མེད།། ད་དུང་ཡང་། ཁ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་མ་ཟད། ཁ་ནག ཁ་ 
མཆུ། ཁ་རྩོད། ཁ་རྫུན། ཁ་ཤོམ་སོགས་ལ་གཞིགས་ཚེ། ཁ་ནི་ནག་ཉེས་རྐྱང་རྐྱང་གིས་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་པའི་ 
རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་ད་གཟོད་ཁ་ཡིག་གདམ་གསེས་བྱས་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཡིག་ 
དང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་འདི་ལས་ལྷག་ཅིག་ཕལ་ 
དང་། དེ་ནི་ཐིག་ཕྲེང་དང་བོའི་ཁ་ཡིག་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ཁ་གོང་མ་དེས་ཀ་ཤོད་པ་སོགས་མི་ 
དྲག་གདོན་ཞུགས་ཀྱི་ཁ་རེ་གཉེས་ཤིག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ཡང་། ཐིག་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་གྱིས་ཅལ་འདྲོགས་མཁན་དང་ཧོལ་རྒྱུག་མཁན་སོགས་རྒྱུག་ཁྱི་ལྟ་བུའི་ཁ་མང་ 
བོ་ཞིག་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ་རུབ་རྒོལ་བྱས་པས། མཐར་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུའི་ཁ་འདི་དག་གིས་མི་རིགས་ 
ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྟ་བུའི་རླབས་ཆེ་བའི་མཁས་དབང་སྟེ། དགེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ད་ གཟོད་ 
ས་ལ་བསྒྱེལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་རེད། འདི་ལྟ་བུའི་ གནས་ལུགས་ཤིག་དང་འདི་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ ཞིག་ སྒྱུ་རྩལ་ གྱི་ 
བྱེད་ཐབས་འདིའི་བར་གསེང་དག་ཏུ་ལྷོག་ལྷོག་ངང་འཕྱར་བཞིན་མཆིས། རྒྱ་ནག་གི་རྩོམ་པ་ལོ་ཧྲི་ཡིས། ངས་ 
རྩོམ་འབྲི ་དུས་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཡི་དོན་ལ་བསམ་ བློ་གཏོང་བར་མ་ཟད། ཡི་གེ་རེ་རེའི་སྒྲ་གདངས་ ལ་ཡང་བསམ་བློ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་མི་གསལ་ན་ཡང་། ཡི་གེ་གཅིག་གི་དོན་གྱི་ 
པེ གོང་མ་དང་འོག་མ་ཡི་གེ་འདྲ་ཡང་དོན་གྱི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རནུས་པའི་དབྱེ་བ་འབུར་དུ་དོད་ 
དེ་བཞེངས་སྐྲན་བགྱིས་ཡོད་པས། ད་གཟོད་གྱེར་ནས་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ནུས་པ་མི་སྟེར་ཡང་མིག་ 
གིས་མྱོང་རོལ་ནུས་པ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་རི་མོའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་ཕྱུག་པས་ཡིད་འགུག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོན་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་ཡང་རི་མོའི་འབྲི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡི་གེ་བརྡ་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
སྤེལ་བས། སྤྱིར་བཏང་གི་ཁ་ཡིག་ཀྱང་ དམིགས་ བསལ་གྱི་ སྒྱུ་རྩལ་ གྱི་ངོ་བོར་འཕོས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གྱི་ཟབ་ 
བརླིང་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ ཞིག་ ཏུ་གྱར་བ་ཡང་ཐ་སྟད་ ཀྱི་གད་མ་གསེས་དང་རི་ མོའི་སྒྱུ་རྩལ། དུས་རབས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་ དང་གཞི་ གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བའི་གྲུབ་ འབྲས་ ལས་མངོན་ པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཆེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་ ! 
སེམས་སོ། 

ཟེ འདི་ ་ལྟ་བུའི་སྟན་ངག་མང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་མཆིས་ལ། ཕལ་ཆེར་འཛར་པན་གྱི་སྟན་ངག་ 
ཅིག་ཡིན་པར་འདོད་དེ་གསལ་བོར་མ་ངེས། དེ་ཡང་རི་མོའི་ སྙན་ངག་ཆེས་ དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་སྟེ། སྙན་ 
ངག་དེ་ཉིད་ཀུ་ཤུ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྱུ་མང་བོ་ཞིག་གིས་རིས་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་དུ་འབུ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྙན་ངག་དེ་ཡང་ཕར་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་ཀུ་ཤུའི་རི་མོ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཀྱང་དོན་དུ་ཀུ་ 
ཤུའི་མིང་ཡིག་མང་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཀུ་ཤུ་གཅིག་གི་རྣམ་པའམ་བཀོད་པ་གྲུབ་ཅིང་། ནང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཀུ་ 
ཤུའི་ཁྲོད་དུ་འབུ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྱུ་ཆེ་ཙམ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཆེས་མཚོན་དོན་གྱིས་ཕྱུག་ པའི་སྒྱུ་རྩལ་ གྱི་མཆོངས་ 
བརྒལ་ཞིག་དང་རི་མོའི་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རི་མོའི་སྙན་ངག་གི་དཀྱིལ་གྱི་འབུ་དེས་ཞྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབུ་ཡིས་ཀུ་ཤུ་དག་ཟོས་པས་ཀུ་ཤུ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུག་སྐྱོན་ 
ཕོག་སྟེ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་མཚོན་པ་དང་། མདོར་ན་མཐོ་རིམ་ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཞིག་དང་རིག་གཞུང་དང་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཉམས་རྒུད་ཅིག་རི་མོའི་སྟན་ངག་གི་བྱེད་ཐབས་སུ་དྲངས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
པས། སྟན་ངག་འདིས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་གཡོ་འགུལ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཐེབས་པར་གྱུར་ཏེ་གླེང་སློང་ཡང་ཤུགས་ 
ཆེར་ བྱུང་བར་གྲགས། ÷+ 2 
ཆེན་ལྟན་པས་དེང་དུས་ཀྱི་སྟན་ངག་ཁྲོད་དུ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་དོ།། 

སྙན་ངག་འདིའི་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་འགོ་ཁུངས་གཙོ་བོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་འཛར་ 
གྲི་ལྟ་གྲུབ་འདི་ཡང་རིམ་གྱིས་ཨ་རི་སོགས་དར་འགོ་ཚུགས་ཏེ། ཨ་རིའི་སྙན་ངག་པ་ཀོ་མུའུ་ཀོ་དང་ཅ་ལུན་ཡེ་ 
སྲོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཏང་བ་དང་། ཁོ་ཚོས་སྙན་ངག་ནི་མིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ 
༩གྒྱུར་བྱེད་དགོས་པའི་འདོད་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། སྟན་ངག་གི་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ཀྱང་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་གྱུ་བཞི་ཁ་གང་མ་སོགས་རིགས་འདྲ་མིན་སྤེལ་ཏེ། མིང་རྐྱང་གི་བཀོད་པའི་སྒྲིག་ཐབས་ཤིག་ལས་ 
དི་མོའི་མཛེས་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་གྱུབ་པར་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཐོབ་པར་མ་ 
རྒྱུན་བཞིན་གང་སར་འཐིམ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོ་རེད། འདི་ཡང་གཙོ་བོ་རི་མོ་བ་མང་བོ་ཞིག་གིས་རི་ 
མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྟན་ངག་ཏུ་སྤྱད་དེ་སྙན་ངག་དང་རི་མོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་དཔང་རྟགས་གསལ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། པེ་ལེན་སི་ཅིས་ཀྱང་། སྙན་ངག་པ་ནི་རི་མོ་ 
པ་ཞིག་དང་སྙན་ངག་དང་རི་མོ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་སྙན་ངག་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་བྱེད་ནུས་ཀྱི་བར་ 
གིས་སྟན་ངག་བྲིས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཆེས་མངོན་གསལ་གྱུར་འདུག གང་ལྟར་སྙན་ངག་དང་རི་མོ་ 
གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་མཛེས་རྩལ་ཐོན་དངོས་འདེས་བག་ལ་ཞ་བའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་སྐྱན་དང་ 
བློས་བསླངས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་མཆིས་པས། སྙན་ངག་ཁམས་སུ་མངོན་ལྐོག་ཅི་རིགས་སུ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
| བམས་འདིས་ཚད་གཞི་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོ་བཟུང་ཡོད་དོ།། 


བཞི་བ། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་རི་མོའི་འབྲེལ་བ། 

དག་དུས་ནམ་ཡང་རི་མོའི་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་འབོད་སྲོལ་མ་བྱང་བས། གནའ་པོའི་སྟན་ངག་ཁྲོད་ཀྱི་རི་མོའི་ 
སྟན་ངག་གི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་དག་ཀྱང་ཆེས་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་དང་གྲུབ་མཐའི་རང་བཞིན་དུ་དར་ 
འབྲི་བར་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བས། དོན་གཉེར་བའི་སྦྱོང་འདུན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཕན་ 
ན་ཡང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རིན་ཐང་གི་ཚད་གཞི་ཅུང་མཐོ་བར་འཛིན་པའི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ 
 ཤཡུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྟན་གཞུང་དག་ཏུ་རི་མོའི་སྙན་ངག་འདི་ཉིད་ལ་ཐོག་མའི་དབྱེ་བ་རིགས་གསུམ་དུ་ 
དགར་ཡོད་དེ། བ་ལང་གཉིན་རིས་ཀྱི་སྙན་ངག་དང་། ཐེང་ཁ༤ོ ཡོ ན་ངག་ཅེས་སུ་བརྗོད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་གཅིན་རིས་ཀྱི་སྙན་ངག་ནི་བ་ལང་གཅིན་གཏོང་བཞིན་འགྲོ་ཤུལ་གྱི་གཅིན་རིས་འཁྱོག་པོའི་ 
དབྱིབས་རིས་ལྟར་འབྲི་ཀློག་གི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་མའི་རྐང་བ་གཉིས་འཁྱོག་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྣོལ་སྡེབ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་དུ་བསྡེབས་ཏེ་བ་ལང་གཅིན་ 
རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕར་འཁྱོག་ཚུར་འཁྱོག་ཏུ་ཀློག་ནའང་དོན་སྟོན་པའི་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ཐབས་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཞིག་སྤྱད་དེ་གྲུབ་ཡོད། གཞན་ཕྱེད་འཁོར་ནི་རེའུ་མིག་གི་ཕྱེད་སྔ་བྱི་ཀུན་འདྲ་བས་ཕྱེད་སྔ་མ་དཀྱུག་ 
དང་འོག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་མཐའ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱེད་འཁོར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས། དོན་དངོས་སུ་ཀུན་འཁོར་ནི་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་སོགས་གང་ནས་གང་དུ་ཀློག་ནའང་ 
འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ངང་འཁོར་ཆོག་པས་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་བཏགས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཀུན་ 
བཟང་འཁོར་ལོ་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལས་རིང་དུ་གྱེས་ཤིང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པས། ཕྱིས་སུ་མཁས་དབང་ 
མང་བོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བཞེད་སྲོལ་དང་རང་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་དུ་བརྩམས་ཡོད། ། 
དེ་ཡང་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ན། རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་རིན་སྤུངས་པའི་ ྦ 
བཞེད་སྲོལ་དང་། བེདགྷའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་འཁོར། ཀསྨིརའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་འཁོར་བྱ་དཀའ་སླ་གཉིས། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་འཁོར་བྱ་དཀའ་བ། རྒྱལ་བ་ལྔ་བའི་དབྱངས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ ྦ 
ལོ། དཔལ་སྒང་བའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ། བོད་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཀུན་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་ 
གསར་གཏོད་མཛད་པའི་ཀུན་འཁོར་དཔལ་བེའུའི་གཟུགས་བཅས་སུ་གྲགས་ལ། ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལའང་འབྲི་ཐབས་ཀྱི་དབྱིབས་རིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ཀྱང་རི་མོ་མཛེས་ 
པ་སྟེ་ཚོན་མདངས་སྣ་ཚོགས་བྱུགས་ཤིང་འཇའ་རིས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རི་མོའི་མཛེས་སྡུག་མངོན་པར་བཀྲ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དབྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ 
དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དང་མྫརལ་གྱི་དབྱིབས་སོགས་རི་མོའི་དབྱིབས་རིས་དང་ཆོན་ 
མདངས་ལྡན་པའི་སྟན་ངག་འདྲ་མིན་སྤེལ་ཏེ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྟན་ངག་གི་རི་མོ་ཡང་འདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་ 
གི་སྒོ་སྦྱོར་གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པའི་ངང་བཞེངས་ཡོད། ཉེ་སྔོན་འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོ་རུ་བཀོད་ 
པའི་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་མཛེས་པའི་ཀུན་འཁོར་གྱི་རི་མོའི་སྙན་ངག་འདི་ཉིད་འབྲི་ 
བཞེངས་བྱགྱིས་པས། ལྷ་སྐུའི་ཐང་གའི་ཁྲོད་དུ་སྙན་ངག་གི་ཐང་ག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པར་ 
བཤམས་སྟོན་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་སྟན་ངག་སྟེ་རི་མོའི་སྟན་ངག་ཆེས་མཛེས་སྙུག་ལྡན་པ་ཞིག་ ད 
ཡིན་ནོ།། དེ་མིན་ཡང་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་སྐྱེས་གནས་འདྲ་བ་དང་དབྱངས་འདྲ་བ་སོགས་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ | 
པའི་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་ཀྱང་མང་དུ་མཆིས། རང་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་གི་རིན་ཐང་འདི་དག་ཀྱང་དེང་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ནུས་ 
པ་ཉེ་རུ་བཏང་སྟེ། རིན་ཐང་གི་མ་ལག་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཞི་ཤིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སྟམ་ལ། གཞན་གྱི་ 
རི་མོའི་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཚུར་ལེན་དང་རང་ཀིད་ཀྱི་རི་མོའི་སྟན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡང་ཁ་ 
ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དོན་བྱ་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ།། 

རི་མོའི་སྟན་ངག་གི་དགེ་མཚན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཅུང་ཟད་བརོད་པ་འདིས་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་ཡོད་ཚད་ 
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་རི་མོའི་སྙན་ངག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་དབང་ཤེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མིན་ལ། སྙན་ངག་པ་ཡོད་ཚད་ 
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ོུ དཔྱད་རྩོམ། 
རར་ལོ་མྱང་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་ 
ནུ ང་མོའི་བར་གྱི་ཆེས་མི་མངོན་པའི་གསང་བ་དང་མངོན་གྱུར་མཛེས་སྡུག་གི་རིན་ཐང་ནི་བརྗོད་པ་ལས་ 
རིང་དུ་འ ངས་པའི་ཁྱད་ནུས་ཤིག་ཡོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱ་ཐུབ་པ་འདོད་ཕྱིར་དུ་སྤེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཝས་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་སྙན་ངག་པར་རི་མོ་འབྲི་བའི་ལག་རྩལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མི་ལྡན་ཡང་རི་ 
རྨོཞྲ་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཅུང་ཚད་ལྡན་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མེད་དུ་འདོད། དེ་ལྟ་ན་སྙན་ངག་ནི་བརྗོད་ 
| དེང་བརུན་གཅིག་ཐུས་ཏོག་སྣང་གི་རི་མོ་ཞིག་ཚུར་མངོན་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྙན་ངག་གི་ངོ་ 
བོཿ :༩འབྲིམ་པའི་གསང་བའི་མཛེས་སྡུག་གི་ནུས་པ་དེ་དག་དུས་གཏན་དུ་སྟན་ངག་གི་བླ་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱ་ཐུབ་པ་དང། རི་མོའི་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་སྟན་ངག་ཆེས་ཆེར་ཞུང་སྲིད་ནའང་། 
ད་མོའི་སྟན་ངག་གི་བྱེད་ནུས་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་བའི་སྙན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནི་རྟོགས་སླ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
དུས་གཏན་དུ་རི་མོའི་སྙན་ངག་དགོས་མེད་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྒྱུ་རྩལགྱི་ཕྱོགས་ལུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྟམ་སྟེ། 
ླ ར་ལ་ཕངས་པའི་སྒྱུ་རལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་འདི་དག་ཕྱིར་དུ་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་རུ་བཀོད་པ་ཙམ་ 
མོ། 


དུ མཆོད་མེའི་དྱ་བིབས་སུ་བྲལ་བའི་སྙན་ངག་ཅིག་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།༽ 


མེ 
འཛྱར་བྱུང་ 
བརྩེ་བ་ལས་འཕྱར་བྱང 
ཤ་ཁྱགྐ་གཾ་ད་དྭ་ཁཱཧུནྒ 
མཐོ་རུ་འྱོ 
ལས་དབང་གི་ལམ་ག་རེ་རེ་ན འོད་ཀྱི་མཛེས་པ་བཞད 
སྙོང་བསམ་གྱི་རྨི་ལམ་ཡང་འོད་དུ་འབར 
འདི་ནི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་པ 
རུས་རྐང་གི་ཟེར་མ 
ཇི་འདྲའི་མཛེས 
ཨེ་མ་ཧོ 
འབར་བཞིན་པ་ནི་ལོ་རྒྱས་ཤིག 
མཚར་སྙུག་ཅིག 
ཨ་ཨ 
. ནརམ་ཡང་འདི་ལྟར་འབར་ན 
མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་མཐའ་དག་ཀྱང 
རླ འོད་སྣང་གིས་བཞད་ཅིང ཞི་བདེ་ངང་འཚེར་སྲིད་ 


སྤྱི་ལོ༢༠༡༠ཟླ༡༢ཚེསབསྐྱར་བཅོས་སུ་སྦྱར་བའོ།། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། .⁄་་སསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ 


དཔྱད་ཀྐཞིའི་ཡིག་ཆཐི་སྐོན། 


༡ བོད་རྒྱ་རྩོམ་རིག་གཤིབ་བསྟུར་ཀྱི་དཔྱད་བརྗོད། ཁྲི་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས། 
༢ དུས་ཀྱི་རྲི་ལམ། པད་དཀར་གྱིས། 

༡ རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་བཤད། བུ་བཞི་དང་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན། 

༤ ནུབ་ཕྱོགས་དེང་རབས་སྦ་བའི་རྩོམ་རིག་དྲི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ། སྟོད་སྨད། ཀུན་དགས་བསྒྱུར། 
༥ རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་བཀྲས་ཆེན་རྡོ་རྗེ། 

༦ རྩོམ་རིག་གི་རྩོམ་ལུས་རྣམ་གཞག ལྷག་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བརྩམས། 

༧ བཟོ་གནས་སྤ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྩ་མས། 

པོ བྲིས་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འཕེལ་རིམ། ནོར་འོད། བཀའ་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས། 
༩ བོད་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན། དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩམས། 

༡༠ བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལུག་བརྗོད། རྒྱ་ཡིག དོན་གྲུབ་དབང་འབུམ་གྱིས་བརྩ་མས། 

༡༡ གངས་རྒྱན་མེ་ཏོག ༢༠༠༡།༡ 

༡༡ ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ། སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

༡༤ ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད། དུང་དཀར་ཚང་། 

༡༥ ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྩམས། 

༡༦ ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྱུང་གིས་བརྩམས། 

༡༩ བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཁྱིས་བཅ་མས། 

༡༨ ཤེས་བྱའི་ཟེགས་མ། 


རྩོམ་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར། 

ཨ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས།། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཨ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས། ༡༩༨༥སློབ་ཆུང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་སློབ་འབྲིང་བར་དུ་འགྲིམས། ༡༩༩༠བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས། 
༡༩༩༦ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཐེངས་དང་པོ་འབྱོར། ༡༩༩༧<༨༨བོད་ཡུལ>=དུས་དེབ་ཏུ་བརམས་ཆོས་ཐོག་མ་བཀོད། 
༡༩༩༩རྭ་ རྒྱ་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཞུགས། ༢༠༠༠༨༨མར་མེ>༧ཚགས་པར་གསར་དུ་བཏོན། 
༢༠༠༢ལོར་བོད་ནས་༤༤མེ༧༧ཞེས་པའི་སྒེར་གྱི་སྙན་དེབ་བཏོན། 
ལོ་འདིར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་དུ་ཞུགས། ༢༠༠ནོར་གླིང་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་ཏུ་ལས་ 
གནས་གཏཉེར། ༢༠༠༥--ནོར་མཛོད་་༧རྩོམ་སྒིག་བགྱིས། ༢༠༠༠བོད་ཡུལ་དུ་གསང་བའི་ངང་སྐོར་བསྐྱོད་བྱས། 
༢༠༠༧ནོར་གླིང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལས་གནས་འགན་ཁུར། ༢༠༠༨<-བོད་ཁམས་ཉུལ་བ་>>ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་བཏོན། 
༢༠༠༩པེན་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་སུ་བདམས། ༢༠༡༠ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དགེ་ 
རན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་པའོ། 
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_ ༄༅།།འཙན་ཤྱོལ་ཟློབ་གསོ་ནག་ལོ་འགྲོ་ཤེས་ཨྭ་ལེད་བ། 
རྟ་ནག་སྐལ་བཟའ་ུང་རིགས། 


དད་བཾ། ས་ད་མཚོ་མློབ་དད་འབྲེལ་ནས་ཨི་ལེད་ཁབས་མེད་ཅིག་ཀེའ་བ། 


ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གལ་སྲིད་བཙན་བྱོལ་གྱི་སློབ་གསོ་ནི་རྒ་བ་དང་ན་བ་ 
དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་པ་ཟུངས་ཟད་ཅིག་ཏེ། ཐ་མའི་ཁ་ཆེམས་ཙམ་པོ་ཡང་དབུགས་ 
ཀྱི་ རྒྱ་བས་གཅོད་ལ་ཉེ་ན་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ནི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལྷག་མ་གསོ་མཁན་གྱི་ལྷ་རྗེ་དེའོ་ཞེས་བདག་གིས་ 
སྤྲོ། མི་རིགས་གཞན་ཞིག་གི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་བསྡུར་ན་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ 
| ཉླ་ཏ་ཞན་པ་གཞན་དག་གིས་ཁས་མི་ལེན་ནའང་། བདག་གིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། 
འ' དེ་ལྟ་ནའང་། མིའི་བླ་སྲོག་དང་ཁ་བྲལ་བ། རྣམ་ཤེས་དང་ཁ་བྲལ་བ། མདོ་དོན་མི་དང་མིའི་རིག་ 
གཿ ས་དང་ཁྲ་བལ་ཞིང་ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་བཙན་བྱོལ་གྱི་སློབ་གསོ་དང་བསྡུར་ནས་བལྟས་ན། ས་རཱ་མཐོ་ 
'ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་སློབ་གསོའི་བླ་སྲོག་དམ་དུ་འཆིང་འདུག་ཅེས་སྨྲས་ནའང་ཐལ་བར་མི་སེམས། ཁོ་བོས་ 
རིང་མིན་ཐུང་མིན་གྱི་བགྲང་བྱ་གསུམ་རིང་ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ཁོ་ན་ཟས་གོས་གཏམ་དུ་བགྱིས་པ་ལ་ཚུལ་འཆོས་ 
5 ་གཅམ་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེང་སྐབས་གཞུང་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་སོ་སོ་རུ་བོད་སྐད་ 
ཡིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་འདིའང་མཐོ་སློབ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་དང་ཁ་གྱེས་ཐབས་ཡེ་ 
ནས་མེད། རགས་པར་བཤད་ན། བཙན་བྱོལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་སོ་སོའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་བོ་དག་ནི་མཐོ་ 
སློབ་འདིའི་བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ཆོག་དེའོ། 

¡ མཐོ་སློབ་ཅིག་གི་སློབ་གསོ་ཤི ན་ཏུ་ནས་ལེགས་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ན་མི་རིགས་ཤི ག་སླར་ཡང་ 
འ ག་རྟེན་དུ་གསོན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ལས་མི་མཁོ་སྟེ། རྒྱ་ནག་པ་དག་གིས་བྱས་བ་བཟོ་རུང་བའི་པེ་ཅིན་ 
གློབ་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་ནག་སྐྱར་འཛུགས་ལ་སྡོངས་གྲོགས་བླ་མེད་མཛད་པ་འདིས་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདིས་ཀྱང་མཐོ་སློབ་ཅིག་གི་རླབས་ཆེ་བའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་ཟུར་ 
གཅིག་ཤེས་ན་འགྲིག་པ་དེས་སོ།། དེ་བས་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་སྒལ་ཚིགས་ཞེས་གདེངས་འཇོག་ 
དུ་དགོད་ན་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཚོ ༡༩༡༦ _ ༡༩༢༧པར་གྱི་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གཙོ་ཚ་ཡོན་ཕེ་ཡིས། “སློབ་གསོ་ནི་སློབ་གསོ་ 
སོ ་མཁན་གྱི་མིའི་འཇོན་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཞོལ་བར་གཞོགས་འདེགས་བགྱིད་པའོ། ཀུན་སྤྱོད་རླབས་ 
ཅེ ན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། མིའི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་དུ་སྐྱོད་ཚེ་ཤེས་ལྡན་པར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬ ¬¬ ླ་༡་༡་ེོེ༢༡ེ་ 
བསྒྱུར་བར་དོ་ཁུར་བྱ་བ་དག་ཡིན་པ་ལས། སློབ་གསོ་རྱོང་མཁན་དག་དམིགས་བསལ་གྱི་འཕྲུལ་ལག་ཅིག།ྟུ 
བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་སློབ་གསོའི་འགན་འཁྲི་མ་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་བསྟད་དེ་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལྭ, 
གསར་བརེ་རླབས་ཆེན་བྱས་མྱོང་གཤིས། པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་རྟ་བདུན་དབང་བོར, 
གྱུར་བ་དེའོ། 

འདི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་ནི་མཁའ་ཡི་ཉིན་བྱེད་ཡིན་རྐ 
ཉི་མ་འདྲེན་མཁན་གྱི་ཅང་ཤེས་བདུན་པོ་དེ་ཚ་ཡོན་ཕེ་ཡིན་པས། དུས་དེང་སང་ཡང་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཆྱ 
ཡོན་ཕེ་ཚེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་སུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱུད་མི་རུང་བའི་སླད་དུ་སློབ་གྲྭའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཚ་ཡོན་ཕེའྲ, 
འདྲ་གཟུགས་དྲན་པའི་རྟེན་དུ་བསླངས་འདུག་པ་དེས་ཀྱང་མང་བོ་མང་བོ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། བདག་གིས 
འདི་གླེང་བ་ནི་དམར་བོའི་རང་ལུགས་པ་ཞིག་གི་མི་ཚེ་ལ་གདེངས་འཇོག་བགྱིས་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་པོ་གང་དེས 
སློབ་ཆེན་ཞིག་གི་ཚེ་སྲོག་དམ་དུ་བཅངས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་མི་རིགས་ཤིག་བསྐྱར་གསོན་བགྱིས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཙམ་སྨྲས་པའོ། ལོ་རྒྱུས་འདི་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་དང་སྦྱར་བསམས་པའང་ཡེ་ནས་མིན་ཏེ་སྦྱར་ན་འབྱོར་རྒྱུ་མེད་ 
པའང་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེས་སོ། 

དེ་ལྟ་ནའང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་གང་ལ་སྦྱར་ནའང་འབྱོར་བའི་ཟོལ་དུ་ཡོད་དེ། 
སྤྱི་ལོ༡༩༡༦ལོར་ཚ་ཡོན་ཕེ་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་དུ་འབྱོར་དུས་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཏིང་བ་ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་པ་ 
ཡིན་གཤིེས། ཡོན་ཧྲི་ཁེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཁའ་དབུགས་སྤང་ལ་མེ་སྟག་འཐོར་བ་བཞིན་རིམ་ཅན་དུ་བརྡལ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དུས་རིམ་ཞིག་ལ་ཁེལ་ཡོད་པས། ཚ་ཡོན་ཕེ་གསར་བརྗེའི་བསམ་བློ་འཕག་འཚག་བྱ་རྒྱུ་དེའང་ཏེན་ཁ་ 
ཤན་ཏུ་ནས་ཆེ་བ་ཞིག་གོ ྦ 

ཚ་ཡོན་ཕེ་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་དུ་མ་འབྱོར་གོང་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱིས་སློབ་སྤྱི་ལྔ་སྔ་རྗེས་སུ་བརྗེ་སྤྲོན་ 
བགྱིས་ནས་ཚར་ཡོད་ནའང་། སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་གྱི་གཤིས་སུ་གྲུབ་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་རྐྱེན། རྒྱ་ནག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་དུ་བསྐུལ་ 
བར་ཐོག་མའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གསོ་གསར་བརྲེ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་འདྲོངས་ 
པ་དེས། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༧ལོར་ཚ་ཡོན་ཕེ་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རེ་བ་གསུམ་བཏོན་པ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་ཐག་ 
གཅོད། སྤྱོད་ལམ་ཞུན་བརྡར། དགེ་རྒན་གུས་བརི་བཅས་སོ།། 

སྐབས་དེར་ད་དུང་ཚ་ཡོན་ཕེ་ཡིས་མི་རིགས་ཤིག་གི་རྟིང་བ་ས་ལ་གཟུག་པའི་ཐོག་མར་མི་རིགས 
རང་གི་སྐད་ཡིག་ནས་འགོ་བརྩམ་དགོས་པའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པས། པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་ནི་རྒྱ་ནག་གི་བླ་སྲོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པའི་ཟླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་རིག་གནས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཁའ་ 
དབུགས་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བར་ཡོད་པའི་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་མི་རིགས་ཤིག་གི་བླ་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་ད་ངོས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་གྱི་པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཁོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདའ། ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ 
སྐུ་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ལས་འཁོར་མེད་ནའང་། རིང་མིན་ཐུང་མིན་གྱི་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཁྲོད་ 
དུ་ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་སློབ་གསོའི་སླད་དུ་བརྟུན་པ་གང་འཚམས་ཤིག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཐེ 
སྲིད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ས་རཱྭ་མཐོ་སློབ་རླབས་ཆེན་དང་བླ་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྩ་བ་ཚུགས་འདུག་གོ། དེ་ ྒ 
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ེ དཔྱད་རྩོམ། 
༧་ནའང་། ཁོ་བོ་བློ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མི་རིགས་ཤིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་ 
རའ ཧྒག་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་གློབ་གསོ་གསར་བརྗེ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེ ས་འདོངས་པའི་སློབ་གཙོ་རྟེད་ 
ཞཿ་བ་དེ་དང་། གལ་སྲིད་རྟེད་ཀྱང་གདམས་ངག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀོན་པ་དེས་སོ། 
སྤྱིར་ན་བཙན་བྱོལ་གྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་འདིས་སྲོལ་རྒྱུན་བསྐྱབས་པ་མེད་ལ། དེང་རབས་ 
རྨ པས་པའང་མེད་པའི་ཁར། མི་ཡར་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་མར་བསྒྱེལ་བ་སྟེ། མ་དྲངས་དྲོལ་བའི་ལམ་ 
།ཐ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་༧སྐྱབས་མགོན་གང་གིས་ཀྱང་ལོ་ངོ་སུམ་ཙུར་ཤེས་ཡོན་འཐུག་ཤོར་དུ་ཕྱིན་སྐོར་གསུང་ 
གྒེ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ། ཉེན་བརྡ་བཏང་སྟེ།' ཐུགས་སྐྱོ་དུང་ངེར་སོང་བའི་ཚུལ་མཛད་ནའང་མིག་ཡས་དམུས་ 
ཌང་རྣ་ཡས་འོན་པའི་ཟོལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བཙན་བྱོལ་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་དབང་འཛིན་པ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་ 
ཏེ་དག་གོ། རྒྱ་ནག་གི་དེང་རབས་ཀྱི་བསམ་བློ་བ། རྩོམ་རིག་པ། གསར་བརེ་བ་བཅས་ཡིན་པའི་ལུའུ་ཞིན་ 
གྱིས (༡༨༢༡-___༡༩༡༦)སློབ་གསོའི་འགན་འཁྲི་ནི་མི་ཡར་བསླང་རྒྱུ་དེ་དང་། བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་འོས་ 
) ན་ནི་གཙོ་བོ་ཤེས་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་བློའི་འཆིང་སྡོམ་ལས་གྲོལ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་ 
ཿ ལོ། ས་བསྟད་པ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་སློབ་གསོའི་ས་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནའང་། མགོ་གནོན་ 
ཁྱི ར་ལ་མོས་པ་དག་གི་ཁ་སྟབས་དང་དབང་ཤུགས་འོག་ཏུ་དམར་བོའི་ལྟ་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ 
ཁ་དང་ཚིག་རྩུབ་རྦད་ལ། འུ་ཐུག་ན་མགོ་ལ་རྡོ་ཡིས་ཀྱང་བསྟུན་སྲིད་པས་སློབ་གསོའི་སྐད་ཆ་འདི་ཙམ་ 
གྱི ་མཛུག་འབྲས་ཀྱང་ཡ་ང་བ་ཅི་འབྱུང་ཚ་མི་འཚལ 
ཀུ དོན་དངོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་ས་རཱ་མཐོ་སློབ་ལ་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ། མཐོ་ 
སློབ་དེས་བསྐྱེད་དེ་འོང་པའི་སློབ་ཐོན་པ་དག་ནི་སྡེར་ཆགས་ཡོད་ཚད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ 
རཱ ཟོ ག་མིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སྲིད་མོད། རྒྱ་གར་མཐོ་སློབ་ཁག་གི་བོད་པ་སློབ་ཐོན་པ་དེ་ཚོ་ལྟར་སྒོ་ཡི་ 
སྤོ་ཏིི ་ཉན་པ་ཞིག་མིན་པའང་སུས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། དེ་བས་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ད་ལྟའི་སློབ་མ་དག་ནི་བཙན་ 
བྱོལ་བ་རྣམས་དར་དང་རྒུད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཧར་དང་ངར་གྱིས་འགྲེང་ནས་ཡོད་པའི་བཙན་པོའི་དཔུང་ 
དམག་སྐོར་ཞིག་དང་ཆ་འདྲ་བས། ཅིས་ཀྱང་བརྟུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཟབ་ནན་བགགྱི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
མི་ཚད་འཕྱི་དྲགས་འདུག གལ་སྲིད་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་དག་ཀྱང་རྒྱ་གར་མཐོ་སློབ་ཁག་གི་བོད་སློབ་དེ་ 
རྣམས་བཞིན་མཐོང་རྒྱ་མེད་པ། ཐོས་རྒྱ་ཞུང་བ། ཤེས་བྱས་དབུལ་བ། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ། གང་ཡང་མ་མཐོང་བ། 
ངོ་ཿ གའ་དང་སྦེལ་ལད་ལ་མོས་པ། གཞན་འབྲིད་ཅིང་རང་བསླུ་བའི་གཤིས་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་ཚེ། དུས་ 
དེ་ནས་བཟུང་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་ཤོག་ངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཊ ན་པའང་ས་རཱ་མཐོ་སློབ་པ་དག་གིས་ཤེས་དགོས་ོ།། 


གཉིས་ལ། གཙན་གྱལ་གྱི་རྒྱད་འདས་སླག་ཀསཾ། 


| །འྲིབ་ཏ་ཡེས་ཀྱི་བུས་པའི་སློབ་གསོ་རིག་པ་གཞ་ལེ་ཡ་མོན་ཁྱེ་ཐོ་ལེས་ཇི་སྐད་དུ་(༡༢༩༠_-༡༩༥༢) 
'སྤོབ་གསོས་ཚེ་སྲོག་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྩོལ་བ་དང་། ཚེ་སྲོག་གི་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་གཏོང་བའོ། བྱིས་པ་ 
། ག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཐུགས་སྤྱད་ནས་འཚོ་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱོད་པར་གཞོགས་འདེགས་བགྱིད་ 
པཞོ། བྱིས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ནི་མེ་རི་ཞིག་ཚད་དུ་བལྟས་ན་སློབ་གསོ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སི་་%ི.སསི་་སསསསསས""་་་་་་་ 
བྲ་ཤིག་ཏགོས་ལ།།ཤེསཆཁ་གསོའི་ངོ་བོ་གངྲ་བེད་ཁས་ཆོགས་སྟ་སྲེར་མོ་ཞུས་འབུ་ཁྲ་ཁུ་བསུན་བོད་ཚུ 
སློབ་གསོས་ནི་མ་རུངས་པ་དང་མི་ལེགས་པ་ཡོད་ཚད་བཅོམ་སྟེ། མཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱྱི་བ་དང་། མ་མཐོང་ྤ 
མཐོང་བར་བགྱི་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བགྱི་བ་དང་། མི་ལེགས་པ་འཆའ་བར་བཀྱི་བ་དང་། མ་ཚྲང་ 
བ་ཚང་བར་བཀྱིས་ཏེ། མིའི་ཚེ་སྲོག་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དེ་དང་། མིའི་རང་གཤིས་ལེགས་སུ་འཆའ་བ་དེ་དང་། 
མི་མི་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བཙོན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་སློབ་གསོ་ཞེས་པའི་བརྡ་དོན་ཡང་རེདྐ 
ལ། སློབ་གསོའི་འགན་འཁྲི་ཞེས་པའང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་ན་ཡོད་པའི་སྲིད་པ་མེད་དོ།། 
གཤམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་ཀུའུ་ཁུན་ལེ་བྱིས་དུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་དང་སྦགས་ནས་སློབ། 
གསོའི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་གླེང་ན་བསམས་ཏེ། 

ཀྱུའུ་ཨིན་ལེ་བྱིས་པའི་དུས་སུ་སློབ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཉིན་ཞིག་ལ་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་སློབ་བུ་ཚང་མར་དྲི་བ་ཞིག་དྲིས། “ཁྱེད་ཚོས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན།” སློབ་བུ་ཁ་ཤས་ཀྱིསྐ 
“འབྱུང་འགྱུར་དཔོན་པོར་བསྡད་པའི་སླད་དུ་།” སློབ་བུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས། “རང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་མེས་གོང་མའི་གྲི་ 
བརྗིད་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ།ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས། “དཔལ་འབྱོར་བཙལ་བའི་དོན་དུ་། དགེ་རྒན་ 
གྱིས་སྡོད་དང་ཅེས་སྨྲ་ཞོར་དུ། གདོང་གནག་ཙམ་དང་མགོ་བོ་ལྡེམ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཀྱུའུ་ཨིན་ལེ་ལ་ཡང་བསྐྱན་ 
གོང་གི་སྐད་ཆ་དེ་དྲིས། ཀྱའུ་ཨིན་ལེས། “ངས་ཀྱུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་གཉའ་གནོན་མི་རྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སློབ། 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ། དགེ་རྒན་གྱིས་དེ་གསན་རྗེས། གདོང་དུ་སྔར་མེད་ཀྱི་འཛུམ་མད་ངཊ་ 
ཤིག་གིས་ཁྱབ་པར་གྒྱར། རྗེས་ཕྱོགས་དོན་དངོས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱས་པ་སྟེ། ཀྱུའུ་ཨིན་ལེ་གྲགས་སྟན་བསྐལ་ 
གྲོགས་དག་འཇམ་ཐིང་ངེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚོ་མོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་སོང་ངོ་།། ། 

འདི་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་མི་རིགས་ཀྱིས་གཏའ་གནོན་མི་རྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་གསོ་ 
སྤེལ་ཅིང་། དེ་ཡི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཉའ་གནོན་སམྱང་མི་ད་གོས་པར་གྱུར་སོང་བའང་བདེ་ན་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྤད་འདུག་པས། འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་མི་བརྩི་བར་བསམ་ན་བསམ་རན་ 
ཞིག་འདུག་གོ། 

གཏམ་རྒྱུད་འདི་བདེན་ནའང་ཚོག་ལ་རྫུན་ནའང་འགྲིག འདིའི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཕྱི་ 
སློབ་གསོའི་ཕན་ནུས་མཚོན་ཡོད་དེ། ཀྱུང་ཧཱ་མི་རིགས་ཀྱིས་གཉའ་གནོན་མི་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་ལ་བརྩོན་ 
པ་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ཡབ་མེས་གོང་མའི་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་ལེན་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གྱི་སྐྱེས་ 
གསོའོ། འདི་ལྟར་བལྟས་ཆེ་བཙན་བྱོལ་གྱི་སློབ་གསོའི་འཛིན་སྐྱོང་བ་དག་གིས་མི་རིགས་ཕར་ཞོག ཡབ་ 
འདིས་ཅི་བྱ། བཙན་བྱོལ་གྱི་སློབ་གསོས་བསྐྱངས་ཏེ་འོང་བའི་བོད་སློབ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནས་མེད་པའ་ 
འགྱུར་བཞིན་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ། སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ 
པ་དང་། མི་ལེགས་པ་གང་ག་ཡོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། ཁ་གསག་དང་ཚུལ་འཆོས་ཡོད་པ། གཞོགས་སློང་དང་ 
ཧམ་སེམས་ཡོད་པ། ངགའ་དང་སྦེལ་ལད་ཡོད་པ་སོགས་སོ། སྔ་མའི་མེད་པ་མེད་པ་ད་ག་དང་ཕྱི་མའི་ཡོད་པ་ 
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༼ྒྡ་པ་དག་ཉེན་འབྱང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བཙན་བྱོལ་གྱི་སློབ་གསོ་ནི་ལེགས་པ་ཡོད་ཚད་མེད་པ་ཅན་དང་། 
#་ཆུངས་ཡོད་ཚད་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲིངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་ན། ནོངས་པ་དང་ནོར་ 
བ་འདི་དག་གི་ཙུ་བ་ནི་སློབ་བུ་རང་ཉིད་གྱི་མགོར་དེད་ནའང་མི་འགྲིག་སྟེ། སློབ་གསོ་གཙོ་གཉེར་གྱི་ལས་ 
/ ་། ཤེས་ཡོན་དང་མི་གཤིས་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟོངས་པའི་དགེ་རྒན་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒུད་ 
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ཉིད་ཀྱང་ཁྲིད་སྟེགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་པོ་ཞིག་གྲུབ་ཚར་དུས། སྔོན་མར་སྦེ ལ་བའི་སློབ་གསོའི་དཔྱད་པ་ 
ཌ ཀྱང་ཁ་ཕོ་ཙམ་དང་འུད་ཤོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དགེ་ནན་གྱི་བྱེད་ནུས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ 
དག་ལས་ཀྱང་དབལ་ཚ་ཞིང་། རྣོ་ཆེ་བ་རྱོང་བས་གྲུབ་སོང་ངོ་།། 

ཁོ་བོས་ཁྲིད་སྟེགས་ལ་རྐང་བཙུགས་ནས་བགྲང་བྱ་ཧྲིལ་བོ་གཉིས་ད་དུང་འཁོར་མེད་ནའང་། བགང་ 
བྱ་ གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་རིང་གི་སློབ་མའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་སྟངས་དེས་བདག་རང་ཉིད་ཀྱང་ཧ་ལས་ཤི ང་ཧང་ 
རོ ངི ས་སུ་བཅུག་སོང་། ཉམས་མྱོང་མངོན་གྲུབ་མ་དེས་བདག་གིས་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་པ་རེ་དཔྱད་སྒོམ་ 
གི ལ་དུ་སྤེལ་བ་དེ་ཡང་འདྲེ་ཤར་སྒོར་ཡོད་པ་ལ་གྱུད་ནུབ་སྒོར་འཕངས་མེད་པ་གཞི་ནས་རྟོགས་སུ་བཅུག་གོ། 
དེ་བས་བཙན་བྱོལ་སློབ་གསོའི་དགྲ་འདྲེ་དང་ཕུང་འདྲེ། ཟ་འདྲེ་དག་ནི་དགེ་རྒན་མི་བསྲུན་པ་དང་མ་རུངས་ 
ཿ དེ་ཚོའོ་ཞེས་ཡང་བསྐྱར་བསྡིགས་ཤིང་གཤུངས་པ་ཙམ་ལས་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཆགས་སོང་ངོ་།། 
དྭ པེ་ཅིན་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གཙོ་ཚ་ཡོན་ཕེ་ཡིས། “དགེ་རྒན་གྱི་འགན་འཁྲི་ནི། སློབ་དེབ་ཀྱིས་ 
སློབ་མའི་དཔེ་ཀློག་གི་དང་བ་འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ལས། མིང་ཚིག་རེ་རེའི་ངོ་གདོང་འགྲེལ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཉན་ 
དུ་གཞུག་རྒྱུ་དེ་དགེ་རྒན་གྱི་འོས་འགན་མིན་ནོ།། ཆེས་ལེགས་པ་ནི་སློབ་བུ་རང་ཉིད་ལ་བསམ་བློ་གཏང་དུ་ 
གཞུག་རྒྱུ་དེ་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་རུ་གཞུག་པ་དེའོ། སྤྱིར་སློབ་ཁྲིད་མ་བགྱིས་ནའང་འགྲིག་ལ། སློབ་བུ་རང་ 
ཉི ་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་དང་གསེད་བགྲོལ་བྱ་ཁག་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ནས་རོགས་པ་བྱས་པས་ཆོག་གོ།"ཞེས་ 
པའི་སློབ་གསོའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་འདི་ལྟར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་གཟའ་རེ་ལ་དཔེ་ 
ཀློག་གི་ཉི་མ་གསུམ་དང་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བགོས་པས། དཔེ་ཀྲོག་གི་བྱང་ཚད་དང་བསྙུན་ནས་ 
བསམ་གཞིག་གི་ནུས་པའང་མངོན་སུམ་ཅྱིས་མཐོ་རུཡིན་སོང་། སྦྱིར་ན་འདི་ནི་སླབགྲ་ཞིགགི་སྒིག་གཞིའི་ 
ུའ 'དུ་མེད་པར་དགོན་སྡེ་སློབ་གསོའི་ངོ་བོར་ཡོད་རྐྱེན། ཆོ་ག་འདོན་པ་དང་། རྒྱ་གླིང་སྦྱོང་བ་སོགས་བདག་ 
གི ལས་རིགས་དང་མ་འབྲེལ་བ་མང་བོ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པས། བདག་གི་བྱེད་ནུས་དང་ངལ་རྩོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
རྨེན་པར་ཡང་བར་བགེགས་ཅི་ལས་ཀྱང་མང་མོད། འྲབས་བུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མ་ཆཚིམས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
ྲ‹ བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། རིག་གནས་རྐྱང་བར་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་མི་རིགས་ཁེ་གཙང་གི་སློབ་ 
ག་ཏ ག་ཏུ་དགེ་རྒན་གྱི་སྐལ་བ་ལྡན་ཚེ་རླབས་ཆེ་བའི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་འདི་ཡང་མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་རྗོན་ 
པར་སོང་བ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བདག་ལ་ཟབ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྐུ་དྲག་གི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ོསཔིསས་སསསིས་པོསསསས༧་ལོསསམསམམསཔ 
ལམ་གྲོ་བཀིན་ཚུ་བདེ་བའི་བོད་གཞུཛ་ན་བདག་དང་བརྐག་ཏྲ་ཐའི་གྱམ་བ་འིརྐ་བོ་ཚེར་རྐད་པ་མིད་གྲ། 
དང་། བོད་གཞུང་ལ་ཁ་གཏོང་མཁན་"རྡ་ས་དང་ཁ་གྱེས་དོན། ཞེས་པའི་འབོལ་རྩོམ་བཀླགས་རྱོང་ན་རྟོ་གསྐ 
ངེས་སོ་དག་ལ་དགེ་རྒན་ཕར་ཞོག ཐུད གྲས་གག་ལོ་ཤིག ་ཡས་གུས་ཁང་རིགདཀའསས་ད་ཇི་ཛ་ 

བདག་གིས་བཙན་བྱོལ་བའི་སློབ་གསོར་རྱང་འདས་སློབ་གསོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། དེ་མཚུངས 
ཀྱི་དགོས་པའང་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་གདའ་སྟེ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་དང་བསམ་བློ་བ། ཐོའོ་ཞིན་ཀྲི་ན་ 
(༡༨༩༡___ ༡༩༤༦བརྩམས་ཆོས། -རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་གསར་སྒྱུར་>སོགས་ཡོད།) “'གློབ་གསོ་ནི་འཚེ་ང་ 
གཞིག་གི་ནུས་པ། གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྟུན་པ་བསྐྱེད་པའོ།། ཞེས་སློ 
ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་སློབ་གསོའི་ལས་འགན་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བདེན་པའི་དྲང་བོ་ཡིན་ཡང་། ང་ཚོའི་སློབ་གན་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སླད་དུ་སྐྱེས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆི། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འབ། 
ལུགས་ལ་བཅངས་པའི་དད་པ་དང་དུང་བ་ཙམ་གྱིས་བཅིངས་ནས་ཡོད་པས། འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོག 
ནས་ཁེ་ལས་གཉེར་སྟངས་ཙམ་ཡང་མི་རྟོགས་པས་གཞི་ནས་“གཡོག་རྒྱུགས་སློབ་གསོའི་"(ཟམ་གདོང་རིན་ ་ 
ཆེའི་གསུངརྩ་བ་རྒྱས་ཤིང་རྩེ་མོ་འབུས་སོང་། 

མདོར་ན། གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བཙན་བྱོལ་གྱི་མཁས་དབང་ཞིག་གིས་གཏམ་བཤད་ 
ནའང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནི་བོད་ལ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་ཡི ྷ 
པ་དང་། འདི་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཚོ་ཡོད་པ་དང་། འདི་མེད་པས་ང་ཚོ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། | 
དེ་བས་བདག་གིས་མྱང་འདས་སློབ་གསོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 


གཡུམ་ལ། སློབ་གསོའི་ལྟེའ་ལྟེབས་ཀྱིས་འཛམ་ཁླེད་ཀྐྱོམ་བཞི་ཏ་ཤྷཱ'ཀརྱག་ལག་གླེབ་ཁླིང་། 


ཨ་རིའི་ཛྱུའུ་སི་ལིན་ཏོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་(༩(0༠༠ཿ༠༩༦༩།༦༠/༠)/གློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཞིག་གི 
གཏམ་བཤད་་ཨོ་པ་མར་ཅིའི་ཕྱིར་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཐོབ་པ་རེད་ ཅེས་པའི་ནང་དུ། “ཨོཾ་པ་མར་ད་དུང་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཨོཾ་པ་མ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་སློབ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ 
འཕྲིན་ཁང་གི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ་ཧ་ཐྷུ་སློབ་ཆེན་དུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེ་འབར་བ་ནང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་སློབ་མཤིན་ཏུ་ནས་མང་། ཨོཾ་པ་མའི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལས་ད་དུང་འཕགས་ཅེས་བཤད་པ་ནི 
དོན་དངོས་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཨོཾ་པ་མར་ཨ་རི་མི་མང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་རེད་"ཅེས་ཨ་ 
རི་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དག་གིས་ཀྱང་ཧ་ཐྷུ་སློབ་ཆེན་ལ་ཚད་མཐོ་བའི་གདེངས་འཇོོག་བྱས་འདུག་ཞ 
དོན་དངོས་སུའང་ཨ་རིའེ་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་ཧ་བྷུ་སློབ་ཆེན་གྱིས་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་བདུན་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་སྱོང་བ 
སྟེ། ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་བ། ལྔ་བ། དྲུག་པ། སོ་ལྔ་བ། ཞེ་བཞི་དེང་དུས་ཀྱི 
སྲིད་འཛིན་ལས་ཐོགས་པ་ཨོ་པ་མ་བཅས་རེད། ཧ་བྷུ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ནོ་ཕེལ 
གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་མཁན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད། ཨ་རིའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་ཤོས་དང་རླབས་ཚེ་ 
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ོ; དཔྱད་རྩོམ། 
འ ྒས་ཡིན་པའི་ངོན་ཁིན་ནི་ཏིས་ཀྱངཧྭཐླ་སླབ་ཆེན་དུ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ལ། སྤྱི་ལོ1960ལོར་སྲིད་འཛིན་ 
རཾ བྷྱེ་འགན་བཞེས། འཛམ་གླིང་འཁྱུགས་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་མདེལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དམག་གྱུའི་བཀོད་ 
༩རྡམས་པ་བྱས་ཏེ་ཉི་ཧོང་གི་མཚོ་དམག་ཉམས་དམས་སུ་བཏང་། ཨ་རིའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་ 
།ཞམ་བདག་ཚོས་ཡུགས་པ་དད་མོས་བེད་མཁན་གཅིག་བུ་ཡང་རེད། ༠ཁོ་རབས་ངུག་ཁུ་བའི་དུས་ 
ཀྐྱ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་མཁན་གྱི་མི་སྣའི་གྲས་"ཡིན་ནོ།། 
མ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སེམས་ཁྲལ་ཙམ་བཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞིག་དྲངས་ན་དགོས་པ་གདའ་བསམས་ཏེ། “ཡང་ཁོང་ལ་འདི་གའི་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་སྟེང་ནས་རེ་བ་དང་ཡིད་ 
ཆེས་ གང་འྲང་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག་གམ་ཞེས་དྲིས་པར། འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གི་ངོས་ 
| ཡ་བསམ་བྲོ་བཏང་ན། སློབ་མ་ཚོའི་བོད་ཡིག་གི་གནས་ཚད་སྦྱོ་བོ་རེད། འདི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ 
ཊེ ན་སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སྤྱིའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ཁོང་ཅག་གི་ཞན་ཆ་དེ་དག་སློབ་གྲྭ་འདི་བརྒྱུད་དེ་ཁ་ 
སྐོང་དང་ཇྡེ་ལེགས་སུ་གཏོང་མ་ཐུབ་ན། རྗེས་མ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འགྲོ་སྐབས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཐོ་ 
རྨ དྲ ཀྱི་མིང་ཆུ་ལ་མི་བསྐུར་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག ངས་སློབ་ཕྱུག་ཁོ་རང་ཚོར་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། སློབ་གྲྭ་འདིའི་ ཏ 
སྒོ་ཐེམ་ལ་གོམ་པ་དང་པོ་སྤོས་པ་ནས་བཟུང་ལས་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྲག་ཏུ་བབ་ཡོད། དེ་ནི་བཙན་བྱོལ་ནང་ 
གྲི་མཐོ་སློབ་ཨང་དང་པོའི་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ནི་སློབ་གྲྭ་འདིའི་མཚན་བྱང་དུ་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མའི་མཐོ་སློབ་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་བརྗེད་ན་གི་མ་རེད།"བོད་ཀྱི་དུས་བ་དྲ་ཚིགས་ལས་དྲངས༔ཅེས་སོ།། 
བཅར་འདྲི་འདི་ལས་སློབ་གླིང་དེའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་དོན་ཞིག་ནམ་ལངས་ཏི་ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བས་འགྲེལ་ 
བཤད་གཞན་མི་དགོས་པ་དེས་སོ། 

དྲང་མོར་བཤད་ན། མཐོ་སློབ་འདིས་ཀྱང་ཧ་ཧཱུ་སློབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སློབ་གསོའི་སྟིང་སྟོབས་ལ་མིག་ 
ཿ པེ་བལྟ་རྒྱུ་ཙམ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་མཇུག་ཏུ་དབུགས་རིང་ཙམ་ཤོར་བའོ། 
༢༠༡༠ལོའི་སྤྱི་ཟླ༡༠ཚེས༡༡ལ་བལ་ཡུལ་དུ་སྦྱར། 

: རྩོམ་ཡིག་འདི་<དུས་འགྱུར>འདོན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་བའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཅིང་། གཞན་དབང་ངམ་དགོས་དབང་ཞིག་གིས་ 
རྩོམ་བྱང་ཧྲིལ་གྱིས་བརྗེས་ཡོད། 


རྩོམ་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར། 

སྐྱེས་ཡུལ། མཚོ་སྔོན་པོའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟ་ནག་ཞེས་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག 

སྐྱེས་དུས། ཁ་བ་གདུག་རུབ་ཀྱིས་འབབ་པའི་མཚན་མོ་ཞིག 

བརྩམས་ཆོས། དེབ་ཏུ་བཟོས་ཟིན་པའི་༤མ་ངན་གྱི་རོལ་དབྱངས་>དང་། གཞན་འབོལ་རྩོམ་དང་། 
ད་ལྟ། དགེ་རྒན་དང་ལས་ཞོར་རྩོམ་པ་པོ། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། འའཔཔསའ་་པིསཔིསསསསས 


༄༅།ལེགས་འགྱུབ་མ་ཤྱའ་བའི་མི'་གཞིས་ཞིག 


འབྲེཾག་ཏུ་ཆཾས་གྲགས། 


འཛམ་གླིང་འདིའི་མཐོ་སྒང་གི་རི་ལུང་ཐང་གསུམ་གྱི་གནས་ཤིག་ན་ཞིང་འབྲོག་གི་འཚེ་བཞི་ 
ངལ་རྩོད་ཁྲོད་ནས་ལྷ་མོ་རྩིས་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་འཚོ་བའི་གནད་དོན་དང་མི་ཆེ་མདུན་ལམ་ཐག་ 
གཅོད་བྱས་ནས་འགྲོ་བཞིན་པའི་མི་སྡེ་དེ་ནི་ངའི་བསམ་གཞིག་འདི་མངལ་ལ་ཆགས་འི་ཁྱིམ་གཞི་ཡིན་ 
ལ། རི་ཁ་བ་ཅན་ཚང་གི་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ཉི་མ་སྐྱེལ་ས་འང་རེད། བློ་ཡིས་ཆུན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་ 
ངའི་མེས་པོ་ཚང་གི་བསམ་བློའི་ངོ་གདོང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མ་རྒྱས་ཀྱང་ངས་ཁོ་ཚོའི་ལས་དབང་དང་ 
དགེ་སྐྱོན་ཤོག་སྨྱུག་གི་བར་ན་གླེང་གིན་ཡོད། རིགས་ཞེན་དང་དགོས་དབང་ཞིག་གི་དབང་གིས་གླེང་ 
གིན་ཡོད། རྟོགས་སད་ཅིག་དང་མཛེས་སྡུག་ཅིག་གི་ཆེད་དུ་གླེང་གི་ཡོད། 


དེ་རིང་འདིར་གླེང་འདོད་པ་ནི་རིག་གཞུང་ཞིག་གིས་མི་རིགས་ཤིག་གི་གཤིས་རྒྱུད་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པའི་ 
སྐོར་ཡིན་ལ་དེའང་མི་རིགས་དེས་རིག་གཞུང་དེའི་གཏིང་མ་ལོན་པ་འམ་ཡང་ན་དེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ ད 
མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་སྲིད། གང་ལྟར་མི་རིགས་གཞན་པས་དུས་རབས་ཏེར་གཅིག་གི་ནང་འཛམ་ 
གླིང་གཅིག་གྱུར་གླེང་གི་ཡོད་དུས་ང་ཚོ་ད་དུང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ ་) 
རྩོད་གཞིའི་ཁྲོད་ན་ལུས་ཡོད་པ་འདེས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་ག་འདྲ་ཅིག་ལ་སླེབས་ 
ཡོད་མེད་དུས་རབས་ཀྱིས་ང་ཚོར་གསལ་བཤད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དེ་བས་རང་ཉིད་ཚོངས་པ་ལས་སད་ 
འདོད་ཡོད་མཁན་ཞིག་དང་རང་ཉིད་ནམ་དབྱོད་ཀྱི་མི་བུ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ན། 


ད་ནི་རང་གིས་རང་གི་བསམ་བློ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བཤགས་བཅོས་བྱེད་རན་འདུག 

ད་ནི་སོ་སོས་སོ་སོའི་བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་རན་འདུག 

སྤྱིར་བཏང་མི་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རིག་གཞུང་ངམ་ཆོས་ལུགས་ཤིག་གིས་མི་རིགས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གོམས་གཤིས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག་ཡོད་ལ། དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་འཛམ་གླིང་གི་ 
འཕོ་འགྱུར་ལ་བསྙན་ནས་གོམས་གཤིས་དེ་འང་མི་རིགས་དེའི་མི་གཤིས་སུ་ཆགས་ཀྱིན་ཡོད། དཔེར་ན་ 
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| དཔྱད་རྩོམ། 
ཧྒ རཧ་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན། ཁུང་ཙི་ནི་རྒྱ་ནག་མི་རིགས་ཀྱི་མི་ཆོས་བསམ་བློའི་ཁུངས་བཅོལ་ས་ལྟ་ 
རེད། ཁུང་ཙུས་མི་རིགས་དེའི་གུས་ལུགས་རྨང་ནས་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ླ་ཀའ་བྟས་ལ་བཅོལ་ནས་འིག་ཉེན་གྱི་བཞག་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་བཞི་ཡི་ཚེས་རིག་ 
ཟབ ས་དེ་རྒྱ་མི་རིགས་ལ་ཤ་འཐིམ་རུས་འཐིམ་དུ་སོང་བ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ 
ཚ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤུལ་ལམ་རིང་མོའི་ཁྲོད་དུ། ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གིས་ཀྱང་མི་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗ བཟོད་པ་དང་བརེ་བ་རང་གཞན་མཉམ་བརེ་སོགས་ཀྱི་ལག་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་རེ་བསྩལ་ནའང་ང་ཚོས་ 
ྲ་ས་དད་པ་བཤད་ཀྱང་སེམས་ནས་དད་སྟངས་མི་ཤེས་མཁན་བོད་མི་བྱར་ཆའི་བྱགད་ཅུ་དང་། མངོན་ 
རས་མང་གཙོ་གླེང་ཡང་ལྐོག་ནས་སྒེར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པོ་བཟུང་ནས་གོ་ལྡོག་གི་ལས་ཀ་དེར་ 
རངས་པའི་དབང་གིས་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་འང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོན་པར་སྨོན་སེམས་ཤིག་ལས་དཔྱོད་ 
ཤེས་ དང་གནས་ལུགས་ལ་ཡིད་རོན་མི་བྱེད་པ་དེ་རེད། དཔེར་ན་ནང་ཆོས་ཟེར་དུས་ཕྱག་སྐོར་བ་དང་ 
ཏི ཏི་བྲགང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་དེ་འདྲ་ལ་མ་བརོན་ན་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པའི་སྲོལ་འདྲ་བོ་ 
བསམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
མ་གཞི་ཕྱག་སྐོར་བ་དང་མ་ཌི་བགྲང་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ཡག་ 
པོ་རེད་མོད་ཕལ་ཆེར་ཡག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་བརྒྱ་ཚའི་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམ། 
གཞོན་སྐྱེས་མང་ཤོས་ཤིག་གིས་འདི་ནི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་རྐྱེན་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ནས་བསམ་བློ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ན་ད་གཟོད་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གིས་ཐུ་བྷོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་མི་གཤིས་ཡང་དག་ཅིག་བསྒྱུར་ཐུབ་མེད་པ་གསལ་བོར་རྟོག་ཐུབ། 
གནད་དོན་འདི་ང་ཚོས་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ནང་བསྟན་གྱིས་མ་ཐུབ་པ་མ་རེད་བསམ་གྱིན་ 
ཡོད། གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལན་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་རང་ཉིད་རྟོག་གེ་པའི་ནང་དུ་ཚུད་དྲགས་པས་ 
རེད། དྭ་སྐབས་ཀྱང་ང་ཚོའི་ནང་ན་ནང་ཆོས་ལབ་མཁན་༧གོང་ས་མཆོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་པ་དེ་ 
འདྲ་མང་པོ་བྱུང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་འང་དོན་གྱིས་ནང་ཆོས་ལྟར་འགྲོ་མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་རེད། 
དེ་འྲང་ཅིག་ཡིན་ན་འང་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ནང་ཆོས་ནི་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བཤད་རྒྱ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཟེར་དུས་ཀློག་མཁན་གྱིས་གོ་བ་ལོག་བསྒྲབ་མི་ 
བྱེད་པར་མཁྱེན། )བསྒྲབ་རྒྱུ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་བཅའ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་དགོས། | 
གལ་སྲིད་མི་རིགས་འདིེའི་ཁ་ནས་བཤད་པ་ནང་བཞིན་དོན་དངོས་ཀྱིས་ང་ཆོས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གི་ 
| ཉིང་བཅུད་རོལ་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་ཚེ་ད་ཆ་ང་ཚེ་དངོས་གནས་འཛམ་གླིང་གི་གཙུག་ཏུ་ འགྲེ ང་ཡོད་པའི་བྱང་ 
` སེམས་ཅན་གྱི་མི་རིགས་དེ་ཡིན་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐད་ཆ་དམར་རྗེན་བ ཤད་ན་ང་ཚོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
རྡེ ང་སྐབས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མིག་ནང་དུ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཤེད་མར་གྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
འབྱུང་བཞིན་པ་དེས་ང་ཚོའི་མི་གཤིས་དེ་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གིས་བསྒྱུར་ཐུབ་མེད་པའི་དཔེར་མཚོན་ 
| བབ་ཞིག་རེད། 
དེ་བས་ངས་འུ་ཚང་གི་མི་རབས་གོང་མ་ཚོར་ལེགས་འབགྲུབ་མ་བྱང་བའི་མི་གཤེས་ཤིག་ཅེས་ 
ཞོས་སྐད་ཆ་ཞིག་གི་མགོ་སློང་དོན་ཡང་ད་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་བོད་པ་ཞེས་པའི་ 
བསམ་བློ་གསར་བ་གསར་རྐྱང་ཞིག་(གསར་བ་འདི་ཁྱེད་ཆོས་བདུད་དུ་མི་འཛིན་པར་སྨོན།)གི་སྒོ་གླེགས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ཟིསསསསསསིསསསིསིས་2པ2སཔ་པིས་་པསིསསོསསསསསས 
རྱིམ་ཞས་ཆེ་ཐ་ཁེ་གཛས་ཆེའི་ཁྱིམ་གཞི་ན་གཆུ་ཝ་གི་ཁེངས་པའི་མ་ཚོད་བཞམས་ཁྱི་སེགས་བུའི་སྟེཞྒ་ 
བཞག་པའི་ཚིལ་དྲག་ཆགས་པའི་གླེགས་ཤིང་གི་བར་ན་ལྷག་པའི་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གི་རླབས་ཆེན་སྐུ 
བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་དེ་མི་ཆོས་གཙོ་པོར་ཕྱོགས་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་རྩོད་སྒྲབ་ལ་ཕན་པའི་ཅ 
བུ་ཚུགས་ཐུབ་ཅན་ཞིག་གླེང་གི་ཡོད་ལ་མི་བུ་དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཁས་ཞམ་མྱུན་མི་བཞིན་བཞི་ཁྲི་ལམཊ 
དུས་རབས་ཀྱི་བོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
དུ་ས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་བོད་པར་རང་སྐད་དང་རང་དབང་གི་ཁྱིམ་གཞི་དགོས། འདི་ནི་ནྒ 
རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་སྐད་ཡིག་ཆགས་པས་སྐད་ཡིག་ལ་རང་དབང་གི་སྒྲ་བརྗོད་ཡོད་ན་རང་ཁྱིམ་སྲུང་ཐུ.ྦ 
ལའི་སན་བག་ཡིན། 
ཧུ་ས་ཁམས་ཉིཧྭ་གཅིག་ཁའི་ཁོཧ་ཕར་ཁུང་ཚན་དང་ཡོས་ཁུགས་ཆོལ།ཁའི་ལྟ་ཁ་ཡི་དྐ། 
འདི་ནི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་འཛམ་གླིང་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་བོད་པས་དྲང་བདེན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་ཕ 
མཚོལ་ད་གོས། ཞདི་ཞི་ཡིས་ཐདིག་ཉིན་ཁི་མངེས་སྡུག་ལས་བདི་རྒིད་ཏིད་ཁའི་གྐག་ས་ཡིག། ” ཅུ་ 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་བོད་པར་གསར་གཏོད་དང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་མཁོ། 
འདི་ནི་ཞི་བདེ་དང་ནམ་དཔབྱད་ཀྱི་ཉི་གཞོན་གསར་བས་མོངས་འཐོམ་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་སྐྱོབས་འདོད་པཞ 
ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་ཡིན། ཏ 
ཏ 
ྒ 
རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད། ཏ 
དངོས་མིང་། འབྲོག་རུ་ཆོས་གྲགས། བསྣུས་མིང་། འབྲོག་ཆོས། | 
༡༩༨༧ལོར་མདོ་སྨད་མཚོ་ལྷོ་མང་ར་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ནས་སྐྱེས། | 
ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་རང་གི་ཕའི་དྲུང་དུ་བོད་ཡིག་གི་འབྲི་ཀློག་སྦྱོར་གསུམ་སྦྱངས། རིམ་གྱིས་ཀླུ་ཚང་དགོན་དང་རྙི་ཚ་དགོན་ 
འཚ༅༄༠༠ ༠ སྙན་ངག སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སོགས་ལཿ 
༢༠༠༠ནས་བཟུང་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་དཔྱད་རྩོམ་དང་སྟམ་རྩོམ་༩༠ལྷག་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དུ་ 
དེབ་དང་ཚགས་པར་སྟེང་བཀོད། དེའི་ཁྲོད་ནས་རྩོམ་ཡིག་ཁག་ཅིག་ལ་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཞི་པ་བཅས་ 
༢༠༠༥ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ཞིང་ལོར་དེར་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་<བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་ཚོགས་པ་>གས 
འཛུགས་བྱས། ༢༠༠༥ཟླནང་གསོག་སློབ་དུ་འབྱོར་ཞིང་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་རིང་དབྱིན་ཡིག་སྦྱང་། ༢༠༠༨ལོ་ན་ས༢༠༡༠བར་བོད་ 
གནས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དུ་<ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་བསྡུ་ཆུབ་>ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས། 
༢༠༡༧ལོར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྒྱན་འཛིན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོར་བསྐོས་ཤིང་། དྭ་སབས་ཆོགས་པ་དེའི་ག 
འགན་པ་དང་སྐད་ཡིག་ཚགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས་སུ། 
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༄༅།།གེད་ཀྱི་ལྐྱེ་སྐད་གཅིག་གྱྱར་ཡོད་ཁབས་ཞད་ཀྱི་ 
གསསག།ཤེ་ཀཝ། 
པཔ པས 


ཏ ང་ཚོས་གནའ་ནས་ད་བར་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཁོ་ནའི་སྟེང་ལ་འབད་འབུངས་བྱེད་རྱོང་ལ། སྲོལ་ 
རྒྱུན་ནི་མུ་མཐུད་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་རྱོང་བའང་གོར་མ་ཆག སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མི་རིགས་སུ་ཡིན་རུང་སྐད་ཆ་དར་ཞིང་དེའང་རིམ་འཕར་གྱིས་གོང་མཐོར་འགྲོ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་གཙོ་བོ་དེའི་ 
རིག་གཞུང་དང་ནམ་རྒྱུན་ངག་ནས་ཐོན་པའི་བརྡ་སྤོད་དང་སེམས་ཁམས་ཡིན། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་ང་བོད་ 
པ་ཡིན། ངས་བོད་སྐད་མི་ཤེས་ཞེས་ན་གཙོ་བོ་མི་དེའི་སེམས་ཁམས་དང་ཞར་བྱུང་གི་འཚོ་བའི་གོམས་སྲོལ་དང་ 
སློབ་གསོའི་འཕེལ་རིམ་ལ་བལྟ་དགོས། 

ྒ བསྟན་པ་སྔ་དར་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ 
རྒྱུན་སྲོལ་བཟང་པོ་བསྐྱངས་ཏེ་བོད་དར་སྤེལ་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་དར་དུས་སུ་བོད་ལ་རྐྱེན་ངན་གང་མང་བྱུང་ 
མོ ་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་ལོ་པཌ་དག་གིས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་རང་སྲོལ་རྒྱུན་འཇགས་ཀྱི་མཛད་ 
འཕྲིན་སྤམ་མཐོ་བ་བསྐྱངས། དཔེར་ན་སྐྱ་ཞབས་བསོད་ནམས་ཆེ་བརྟན་གྱིས་“བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་ 
རྣམ་པས་ངལ་བ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གསོག་འཇོག་གནང་པའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་གི་གྲངས་འབོར་མང་ 
ཞལ་བར་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། རིན་བྲལ་དཔེ་རྙིང་འདི་དག་ལག་བྲིས་སུ་འཁོད་པ་ཡོད་ལ་ཤིང་དཔར་ 
དུ་འཁོད་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དེ་རིག་གསར་རླུང་ནག་ཁྲོད་དཔེ་རྙིང་དེ་དག་གཏོར་བརླག་གིས་རྲེག་ 
མེ ་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད།”ཅེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕངས་སེམས་ལའང་མནོ་བསམ་ཞིག་གཏོང་དུས་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱི་མཆི་མ་བཞུར་མི་སྲིད་པ་ག་ལ། གཙོ་གནད་འདིའི་རྐྱེན་ནི་དེའི་སྔོན་ནས་བོད་མི་རིགས་ཁ་འཐོར་ 
གཟ ས་ཤིང་།རང་རང་མ་ཤི་རང་རང་་ཞེས་པའི་ཁ་དཔེ་བཞིན་བསྡད་པ་དང་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་མེད་པར་ 
ནཿ ཁུལ་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ཟུར་བཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཚུན་ལ་དོ་སྣང་དང་བརི་འཇྡོག་མི་བྱེད་པར་ 
ང་འ ('ལུང་སྐད་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བསྡད་པ་དེས་ཀྱང་ལན། 
འདི་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་རྗེས་ནས་བོད་ཡུལ་འདིར་སྐད་རིགས་ཆེན་ 
པཿ སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་བོད་བྱིངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་སྐད་མེད་པ་དེའི་ཉེས་མིག་དང་དགོས་འདུན་ལ་ 
བཾ ཨམ་ནས་ཁོ་བོ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྕུང་བར་བོད་ཡུལ་སྤྱིས་སྤྱོད་པའི་སྤྱི་སྐད་ཅིག་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་པ་ 
ཡས་ཞེན་ཁོག་དང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ངལ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད། ང་ཚོས་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་རིང་མི་རིགས་ 
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ལེགས་རཚྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཞེས་པའི་གནད་དོན་འདི་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་དམ་དུ་བཟུང་ཡོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ནག 
དམར་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟའི་བར་གཞུང་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ལྟ་བ་མཁྲེགས་འཇིན་གྱིས་མི་དམངས་ལ་སྡུག་ 
ཉེས་བཟོས་པ་ལས་ཁོ་ཚོས་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དངོས་གནས་ཤིག་བཟུང་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
ཛགས། 

མར་ཁེ་སིས་༥མི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་མི་རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་རིགས 
དང་། ཐུན་མོང་གི་ས་ཁོངས། ཐུན་མོང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཚོ་བ། ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ལས་མཚོན་པའི་ཐུན་ 
མོང་སེམས་ཁམས་ངོ་བོ་བཅས་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་གི་གཞི་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།'རྒྱ་ནག་དམན་ 
ཕྱོགས་པ་ཁོ་པ་ཚོས་སློབ་དཔོན་ཏུ་བཀུར་བའི་མི་ཞིག་གི་མཛུབ་སྟོན་ལྟ་བུ་ལ་ཉན་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ 
ངང་ཚུལ་བཟུང་ཡོད་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རིམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་གོང་གི་མི་རིགས་དབྱེ་ 
ཞིབ་ཚད་མར་འཛིན་ཐུབ་མེད་མོད། མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག ས་ཁོངས། དངོས་པོའི་འཚོ་བ། གོམས་གཤིས། ཆོས་ 
དད། མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཅས་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་སྨྲ་ག་ལ་དགོས། ཨཱི 
རིགས་ཚང་མར་སྐད་ཡིག་གམ་སྐད་ཚ་རེ་ཡོད་པ་ནི་མི་རིགས་རྣམས་མི་རིགས་སུ་འབྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་གལ་ | 
ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལའང་ཐུན་མོང་གི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་གི་ 
སྐད་ཁོ་ན་ཡིན། དེང་ཕྱིན་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་རིགས་བསྲེ་ལྷད་ཅན་དུ་གྱུར་དུས་སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ཡང་ 
གར་སྟེགས་ལས་མར་འབབ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་དམའ་འབེབས་བྱེད་པཤ། | 
སྟག་ཡིན། སྐུ་ཞབས་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱིས་“མི་རིགས་སུ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནའང་ཡི་གེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྐད་ 
རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། སླར་སྐད་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་ཏུ་མེད།'ཞེས་པ་ལྟར། བ་ 
ཚོས་བཀོལ་བཞིན་པའི་སྐད་ཡིག་འདི་སྦྱོང་བར་མི་འདོད་ཀློག་པར་ཁག་ཅེས་གཞན་སྐད་སླ་སར་འཐམ་ན་མི་ དཱ 
དེ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ཞེན་ཁོག་མེད་རྟགས་ཡིན་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བརླག་ཚར་བའི་མི་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞི་འཛིན་གཙོ་བོ་ནི་ཡི་གེའི་སྒང་ན་འགྲོ་བཞིན་ | 
ཡོད་པ་ནི་ཚྩོད་མེད་དུ་གྲུབ། སྤྱིར་བཏང་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཚིག་དང་སྐད་ཆའི་གོ་རིམ་འགྲོ་སྟངས་ཆ་ཚང་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན་ལ། མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྩོལ་ལེན་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཡད་གི ཝོད་བ་ཆེད། གདམསི། ཞེས་བའི་བུད་འདི་ཁ་དག་ཏུག་ཡིན་ཞེབ། དན་གནཞད་ང་ངཡི་ཚ 
ཡོད་ཅེས་པ་ལས་འདའ་མེད་པ་འདི་དང་། ཆེས་ཉེ་སའི་གནས་སྟངས་འདིས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གོ་ 
རིམ་ཁྲོད་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་ཡིག་དེ་ཉིད་བོད་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་དེ་བོད་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཅིག་ཚཆགས་ 
ཐུབ་པའི་ལམ་བུ་རྙེད་ཐུབ་པ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཆེན་མོ་གསུམ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་གཉིས་ལས་མ་འདུག 
དེ་ནི་རོང་སྐད་དང་འབྲོག་སྐད་གཉིས་ཡིན། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཐད་ འགྱུར་འགྲོས་ཅུང་ 
ཡོད་པ་གོང་ནས་བཤད་ཟིན་པའི་ངག་གི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཁྱད་མ་མཆིས་མོད། མདོ་དོན་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
མི་ཞིག་གིས་ཡིག་ཐོག་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་སྨད་མདོ་སྨད་ཀྱི་མི་སུ་ཞེག་གིས་ཀློག་ཀྱང་དོན་གོ་ཐུབ་པ་ཡིན། འོན་ 
ན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྤྱི་སྐད་ཟེར་ཞེ་ན། མི་རིགས་དེའི་ཡུལ་སྐད་རྨང་གཞིར་བཏང་བའི་ཐོག་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ 
སུས་ཀྱང་གོ་ཐུབ་པའི་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་དུ་བཅོས་ནས་ཐུན་མོང་གིས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་སྐད་ལ་སྤྱི་སྐད་ཟེར། 
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༡ཞབས་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས། སྤྱི་སྐད་ཅེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ལ་སྤྱི་སྐད་ཟེར་”ཞེས་ 
#ལྟར། རོང་སྐད་དང་འཐྲོག་སྐད་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་ཡིག་སྐད་དང་ཁ་སྐད་གཉིས་ལས་མ་འདས། ཡིག་ 
སྐད་དང་ཁ་སྐད་ནི་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན། ཡིག་སྐད་ནི་རྩོམ་རིག་བརྩམ་ཆོས་ 
| སརདྐ་དེབ། ཚགས་པར། དུས་དེབ་སོགས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་སྐད་དང་། ཁ་སྐད་ནི་བརྙན་འཕྲིན་དྭང། 
དུས་རྒྱུན་འཚོ་བ་སོགས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་སྐད་ལ་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་སོ་སོའི་འདོད་ 
༈ རྫོས་དང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ང་ཁམས་པ་ཡིན་ཁམས་སྐད་སྤྱི་སྐད་ལ་འཇོག་དགོས་ཞེས་པ་དང་། 
ཏྷྤྐེན་ཨ་མདོ་བས་ཨམ་སྐད་དང་དབུས་གཙང་བས་དབུས་སྐད་སྤྱི་སྐད་དུ་འཇྲོག་དགོས་ཤེས་དོན་མེད་ནང་ 
དཀླུག་དང་ཕྱོགས་ཞེན་མཁྲེགས་འཇི་ན་བྱེད་རིགས་རྩ་བ་ནས་དོར་ན་ལགས། 
ང་ཚོས་བསམ་བཞིན་པའི་བོད་དེ་དགོས་ན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཅེས་གཅིག་གླེང་ན་གཅིག་མི་དགའ་ 
ཀུ བའི་བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་བར་འདི་གཏོར་དགོས་ལ། འདི་ནི་ངོ་གནོངས་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྤྱིར་བཏང་ 
སྤྱི་སྐད་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་གསུམ་གང་ཞིག་འཇོག་རྒྱུའི་ཐད་ཁ་མ་འདུམ་པ་མང་པོ་འདུག ལ་ལས་ཨམ་སྐད་ 
དྡི་གནའ་བོའི་བརྡ་རྙིང་དང་མཐུན་ཞིང་བོད་སྐད་རྣལ་མ་ཡིན་པས། དེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་རིགས་ཟེར། ལ་ལས་ 
¦ ཁམས་ནི་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པས་དེ་སྤྱི་སྐད་ལ་རིགས་ཟེར། ལ་ལས་དབུས་གཙང་ནི་བོད་མི་ 
ར རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཡིན་པས་དེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་རིགས་ཟེར། དེ་ཡང་ 
ཐཱ མདྡོ་དབུས་གཉིས་སུ་མིང་འདོགས་ལུགས་ལའང་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྣང་བར་མ་ཟད་བོད་མིའི་ཕན་ཚུན་ 
བར་ལ་བརྡ་སྦོད་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྐད་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལས་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་ག་ལ་རུང་། བརྡ་སྤོད་ཐ་ 
སྟད་དང་ཡུལ་སྐད་སོ་སོའི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་མི་མཐུན་པ། དཔེར་ན། ཟ་མ་ཟ་མིན་འདྲི་བ་ལ་དབུས་ 
གཙང་བས།ཟ་གི་ཡིན་པས་ཟེར་བ་དང་། ཨ་མདོ་བས་་གི་ཨེ་ཡིན་་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཟ་མ་ཅི་ཞིག་བཟོ་ 
བཞིན་ཡོད་ཅེས་འདྲི་བ་ལ། དབུས་གཙང་བས།ཁ་ལག་ག་རེ་བཟོ་གི་ཡོད་་ཟེར་ལ། ཨ་མདོ་བས་ཟ་མ་ཆི་ 
ཐིག་བཟོ་གི་ཡོད་"ཟེར། ཡང་སྐད་ཆ་གང་ཞིག་བཤད་མི་རུང་བ་ལ། དབུས་གཙང་བས།བཤད་ཉན་གི་མ་རེད་ 
”ཟེར་བ་དང་། ཨ་མདོ་བས། བཤད་ཉན་ནི་མ་རེད་ ཟེར། ཡང་ཐ་སྟད་འདོགས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ལ། ཨ་མདོ་ 
བསྣ་རངས་འཁོར་ལ་ཆིས་ཁྲེ་་རྒྱ་སྐད། དབུས་གཙང་བས་ལྷམ་ལ་“འཇུར་རྟ་”རྒྱ་གར་སྐད། བོད་ཕྱི་ནས་ལྷམ་ལ་ 
 ཞོའུ་སི་དབྱིན་སྐད་སྒྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་བོད་ནང་ནས་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་སམ་ཧིན་གུང་'དྲོང་ 
བུའུ་དང་"བོད་ཕྱི་ནས་“ལན་ཆིས་'དང་།“རྦ་ར་ར་ཇྔ་ཞེས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་རང་སྐད་ལ་ཉིན་གུང་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྒྱ་མིའི་སྐད་“དྲོང་བུའུ་།དང་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་“ལན་ཆི་"(༦༩༠༡སོགས་རང་སྐད་ཁ་རུ་ལེན་མི་ 
བདེ་བ་དང་བླངས་ན་ངོ་ཚ་ཡིན་པའི་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ད་ལྟའི་དུས་རབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོས་ 
5 ཞན་སྐད་སྒྲ་བ་ནི་དཔེ་གསར་ལ་བརི་འཇོག་བྱས་ནས་ཁྲ་ཁྲ་རིགས་རིགས་ཀྱི་འདུ་འཛིའི་ཁྲོད་ནས་མི་རིགས་ 
ཡཾ ན་པ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ནས་ཞུང་དུ་འགྲོ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཡིན། ཐ་ན་བོད་ཅེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐོད་དེ་འགྱུར་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་ལོག་མི་སྲིད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་དགོས། 
འོ་ན་སྐད་གང་ཞིག་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་འཇོག་ཞེ་ན། སྦྱིར་ཨམ་སྐད་ནང་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཀློག་ 
སྟངས་མ་ཉམས་པར་འདུག་ཞེས་ཀརྫ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་"ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨ་མདོ་དང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། = 
རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་བྱང་ཤར་གྱི་ས་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལའང་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཀློག་ཚུལ་མ་མཉམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་འདོན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་སྐད་བཅས་ 
ལའང་གྱོང་ཉམས་ཆེ་ཙམ་ལས་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཟུར་དག་པ་འདོན་པ་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ།ཅེ༥ླ་ 
གསུངས་མོད། ཡིན་ནའང་གནའ་བོའི་བརྡ་རྙིང་སོགས་ཨམ་སྐད་དུ་མཆིས་པས་ཨམ་སྐད་དེ་བོད་ཀྱི་བཀས་ 
བཅད་གསུམ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་དྭངས་མ་དེ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་དུ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ན་འཐད་པར་མ་ 
མཐོང་། དེ་ལྟར་ན་བཀས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་མེད། དེ་ཡང་ཆབ་འགག་ར་མགྲིན་ 
ལགས་ཀྱིས་"བཀས་བཅད་གསུམ་པའི་སྔོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་སྐད་ཀྱི་འཕེལ་ 
འགྱུར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་གཞི་འཛིན་ས་ཧ་ཅང་ཁུངས་བཙུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཚད་མར་འཇོག་མི་འོས།"ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྲན་ཡང་དེར་འཐད། སྤྱི་ཚོགས་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ནས་སྐད་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱར་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བག་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ང་ཚོ་ 
བརྡ་རིང་ཁོ་ན་གཞིར་བཟུང་ན་སྐད་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འགལ་གྱི་ཡོད། ཆབ་འགག་རྟ་མགྲི 
ལགས་ཀྱིས་“ཨམ་སྐད་ནང་གི་བརྡ་རྙིང་དེ་དག་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཚོ་གཅིག་ལྷག་གི་སྔ་རོལ་དུ་ལོ་ཛཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞ 
གསུམ་དང་བཙན་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ནས་བཀས་བཅད་བྱས་པའི་ཆ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ད་དུང་ 
བོད་སྐད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ན། བཀས་བཅད་གཏཉིས་པའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ལ། སྐ 
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལའང་མི་མཐུན།"ཞེས་གསུངས། ཡང་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཁམས་གནས་ལ་དེ་ཨམ་སྐད་དང་དབུས་སྐད་གཉིས་འདྲེས་མོད་དེ་སྤྱི་སྐད་དུ་འཇོག་པའི་ཚད་མའི་གཞི་འཛིན་ 
སའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར། དེ་བས་ལྷ་སའི་སྐད་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་ཚད་མར་བཟུང་ན་ལེགས་པར་སྟམ། དེ་ལའང་དགོས་ 
བ་ཐགའ་ཤས་ཡོད་དེ། ྦ 

༡༽ང་ཚོའི་བོད་མི་རིགས་འབྱུང་སའི་གཞི་རྩའི་ཡུལ་དང་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆེད་ཁུངས་ 
ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་མི་རིགས་ག་དུས་བྱང་བ་ཡིན་ན་དེ་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་མ་ལག་གི་འབྱུང་གཞིའི 
གནད་བསུབ་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་དུས་དེ་ནས་བྱུང་ལ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། དམག་དོན་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཡིན། ལྷག་དོན་དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་ 
དཀྱིལ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གནས་གཞི་ལྷ་ས་བསྟི་གནས་སུ་བཟུང་ 
ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། དམག་དོན་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ཤུགས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་བོད་མཐའ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་རྗེས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གྲགས་དུས་ཀྱང་ལྷ་སའི་སྐད་གཙོ་བཟུང་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག ལྷ་སའི་སྐད་ནི་བཙན་ 
པོ་རིམ་བྱོན་དང་བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་སོགས་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་སྤྱི་སྤྱོད་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཤིག་ཡིན། ལྷ་སའི་སྐད་གཞན | 
ལས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ཞིང་སྐད་རིགས་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་གོ་གནས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བཟུང་ཡོད། ། 
མ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུའི་བུ་ཐོན་མི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་སའི་གནས་ཁྱད་པར་བའང་ཡིན། 
དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་ནས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་མོ་ཆེ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ 
སྙིང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་གསར་བཞེངས་མཛད། དབུས་གཙང་ཡུལ་དུ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་ལོ་པཌ་དག་གིས་གནས་དེ་རུ་རྒྱ་གར་ནག་གི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
རྨ་ཀྱིཡི་གེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཡོད། རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་ 
ལྐེ་གཞས་ཆེ་ཁག་ཀྱང་དབུས་གཙང་ཡུལ་ཏུ་ཡོད་པས། བོད་མདོ་ཁམས་གཉིས་ནས་ཀྱང་གནའ་དེང་གི་བར་ 
།ལྷེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་དང་། དགའ་ལྡན། འབྲས་སྦུངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ས་སྐྱ་སོགས་དགོན་ཆེན་དག་ལ་སློབ་ 
ཁེ ར་ཆེད་ཕེབས་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་དང་ཐོག་འབྱང་སའི་ཁུངས་དང་གང་ཞིག་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་སའི་ 
ྒརས་ལ་བསམ་གཞིགས་དང་རྒྱུས་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་བཞིན་པ་དེ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དགོས་པ་ལས་འུད་ཤོད་ 
,# ང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་མཁྲེགས་བཟུང་གིས་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་ལ་རྟོག་འཛིང་གི་སྒོ་མོ་ཕྱེས་པ་ལས་ཕན་པ་ 
གྲང་ཡང་མེད། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་འཕེལ་རིམ་ལའང་དང་ཐོག་ལྷ་ས་ནས་ཡོང་དགོས་ལ་བཀས་བཅད་དང་པོ་ 
ཁེ ང་གཉིས་པའང་ལྷ་ས་ནས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སོང་རྗེས་རིམ་བཞིན་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ལ་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་སྐད་ཆའི་འཕེལ་རིམ་གྱི་གདངས་ཆ་དེ་འགྱུར་འགྲོས་སུ་ 
༩གྲོ་བ་ཅུང་ཁག གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་དུས་འབྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆ་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་འཕྲུལ་རིགས་ནང་བཞིན་སྟབས་ 
བདྡེ་མིན་ལ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་མི་རྣམས་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མཉམ་གཅིག་གཤིབ་ཡུན་ཧ་ 
ཅང་དཀོན། སྐད་གསར་བཅད་སྐབས་སུ་དབུས་སྐད་ལྷ་སའི་སྐད་གཙོ་བཟུང་དགོས་བཀས་བཅད་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་མགོའང་ལྷ་ས་ནས་བརྩམས་ཡོད། ཨམ་སྐད་ནང་བཀས་བཅད་གཉིས་པའི་སྔོན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ལྡ ས་ད་ལྟའང་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན། མྱི། མྱེ། འགྱོ་སོགས་དང་། ལྷ་ས་བས་མེ་དང་མི། འགྲོ་སོགས་བཀས་བཅད་ 
དྡང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ལ་སྐད་རིགས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ནས་ལྷ་སའི་སྐད་ནི་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
མཐུན་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་རིགས། 
༡༢༽ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ལྷ་ས་ནི་ཚོང་ཟོག་བརྗེ་རེས་བྱེད་སའི་ལྟེ་གནས་གཅིག་ 
ཡིན་ལ་བལ་ཡུལ་དང་། འབྱུག འབྲས་ལྗོངས། འབར་མ། སོག་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་འདུ་ཟིང་ཆེ་ས་གཙོ་ 
བོ་ལྷ་ས་ཡིན། ད་དུང་གནའ་རྫས་སྔོག་འདོན་བྱས་པའི་ཁྲོད། སྤུ་ཧྲེང་། དིང་རི། མངའ་རིས། ལྷོ་ཁ། ལྷ་ས་སོགས་ 
'ེ སྟ་རེད་པའི་གནའ་རས་ཀྱི་རིག་གནས་དེས་ཀྱང་ལྷ་ས་ནི་མི་རིགས་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ཆབ་སྲིད་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཡིན་པ་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད། 

ྲ ༤༽རྒྱལ་ཁབ་གང་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་གཙོ་བོ་རིག་གནས་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཆབ་སྲིད་བཅག་ཀྱི་ 
ལྟེ་གནས་གཙོ་བོ་བསྐྲན་ས་ནས་མི་རིགས་དེའི་སྤྱི་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཚད་མར་འབེབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་འཚོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨུ་རུ་སུ་ལ་མཚོན་ནའང་མོ་སི་ཁོ་ནི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྟེ་ 
ཞིག་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་སྐད་དེ་ཚད་མར་གྲུབ་དགོས་ལ། བོད་ལ་མཚོན་ནའང་ལྷ་སའི་ 
སྐད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད། བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་བོད་རིགས་ 
མང་ཆེ་བས་ལྷ་སའི་སྐད་སྤྱོད་པར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་རྟོགས་ཞེིབ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ 
གླིང་བ་ཚང་མས་ཀྱང་ལྷ་སའི་སྐད་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་ལ་ཚད་མར་ཡང་བཟུང་ཡོད། 
གོང་དུ་གླེང་ཟིན་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་དང་སྐད་ཆ་སོགས་དེང་དུས་མི་རིགས་ 
གཞན་གྱི་སྐད་དང་བསྲེས་ལྷད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེན་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མན་ 
ཇུའི་རིགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྔོན་ཆད་སྐད་དང་ཡི་གེ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་སྔོན་ཐོན་ཅན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ 
ཡའ ་ཡང་བར་ལམ་ཞིག་ནས་ཁོ་ཚོའི་ཡི་གེ་དང་སྐད་རིགས་གོམས་གཤིེས་སོགས་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་ནས་ད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ཤད སས7ས77་སྣྩསསསསསསྣསཀགཀ]ཀགརོི་  ྣིེི་ 
ལྟ་ཚང་མས་རྒྱ་སྐད་དང་རྒྱ་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་དེང་སྐབས་མན་ཇུའི་མི་རིགར, 
ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་པ་ཞིག་ཚགས་ཉེན་ལ་གཏུགས་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བོད་ལའང་གཞན་སྐད་ཀྱིསྐ, 
ཤུགས་རྐྱེན་འོག་རིམ་བཞིན་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་འཐེན་འཁྱེར་གྱི་བྲུ 
སྤྱོད་དེ་རིགས་རྩ་བ་ནས་དོར་དགོས། ཁམས་ཀྱིས་ཁམས་སྐད་གཙིགས་འཛིན་བྱས། དེ་བཞིན་ཆོལ་ཁ་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐད་དེ་གཅིགས་འཛིན་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་བར་རྒྱུས་ལོན་མི་བྱེད་པར་རྒྱང་གྱེད་ནསྐ་ 
གཞན་སྐད་ལ་བརྟེན་ན་ངོ་ཚ་དགོས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ངོ་བོ་རིམ་འགྱུར་གྱི་དུས་འདི་ནས་ང་ཚེར 
ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་དགོས་པ་ལས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ལྐུགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཅི། དཔེར་ན། མདོ་སྨན་ 
མ་བྱས་པར་འུད་ཤོད་ཀྱིས་ཧོར་རིགས་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བཤད་དང་ཁུད་ཐོད་བྱེད་པ་ 
ནི་མྐུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སེང་གེ་གཤོང་ 
མ་མགོ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཆོག་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་སུ།“སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣ༣་ 
གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རུ་འདྲེན་བཞིའི་ནང་གི་ཁག་གཅིག་བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་སྲུང་བར་མངགས་པ་ལས་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་ཡུལ་འདིའི་མི་རྣམས་བོད་རིགས་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་སྔོན་བོད་དམག་ས་མཚམས་སྲང་དུ་ཕེབས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་དགོས། མདོ་སྨད་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་“མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་གི་མི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ལས་ 
མཆེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྐད་ལའང་བརྡ་རྙིང་མ་འགྱུར་བ་མང་།”ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དྲན་དབང་དགེ་ཆོས་ 
ལགས་ཀྱིས་དེབ་དཀར་ལས་དེ་བཞིན་གསུངས་ཡོད་ན་མཁས་རློམ་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་གི་གདོང་ན་ཐལ་བ་ ྦ 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་བར་གཞན་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་གད་མོ་དགོད་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མིན། སྐུ་ཞབས་ 
ཚེ་དབང་གིས།ལི་རི་གས་དེའི་ཁག་སློས་དང་། སྐད་འེགས་ཐ་ལྟད། ཁུམ་གྲེལ་གོསས་གཤིས་སོགས་ལ་དཔྱག་ 
བཏང་ནས་དྲང་པོའི་ལམ་ནས་བརྗོད་དགོས།ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
མ་དཔྱད་པར་སེང་གེ་གཤོང་གི་སྐད་ལ་རྒྱ་སྐད་འདྲེས་ཞེས་བཤད་ན་ལོང་གཏོང་ལས་གཞན་ཅི། ཡིན་ནའང་ང་ 
ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་བསྲེ་ལྷད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྱུབ། དེ་ཡང་གོང་དུ་རོབ་ཙམ་འཆད་ཚར་ 
བ་དེས་འཐུས་པར་བྱ། 
ངས་འདི་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་དཔྱད་ཁུལ་ཙམ་བྱས་པ་འདི་སྦྱིར་ང་རང་ལ་ཞམས་རྱོང་མེད་པ་ 
དང་ཤེས་ཚད་གོ་རྟོགས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་དམན་པས་འདིའི་ནང་དུ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་མ་ 
དབང་དང་མཁྱེན་དཔྱོད་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བོད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
སྐད་ཅེས་ཕྱག་རྩོམ་གནང་བ་ལས་ཆེ་ས་མཐོང་སྟེ་ཆུང་ས་མ་མཐོང་བ་ཞིག་གང་ནས་ཡིན། ང་ཚོར་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་བོད་དེ་དགོས་ན་ད་ལྟ་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་འབད་དགོས། ལུང་སྐད་རྣམས་འབེབས་སའི་གཞི་ཞིག་གཏན་ 
འཁེལ་རྗེས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གནད་དོན་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒྲབས་ཚར་བ་ཡིན། ང་ཚོས་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་ 
བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་དངོས་རྫས་གསར་གཏོད་བྱུང་ 
ཡོང་དུས་ཐ་སྟད་གསར་བཟོའི་རྗེས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་ཐ་སྟད་གསར་བཟོ་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་བསྟུ་མ་ 
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ཚྫང་བར་གཞན་སྐད་སོར་བཞག་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་མང་པོ་བསྲེས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་བོད་སྐད་དངོས་ལ་ 
རྫས་འཛིན་བྱས་པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་འདི་ཇྡེ་མང་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་ 
ཏྱེད་པ་དང་ཡིག་རོངས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཇེ་ཞུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་འབྲེལ་ 
ཡོད། དཔེར་ན། བོད་ནང་ནས་༥ང་གློག་བརྙན་ལ་བལྟ་རུ་སོང་།”ཞེས་བརྗོད་ན་ཚིག་དེ་གོ་ཐོས་མེད་པ་དང་ 
རྣ་བར་མི་སྟན་པའི་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ཡང་ན་བདྡ་མི་འཕྲོད་པའི་གནས་སུ་མཆིས། “ང་དན་ཡན་བལྟ་ཆུ་ 
མོང་ཞེས་རྒྱ་སྐད་བརྗོད་ཚེ་ཡིད་འཇགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཡིས་ལམ་སེང་བརྡ་སྤོད་ཐུབ། བོད་ཕྱི་ནའང་འདི་འདྲའི་ 
གནས་ཚུལ་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ན་ཕཝྲན་གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་ལྟན་དུ་གློག་བརྙན་ལ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། 
ཝམ་བར་དུ་ལས་གནས་གཅིག་པའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། ངས་ང་ཚོ་གློག་བརྙན་བལྟ་བར་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ 
མ་ཐག ཁོས་ང་འགྲོ་ཁོམ་མེད། ངས་༥པུ་ཆར་ཊི་ག་ཊི་ཉོས་ཚར་ཡིན་ ་ཞེས་དགོད་བྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་དང་ 
འདི་འདྲ་གང་མང་བྱུང་བཞིན་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་མི་ཞུང་བ་འབྱུང་བཞིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་ནས་ནང་དམེ་མཚམས་མ་ཆད་པ་དང་ཡུང་ཚན་སོ་སོའི་རྗེ་དཔོན་གྱིས་ས་གནས་ 
བཅད་བཟུང་གིས་ནང་ཁྲིམས་སྲིད་དབང་དེའི་ས་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་འབྲེལ་གཏུགས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ 
སྣོད་བཅུད་སོགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཐྦད་དེ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ། འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་རིགས་ 
རྩ་སྟོང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་ནམ་ཡང་རུར་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་སྲིད་དོན་ཡིན། གལ་སྲིད་རྒྱ་ 
ནག་གིས་འདིའི་ཐད་འཆར་གཞི་གང་ཡང་མེད་ཟེར་ན་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ལ་ལས་འཆར་དམིགས་བསལ་ 
 རམ་དགོས་དོན་མེད། 

བཟོ་རྒྱུའི་ཇུས་ངན་གཡོ་བ། ༢༽གངས་ུང་མི་རིགས་ས་བགོས་ཀྱིས་འཁུགས་རྩོད་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱ། ༤༽གྲངས་ 
ཞུང་མི་རིགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་ཆོས་ལ་གང་འདོད་དད་ཚོས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་སོགས་འཆར་གཞི་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་གཏོར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ལ་རེ་བ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པའང་གོར་མ་ 
ཆ 


དེ་བས་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་རབས་འདིའི་ནང་དུ་ང་ཚོས་ད་དུང་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་འཐེན་ 

འཁྱེར། ནང་དམེ་ཁོ་ནའི་འདུ་འཛི་ལ་ཞེན་ན་མི་རབས་རྗེས་མ་ལ་ཧ་ཅང་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པས། ད་ 
ལྟ་ནས་ཞི་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྱན་ཏེ་བོད་མིའི་སྤྱི་སྐད་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ངེས་པར་དུ་དབས་ 
སྐད་སྤྱི་སྐད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་གཏན་ནས་མིན་ལ། ཡང་དབུས་སྐད་ནང་བགྲེས་ལྷད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ 
ཕན་འབྲས་གང་ཡང་མི་ཐོན་པའི་བསྲེ་ལྷད་ཅན་ལ་ཕན་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་དེང་སང་དབུས་སྐད་ 
ནང་གང་མང་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དབང་གིས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཡུལ་སྐད་ཆེན་མོ་གསུམ་གྱི་ 
ཀྱིས། ༥ཨ་མདོ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དེ་སྔ་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཡུལ་འཐབ་ 
བམ་ས་མཚམས་སྲུང་བའི་དམག་མིའི་རྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
163 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། བསསས་སབབསསསསསས་་ས་་་་་པིསསསས་སསསོས 
ཆའི་སྒ་གདངས་མི་ཤུང་བ་ཞིག་མ་ཉམས་པར་རྒྱན་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་དང་།ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ངང་ཤུགས་ 
སུ་ཉེ་འཁོར་མི་རིགས་སྐད་ཆའི་ཤན་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཞུགས་པས་དབུས་གཙང་གི་སྐད་དང་བསྡུར་ན་སྒྲཙ 
གདངས་མིང་བརྡ་གང་གི་ཆ་ནས་བར་ཁྱད་ཆེན་པོས་ཆོད་པར་གྱུར།"ཞེས་གསུངས། 

ཡང་ང་ཚོས་དབུས་སྐད་དེ་སྤྱི་སྐད་དུ་འཇོག་འོས་ཟེར་དུས་དབུས་གཙང་གི་ཁ་སྐད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་སྤྱི་སྐད་ལ་འཇོག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། གཙོ་བོ་ཡིག་ཐོག་གི་སྤྱི་སྐད་ལ་དོ་སྣང་དང་དེའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ནང་ཁུལ་དབྱེན་དཀྲུགས་ལ་ཧ་ཅང་ཟོན་དགོས། ཡིག་ཐོག་ 
གི་སྤྱི་སྐད་གཙིགས་བཟུང་སྒོས་ཕུན་སུམ་ཇྡེ་ལེགས་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོས་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱན་གྤི' 
ཤེས་རིག་འདི་འཇིག་ཉེན་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་འགུལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། དབུས་སྐད་གཙེ་ 
བཞག་གིས་ང་ཚོས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླའི་སྐད་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱིས་ཡིག་སྐད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྤྱི་སྐད་འཚོལ་དགོས། དབུས་གཙང་སྐད་སྦྱི་སྐད་དུ་འོས་པ་ཁོ་བོས་གོང་དུ་འཆད་ 
ཟིན་མོད། དེ་ཡང་སྙིགས་བཅུད་འདོར་ལེན་ྱིས་ཚད་ལྡན་སྤྱི་སྐད་དབུས་སྐད་ནས་བཟོ་དུས་གཙོ་ཆེར་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་གཞིར་བཟུང་སྟེང་ལེགས་བཅོས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདི་ 
དངོས་གནས་རང་མཐོང་ཆེ་བ་དང་ནང་ཁུལ་མཁྲེགས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ། ང་ཚོས་འདི་ ི 
ལྟར་མི་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་བསམ་ཚེ་སྤྱི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཏན་འབེབས་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་གང་ཡོད། ྣཾ 
ཕྱོགས་ཞེན་དང་རང་སྣང་ཁོ་ན་བྱེད་ཐལ་དྲགས་ན་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའང་གཞན་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ ྦ 
ཝ་འའི་བད ད 

སྐུ་ཞབས་འབའ་བ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས།“འང་ཉིད་ཌོ་ནའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས།༼ལྷ་ 
སའི་ཁ་སྐད་ཚིག་མཛོད་༽དང་ ཁམས་སྐད་ཚིག་མཛོད།༽༼ རྒྱ་རོང་ཁ་སྐད་ཚིག་མཛོད་༽སོགས་བསྒྲིགས་ ེ 
དང་སྒྲིག་མུས་སུ་མཆིས་ལ། འ ས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཅིག་གྱུར་ལ་གཏོར་བརླག་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་ | 
དང་བྱེད་ཆུས་སུ་མཆིག།ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་འདི་དངོས་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་གཏམ་ཡིན། ང་ཚོའི་ཁ་སྐད་ནི་ 
ཡིག་སྐད་དང་རིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཐའ་མར་ཡིག་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་སྤོད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
ག་ལ་ན་གོས། ད 

དེ་ལྟའི་བཙན་བྱོལ་གྱི་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་བོད་ཡིག་དང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་མ་ལག་ ྦ 
འབད་ནས་རང་སྐད་རང་ཞིད་ཀྱིས་རྡོག་བརྫིས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་མཐོང་ཚེ་སྟིང་ཁོང་ལ་ཟུག་གཟེར་ 
སྟེར། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་་ཁ་སྐད་ཀྱི་སློབ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་ 
ལ། དབྱིན་ཡིག་སློབ་ཆེད་ཁ་སྐད་སྦྱི་དང་ཚིག་མཛོད་༼དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྐད་དེབ།ཅེས་པ་ཞིག་བོད་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་བརྒྱུད་(ཿ༠༠ཚོགས་པས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་བའི་དཔེ་དེབ་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་ཚད་ཕྱི་སྐད་ལ་བརྒྱུས་ 
ཆེ་དྲགས་སྟབས་ཚིག་ཕྲད་ནོར་བ་དང་ཚིག་འགྲོས་ནོར་བ་མང་དུ་འདུག་པ་འདིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་གཉན་འཕྲང་ 
ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གོང་སྤེལ་ལ་གནོད་མི་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ན། བ་ཕྱུགས་ 
དེས་ཙུ་ཟ་བཞིན་འདུག་ཅེས་པ་ལ་༠བ་ཕྱུགས་དེས་རྩ་ཟ་ཡིན་འདུག་ཅེས་དང་། ང་འཚར་ལོངས་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་ 
བཞིན་འདུག་ཅེས་པ་ལ་༥ང་འཚར་ལོངས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་་ཅེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་མང་མོད་ཚིག་ 
རྙོག་མང་དོགས་ཀྱིས་འདིར་བཀོད་འདོད་མ་བྱུང་། ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདི་གཞན་ལ་ངོ་གཡོག་དང་གཞན་ཁོ་ན་ 
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་ དཔྱད་རྩོམ། 
འ་བྷྩ་ཅི་མཐོང་ལྟ་བུས་རང་ཉིད་ལ་རཇ་གིས་བཅི་མཐོང་ཨི་བིད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་འདིའི་ནད་རིང་ 
ཌེག་ཡིན། ཚུལ་འདིར་དམིགས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་སངས་རྒྱས་ལགས་ཀྱིག།“ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་རྩོམ་རིག་ལས་ 
ཁུ རྷ་ཝ་གཙོ་འགན་བཞེས་པོ་མགོ་ཁྲིད་པ་བློ་མཐུན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མི་དཔྱོད་ 
༧ར་ཨྲེ་རི གས་ས་ཁུལ་ཡིན་ཡང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ། རྒྱ་ཡིག་གིས་རྩོམ་འབྲི་ 
བ༧་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་དང་རྩོམ་བཞིན་པའི་ 
ད་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བརེ་གཟིགས་བསྐྱེད་བསྲིངས་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། རྩོམ་པ་པོ་གྲལ་མཐར་ཚུད་ 
པཌི་སྐལ་བའང་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་རྩོམ་རིག་གི་ནང་ནས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་ 
ཛཝ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་ཡིག་རྩོམ་རིག་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལས་ཁོ་ཚོས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ 
་ཝ་ལའང་འདྲ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ།ཞེས་བརྩམས་བྲིས་གནང་བའི་ 
བསམ་བློའི་འཚར་སྒོ་དེས་ཀྱང་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་མཐོ་དམན་སུ་ཡིན་ཡང་གཞན་འོག་དང་གཞན་བསྟུན་ 
བྱེད་ཐལ་དེ་བསྟན་ཡོད། ད་ལྟའི་བཙན་བྱོལ་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ན་ཡང་དབྱིན་ཡིག་མཁྱེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཆེ་ 
མཐྲོང་བྱེད་པ་དང་བོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཅི་ཡང་མིཤེས་པ་ཞིག་ལ་བརྱི་བ་ང་ཚོའི་གཞུང་དམངས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འཇགས་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡིན། 
/ ང་ཚོས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་མཐོ་རུ་བཏེགས་ནས་ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱིས་ཚྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ཆུང་ 
ནས་བབ་དང་དུས་རིམ་ལ་བལྟས་ན་ཀློག་པ་པོ་སུས་ཀྱང་བདེ་བླག་ངང་གོ་བ་འཕྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལགས་ཤིང། 
ྡེར་བསམ་གཞིགས་གཏོང་དགོས་པ་ལས་ཀྲོག་པ་པོ་རེ་ཟུང་གི་ཆེད་དུ་སྟན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦུད་ཅི་ཐུབ་བྱས་ན་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་བར་དེ་བས་བར་ཁྱད་ཤོར་ངེས་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ཡུལ་སྐད་ཆེན་མོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་སྤྱི་སྐད་མེད་རྐྱེན་གོ་བརྡ་སྤོད་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
གྱུར་པའི་གདངས་འདྲེན་རིམ་མ་གཅིག་པའི་རྐྱེན་པས་ཡིན། དཔེར་ན། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་གི་ལུང་སྐད་མང་ཆེ་ 
བའི་ནང་ཁ་དང་ག་གཅིག་པ་ཀློག་ལ། དེ་བཞིན་ཆ་དང་ཇ། ཐ་དང་ད། པ་དང་བ། ཚ་དང་ཛ། ས་དང་ཟ་སོགས་ 
མང་པོ་ཞིག་སྒྲ་དྲག་ཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲ་གདངས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཀློག་ལ་ད་དུང་ཏ་དང་། རྟ། སྟ། 
བལྟ། ལྟ། ལྟ་བུ་ཀློག་སྐབས་སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཏ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཀློག་པ་དང་། ཀླ་ 
དང་སླ། གླ། བླ། རླ་སོགས་ཀྱང་ལ་ཉིད་དུ་འདོན་པས་འདི་དག་ངེས་བར་དུ་བཅོས་བསྒྱུར་སྒོས་སྒྲ་གདངས་དྲག་ 
_ ཕྱི་སྦྱོར་ཀློག་གཅིག་གྱུར་བཟོ་དགོས། དབུས་གཙང་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ནང་མགོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཉམས་པར་མ་ཟད་ 
གེའི་དག་ཆ་དང་སྒྲ་དྲག་ཞན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ལེགས་ཆ་དེ་ལ་ 
དོ་སྣང་དང་བདག་གཅེས་བྱེད་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ། སྤྱིར་བཏང་བོད་སྐད་ནང་ལ་གཡར་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ནི་རླངས་འཁོར་ལ་ཆི་ཁྲེའམ། མོ་ཊ། ཁེམ་བུ་ལ་ཐུར་མ། ཐུར་མ་ལ་ཁེའུ་ཅི་འབོད་པ་སོགས་གཡར་ཚིག་ 
ཀྱང་མང་པོ་མཆིས། ཁེམ་བུ་ལ་ཐུར་མ་དང་། ཐུར་མ་ལ་ཁྲེའུ་ཅི་ཟེར་བ་ནི་དྭབས་སྐད་ནང་འཛགས་པའི་གཡར་ 
ཚིག་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་ཁེམ་བུ་ཞེས་པའི་མིང་ཡོད་བཞིན་ཏུ་ཐུར་མ་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་ལེགས་ལ་ 
ལྷག་པར་ཐུར་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཡོད་བཞིན་རྒྱའི་སྐད་ཁེའུ་ཅི་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་ལེགས། རའ 
སྐད་གཡུག་ནས་གཞན་སྐད་དག་ལ་མ་དག་པ་ཞིག་ཀློག་པ་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་དུང་ 
དབུས་སྐད་ནང་ད་ཝན་ལ་སོགས་པའི་གཡར་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་བཅོས་བསྒྱུར་ལ་ཚང་མས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ོ་འི་སིས་ིས་སཔསས་སསོས་ས༧ས་ས་་པོསསོསས་་་་་་ 
ཞཁཧ་ཧ་གོཝ། 
མཐའ་དོན་བོད་མི་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ས་གནས་གང་ཡིན་ནའང་ཆུང་རྩ་བ་བོད་ཀྱི་མ་ལག་ལསྐ 
ཁུངས་ཆེ་ཁག་ནས་བོད་ཡིག་གཅིགས་འཛིན་བྱེད་དགོས། སྙན་ཞུ་དང་གཡར་འཛིན་བྱུང་འཛི་ན་གོགས་ཀྱི་བླྭ 
བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིམས་གཞི་གཏན་འབེབ་བྱེད་དགོས་པའང་གནཏ 
དམ་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་ཡིག་གི་ལམ་ནས་རྩོམ་བྲིས་འགྲན་བསྡུར་དང་རྩེར་སོན་རྩོམ་པ་པོར་ལེགས་སྐྱེས་འབུ༣, 
བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆེ་མཐོང་ཡོང་སླད་ཚྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས། གཞུང་ 
ཕྱོགས་ནས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དུས་དེ་བ་ཅིག་ངེས་པར་དུ་འདོན་དགོས་ལ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་པ་ཕྦ་ 
རྣམས་ལ་རྩོམ་ཡོན་ཆེན་པོ་འབུལ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་ཁ་དང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས 
ནང་རང་གི་རིག་གཞུང་གོང་སྤེལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་འདོན་ཐུབ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་ 
བསྒྱུར་བྱེད་མཁན་གྱི་སྨན་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ནི་རྩོམ་པ་པོས་བཅོས་ཐུབ་པ་ཡིརྒ 
སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་པའི་འབྲི་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་སོགས་གང་ཁི་སྣེ་མང་གི་ལམ་ཁ་ 
བཙལ་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་སུ་འབད་འབུངས་བྱེད་དགོས་པར་མཐོང་། 
ཕྲན་གྱིས་བྲིས་ནས་འདིར་སླེབས་རྗེས་མགོ་ནས་མཇུག་བར་བསྐྱར་ཞིབ་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེཞི་ དི 
འཕྲས་དོན་ནས་ཤར་བའི་དྲི་ཚིགནི། 'ཁྱོད་ལ་མི་ཁ་སྟང་གིས་མི་གཙེ་འམ། ཞེས་པ་འདི་ཡིན། སྐྱེས་སྦྱངག་ 
དང་ཤེ ས་སྟོབས་གང་ཡང་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མཐར་ལྕུང་བའི་བློ་དམན་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་ ] 
སྤྱི་ཚོགས་ལ་དཔྱད་ཁུལ་བྱས་པ་ནི་ངོ་ཚའི་གནས་སུ་གྱུར་མོད། འོན་ཏེ་སྤོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་གོང་གི་དྲི་ 
ཡུལ་ལ་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བར་སྨོན།'ཞེས་ཕུལ། ྦ 


ཟུར་ལྟའི་དཔྱད་གཞི། 
༡༽བོད་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུར་ཚད་ལྡན་གྱི་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར། བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག ༡༩༩༡ 
དེབ་ཅཔ། ༢༽བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་གཏན་འབེབས་དང་ཁྱབ་གདའ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འགའབོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག་༡༩༩༢དེབ་༤ ༡༽སུ་ཏིའི་ 
སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན། ༤༽པབོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་འཆར་སྒོ་རགས་ཙམ་བརྗོད་པ། གངས་ལྡོངས་རིག་གནས།༡༩༩༢དེབ་༢་ 
༥༽བོད་མིའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་ ༩༨ ༦༽ཤར་བའི་སྐོར་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ། བོད་ལྗོངས་ཞིབ་ | 
འཇུག་ ༡༩༨༡་༡ ༧༽རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་རགས་ཙམ་གླེང་བ། བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་ ༡༩༨༡."་༡ ༨༽པབོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱུང་བ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ | 
དཔྱད་པ། ༡༩༩༢ཧ ༩༽རེབ་གོང་སེང་གེ་གཤོང་གི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག 
༡༩༩༢ ༡༠༽མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། བོད། ༡༡༽ དེབ་ཐར་དཀར་པོ། བོད། ༡༢༽རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བོད། ྦ 
ྦ 
རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད། 
སྙུག་མིང་ལ་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཕ་ཡུལ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྟོ་ཆོས་རྗེས་ཞང་བ་ཁོ་སྡེ་བ། བདྲ་གབྷོདཱ་ད་ཕཝཊཾ། 
ཐོན་རྗེས་མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭར་ཟུར་ཞུགས་བྱས། ༡༩༩༦ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་སྦིར་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་ 
སློབ་གྲར་ཞུགས། ༡༩༩༥ལོར་ས་རཱ་སློབ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་སློབ་མཐར་སོན་པ་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་སུ་ཞུགས། ༡༩༩༩ལོར་ 
པེན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་སུ་ཞུགས། ད་ལྟ་ཡང་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲར་དགེ་རྒན་བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་སོ། | 


། 
ད 
ྦ 
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མཱཾ དཔྱད་རྩོམ། 
ཊུད་མེདྱ་ཀི་མིག་གེས་བདྭ་ཀྱི་ཁཱད་མེད་ལ་བྷཝལ་བ། 
| ཆེ་དེའ་སྐྱིད། 


ད་ལྟའི་ཆར་དྲ་ལམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུ་ཟུར་གང་སར་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གླེང་བ་དང་བུད་མེད་ 
ེ མྫས་ཁུར་བྱེད་མཁན། བུད་མེད་ལ་གླེང་གཞི་སྤེལ་མཁན་མང་ནས་མང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག་ལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
བགློ་གླེང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ས་དང་གཏིང་ཟབ་ས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པར་སྣང་། ཡིན་ན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁ་གཅིག་ 


མགོ་རྩོམ་དགོས། ཐོབ་ཐང་ཟེར་བ་དེ་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་འདྲ་མཉམ་འཁོད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་གནས་བབ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཚ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་བསམ་བློ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ 
མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དམིགས་བསལ་གྱིས་གོ་གནས་སྤོད་པ་དང་ཐོབ་ཐང་སྦད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ 
དང་གནད་དོན་འདིའི་མགོ་ཁུངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་རེད། 


དང་ལོ། མི་རིགལ་སྐྱིའི་སློབ་གསོཾ་ནས་མགོ་འཚུ་གས་ལ། 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཞི་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་དང་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་ནས ་སྐད་ཆ་བྱང་བ་དང་། འདིའི་སྔོན་དུ་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཚོའི་ལས་དབང་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་མཁན་ཞུང་ཞུང་རེད། བོད་རིགས་བུད་མེད་ཚོ་གླེང་བ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་སུ་ 
གསལ་བའི་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཚོའི་སྟོང་ཆ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱིས་བུད་མེད་ཚོར་འདྲ་མཉམ་མིན་པའི་གོ་ 
གནས་ཤིག་སྤད་ཡོད་པར་བརྗོད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་མཁས་པ་དང་འཇོན་ཐང་ 
ཅན་རེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་རྒྱབ་རོགས་འཚོལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ལྟག་ 
ཐཾ བ་གྱི་ལོ་ཟླ་གླེང་བ་ལས་མིག་མདུན་གྱི་དངོས་དོན་ལ་སྣང་འཇོག་དེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་མི་འདུག ལོ་རྒྱུས་ནི་ཁ་ 
སང་འདས་ཟིན་ལ་སང་ཞིན་གྱི་མི་རབས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དེ་རིང་གི་ལོ་རྒྱས་གང་འདྲ་ཞིག་བཞེངས་སྐྲུན་ 
¦ ད་མིན་དེ་རིང་གི་ང་ཚོའི་མི་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པའི་འགན་ལྗིད་པོ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་མིའི་རིགས་ཀྱིས་གནད་དོན་ 
ག་རེ་གླེང་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་ཉམས་སྱོང་དང་སླབ་བྱ་ལེན་དགོས་པ་བདེན་པར་སྟམ་ 
གྱིན་ཡོད་མོད། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་གླེང་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་གང་ཡང་བྱ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་མིའི་རིགས་སྤྱིའི་སློབ་གསོ་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་དང་མམ་དུ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཕོ་མོ་དབྱེ་ 
འབྱེད་དང་བུད་མེད་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ 
རང་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཚོ' ཿ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པོསཔོསསསསསཔསིསཔི.སས་སསོསསོསས་ 
ནང་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་རྗེས་གཞི་ནས་བུད་མེད་དེའི་ནུས་པ་ལ་ཡི་རངས་དང་བསྟོད་བསྡྐྐོ ད 
བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་གི་གོང་འོག་མི་སྣ་མང་པོའི་སྣང་ངོ་ཡི་བུད་མེད་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་འགྱུར་བ་འགླུ་ | 
གི་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱིའི་སློབ་གསོ་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བུད་མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལམ་དང་འཕྲ | 
འཚག་རྒྱག་སའི་སྟིངས་ཆ་ཞེག་བསྒྲན་ཐུབ་གི་ཡོད། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཡིག་རྨོངས་པས་བརྒྱ་ཆཏྤ་ 
མང་པོ་བཟུང་ཡོད་ལ་སློབ་གསོའི་ལས་ཀ་མཐོ་བརྒལ་གྱིས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡང་ཁག་པོ་རེད། ཡིག་ཚོངས་སེལ་བ་ཅྲུས། 
གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ཡི་སློབ་གསོ་ཡར་ཐོན་ཡིན་པ་གླེང་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཡིག་རྫོངས་སེལ་བ་དེས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བྦཚ 
དང་གོ་ཏོ༔ ས་སད་པར་ཏག་ཏག་རམ་འདེགས་མཛད་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་པར་འདོད། རིག་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ 
ཁྱབ་ཁོངས་གང་ལ་གཏོགས་པའི་མི་རིགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རེ་རེ་ལ་རང་རང་གི་འཕྲེལ་ 
རིམ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ལ་འཕེལ་རིམ་འདི་ངེས་པར་དུ་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱིན་ཡོད། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་ 
པའི་སྔ་ཕྱི་རུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ནུབ་གླིང་གི་བུད་མེད་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་མི་རབས། ད་ལྟའི 
བུད་མེད་ཀྱི་མི་རབས་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གནས་སྟངས་དང་གོ་གནས་མེ་འདྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྤྱི དཾ 
ཚོགས་དང་རིག་གནས། སྲོལ་རྒྱུན་དང་གོམས་གཤིས་སོགས་ཀྱིས་འོག་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤྱི་ཡན' 
བྱུང་ཐུབ་ཡོད། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བུད་མེད་ལ་གོ་གནས་ཐོབ་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་གྲོལ་རྒྱན་གྱི་འཆིང་རྒྱུ་ 
ལས་ཐར་ཐུབ་དོན་ནི་གདོད་མ་ནས་བཀག་རྒྱ་དང་གནོན་ཤུགས་མེད་པ་ཞིག་མིན་པར། མི་རབས་རེ་རེ་དང་ནི་ 

བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོ་བ་རོལ་བ་ 
དང་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་འཆིངས་རྒྱ་ལས་བརྒལ་ཐུབ་ཡོད་ 
ལ། ཆབ་སྲིད་དང་དམག་དོན། ཚོང་ལས་དང་ཚན་རིག་སོགས་གང་གི་ཕྱོགས་ན་ཡང་བུད་མེད་མི་ཐེ་བ་མེད། 
ཡིན་ན་ཡང་གྲོང་སྡེ་དང་གྲོང་གསེབ་ཁག་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཡིག་རྨོངས་ལས་གྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཆིང་རྒྱ་ལས་གཏན་ནས་ཐར་མེད་ལ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཚོར་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་ 
མོ་སྐྱེས་པ་ལས་བུ་སྐྱེས་པར་རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་བུ་སྐྱེས་ན་གསོལ་སྟོན་དང་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་ལྷ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་རེད། ས་ཁུལ་ཁ་ཐས་ལ་གཏེན་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཁྱོ་ག་ཤི་སོང་ན་ཆུང་མ་ཡང་དེ་ 
མ་ཟད་མི་གྲལ་ལ་ཡོང་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྨོས་ཀྱི་ལོག་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། འདི་དག་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་པ་དང་། རིག་གཞུང་གཅིག་པ། མི་རབས་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་། ཁོར་ཡུག་དང་རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སློབ་གསོ་མ་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་རེད། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་པ་ཀི་སི་ཐན་ལྟ་བུའི་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་གཉའ་གནོན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ཞེད་སྣང་ཅན་མེད་ཀྱང་བུད་མེད་ཞི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དམན་པར་བརྩི་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྫོང་མཐུག་པོ་ཡོད། དེ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འདྲ་མཉམ་ 
གླེང་དགོས་ན་ཐོག་མར་མི་རིགས་སྤྱིའི་སློབ་གསོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ནས་ཚོགས་སྡེ་དང་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ཆུང་ 
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ཏ་བ་ནཱས་ཆགོ་ཁཛུ་ཤཝ་ར་གེསེ། 
གཉིས་ལ། ཏུད་མེད་རད་ཉིད་ནལ་མགེ་ཚོམ་ལ། 
སོན་ས། རང་ཉིད་རང་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། ། གཞན་བུ་མགོན་ཞི་གུ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཞེན་བུད་མེད་ཚོར་མིའི་རིགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་གོ་གནས་དང་ཐོབ་ཐང་ཞིག་དགོས་ན། ཐོག་མར་རང་ 
]རླར་མགོ་ཙོམ་དགོས་ལ་རང་ཉིད་འཐབ་ཙོད་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་བྲོ་སྤོབས་དང་འདུན་པ་བརྟན་ 
ཕྨ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། གྲོལ་རྒྱུན་ལ་འཁང་ར་དང་གོམས་གཤིས་ལ་ལེ་བདའ་བྱས་ནས་འདུག་རན་མེད་པར་ 
འདོད། ལོ་རྒྱུས་དང་གོམས་གཤིས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་གདོད་མ་ནས་མ་ཡོད་པས་ཕྱིས་སུ་བུད་མེད་རང་གི་ནུས་པ་དང་འཛོན་ཐང་གིས་ 
བཏྡེན་དཔང་བྱས་ཏེ་གཞི་ནས་མི་རབས་རེ་རེ་བྱས་ནས་འཕེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཞུགས་དགོས། བུད་མེད་ 
རང་ཉིད་དངོས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བར་ཞུགས་ནས་སྔ་མར་འམ་མེད་པ་དེ་ཚོ་ཡོད་པར་བཟོ་དགོས་ལ། རང་ 
བྱས་ན་མི་རེ་རེ་དང་ཚོགས་སྡེ་རེ་རེ་ཡིས་གཞི་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཐུབ་ལ། ད་ལྟའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དོན་ལ་གཞོལ་མཁན་ཚོར་མཐོང་ཆེན་དང་གོ་ 
སྐབས་མང་པོ་སྤོད་བཞིན་ཡོད་པས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ངེས་པར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་དབང་དང་བདེ་སྡུག་ལ་ 
སེམས་ཁུར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ར་སྤོད་གནང་དགོས། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་རང་གཤེས་དང་ 
གཏན་ཚིགས། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་ 
གང་འྲང་ཞིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་དེ་རུ་ནམ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་དང་གཏན་ཚིགས་མངོན་པར་སྟོན་ཐུབ། དེ་ 
དུས་བུད་མེད་དེ་གཞན་གྱི་དབང་སྒྱུར་དང་དམིགས་བསལ་གྱིས་གཞན་གྱི་བསམ་བློའི་དབང་སྒྱུར་འོག་ལ་འགྲོ་ 
བར་ངོ་རྒོལ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་དག་ཕྲན་ཚེགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གཞི་ 
ནས་བུད་མེད་འདི་རིགས་ནམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་དངོས་གང་རུང་གི་མདུན་དུ་གཞན་གྱིས་མ་བསླུས་པར་ 
རང་ཉིད་ལ་སྣང་ཚུལ་ཁེར་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་འགྲུབ་ཐུབ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཀར་ 
ནས་བརྗོད་ན། དང་པོ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་པའི་བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་དང་ཕུགས་ 
བསམ་མེད་པར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ནས་ཕ་མ་དང་སྤྱི་ཚོགས།གོམས་གཤིས་སོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཚུད་ཡོད། ཁོ་མོ་ 
ཚོར་རང་གི་ཕ་མ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ངོ་ལོག་བྱ་རྒྱའེ་བསམ་ཚུལ་མེད་པ་དང་། ཆུང་དུས་སློབ་གྲར་གཏོང་མིན་ 
ཡང་ཕ་མས་ཐག་གཅོད་གནང་ངེས་ལ་གཞོན་དུས་ཚེ་འགྲོགས་གདམས་རྒྱུ་ཡང་ཕ་མའི་ལག་ན་ཡོད།གཉེན་ 
ཡང་གནས་ཚང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་འདི་ནི་ཁོ་ཚོའི་ལས་དབང་དང་སྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་གོམས་གཤིས་ 
ཤིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཁོ་ཚོར་རྫི་ལམ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་།ཡོད་པ་ནས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ངེས་ 
ན་ཇེ་མང་ལ་སོང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་གྲངས་ཀྱང་མི་ཞུང་བ་ཡོད། ད་ལྟ་སློབ་ 
གསོ་ཐོབ་བཞིན་པའི་བུད་མེད་ཚོས་རང་གི་ཨ་མ་དང་སྤུན་མོ་སོགས་གཙོས་པའི་སྙིང་ཞེ་བའི་སྐྱེས་མ་ཚོའི་ཆེད་ 
དུ་མི་རིགས་སློབ་གསོ་ལ་ནུས་པ་འདོན་དགོས་ལ།དེ་ལྟར་བུད་མེད་རེ་རེ་ནས་ནུས་པ་དང་འཐབ་རྩོད་གནང་ 
སོང་བ་དང་བསྙུན་རིམ་གྱིས་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་གཞན་གྱི་བྲན་གཡོག་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་རིམ་ 
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བཞིན་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་རེད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེས་མ་ཚོ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བབ་ཆགས། ཆོག་ཤེས་ཆེ་ལ་མི་ཆེ: 
ཡིན་ན་ཡང་མི་ཚེ་བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ཁོ་མོ་ཚོས་དཀའ་སྡུག་དང་མིག་ཆུ་ག་ཚོད་ཙམ་སེམས་སུ་སྤས་ 
ཡོད་དམ། ཁོ་མོ་ཚོར་འདི་ལྟ་བུའི་དཔའ་ངར་དང་བཟོད་སྒོམ་ཡོད་ན་ཁོ་མོ་ཚོས་ཁ་ཕྱོགས་གཞན་པ་ཞིག་ནས་ 
རང་གི་མཛེས་པ་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་བློ་སྲོབས་ཀྱང་མེད་མི་སྲིད། གཉིས་པ་སྟེ། སློབ་གྲྭ་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞིན་པའི་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཚོ་བསྐལ་བ་ཡག་པོ་ལ་བརྩི་རུང་མིན་གང་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་ཁོ་ཚོས་མི་ལམ་དེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་འདོན་ངེས་མོད།རྨི་ལམ་འདི་མི་རིགས་ 
མདའི་དགོས་མཁོ་དང་ཁབེཝ་བུ་ཡིད་རིན་དི་གནད་དོན་གཞན་གིག་འེད། ཡིག་ཞྲ་ཡང་སླེབ་གྲུའེཁོལ་ཏྨན། 
ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་དེ་ཚེ་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་གནང་བའི་སློབ་ཚན་དག་ལ་རང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་རིག་ལམ་གྱིས་བརྡར་ཐ་གཅོད་མི་ཐུབ་པར་དགེ་རྒན་གང་དེའི་གསུངས་དང་དཔེ་དེབ་དེ་ཚད་མར་ 
འཛིན་གྱིན་ཡོད། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་ནས་ཆེད་ལས་འདེམས་སྐབས་དང་ལས་སྣེ་རུ་ཞུགས་དུས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
བཀོད་སྒྲིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་གིན་འདུག དེར་མ་ཟད་ཁོ་མོ་ཚོར་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པའི་རྲི་ 
ལམ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པར་རང་ཞིད་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་རིགས་ཤིག་རེད། སློབ་གསོ་ཐོབ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཚོའི་བསམ་བློ་དེ་འདྲའི་འཁོར་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་དང་ 
དཔའ་ངར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཚོས་གཞི་རིམ་མི་མང་གི་སློབ་གསོ་ཇི་ལྟར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ངམ། དེ་བས་ 
དུས་རབས་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་འདི་རུ་བོད་རིགས་བུད་མེད་སློབ་གསོ་ཐོབ་ཡོད་པ་དག་ལ་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་འགན་འཁྲི་དང་སེམས་ཁུར་ཡོད་དགོས་པར་བསམ་གྱིན་ཡོད་ལ།རང་གི་མྲི་ལམ་དང་མི་ཚེའི་བགྲོད་ལམ་ 
སོགས་ངེས་པར་ དུ་མི་རིགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དེ་བས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་བོད་རིགས་ 
པར་འདོད།གློང་ཁྱེར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རིམ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དགོས་མཁོ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་དང་ཁྲ་བལ་ཡོད་པས་ས་མཚམས་འདི་ནས་རང་གིས་རིགས་ཞེན་དང་འཆོ་གནས་གང་གདམ་རྒྱ་བུད་མེད་ 
རང་རང་གི་དཔའ་ངར་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་རག་ལས་ཡོད། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གི་དཔའ་ 
མེད་མང་པོ་ཞིག་དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཡོང་རྗེས་སློབ་གྲྭ་རུ་ཡོད་དུས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་དཔའ་ངར་དེ་རིམ་ 
བཞིན་ཡལ་འགྲོ་ལ་སྐབས་རེར་མི་སྣང་བར་གྱུར་འགྲོ་དེ་བས་ངས་ཐོག་མ་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་བུད་མེད་ལ་ 
ཐོག་མར་དགོས་པ་ནི་རང་གཤིས་དང་གཏན་ཚིགས། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་དགོས་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་མ་མཐར་ཡང་རང་ཉིད་བརྟན་པོར་བཞེངས་བསྐྲན་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ 
ཞིག་གི་ནང་དོན་གནད་གང་ལ་འཕྲད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་དང་རིག་ལམ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་གནད་དོན་ 
ཟགགཅ་བྱིཧྭ་ཛེས་བ་ཡཛ་ཁྲོ་མཁ་ཀླུ་ཐྲ་ཧཛ་གཞག་ ་ཐཤན་ ཟླ་ཆ་ཁཏརྐ་ཡཾ་ཁྲིར་ཡ་འེརྐ། 


གསུམ་པ། སྐྱེས་ལ་ཚ་འི་དམ་འདེགས་དའ།ཁ་ཨི་བྲལ་བ། 
གནས་འིག་ག་དོཏ་གནད་གངོ་ཞིག་ཡྲིན་ཡཛལ་ཚོག ཁ་ཐྲ་བལ་ཐབས་ཁེད་གཞངའག་ཉེན་ཆད་ 
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ཐ་ཐ་ནཱས་གཞི་ཆུའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཡང་པོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ཡིན། རང་རེའི་ 
སྨ་རིགས་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བར་སྐྱེས་མའི་རམ་འདེགས་ངེས་པར་དུ་དགོས་ལ།མི 
| འདང་ཡི་འགས་ཁྲོབ་གསོ་དད་གྲེལ་བཏོང་བ་བོགས་ཆྱ་ཐད་རས་ཀྱེབ་ས་སེན་གྲུ་ཡི་ཏུང་བས་ཁུད་ 
ེད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་འདི་མི་རིགས་སྤྱིའི་གནད་དོན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཐོག་སྐྱེས་པ་ཚེས་ངེས་པར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
| ཤས་སྤེལ་བར་རམ་འདེགས་མཛད་དགོས་ལ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དང་ཚོགས་སྡེ་སོགས་སུ་བུད་མེད་ནུས་ 
པྲ་ཅན་དང་ཕུགས་བསམ་ཅན་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་གསོ་སྐྱོང་གནང་བར་སེམས་ཤུགས་ 
སྤྲོད་དགོས། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བུད་མེད་ཅིག་ཁེར་རྐྱང་གིས་དམ་པོར་ལངས་རྒྱུ་ཟེར་ན་དུས་ཐུང་ཞིག་ལ་ 
ཝངས་ཐུབ་ངེས་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་ལ་ལྟ་བ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ལངས་པར་སྤྱི་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པའི་རམ་འདེགས་ 

ང་ཁ་འབྲལ་མི་རུང་ལ། སེམས་ཤུགས་སྦར་བ་དང་བློ་སྟོབས་སྦྱིན་པ་སོགས་ནི་བུད་མེད་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་རེད་འདོད། བུད་མེ ད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ནུས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་ 
རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ཡོད།དེར་བརྟེན་ཕོ་མོ་གཉིས་ནི་ 
འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་དང་སུ་ཞིག་གང་འདྲ་ ཞིག་ཆགས་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་རམ་འདེགས་ངེས་པར་ 
བསལ་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་བདེ་སྙུག་ལ་ཁ་ཡ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སློབ་གསོ་ཐོབ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་པ་ཚོ་ 
ནས་མགོ་རྩོམ་དགོས། དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་གླེང་བ་དང་། ད་ལྟའི་གནས་བབ་ཁྲོད་ 
ནས་བུད་མེད་ནི་ནམ་ཡང་ཡར་ལངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མི་རུང་བ་ཞིག ཡང་ན་ཉམ་ 


བཞི་བ། ཤད་མེད་ཀིས་རང་གི་མཛེལ་ལ་ཁེགས་པ། 

བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གླེང་གིན་འདུག་ལ་བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕོ་ 
མོ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའི་སྒྲོག་གཏམ་ཡང་སྤེལ་གྱིན་འདུག ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོ་ལ་དགོས་པ་སྐད་ཆ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་བའི་སྐྱེས་མ་རླབས་ཆེན་འགའི་མཚན་ནས་བཟུང་ཏེ་བདེན་དཔང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
ཁ་ཅིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་བབ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་སྐྱེས་པ་ཚོའི་ 
གཉའ་གནོན་རེད་སོགས་བཤད་ཀྱིན་འདུག་ལད་དུང་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་དམན་གྱི་མིང་ཚིག་ཙམ་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱག་པ་དང་བསམ་ཚུལ་བཤད་ཀྱིན་འདུག ཡིན་ན་ཡང་འདི་ཡོད་ཚད་ཤོག་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་རེད། 
ང་ཚོའི་གནད་དོན་ནི་ཤོག་ངོས་སུ་གསལ་བའི་གནད་དོན་གླེང་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
¡ གསར་བརྗེ་དང་མདུན་ཆོངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་དཔང་དང་ར་སྲོད་བྱ་དགོས། ངས་གོང་ 
ཿ ནས་བུད་མེད་ཅེས་ཆེད་དུ་ཚིག་འདི་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ངས་མིང་ཚིག་ཙམ་དང་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་སྤྱད་ཙམ་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་ལས་དེའི་བྱེད་ནུས་བེད་སྤྱོང་གཏོང་བ་མིན། 
_ ཡོད་ཚད་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་རེད། 

བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་རང་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཛེས་པ་རྟོགས་ 
ཀྱིན་མི་འདུག་ལལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཛེས་པ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་སྒྲོས་ཀྱིས་ནག་པོར་བཟོ་གིན་འདུག བུད་མེད་ལ་ 
ཟླ་མཚན་འབབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མངལ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་པ། སྐྱེས་པར་བྱམས་པ། གཟུགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཆགས་རིམ། 
སྐྲ་རིང་བ། སེམས་པ་ཆུང་བ། མིག་ཆུ་མང་བ་སོགས་ཡོད་ཚད་ལ་དགེ་མཚན་གྱིས་ཕྱུག་ཡོད་ལ་། འདི་ཡོད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ་བླཀཆཤཆ༅ཆོཆ(ཁྤ(༠ོེྨྣ"།ྣྐྣྨྐ།ྣ།ཀ་ཆཚ༩ཨ༧ཨ༩༧ཨ༄ུ༔༅ཀླབླ༅ླ3ླལོླཾ༅ས 
སྡུག་གིས་ཁེངས་བའི་གསང་བ་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཐོ་རིམ་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ཐུབ། དེ་བས་བུད་ 
མེད་ཚོས་ཐོབ་ཐང་གླེང་བ་དང་འདྲ་མཉམ་གླེང་སྐབས། སྐྱེས་ཐ་ཡར་ལངས་ནས་གཅིན་པ་གཏོང་གི་ཡོགུ 
བུད་མེད་ཚོས་ཀྱང་ཡར་ལངས་ནས་གཅིན་པ་གཏོང་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་གྱི་མི་དེའི་རིགསྒ 
ནི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ལབུད་མེད་ཚོས་ཀྱང་རང་གི་ལུས 
རྟེན་དམན་པར་འཛིན་མི་རུང་བར་སྙམ། དེ་ལས་ཀྱང་བུད་མེད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ཅན་ཞིག་ཡིར་ 
པ་ནི་མངལ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། མངལ་ཆགས་པའི་རྒྱུད་རིམ་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་སྟེ།ཕྲུ་ཀུ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཚོས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དམན་པར་བརི་མི་ཆུང་ལ་རང་ིད་ནྒི་ 
ལས་ངན་ཡིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་བསམ་མི་ཆུང་། བུད་མེད་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་གཞན་གཅེས་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་ཡོད་པའི་རླབསས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་དགོས་ལ།ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་མཛེས་པ་འདི་མེད་ 
མཁན་གྱི་བུད་མེད་ཚོ་གཞི་ནས་སྟྙིང་རྗེ་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ལ་ལུས་རྟེན་དམན་པར་ངོས་འཛིན་ཡང་བྱ་ཆོག 
དེ་བས་བུད་མེད་ཆོས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛེས་སྡུག་འདི་བསྣམས་ནས་སྤོབས་པ་དང་ | 
ང་རྒྱལ་གྱིས་འཚོ་དགོས་ལ། རང་ཉིད་ནི་འབྱང་འགྱུར་མི་རབས་འདི་ཡི་རླབས་ཆེན་གྱི་མ་ཡུམ་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་གནང་དགོས། འདི་དང་མཉམ་དུ་བུད་མེད་ལ་རང་གི་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་འགན་ལེན་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཕུགས་བསམ་དགོས་ལ། རང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཁྲོད་ནས་བྱིས་པའི་ཨ་མ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུད་རིམ་འདིའི་བར་ན་ཁྱེད་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་བྱིས་པའི་འབྱང་འགྱུར་ལ་བསམ་ | 
གཞིགས་དང་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་ཁེར་ཚུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཡོད་དགོགབྱིས་པའི་དགེ་རྒན་ཐོག་མ་ནི་ཨ་མ་ ད 
ཡིན་པ་བཞིན་ཨ་མས་བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཤན་ཤུགས་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་པས་བྱིས་ 
པ་གང་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་བསྲིང་བྱེད་མིན་དེ་ཨ་མའི་བསམ་བློ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། བྱིས་པ་ནི་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་མི་རབས་ཡིན་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་སོན་རྩ་ཡིན་པས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པའི་བྱིས་པ་སྐྱེས་ | 
ཅཐམཿ་ཧྭ་ག་ཟེག་ཁ་ཝགནཔ་དོ་ར་རིན། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད། 

མདོ་སྨད་བླ་བྲང་ས་ཁུལ་གྱི་ཨ་མཆོག་ཚོ་བ་བརྒྱད་དུ་འབོད་པར་སྐྱེས། རང་ལོ་༡༠སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོར་མཐོ་འབྲིང་སློབ་མའི་འཚོ་བ་ 
རོལ་བཞིན་པའི་སྐབས་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་ནས། བོད་ཕྱག་ཁྱིམ་སྡེར་ལོ་བཞིར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ཞོར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་གནས་སྟངས་མཚོན་པའི་ 
རང་མོས་སྟན་ངག་གཅེས་བསྡུས་༨<༨ལན་བུའི་གསེབ་ཀྱི་མིག་མདངས་>>ཞེས་པ་དང་༢༠༠༥ལོར༤ཟླ་བའི་ཚོམས་>>ཞེས་པའི་སྙན་ངག་གཅེས་ 
བསྡུས་ཤིག་བཏོན། ༢༠༠༡ལོར་བོད་ཀྱི་མཛངས་མའི་དབུ་རྒྱན་ཐོབ། ༢༠༠༨ལོ་ནས་གསར་འགྱུར་ལས་རིགས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དུས་བབ་ཏུ་ 
ལོ་གཅིག་རིང་ལ་གསར་འགོད་པ་བྱས། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཆེན་མོའི་དབུས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ལ་བདམས། དབུག 
བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་གསར་འགོད་འབྲེལ་མཐུད་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་བཞིན་པའི་སྐབས། ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་གི་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་བོད་སྐད་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲ་སྣང་གི་བོད་ཀྱི་བརྟན་འཕྲིན་ལེ་ཚན་གྱི་མདོ་འཛིན་པ་དང་གཙོ་སྐྱོང་བ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ་ཞོར་དུ་རླུང་འཕྲིན་རྒྱང 
བསྒགས་པ་ཡང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་བའི་བོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་དེ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་རང་ངོ་མི་ཤེས་ན་ནི་ངས་ཁྱེད་ལ་འཁང་ར་མི་བྱ། འོན་ཏེ་ང་རང་མ་ཡུམ་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཤོད་མཁན་གྱི་བོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན། 
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ཱ་བོསབ་སསསསསསསསསསསསསསསསབསས་ས་ དཔྱད་རྩོམ། 
ཆ།།ཧུག་ཨེ་གྲྭ་ཀི་ཨ་འ་འ་ཆེདྭ་གཱ་གན་ད་འགག་ཨ་དེད། 


གཟུདས་ཡྱཀ་སྐྱིད། 


ཞགའ་ཤས་ཤིག་གིས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད་ཚུལ་ཤུགས་དྲག་གིས་བརྗོད་བཞིན་ཡོད་ལ། ཡང་འགའ་ 
ཤོས་ཤི ག་གི ས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད། ངས་བལྟས་ན་གོང་ 
གྲི་བརྗོད་གཞི་དེ ་གཉིས་ལས་གང་ཡི ན་ཡང་སྤྱི་བསྒྲགས་ཙམ་གྱི་ཁ་གཡང་ལས་དོན་དངོས་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱིན་ 
_རྷ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སོང་། 
ཙམ་རེད་ཟེར་ན། གནའ་དེ ང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྡི ངས་ ཆ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
¦ བྱྱང་ཡོད་པ་དག་ནི་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་ཁུར་དུ་ལེན་ཕོད་མཁན་གྱི་སྐྱེས་མ་རླབས་ཆེན་དག་མིན་ནམ། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་སྲི ད་དོན་པ། བུད་མེད་གཡུལ་འཐབ་པ། བུད་མེད་ཆོས་པ་སོགས་མདོར་ན་པོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲི ད་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་མང་དུ་བྱུང་རྱོང་བ་ནི ་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྤོད་བྱས་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནའང་བུད་མེད་དཔོན་པོ་དང་མཁས་པ། སྤུལ་སྐུ། 
ཁེ་ལས་པ། སྐད་སྒྱུར་བ། ཡིག་སྒྱུར་བ། སྨན་རམས་པ། རི་ས་རམས་པ། རྩོམ་པ་པོ། སྒྱུ་རྩལ་བ། གར་མ། 
གཞས་མ་སོགས་མང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་མི ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་རང་སྲོག་བློས་ 
གཏོང་ཕོད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ལར་ཞེན་སྟི ང་སྟོབས་ཅན་ཡང་བགྲང་གི ས་མི ་ལང་བ་འབྱང་བཞིན་ཡོད་པ་དག་ 
ལ་གཞིགས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཚོ་ཐོན་ས་རེ་ལ་བུད་མེད་མ་ཐོན་ས་ཞིག་མེད་པ་ནི་ཁ་གསལ་མིག་ཟི ན་རེད། 
འོ་ན་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་འཛོན་ཚོད་ཀྱི་བྱ་ལས་དེར་སྟེག་པའི་ཐོབ་ཐང་དེ ་སུས་བྱིན་པ་རེད་དམ། 
དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བུད་མེ ད་ཆོས་བླངས་ཟི ན་པའི་ཐོབ་ཐང་གི་བདག་དབང་ངོ་མ་ཞིག་མིན་ནམ། འདི་ནི་དེ ང་གི་ 
བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བུད་མེ ད་ཀྱི་ཐོབ་ཐ་ཞེས་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁ་གཡང་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ས་མཆོང་གནམ་ 
མཆོང་བྱེད་མཁན་དག་ལ་མཚོན་ན་དོན་དངོས་ཀྱི་གསལ་འདེ་ བས་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚང་མས་དངོས་ཡོད་ 
ལ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་བུད་མེད་སྤྱིའི་ལས་དབང་ལ་བསམ་གཞིགས་ཞིབ་མོ་བྱེད་རྒྱུ་ནི ་རང་ཉིད་དང་བོད་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ལ་འགན་ཁུར་བའི་བྱ་བཞག་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འདོད། 
ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་པའི་ངལ་བ་མང་དུ་གནང་བཞིན་པ་དེ ་ཡང་དོན་ 
ད་ངོས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཆུང་བར་འདོད། རྒྱུ་མཚན་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་ 
མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་བཤད་ན་བོད་ལ་ཕོ་མཆོག་མོ་དམན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་སམ་ཐ་སྟྙད་འདོགས་ 
སྟངས་ཤི ག་ཡོད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ངོས་ལེ ན་མི་བྱེད་ཐུ་མེད་ཡི ན། དཔེར་ན་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ 
མང་ཤོས་ཤིག་གིས་བུ་མོ་འགྲོ་ས་གནས་དང་བན་དེ་འགྲོ་ས་སྒར་ཞེས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། བུ་མོ་ནི་ཁྱིམ་ 
འཛིན་མི་བྱེད་པར་གནས་ལ་སྟེར་བ་ནི་གནའ་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ཁྱིམ་བུས་འཛིན་པ་ 
| ཞེས་ཁྱིམ་ཚང་གིཤུ ལ་ འཛིན་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བུ་ བསྐོ་བའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། ག ཞན་ད་དུང་ངེད་ཚང་གི་ཕ་ 
1] 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


རིང་བུ་རིང་ནས་བཟུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་གཏམ་དཔེ་མང་པོ་ཡང་དེང་སང་མང་དུ་ཐོས་རྒྱུ་འདུག དེ་མིན་ད་དུང་ 
ཆུང་གི་སྐད་ཆ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། 

ཡིན་ནའང་གོང་གི་སྣང་ཚུལ་དེའི་རིགས་ནི་བུད་མེད་ལ་བསམ་གཟས་ནས་གཉའ་གནོན་ད་ང་ 
མཐོང་ཆུང་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་རང་གཤིས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་བཞག་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལས། བུད་མེད་ཡོད་ཚད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམའ་འབེབ་ 
དང་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད། 

ངས་བལྟས་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཐོག་མར་སྐྱེས་བ་ནས་བཟུང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཁ་ཁར་མངའ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་མཚན་མ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་སྐད་གདངས་དྲག་ཞན། གཤིས་རྒྱུད་འཛམ་རྩུབ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འདྲ་བ་མ་རེད། 
དེ་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་མངའ་བའི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལ་བཞག་ནས་ལྟ་བ་ལས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་དང་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་མི་འགྲིག་པར་འདོད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱེས་པས་མི་གསོད་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་བཙས་ཕོད་པའི་བཟོད་བསྲན་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་ང་ཚོར་མང་པོ་ཞིག་གསལ་བཤད་བྱས་སོང་བ་མིན་ནམ། འདི་ལས་ང་ཚོས་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཆོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡོད་འོས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་འདོད། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་གཤིས་ 
རྒྱུད་ནི་རང་བཞིན་འཇམ་ཞིང་བརྩེ་དུང་གི་ཆ་དེ་ལ་བློ་གཟུར་བའམ་དོ་ཁུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྱི་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་གཤིས་རྒྱུད་བརྫིད་ཅིང་རྩུབ་ལ་བསམ་བློའི་ཆ་དེ་ལ་མཉམ་འཇོག་ 
གི་འདུ་ཤེས་ལྱི་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་གཡུལ་འཐབ་དང་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀ་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེས་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་སྣང་ཆུང་ངམ་ནུས་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ལྟ་ཚུལ་འདི་ 
བྱང་བར་མངོན། 

ཡང་གཅིག་བཤད་ན་དེ་ནི་བོད་པ་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་བྱུང་ 
རྩོང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པས་དེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་མི་དགོས་པར་ 
འདོད་ལ། རྒྱུ་མཚན་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོས་ཀྱང་དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ནའང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་གོམ་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་ལེན་བཞིན་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པར་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཤེས་འཇོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་བུད་མེད་ 
མང་པོ་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་བྱུང་སྲིད་པར་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཆོག 

` 2006.9.23ཁིན་བྲིས། 


མཚོ་སྔོན་མང་ར་རྫོང་གི་ཚ་ནག་སྡེ་བར་སྐྱེས། ༢༠༠༢ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། ༢༠༠༥ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་ནས་དེ་གར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་༨༨བོད་ཀྱི་དམངས་གཞས་རགས་བཤད་ 
>༧ཅེས་པའི་ཆེད་རྩོམ་བྲིག།བོད་དུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རྩོམ་ཡིག་བྱ་དགའ་ཡང་ཐོབ་རྱོང་། བརྩམས་ཆོས་ལ་སྟན་དེབ་<-བྱུ་རུའི་ལས་དབང་ 
>>དང་<༨འཇགས་མི་སྲིད་པའི་བཞུར་རྒྱུན>> <<བང་སོ>> ལྷུག་རྩོམ་དེབ་<༤ས་ཆེན་གྱི་སྨེ་ངག་>>སོགས་ཡོད། སྙན་རྩོམ་ཁ་ཐས་ཕ་རན་སི་དང་ 
དབྱིན་ཇི། ར་ཤི་ཡ་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བསྒྱུར་འགོད་བྱས། ད་ལྟ་འོད་དཀར་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས་དང་གསར་འགོད་པ་ཡིན། 
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~~ བདཔྱད་རོམ། 
༄༅།།ླེབ་མྐྱོའ་གིདམིགས་ཤུལ་དད་ཤྱེད་ཟབས་སྒེར་གྱི་ 
བསམ་རཚུལ་ཟོར་ཤ།་འགའ། 


རེ་མདོ་སྦེདེ། 


༄༅། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་འགྱུར་ 
བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན། སྦྱོང་ཞེས་པ་ནི་འདྲིས་པའམ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 
དེ་ལ་ལུས་སྦྱོང་དང་། ངག་སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་བཅས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། བསྡུ་ཤེས་ན་རིག་པའི་གནས་ 
8ཐྲཞ་དག་འདི་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་གཏན་ནས་མེད། དགོས་དོན་སྩོང་བ་པོའི་སྒོ་གསུམ་སྦང་བྱའི་ 
གནད་ལ་འདྲིས་པའམ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་འདྲ་ཡང་། འགྲོ་བ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ 
དང་བསམ་བློ་མཆོག་དམན་མ་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་མ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆིས། 
འོན་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནད་འབྱེད་པའིཿ ས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་བྱེད་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ 
དེ་ཡིན་པས། འདི་རང་གི་རྗེས་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བསམ་བློའི་འཚོ་བའི་རྒྱབ་བརྟེན་པ་ནི་རང་གི་མདུན་ལམ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་། ལྟ་བ་དང་བསམ་བློ་མཆོག་དམན་མི་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་ངོས་འཛིན་འདྲ། 

འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཕྲར་ཕྱེ་ན་མི་མཐུན་པའི་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། བསྣུ་ན་ 
དངོས་པོ་གཙོ་བོར་སྒྲ་བའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། བསམ་བློ་གཙོ་བོར་སྒྲ་བའི་ལྟ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒྲ་བའི་ 
ལྟ་གྲུབ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཕལ་ཆེར་མེད། བསམ་བློའི་གནས་ཚད་མ་སྨིན་པའི་བར་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་ 
མག འདི་ན་རིགས་གཞུང་གཉིས་ལ་རབ་སྦངས་ཀྱང་། །ཤར་དུ་འབྲོ་འདོད་ནུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་དང་། །ཟླ་འོད་ཕོག་ 
པས་ཡི་དྭགས་བསྲེག་པ་བཞིན། །རེགས་གཞུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་རྟོག་གིས། །བློ་མིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསླད་པའི་མཐུས། །འདི་ཕྱིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འཇོམས་ཡུན་རིང་དུ། །ཡང་དག་ལྟ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྱར་བའི་ 
རྒྱུ །ཆེས་ཆེར་བརྟན་པོ་གསོག་པ་མང་དུ་སྣང་། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་རིགས་གཞུང་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་ཁ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བའི་ཉེན་ཆེ་བར་མ་ཟད། རིགས་གཞུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་གིས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཐལ་དོང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲེག་པར་བྱེད་པས། རང་རྐང་ཚུགས་པའི་སེམས་ 
དུ ཁམས་ཤིག་གྱུབ་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སམ་ལྟ་གྲུབ་ལ་ལེགས་ཉེས་བསྡུར་ཐུབ་པའི་གནས་ཚད་མ་བྱུང་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་བློའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སློབ་ཚན་དུ་མི་འཇོག་པ་དགེ་མཚན་ཚེ་སྟམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྷན་ྙིས། ངས་ཁང་པའི་སྒེའུ་ཁུང་མཐའ་དག་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནང་ 
དུ་ཡོང་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱང་ང་རང་ཉིད་རླུང་གིས་མ་འཁྱེར་བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོབ་ 
སྦྱོང་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་རང་ཉིད་ཆླུང་གིས་མི་འཁྱེར་བའི་ལྡིད་ཁོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་ཡང་། བསམ་བྲློའི་གཞི་རྩའི་སྒོམ་གཞི་མ་ཚུགས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་གཞུང་ལུགས་འཆལ་བོའི་རླུང་ 
གིས་འཁྱེར་བཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བ་དང་གཅིག ལྟ་གྲུབ་གང་ཡང་རུང་བས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རབ་ 
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དམ་བཅའ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་འཇིན་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་པས། དེས་རང་གི་སེམས་ངོར་ཐག་བཅད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འཚོལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པར་བརྟེན། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཡང་རང་གང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་སའི་གྱུབ་མཐའི་བཞེད་མཚམས་ལས་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་གཉིས། སྤྱིར་གཞན་གྱིས་སྲོལ་ 
གཏོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་པའི་རྐང་འཛིན་པ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ལོག་ལམ་དུ་གཞོལ་བས་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ངེས་ 
ཀྱང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་བསམ་བློ་གཞུང་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། རང་ 
དབང་དང་གུ་ཡངས་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་རང་ཚུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་ལྟ་གྲུབ་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན། ལྟ་གྲུབ་བམ་བསམ་བློའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོམ་པས་གོམས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ག་ལ་དགོས་ཏེ། ལྟ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་མང་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་དོན་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་མེད་ཅིང་། དོན་ངོ་མའི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་དོན་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
རང་གི་བསམ་བློའི་རྟོག་དཔྱོད་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་གོམས་པ་དང་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ལྟ་བ་དང་བསམ་བློའི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ལྷག་པར་རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་རྒུད་པའི་རྩ་བ་བོད་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་མོས་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ཐུག དེ་ 
བས་ན་སྔ་མོའི་བྱུང་བའི་ནང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རྒུད་པའི་རྩ་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པས་བཅོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་། གལ་བོའི་ཆེའི་གནད་དུ་གྱུར་པ་ནི། བྱུང་བའི་རྱོང་བ་སྤྱི་བསྡོམས་བྱས་པ་ལས་མ་འོངས་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་པ་འཚོལ་དགོས་པ་ནི་དེ་བྱུང་རིག་པའི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་སྟབས། བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་དགུང་དུ་འདེགས་པའི་འགན་འཁྲི་ལྩི་ཡང་མེད་པར་མངའ་བའི་བོད་རིགས་ 
སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་འོག་ཏུ་ཆོས་སྲིད་རང་དབང་དགའ་བདེས་འཚོ་ 
བའི་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་དུ་བབ་པ་ལགས་ན། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕ་ 
ཡུས་ཏེ་ཁུ་ཀྲུག། །བཞག་ཏེ་གྱང་རེཇ་སུལ་དྲུ་སེ་བཞན་ཡང་། །རླུས་ཁེད་གུམ་ཞས་དོན་མེད་མཛའ་ཛཤེས་སོགན། 
།བསྣུས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱེད་པ་སྤྱོན་པ་ཡིན། །འོང་དོན་ཐོས་བསམ་ལས་ལ་སྒིམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གྱུར་ཡོད། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་གླེང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གླེང་མཁན་གང་ཟག་རང་རྱུད་ལ་བོད་ 
། ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དགོས་ཕན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན། གླེང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཕན་པ་ཤིན་ 
་ཆུང་ 
ཅའ མདོར་ན། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་མ་བཟུང་བར་རང་རཚུགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་ 
ཕྲ་རགས་ཐོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་རབ་འཚོལ་བའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པས། 
ཡབ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གང་དག་ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ཡི་ 
ཨཐུཏྐནཱ་བ། །ཞེས་གཟུ་ཝམ་ཁ་ལཱརབྱ་ཧ་གོས་ཐ་འགས་པ་ཁྱེང་བའི་གར་ཐག་ཁིག་གི་ངསརྐག་བཞགད་གོ་ཤིག་།ུ་ 
དང་ལོ། གེས་ཡོན་གྱེ་འོ་ཁོ་ 'དབ་དེ་ཞི་ལྟར་ལྐྱོད་བའི'ཁབས་ཀྱི་བྱའ་ཁ་བཤད་ལ། 
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༡༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གོ་དོན་རགས་པའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ན་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱོར་བྱུང་དུ་ཐོབ་པའི་བསམ་བློའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་གོ འདི་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཐའི་ནུས་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། 
| ཁསམ་བློ་སད་པའི་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་སྨིན་པའི་ནུས་པ། གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་ནུས་པ་བཅས་ཡིན་ 
ཕྲས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཞེས་པའི་ནང་ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་ 
པ་དང་། ནང་གི་ནུས་པ་སད་སྨིན་རྫོགས་གསུམ་བྱེད་པའི་མིའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་དོན་ལ་གནས་པར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་བཟང་ 
ྨྱད་དུ་སྦྱར་བྱེད་ཀྱི་ཞང་གི་འཕྲུལ་རིག་གཙོ་བོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་ཡོན་ཡིན་ན་མིའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་དུལ་བ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
) ཡོན་བརྗོད་དོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཤིག་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་ཤུགས་གང་ 
རུང་ནས་མིའི་སྒོ་གསུམ་འདུལ་ཐབས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ 
འདིའི་འོག་ནས་བལྟས་ན་ཚན་རིག་གིས་མཚོན་དེང་རབས་གསར་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་བའི་རྟོག་ 
འཚར་གྱི་རིགས་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་ལེན་དཀའམ་སྟམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་བཟང་སྤྱོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་རིག་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཐབས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་མཚོན་ 
བཟང་པོའི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྟོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡན་གར་པ་སྟེ། འཕྲུལ་རྫས་བཟོ་ 
ཐབས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་རགས་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིག་སྒོ་འབྱེད་པ་ཙམ་ལས། བརྟགས་དཔྱད་ 
ཀྱི་གྲུབ་དོན་རང་གི་སེམས་རྒྱད་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་མེད་པས་སོ། ། 

རིགས་པ་འདི་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་བྱུང་ན། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ཤེས་ཡོན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ཐུབ་ 
པར་མ་ཟད། དེ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གྱི་བྱ་གཞག་མཐའ་དག་མི་ེའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ངེས་ཤེས་སེམས་གཏིང་ནས་རྙེད་ཐུབ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལྡན་པའི་སྤོབས་པ་འདི་འདྲ་ཐོབ་ན། བོད་ 
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གྱི་ལས་རིམ་ནང་འཕྲད་ངེས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་ཆག་ཏུ་འབྲོ་བའི་རྐྱེན་རུགཙོ་བོ། རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གཞུང་གི་ཡང་དག་པའི་དགོས་ཕན་གྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་། རང་ཚུགས་མེད་ནས་དེང་རབབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དང་སློབ་གསོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ལས་རང་སྒེར་བའི་མི་ཚེའི་ལྟོ་ 
རླྱས་ཐྲོས་དང་སྣུམ་པོ་བྱ་རྒྱུ་བདམས་པའི་སྤྱོན་གནད་འདི་ཡིན། དེ་བས་ན་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་ 
ངོ་བོ་ལ་ཡང་དག་པའི་གོ་རྟོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། 

ལྷ དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བཤད་པ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་སུ་བསྐྱོད་ 
པའི་འདས་པའི་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་རིང་བོད་ཡུལ་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིག་པའི་ 
གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པའི་རྩོམ་རིགས། 
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མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཅས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ནང་བསྟན་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་རྩོམ་གྱི་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་པའྲེ་ 
དངོས་ཡོད་ཀྱི་བྱུང་བ་འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་དུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་པར་མ་ཟད། དེ་ 
དག་གིས་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་སློབ་སྟོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་རྗེས་དཔོག་བྱེད་ནུས། དེ་སྔའི་བོད་ཀྱི་ཤེསྲ 
ཡོན་ལམ་སྲོལ་ཐོག་བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པ་མང་པོ་འགོད་མི་དགོས་ 
པར། ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་མང་པོ་བྱོན་པའི་བྱེད་པའི་རྗེས་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ན་སྲ་ 
ལམ་སྲོལ་འདི་འཐུས་སྒོ་ཚང་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ཐུབ། 

འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་མང་ཆེ་བར་རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་རང་ 
བཞིན་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་ཇུས་སམ་སློབ་གསོའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ལོ 
རྒྱུས་ཐོག་དེ་སྔར་བྱུང་བའི་སློབ་སྟོན་ལམ་སྲོལ་མང་ཆེ་བ་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་གཙོ་བོ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ 
ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསན་བསམ་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་དགོན་བདག་བླ་མ་སོ་ 
སོས་མཛད་པའི་སློབ་སྟོན་ལམ་གྲོལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་རེ་མ་གཏོགས་སྦྱང་གཞི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་། སྦྱོང་མཁན་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་གཉེར་པའི་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡིག་ 
ཐོག་གཞུང་ལུགས་ཁྲིམས་ཡིག་གིས་རྒྱབ་གནོན་ཡོད་པ་ཞིག་དེ་སྔར་བྱུང་མེད། 

ཡིན་ན་ཡང་། འཇམ་དྭབྱངས་ཐོན་མིས། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་གྱུབ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་པོ་སྐད་ཡིག་གི་རིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་རབ་འབྱམས་མདོ་ 
རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པར་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་གསན་བསམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི། ཁྲིམས་ 
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་ཞིག་མིན་ཡང་། སྔོན་བྱོན་ 
མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན། སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དགོས་པ་ནི། འཇམ་དྭྭ་བངས་ཐོན་ 
མིས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །དོན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྦྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུན། 
།ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཡིག་ནི་ 
བསླབ་དོན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ཡོན་གང་དུ་གནས་སའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་ནང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཤེས་ཡོན་ཏེ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་ལགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། 
སུ་ཞིག་གིས་བོད་སྐད་མ་ཤེས་ན་དེས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་གཞུང་གོམས་གཤེས་མཐའ་དག་ 
ཤེས་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་ན་དེ་སྲོག་དབང་མ་ 
ཞུགས་པའི་བོད་པའི་གསོབ་གཟུགས་ལས་མ་འད་ས། 

མི་རིགས་ཤིག་གི་སྲོག་འཛིན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་རིག་གཞུང་རྒྱུ་བ་མི་ཆད་པར་དུས་ནས་དུས་སུ་ 
འཛིན་འདོད་པ་སེམས་གཏིང་ནས་ཡོད་ན། དེས་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་རིག་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྨང་གཞི་ཞོག་ 
ཐབས་རྩ་གནད་ དུ་འཛིན་དགོས། དེར་བརྟེན་ཐོག་མར་སྐད་བརྡའི་གྱུབ་གཞི་ཡི་གེའི་འཕྲལ་ཀློག་དང་སྦྱོར་ཀློག་ 
ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་གཙོ་བོ་གཞུང་རྩོམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཆོད་པ་དང་འཆད་པའི་ 
སླད་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་སྦྱངས་པ་ནི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་མའི་རྨང་གཞི་འདིང་ཐབས་ཀྱི་མེད་མི་ 
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_ ~~ དཔྱད་རྩོམ། 
ཆུང་བའི་ཚ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན། 

སྐད་ཡིག་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནས། སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ 
རྫག་མཛེས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྙན་ངག་གི་རིག་པ་ལ་སྦྱངས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་དོན་གྱི་གནད་ནམས་ 
རྨ་འཕྱགས་ན། །ཚིག་སྦྱོར་དམན་ན་ཉེས་པ་ཆུང་མོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་བསྔགས་པ་ན། །དོན་ 
བཟང་བ་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཞེས། །གསུངས་ཤིང་ཤི ན་ཏུ་དཀར་བའི་ཁང་བཟང་ལའང་། །བསིལ་ཟེ རྭ་བྱེ་བའི་ 
ཞོད་ཀྱིས་བྱུགས་པ་བཞིན། །དོན་བཟང་བ་ལ་ཡིད་འཛྲོག་ཚིག་སྒྱོར་གྱིས། །སྦས་པར་གྱུར་ན་ཆེས་ཆེར་མཛེས་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡོད་དོ་ཙོག་སྟན་ངག་ 
རིག་པའི་རྩོམ་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་མེད་པས། སྙན་ངག་རིག་པ་ནི། བོད་རིག་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཉམས་ཞིབ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྦྱང་དགོས་པའི་ལྟེ་མིག་ལྟ་བུའི་གལ་གནད་ 
ཧན་གྱི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ན། སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས། གལ་ཏེ་སྒ་དོན་སྣང་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་ 
གསལ་བར་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འདི། །མ་རིག་མུན་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཤི ན་ཏུ་དོན་ལ་གནས་པར་སྟམ། གཞན་ཡང་སྙན་ངག་རིག་པར་སྦྱངས་པ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རང་ཉིད་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའེ་ནང་གི་སྙན་ 
པར་སྨ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ། །ས་སྟེང་འདི་ 
དུ་བགྲངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བླ་མེད་མཛད། འདི་ལྟར་སྐད་བརྡའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
མིས། ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་བབ། །ཅེས་དང་། བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། 
གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པ་ཡོད་སའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ལམ་སྟོན་གྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང: ས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མང་། ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ 
ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་གཅེས་པ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་དོན་མེད་དོན་ལོག་དང་། 
ངན་གཡོ་བརེ་བྲལ། རྩོད་པ་དང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་གི་ཐོག་ལ་སྐུ་ཚེའི་ཕྲེང་ཐག་ 
མ་བསྐོར་བར། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། བློ་གྲོས་ཉམས་ཆུང་སྦང་བུའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །གཞུང་ 
མང་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ཇི་ལྟར་གཞལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་བཀའ་པོད་ལྔར། །སློབ་པ་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བྱའི་སྙིང་དོན་རང་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་དངོས་གཏེན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གལ་གནད་དུ་མཛད་ 
པ་ནི། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་རང་རྣམ་ལས། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ནི་དུས་རབས་མང་པོའི་གོང་ནས་ཡོད་པའི་ 
བོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཤིང་། དེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་། བསམ་པའི་ཆུ་ཚད་ 
མཐོན་པོར་གནས་ཐུབ་པ་ལ་ད་བར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་མ་ཟད། བོད་ 
མི་རིགས་ད་ལྟར་ཡང་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་མཐོ་སྒང་དུ་ 
བརྗིད་ཉམས་དང་བཅས་འཚོ་གནས་ཐུབ་པ་འདི་ཡང་དམ་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོའི་གསན་བསམ་ 
| སྒོམ་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པིར ི་ིས་སཔཔི་སཔཔསོསསེསསིསོསོོམས་ 
མཛད་རྣམ་ལས། འོན་ཀྱང་དེང་སང་འཛམ་གླིང་གི་རིག་གནས་གསར་པའི་ཆ་ནས་ཚན་རིག་སྐོགྒ༔ 
ལག་ལེན་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད། ཅེས་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་དྡུསྒ: 
ཞེས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་གཙོ་བོ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དེའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཟྡུ 
པའི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་དགོས་ངེས་ཀྱི་རིགས་ཁ་སྣོན་བྱེད་པ་ལ་མི་འོས་པ་མེད་ཀྱང་། སྲོལ་རྒྱན་སྤྱ་ 
གཞི་རྩ་བརླག་པའི་དེང་རབས་རྐང་རྐྱང་པ་ཞིག་ང་ཚོར་དུས་ནམ་ཡང་དགོས་པ་མེད། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་ལ 
གཏིང་ཟབ་པོའི་ཤེས་ཚོར་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སྟེང་ནས་ནུབ་པ་ཞིག་གིས་སྲོལ་རྒྱན་མ་རྐང་ 
དུ་བཞག་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལས་དོན་ལ་མི་རིགས་རང་གི་མངོན་འདོད་དང་མཐུན་པར་དོ་ན་འཁྱོངསྲ 
ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་བས་ན། སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཀའ་ཤག་གིས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ་དོན་དམ་བོད་ཀྱི་གཞི་རའི་དགོས་མཁ་ 
དང་འཚམས་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ཡང་དག་ཅིག་བཟོ་རྒྱུ་ལྟར། བོད་རང་གི་དངོས་ཡོད་དགོས་མཁོ་ད་ང་ 
འཚམས་པར་སྲོལ་རྒྱུན་མ་རྐང་དུ་བཞག་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཤིག་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ 
འདི། འོ་ཅག་གངས་ཅན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ 
སྲིད་བྱུས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་པས། ཟིན་བྲིས་ཐོག་བགྲོ་གླེང་སྐབས་མཁས་པའི་ 
འདུན་སར་གཏོགས་པའི་མཁས་དབང་རེ་ཟུང་གིས་སྲིད་བྱུས་འདི་བཞིན་གྲོས་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་བཀག་མ་ 
ཐོས་སྐབས་ཡ་མཚན་ཞིང་ཡི་མུག་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མད་པར་སྣང་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ཉུམས་མི་དམའ་བའི་སྔོབས་པ་ཡོད་ན་རྒོལ་བའི་འདུན་སར་ཐོན་ནས་རིགས་པས་ཚར་གཅོད་པར་འོས་པ་ལག 
རིགས་པ་བགྲང་དུ་མེད་པར་ངན་སྐུལ་དང་ས་འོག་དར་ཐག་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་སྦྲ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལས་ 
གྱི་བསམ་བློའི་ལྟ་གྲུབ་དང་བཟང་པོའི་གཤིས་སྤྱོད་མངའ་ཞིང་འཛིན་སྤེལ་ཐུབ་པའི་གངས་ཅན་པའི་མི་རབས་ 
གསར་པ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དམ། ཡང་ན་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཧམ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཁོག་སྦོས་པའི་ནུབ་གླིང་རང་ 
ལུགས་པའི་བོད་རིགས་ཀྱི་ལུས་སྐོགས་སྐམ་པོ་ཞིག་བསྐྱེད་བསྲིང་བྱེད། འདི་གངས་ཅན་པའི་མ་འོངས་པ་རེད་ 
ལ། ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཟོ་བའི་བསམ་བློའི་རྟེན་རྩ་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། དེ་བས་ན་ང་ཆོས་གནད་ 
ཆེ་བའི་ལས་དོན་འདི་རིགས་གདོང་ཐད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལས་མིག་རྒྱང་བཀྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། སྒེར་བའི་ལྟ་ 
ཚུལ་རྐང་རྐྱང་པ་ལ་ཨ་འཐབ་ཀྱི་རོ་འཐབ་མི་བྱེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་རབས་སྤྱིའི་ལས་དབང་མཐོང་ཐུབ་ 
པའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་དོན་ཕན་ལྡན་པ་ཡོང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། 
ངའི་བསམ་པར་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཀའ་ཐག་གིས་མི་རིགས་རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སེམས་ 
ཁམས་འདུ་ཤེས་གཞི་རྩར་བཞག ལོ་མང་རིང་གི་ཉམས་རྱོང་གིས་སྲོལ་ཕྱེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་ 
དགོངས་འཚར་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་གཞོན་རབས་རྣམས་ཤེས་སྤྱོད་ཟུང་ལྡན་གྱི་མི་སྡེའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཤིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་ཐུབ་པའི་སློབ་གསོའི་ལམ་གྲོལ་ཁྲིམས་ཡིག་གིས་རྒྱབ་གནོན་ལྡན་པ་ཞིག་མེད་པ་ནས་ 


ཡོད་པ་ ང་། ཡོད་པ་ནས་འཐུས་སྒོ་གང་ཚང་ཡོང་བར་མཁྱེན་དཔྱོད་རྩལ་དུ་སྦུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ལེགས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


ཤང་འདི། བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་དུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་མིན་འདིའི་གཞི་ 
དི་རང། དགོས་སོགས་ཚོས་བའིའ་ཞམ་གཞག་ལ་དོན་ཁས་གུབ་ཁ་དོང་། ་བན་པ་ཡིད་པ། 
ཌཝ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གནད་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་ཡོད་སྟམ། དེ་དག་གང་རུང་ཡོད་ན་སྟོན་དུ་རུང་ལ། དེ་ 
ཌར་མིན་པར་ང་ལ་མོས་པ་མེད་པ་དང་ང་མི་འཐད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་བདེན་བརྫུན་སྒྲིག་གིས་ 
(ལ་རྐྱེན་གྱི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འཐེན་ན། ཁ་གཡང་སྒོག་པ་ཙམ་མིན་པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀྟན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་དམ་པར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་དང་། དེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་རྐང་འགན་ 
འཁེ -བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་རྩར་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་མིན་པས་དྲང་ཚུགས་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
| །འྱོད་བ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། གཞན་དུ་ནྭ་བོ་གཏད་ཀྱི་མདུན་ལྗོངས་ལ་ངེས་གཏན་མེད་པར་ 
ླ པའི་འཁར་བ་བཞིན་གོམ་པ་རྡེག་འཆའ་ན་ཉེས་དགུའི་གཡང་སར་མི་ལྕུང་བའི་ངེས་པ་མེད། 


) 


གཉིས་ལ། མློབ་ལྕྱོད་གི'དམི གས་ཤལ་ཟོག་ནས་སྦྱའ་བྱའི་མེབ་ཚན།གཏན་འབེབས་བྱ་དགོས་ལ། 
. ད་ལྟར་རྩོམ་བཞིན་པའི་བྱ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དམིགས་ཡུལ་མངོན་འགྱུར་བྱ་ 
དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཀྱང་། དམིགས་ཡུལ་ལ་ད་ལྟའི་བྱ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་མི་མངོན་པའི་ 
ནུས་པ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་སྟབས། བྱ་བ་བཟང་ངན་དང་རླབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་རྐྱང་པའི་ 
རཾ ནས་མི ་འབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབྱེད་པ་སྲོལ་ 
རླ ན་གྱི་མཁས་པའི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟ་བུར་ གྱུར་ཡོད། དཔེ ར་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
ད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་བརྟེན་དམིགས་ཡུལ་མ་འཕྱུགས་པ་མི་ཚེར་དོན་སྙིང་ལོན་པའི་རྩ་གནད་དུ་གྲུབ་པས་ 
ཐྦོག་མར་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་གདམ་ག་མ་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། མི་ཚེའི་དམིགས་འབེན་གྱི་ཁ་ 
` ཕྱོགས་མ་ནོར་བ་ཞིག་འཛིན་ཐུབ་ན་དེར་སྙེག་པའི་བྱ་གཞག་གི་རིམ་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ 
ནུས་པ་ཐོན་པ་འབྱུང་བཤུགས་ཆེ། 

འཇིག་རྟེན་འདི ར་གནའ་ནས་ད་བར་ཡུལ་ལུང་དང་བསམ་སྤྱོད་གོམས་གཤིས་མི་འདྲ་བའི་སློབ་ 
གཉེར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་མེད་དང་ཡང་དག་མིན་སྣ་ཚོགས་མཆིས། བོད་ 
| རང་གི་གནའ་བོའི་བྱུང་བའི་ནང་ད་ལྟར་བསྐྱེད་བསྲིང་མི ་ཐུབ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཙི་ཟླ་ལྟ་བུ་མང་པོ་བྱོན་པ་འདི་ 
སྐབས་དེའི་སློབ་གསོའི་ལམ་སྲོལ་དང་། དམ་པ་ཁོང་ཚོའི་དགོངས་གཞིའི་དམིགས་འབེ ན་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་ 
བ་དང་རག་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་གྲུབ། ཁོང་ཚོས་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ནི་བསམ་པའི་ཆེད་དང་། ཐོས་དོན་ལ་ 
བསམ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ཆེད། སྒོམ་པ་ནི་གོམས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐའ་དག་རང་གཞན་ 
བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱབ་སྤེལ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བདེའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྐྲུན་པ་ནི་དགོས་པ་དང་།དེ་ཡང་ལྟོ་གོས་དང་ཁེ་སྙན་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མིན་པར་དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་གཤེགས་པ་ཉིང་དགོས་སུ་མཛད། མདོར་ན། 
རང་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བྱ་བས་མཚོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གཞན་གྱི་ཕན་དོན་དུ་བྱས་པ་ཐ་སྟག་ 
ཡིན་པ། རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལགས། ཁོང་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


བསྟེན་པ་དང་། གཞན་ཕན་མི་ཚེའི་གལ་ཆེའི་རྩ་ གནད་དུ་འཛིན་དགོས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ཡན 
ལག་ཐདི་ཏག་ཐམས་ཁུད་གི། བཁ་བཟྲ་ཤིམ་ཁབ་འོན་བུ་གསུངསདེ་ལྱི་ མན་སྟུག་བསལ་རག་།ཞི་སྣད 
པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། རྱ 
ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟར་རང་སེམས་ཀྱི་དབྦ ་/ 
དུ་སོང་། སེམས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་བྐྐ 
དང་། རང་གི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། འདི་འྲདའི་དམིགས་འབྲེན་དང་བསམ་བློ་དི་ཙམ་གཏིང་ཟབ་པྲ 
པ་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་དང་གཏིང་མའི་གནས་ལུགས་དང་ཞེ་བའི་སློབ་སྦྱོང་༥ ' 
དག་པ་འོང་བར་མ་ཟད། སྦྱང་བྱ་ཡང་ལུས་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
པ་མཐའ་དག་གང་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྟོ: 
པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྦྱངས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་བཅད་པ་དྐ 
ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོའི་སྟོང་སྐད་ཙམ་མིན་པར་བསླབ་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བ་གཞུང་ལུགས་བསླབས་པའི་ཉིང 
དགོས་ཨུ་མཛད། 

ལ་མི་བཤད་པར་སྦྱངས་པའི་ཤེས་ཡོན་རང་གཞན་གྱི་བདེ་ཐབས་སུ་བཀོལ་བ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ར་བ་དེ་རང་ཉིད་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚར་སྡུག་རྒོད་པའི་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གྱི་ ་, 
པའི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་གྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཚབས་ཆེའི་ཉམས་ཆག་ཐེབས་པའི་རྐྱེན་རྒ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད། དྲི་མ་ཅན་གྱི་བྱུང་བ་དེའི་དབང་གིས་ད་དུས་ཀྱི་མི་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་མི་ 
སེམས་རྒྱུད་དུལ་བའི་ཆེད་དུ་མིན་པར་མི་ཚེའི་ལྟོ་གོས་དང་ཁེ་སྙན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁོར་ཡུག་ 
ཕན་དང་། ཡང་དག་པའི་བཟང་སྤྱོད་ཅིག་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་མ་ཟད། གནས་པབ་དེའི་འོག་ནས་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམའ། དེ་འྲྲང་དེ་ལ་གཞུང 
ལུགས་ཟབ་པོའི་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤྱི་དོན་གྱི་བདེན་པ་རྩོད་པའི་དགོས་པ་མེད། མེད་མི་ཆུང་བའི་དགོས་པ་གཅིག་ 
ནི་རང་གི་ལྟོ་གོས་དང་ཁེ་སྙན་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་བློས་གཏོང་བྱེད་ཕོད། ཁོང་ཚོའི་མིག་སྔར་གནག 
ལུགས་དང་། བྱམས་བརྩེ། དྲང་བདེན། ལེ་ལན་ལ་མི་རེ་བའི་གཞན་ཕན་བཅས་པར་རིན་ཐང་གང་ཡང་མེད་ 
བུ་རབས་ཕྱི་མ་ཚོ་འདུ་ཤེས་འདིའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ལ་ཉེ་བས། ད་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྱོམ་འདི་བཟང་སྤྱོད་ 
ལྡན་པའི་གངས་ཅན་པའི་ངོ་བོ་ཆགས་འཇིག་གི་སྐྱོད་མཚམས་སུ་རྱར་བའི་ཛ་དྲག་ཉེན་འཕྲང་གི་འཕོ་འགྱུར་ 


ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ་གནས་སྟངས་འདིའི་འོག་ཏུ་ཤི་མི་འདོད་པར་མུ་མཐུད་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོ་བོའི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


- ས་གསོན་གནས་བྱེད་འདོད་ན། ང་ཚོ་སྐྱོབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་གངས་ཅན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
ཉྱརྡིག་གནས་ཡིན། རིག་གནས་ཀྱིས་མི་རིགས་སྐྱོབ་པ་ལ། བསྐྱབ་བྱའི་མི་རིགས་དེས་སྐྱོབ་བྱེད་རིག་གནས་ཀྱི་ 
ཀཾ རས་དོན་ཁ་བཤད་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་རང་གི་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་དགོས། དེ་ལ་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་ 
དང་། སྐད་ཡིག་དེས་ནང་དོན་དུ་བླངས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་གངས་ཅན་པའི་བསམ་གློའི་འཚོ་ཉྟེན་གྱི་ 
_ །ནད་དུ་བཞག་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། མ་འོངས་པར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་མཐོ་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་ 
བས་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་སྐབས་བསམ་བློའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞུང་ཝུགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱིས་གཞི་ར་དང་ 
ཇ་རབས་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་ན། གཞི་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གངས་ཅན་པ་སྲོལ་ 
རྒྱན་དང་དེང་རབས་འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ཡོང་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། 
[ གསུམ་པ། དགེ་མབ་བར་གྱི་འདྲེལ་བ།དད་འཆད་ཉན་ཧྱེད་ཁབས། 
སྐ་རྨང་གཞིའི་ཐོག གཙོ་བོ་ཤེས་རིག་གི་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས། ལྷག་པར་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། མ་བུའི་འབྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་གཏིང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ཕན་གནོད་དུའང་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད། འཇིག་ཉེན་ཐུན་མོང་བའི་རིགས་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་བསམས་ཀྱང་། ང་ཚོའི་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་འབྱུང་ན་སྟམ་པའི་དོན་ཐ་ཐང་ཐང་གིས་འཚོལ་ 
བསྒྲིགས་བྱས་ཀྱང་འདོད་དོན་མི་འབྱུང་བར། བསམ་ཡུལ་ན་མེད་པའི་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་ 
འབུ ང་བཞིན་པ་འདི་རང་ཉིད་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའི་བྱ་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་ཡིན་པ་བསྟོན་མེད་དུ་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་ཐུབ། པོ་ཏོ་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལའང་སློབ་མཁན་མེད་པས་མི་ 
རཔ ང་ན་ངན་སོང་ནས་འོང་མ་ཐག་པ་འགྲོ་མ་གྱོང་བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མེད་པར་ག་ན་འོངས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མིག་གིས་མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་རགས་པ་འདི་དག་སློབ་མཁན་མེད་པར་མི་ 
ཤེས་ན། མི་ཚེ་དང་ལྷག་པར་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་འཇུག་ལྡོག་གི་སྤང་བླང་མ་འཕྱག་པར་བྱེད་པ་དམ་པའི་མན་ 
ངྔག་དང་། ཡང་དག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འོངས། དེ་ཡང་བླ་ 
མཁམ་དགེ་ནྒན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཚོས་བླ་མའམ་ 
བཤེས་གཉེན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་འཛིན་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ལྟའེ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་གཏུགས་ 
པ་ཁོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པའི་དེང་གི་དུས་སྐབས་འདིར་ལོག་རྟོག་མི་ 
འཕྲོ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་། རང་གི་རྨོངས་པ་གཙིགས་སུ་བྱེད་པར་དགའ་བས། བླ་མའམ་དགེ་རྒན་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་དགོས་ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ལུགས་པས་རང་གི་ཁེ་ཕན་དམིགས་རྩར་བཞག་པའི་བཙན་ཤེད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། སྔོན་དང་ད་ལྟའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་དང་འབྲེལ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་ལ་བློ་མིག་ཅུང་ཟད་འབྱེད་ནུས་ན། དམ་པ་ཚོས་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་གཙོ་གནད་དུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ཆོས་ལུགས་པའི་བཙན་ཤེད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་ལུགས་པ་རང་ཉིད་ཡར་བཀུར་དང་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་རེ་ངན་ཁོག་བཅུག་གིས་གསར་དུ་བློས་བཟོ་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནས་གཙོ་ 
བོ་སྟེན་པ་པོ་གང་ཟག་རང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་དམིགས་པའི་གནད་དོན་ཉག་ཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་ནུས། འདི་ནི་ 
སྟེན་བྱེད་སློབ་མ་དང་བསྟེན་བྱ་དགེ་རྒན་གྱི་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩ་ཡིན་པས་རྨོངས་དད་དང་གོམས་གྲོལ་གྱི་འདུ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སས་ོ་་སོསས་་་ས་་ ༈་ 


ཤེས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱུ་མཚན་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་འགེལ་ཐུབ་པ་དགོས་པ་ཤི ན་ཏུ་གནད་ཆེ། ང 

བསྟེན་བྱ་བཤེས་གཉེན་ནམ་དགེ་རྒན་དེ་ཡང་གང་རུང་རུང་ཞིག་གིས་མི་འོང་བར་གུས་བཅྱི་རྐ 
ཡིད་ཆེས་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། སྤྱིར་དགེ་རྒན་ནི། གསང་སྔགས་དང་། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། ཐུན་མོང་ཟྐེ། 
གནས་སོགས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ངོ་བོ་བཞག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་སྡོམ་སྨུ 


ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་སློབ་མར་ཕན་འདོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་ཡོན་ཏན། ༤༽དགེ་རྒན་དང་ 
ཉིད་སྦྱིན་བྱཤེ ས་རིག་གི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་སྐབས་དོན་གྱི་འཆད་བྱ་ལ་ཁ་ཟིན་སྣ་ཟིན་ཙམ་མིན་པར་མྱོང་གོསྐྐྐ་ 
ཐོན་པའི་བྱང་ཆ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྦྱིན་བྱ་ཤེས་རིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའམ་མ་མཐའ་ཡང་སློབ་མ་ལས་ལྷག་ཕྲ་ 
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བ དཔྱད་རྩོམ། 
ཌྲས་རིག་གི་མྱ་གུ་སྔོན་པོ་འཁུངས་པའི་སྐབས་མེད། ༡༽ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་པ་མེད་ན། སྣོད་ 
ར" ཐ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གྱུར་པས་ཤེས་རིག་གི་བདུད་ཙི་ཇི་ལྟར་བྱོ་ཡང་། རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ 
¢ར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྱངས་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྣོད་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ 
ཤགོ་བ་མི་སྲིད། ༤༽སྐྱོ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་ཐུབ་པའི་བཟོད་པ་མེད་ན་མི་ཚེ་སྒྱིད་ལུག་པ་དང། ངན་ཞེན། ཕྱི་ 
ཝ་བཅས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་ཚུད་ནས་ཆུད་གཟོན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་གཙོ་ཆེའི་སྐྱོན་གནད་འདི་དག་ 
རྡང་བྲལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། འདི་དག་ནི་རྩོམ་ཡིག་གི་བབ་དང་བསྟན་དགེ་སློབ་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་གནད་ 
འ རྨེན་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱས་པ་འགོད་པ་སྐབས་གུ་མ་བབ་པས་ཞིབ་པར་ས་པཌ་མཁས་འཇུག་དང་། བུ་ 
ལྟ ན་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། 
དགེ་ཐན་གྱི་ངོས་ནས་སྦྱིན་བྱ་ཤེས་རིག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། འཆད་ཐབས་ལ་མཁས་པ། 
སློབ་ མའི་ངོས་ནས་ཡོན་ཏན་ལ་དོན་གཉེར་དང་། ཞུམ་ངལ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཐོག རིམ་ 
ཐླ་བཞིན་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་གུས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ། དགེ་རྒན་ཟླ་ 
ཕོགས་ཙམ་ལ་རེ་བའི་ཤེས་ཡོན་འཚོང་མཁན་དང་། སློབ་མ་ཉོ་མཁན་གྱི་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ལས་མེད་ 
ན། དེ་ནི་ཚོང་གི་ངོ་བོ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་འཚོ་ཐབས་སུ་གྱུར་ཟིན་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་རང་གི་ཁྲོམ་རའེ་དཔལ་ 
ཀླ ཐོར་དུ་གྱུར་པའི་ཤེ ས་རིག་ཡོན་ཏན་ཁེ་ འབབ་ཆེད་ཚོང་བསྒྱུར་བྱ་བ་གཙོ་གཉེར་བྱེད་པ་ལས། ཚོང་རྫས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེས་ཕ་རོལ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་གྱུ་ཟུར་དུ་འང་མི་འོང་། འདི་ལྟའི་མིག་ 
ལྟོས་དང་བག་ཆགས་ངན་པའི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་ལམ་སྲོལ་ངན་པ་དེའི་ 
རྗེས་ཤུལ་འདེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར། དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒུད་པའི་རྩ་བ་འདི་འདྲ་ལ་ཐུག་པ་ལོས་ཡིན། 
ཌོ འདི་ལྟར་བསམས་ན། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ 
ཇྡི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་དང་དེའི་ཉིང་དོན་ཚང་ ་ 
བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཞེས་པ་ས་བཅད་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདིའི་ 
ནང་གསེས་དོན་ཚན་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཁོ་གནད་མཐོང་བ་དང་དམིགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་མཚན་སྣ་མང་ལྡན་ 
པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ས་བཅད་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྤེལ་གྱི་ལས་དོན་ནང་དགེ་ 
ོ་ལས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་གཤིས། དགེ་རྒན་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་དེ་གཟུང་རྒྱ་ 
ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ། འོན་ཀྱང་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཕུག་ལ་ད་ངོས་སུ་སློབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་དབུས་ 
སུ་བཞག་པའི་ཐབས་ཚུལ་གཟུང་དགོས་ཞེས་པ་འདིའི་ཕུགས་རྒྱང་གི་དམིགས་རྩ་གསལ་རྗེན་དུ་མངོན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་རིག ནུབ་གླིང་པའི་ཡུལ་གྱུ་རྣམས་སུ་དར་བའི་བསམ་སྤྱོད་འཆལ་བོ་དག་སྔོན་ཐོན་ 
པའི་རྟགས་མཚན་དུ་བརློམས་ཤིང་དེ་ལ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ལད་ཟློས་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། འདི་འདྲའི་ལམ་ 
སྟོན་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཤིག་མཁོ་གནད་ཆེ་བར་མ་ཟད་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཁེལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པས། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པར་དོན་དམ་གྱི་་ཚ་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་ 
འདེགས་ཚུལ་དུ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་འོས་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་གཞིའི་ཐོག་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 

དང་པོ། དགེ་རྒན་གྱི་སྐོར། ༡༽ འཆད་ཁྲིད་སྟོམ་པོ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པོ་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
རང་གི་སློབ་གཞི་བཤད་ཁྲིད་སྟོམ་པོ་ཡོང་ཐབས་སུ་དུས་བཅད་སིལ་མར་ཆ་བགོས་མཛད་དེ། གཏན་འཁེལ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬ ད་ 
བའི་ཁྲིད་གཞིའི་སློབ་ཚན་ཉིན་རེར་རྫོགས་པར་མཛད་དགོས་པར་མ་ཟད། ཉིན་རེའི་སློབ་ཚན་གྱི་འཆར་ཟིརྐ 
ཐོག་བཤད་སྦྱང་གི་གྲ་སྒྲིག་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས། དངོས་གཞིའི 
སྐབས་ཁྲིད་གཞིའི་ངོ་གདོང་གི་ཚིག་རིས་ཙམ་མིན་པར་དེའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་། དེ་དང་འབྲེལ, 
ཡོད་གནད་དོན་མང་པོ་ཚིག་སྣ་ཉུང་ངུའི་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་ཚིག་ཏོག་མེད་པར་བཤད་ཐུབ་པ་དང་། སློབ 
གཞི་གང་འདྲང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་གི་རྩ་དོན་དང་དཀའ་གནད་ཚྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཞིབ་ཕྲར་བཤད་དགོས་ 
པ་ལས་སླ་སར་མི་དགོས་པའི་རྒྱས་ཁྲིད་མི་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཡིན་ན་ཡང་འཛིན་རིམ་མཐོ་དམའ་ཀུན་ལ་ 
ཁྲིད་ཐབས་གཅིག་ཁོ་ནས་བཤད་ཁྲིད་མཛད་མི་ཆུང་། སློབ་མ་གོ་རྟོགས་མ་སད་པའི་དམའ་རིམ་ལ་ཁྲིད་གཞིཞྲ: 
སློབ་ཚན་ངེས་ཐབས་གཙོ་འདོན་བྱེད་པ་ལས་དོགས་སློང་དང་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ན་མི་འཚམ། ཅུང་ 
གོ་རྟོགས་སད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་གཞིའི་རྐང་རྩ་མ་བརླག་པའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་བཞྲི་ 
བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོའི་མཚན་བྱང་རབ་ན་ཤོག་གྲངས་དང་བཅས་པ་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱས་ཏེ་ནང་སྦྱོང་སྐབས་བལྟ་ཐུབ་པའི་ཐབས་མཛད་ད་གོས་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་ནི། དགེ་ 
རྒན་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་གནས་པ་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྐབས་རེར་ཁྲིད་གཞིའི་ལྟ་བཞྲི 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྐབས་རེར་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་དཔྱད་གླེང་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཐོག་སློབ་མ་ཚོར་རང་རང་ 
གི་འདོད་ཚུལ་ལས་འཛྲོས་ཏེ་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་འདོན་བཅུག་ན་སྤྱི་ཡོངས་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཆེ་ཡང་། གཏན་ 
ནས་ཕམ་ཁ་ཁུར་མི་འདོད་པའི་སློབ་མ་རེ་ཟུང་གང་དུ་ཡང་ཡོད་སྲིད་པས་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཐབས་མཁས་པོ་བྱ། ` 
དགོས་པ་ཚོར། 

ཀ༽བསྐྱར་བཤད་དང་གསར་ཁྲིད་བསྡུས་བཤད་གསུམ་སྤེལ་བྱ་དགོས་པ། སློབ་ཐུན་གཅིག་ཧྲིལ་གྲཾ 
དགེ་རྒན་གྱིས་བ ཤད་རྐྱང་མཛད་ན་ཅུང་མི་ལེགས་པས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་གྱི་སློབ་ཐུན་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ན། ཐོག་མའི་སྐར་མ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་གི་རིང་བསླབས་ཟིན་ཐོག་དྲི་བ་དང་འབྲེལ་ནས་དགོས་ངེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བསྐྱར་བཤད། སྐར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་གི་རིང་ལ་སློབ་མཚམས་ནས་གསར་ཁྲིད། མཇུག་ཏུ་སྐར་མ་བཅུ་ 
ཙམ་གྱི་རིང་དེ་མ་ཐག་ཁྲིད་ཟིན་པའི་སློབ་ཚན་གྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་ཕན་ཆ་ཆེ་བར་ཚོན། 
འོན་ཀྱང་དགེ་རྒན་གྱིས་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བའི་སྐབས་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ལ་དྲི་བ་འདོན་དགོས་པའི་ ྦ 
སྐབས་དུ་མ་འབྱུང་། 

༣༢༽སློབ་མའི་བསམ་ཚུལ་ལོག་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་ 
དགོས་པ། དགེ་ནན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཁྲིད་གཞིའི་སློབ་ཚན་སློབ་མའི་སེམས་ངོ་ལ་འཇུག་ཐབས་གལ་གནད་དུ་ 
འཛིན་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དོ་ཐུབ་ཏུ་ཡ་རབས་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་སློབ་གསོ་མཛད་དགོས་པར་མ་ 
འཛེམས་མེད་ཀྱིས་འཇམ་ཚུབ་ཅི་རིགས་པས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་སོང་བར་དག་ཐེར་ངེས་པར་མཛད་ད་གོས། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་མའི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པ་ད་གོས་ཀྱང་སློབ་མ་ 
བས་འགྲོགས་འདྲིས་འཚམ་པོ་བྱ་དགོས། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་བསམ་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེར་མཛད་སྟངས་ཐད་ 
གུ་ཡངས་དོག་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོས། བཤད་དགོས་པ་དགེ་རྒན་གྱི་ 
འགན་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་མི་ཉན་སློབ་མའི་རང་དབང་ཡིན་པས་དགེ་རྒན་གྱིས་བཙན་ཤེད་མི་བྱ་བར་སློབ་མའི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


རང་དབང་ལ་བརྱི་སྲུང་བྱ་དགོས་པ་འདོད། གཉིས་པས། དགེ་ནན་རང་གི་མིག་སྔ་ན་ཡོད་པའི་སློབ་མ་དེའི་མི་ 
ཁ་ཕྱོགས་བཟང་ངན་གང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཕྱོགས་སྟོན་བྱེད་པ་པོ་དགེ་རྒན་རང་ལ་འགན་འཁྲི་བས། བསམ་ 
རྱེ་བྱིས་པའི་རང་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་དེའི་མི་ཚེའི་ཁ་ཕྱོགས་བྱིད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་དགོས་པར་འདོད། འདུ་ཤེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་རྩའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཁོར་ཡུག་ 
ལ་གཏ མ་དུ་བྱ་བ་མང་ཡང་འདིར་རྒྱས་སུ་དོགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་མ་གླེང་། ནུབ་གླིང་དུ་ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
དང་གི་ཤ་ཚའི་མགོ་མ་གནོན་པར་འུ་ཐུག་སྟེ་ཕྲུག་གུའི་ངན་སྤྱོད་འགོག་ཐབས་སུ་ནན་ཏུར་བྱས་པ། ཕླུག་གྲུསཁྲ་ 
རྨ་དང་ དགེ་རྒན་བཙོན་དུ་བཇུག་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་ཡོད་ཚོད། བོད་པ་བཙན་བྱོལ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་བྱེད་ཐབས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་གིས་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་སོང་ཡོད་སྐད་ཐོས། ཕ་མ་དང་ 
དགེ་རྒན་གྱིས་བུ་ཕུག་གནས་ལུགས་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འོག་ནས་བསྐྱེད་བསྲིང་བྱ་བ་རྩ་གནད་དུ་འཇིན་དགོས་ 
པ་ལོས་བདེན། འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ར་འཕྲོད་ཚེ་བར་འདུན་མ་གཏན་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕུག་གུ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཐ་དངོས་ཡོད་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་པས། ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་ཀུན་སློང་རྨ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཟིན་ན། གཅེས་ 
| །ླ་ཚད་རིམ་ཁྲོད་འོས་འཚམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞི་དྲག་ཅི་རིགས་ལག་ལེན་དུ་བཀལ་བ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་ 
མྨེད་དམ་སྙམ་པར་མ་ཟད། ལར་ནས་རང་དབང་ཞེས་པའི་གོ་བ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མངོན་གྱུར་པ་ཕུད། དེ་མིན་སུ་ལ་ཡང་འདྲི་བསྟུན་མི་དགོས་པར་རང་གི་ 
རྨ ད་པ་ལྟར་བྱ་རུང་བ་དེ་རང་དབང་གི་ཚད་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ན་ 
བསམ་བློའི་གནས་ཚད་མ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་ངོས་ནས་རང་དབང་ཞེས་པ་གཙིགས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ 
| གལ་གནད་ཅང་མ་མཐོང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རང་ཏིད་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། སེམས་ཏོན་མོངས་ 
རགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ཐ་སྟག་ཏུ་ངེས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 

འདོད་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ལ་ཕུགས་འབྲས་ལེགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཤི ན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་བས་ན་རང་དབང་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གན་རྙིས། བདག་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་རང་ 
དབང་ནི། གཞན་དག་དམར་གསོད་བཏང་བའི་འབྲབས་བུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རང་གི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དཀའ་ 
སྡུག་རང་ཐོག་ཏུ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁེ་དབང་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ཁུར་ 
དུ་འཁྲི་བའི་བྱ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མཛེས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པར་འགོག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་རང་དབང་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་ཞིང་། རང་དབང་གི་འགོག་ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ། ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཕྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་དང་འཚེ་བའི་རང་བཀཞིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ངེས་པས། དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུར་ 
དུ་ལེན་པ་ནི། རང་དབང་ལ་གཅེས་ཤིང་རང་དབང་གི་དགོས་གནད་མཐོང་བའི་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
དཔའ་རྟགས་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཁྱམ་མྱུལ་སོགས་གཡེང་བ་ལ་དགའ་བའི་རང་ 
ཅག་དེ་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས། དགེ་བ་སྟེ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པོ་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་སྟངས་འཛིན་ལ་གནས་མི་དགོས་པའི་འབད་པ་བསྟེན་པ་ནི། མཛ 
གིས་རང་ཉིད་གཏན་དུ་མུན་ནག་གི་ཁུང་བུར་གནས་པར་བྱེད་པ་ལས། རང་དབང་རྩོད་པ་གཏན་ནས་མིན། 
བཤད་ཉེས་ན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་འཕྲོག་པའི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ོསསསསསསསསཔཔསཔསཔིས་པཔིསིསསས་ས་སཔིསསས་- 
གཏེ་བོར་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བས་བསམས་ནས་སྨྲ་བར་བྱོས་ཤིག 
བྱ་བ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་སེལ་བའི་སྨད་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་བོས་རང་གི་རྗེས་འཇུ༥", 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མཛད་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་མཛད་དགོས་པའི་ཚུལ་གདམས་པ་འདུལ་བ་མདོ་ཅུ: 
བར། གནས་པ་ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ཆད་པས་མི་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཏམ་སྲི་ 
འདྲེ་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྲི 
གཞུག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་གནས་དགག་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
དབལ་མང་པ།ཊཊེཏས། བརྩི་བཞག་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཕྱག ཚོགས་ཆུ། རྡོ་གཅལ་ 
སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆད་ལས་མཛད། འདི་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། 
བ། སྡིག་པ་སྤྱོད་པ། སྟོམས་ལས་ཅན། ལེ་ལོ་ཅན། ཐོས་པ་ཞུང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འདུན་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་འཆད་ཉན་སྤངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཡལ་ 
བར་འདོར་མི་རུང་ཞེས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་སར་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་ཟོང་སྦ་དགོས་ཤི ང་། ཚོང་འདུས་སུ་ཟོང་ཐང་མན་ 
བདལ་དགོས་པ་དང་། ཁྱིམ་མེས་ཚིག་པ་ན་མེ་གསོད་པ་ལ་གཡེལ་མི་རུང་བ་སོགས་དཔེ་དུ་མས་གསུངས་ཞེས་ 
དང་། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲིག་ལམ་དང་ཐོས་བསམ་ 
རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཅུང་ཟད་རུབ་མོ་བྱས་པ་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ནས་འགྲིག་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་དང་། ཚུལ་མཐུན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དང་གཞན་ཕན་དོན་སྙིང་དུ་འཛིན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ 
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ལག་ལེན་དུ་འཁེལ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞར་བྱུང་ 
གསལ་འདེབབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུགོ། 
༤༽ལྟ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་ཁྲིད་གཞི་ངེས་ཐབས་སུ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ལས་བྱ་སྣ་ཚོགས་འཇོག་ཏུ་ 
དེ་ཡང་སློབ་གཞི་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་མ་ཟད་དགེ་རྒན་གྱི་ལག་ཏུ་གང་ཐོགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཁྲིད་གཞིའི་ 
གལ་གནད་དང་དཀའ་ཁག་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བྱ་ངེས་པར་འབྲི་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། ཚིག་གི་དག་ཆ་ 
ངེས་ཐབས་སུ་ཚིག་སྒྲིག་དང་འབྱུ་འགྲེལ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱང་ཆ་ཡོང་ཐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་འབོལ་རྩོམ་ 
དང་སྙན་རྩོམ། གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་ངེས་ཐབས་སུ་ས་བཅད་གསར་སྒྲིག གཞུང་གི་ནང་དོན་ངེས་ཐབས་སུ་བརྗོད་ 
གཞི་དམིགས་བསལ་བའི་ཐོག་དཔྱད་བརྗོད་ཐུང་ངུ་རེ་འབྲི་འཇུག་པ་སོགས་རྣམ་པ་མ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་མའི་ཤེས་ཚད་ཡར་འདེགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད་ལས་བྱའི་ཐོག་སློབ་མའི་དོ་སྣང་འདྲེན་ 
ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཡོད་པ་ཚོར། 
༥༽ཤེས་ཚད་མི་མཉམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་གི་སློབ་མར་ཁྲིད་ཐབས་དམིགས་བསལ་བ་ལག་ 
བསྟར་བྱ་ད་གོས་པ། འཛིན་གྲྭ་གཅིག་གི་སློབ་མའི་ཤེས་ཚད་མི་མཉམ་པ་དེ་དགེ་རན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་ཤོས་ 
སུ་མཐོང་། འདི་འདྲའི་སྐབས་དགེ་རྒན་གྱིས་རྒྱུས་ལོན་མ་འཕྱག་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ཚད་ཞན་པའི་སློབ་མ་ཚོར་ 
གྱོང་གུད་གཏོང་མི་རུང་བར་མ་ཟད། རྒྱས་ཁྲིད་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཚོར་ཡང་གྱོང་གུད་མ་ 
ཐེབས་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས། དང་པོའི་རིགས་ལ་ཁྲིད་གཞི་མ་རྟོགས་པའི་དཀའ་ཁག་སེལ་བ་དང་། གཉིས་ 
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#ཇ##ོབབབབབསསསས་བབསསས་ས་བསབ་སསསསསསསསསསསསསསས་ དཔྱད་རྩོམ། 

པའི་རིགས་ལ་དུས་སྐབས་དེར་དམིགས་བསལ་བའི་སློབ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲི གྭ་བས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་སྟོང་ཟད་དུ་མ་སོང་ 
ཐ་བྱ་དགོས། 

གཉིས་པ། སློབ་མའི་སྐོར། ༡༽ སློབ་མས་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཇི་ལྟར་མཉན་ད་གོས་པ། རྟག་ཏུ་འཛིན་གྲྭའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་དང་འགལ་མེད་ཐོག་ཤེས་འདོད་རལ་མ་ཞིག་གིས་ཉན་དགོས་པ་ལས། རོ་སྐོགས་འཛིན་ཁང་དུ་ 
བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དྲན་ཤེ ས་ངེས་མེ ད་དུ་འཁྱམས་ན། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ཡོང་བ་མི་སྲིད་པས། 
པའི་སྙི ང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅི ང་གུས་པས་ཆོས་མན་གྱི། །དེ ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྒྲ་ 
བ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ེས་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། རབ་ཏུ་ 
དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་ 
 ཏྭ་ཅི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཅེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དང་ཁ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ 
རྫག་ཏན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཉན་དགོས། 

༢༽ ཟིན་བིས་འདེབས་པ་གལ་གནད་དུ་འཛིན་དགོས་པ། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟར་ཐོས་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་བརྗེད་ངས་ཀྱི་ཆོམ་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ན་ཏན་པ་དོན་མེ ད་དུ་གྱུར་པས། འཕྲལ་གྱི་ངེས་ངེས་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་ 
ཡ་ཡིད་མི་གཏད་པར་གནད་དོན་ཁག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཟིན་བིས་སུ་འདེབས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 

ཆི སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱ་དགོས་པ། རབ་རིབ་སབ་སིབ་ཀྱི་ཤེ ས་བྱའི་སྣ་གྲངས་མང་ 
དགོས། གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་ཐབས་ལས་ངེས་ཐབས་རྩ་གནད་དུ་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་སྦྱངས་ཟིན་པའི་སློབ་ཚན་གཤར་སྒོམ་དང་རང་གིས་རང་ལ་བསྐྱར་བཤད་ལྟ་བུ་བྱ་ནུས་ན་ 
སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཡོང་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། 

ཨུ ལེགས་བཤད་བསྣུ་ལེན་དང་བསམ་བློ་བརྫེ་ལེ ན་བྱ་དགོས་པ། གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོགས་གནད་ཇི་ཙམ་མང་བ་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་དྲི་བ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དྲི་བ་རེ་རེའི་ལག་རྗེས་སུ་མུན་སེལ་གྱི་ 
སྒོན་མེ་རེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆར་བས། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོགས་གནད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་མང་པོ་བྱ་བ་ 
གནད་དུ་ཆེ་བར་མ་ཟད། བསམ་བློ་བརྫེ་ལེན་བྱས་ན་གོ་རིགས་འཕེལ་ཞིང་ངེས་ཆ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བར་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་འདི ་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་འབྲི ང་རིམ་དགེ ་འོས་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་མོང་ 
གིས་སྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་པ ར་ལས་གསེ ང་དུ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཐོར་བུ་འགའ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལས། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་ཆུང་བར་མ་ཟད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཚུལ་ནོར་འཁུལ་ཅན་ 
ཡོད་སྲིད་པས་གཟུར་གནས་མཁྱེན་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།། ། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 

ཕ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཐེ་བོ་གཟའ་རུ། ༡༩༩ལལོར་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། 
༡༩༩༧ལོར་ཀིཉིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དེ་གར་དགེ་རྒན་དང་ 
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གནང་། <<བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་>>དང་།<<བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གཞུང་གླེང་བའི་གཏམ་>> 
<བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་དང་སྲིད་བྱས་>><༨༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེའི་ངག་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་>> 
<༤༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་>>སོགས་བརྩམས། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
༄༅།།བ་དྭ་ཀྱི་གཾལ་རྒྱན་རེག་གནས་རྒྱན་འཛིན་བྱེད་ལའི' 
དགེ་མཚན་དང་དེའི་ཁབས་ལམ། 


ཁ་སྒའ་ཤེ མ་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


དང་ལོ། བོདྭ་ཀྱི་ལལ་རྒྱུན་དིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཧྱེད་ལའི་དགེ་མཚན། 


གཅིག 

མི་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནི་མི་རིགས་གང་དེའི་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་དང་། མི་རིགས་གང་དེ་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་ལས་ཁ་ཁར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་རྣལ་མར་ 
དུ་བོད་མི་རིགས་ཞེས་ངོམ་དུ་རུང་བའམ་ཆླུང་ལྟར་གྲགས་པར་བྱེད་མཁན་ཡང་དོན་དངོས་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྐུན་ཞིང་གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་ཐུག་ཡོད། འདིར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ཞེས་པའང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་རི་བྲག་ནགས་གསུམ་དང་། ལ་ལུང་ཐང་གསུམ་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དུད་འགྲོ་ཚུན་གྱི་སེམས་སུ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་བཞིན། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཞེས་ཆླུང་ལྟར་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ནང་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ཚུན་དུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་བྱམས་ 
བརྩེ་དང་སྟིང་རྗེའི་བྲོ་བ་མ་ཡལ་བའི་བག་ཆགས་སམ་བག་ཆགས་དེས་བསྒྲན་པའི་མི་རིགས་རང་ཞིད་ཀྱི་འཚོ་ 
བའི་ཁྱབ་ཁོངས་གུ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྡོད་གནས་དང་། དཔལ་འགྱོར་ལམ་ལུགས། སྐད་རིགས། ཐུན་མོང་ཞེ 
ཡིན་པའི་འཚོ་བའི་གོམས་སྤྱོད་སོགས་ལ་བརྗོད་པ་ནི་བསྟོན་དུ་ག་ལ་ཡོད། 
གཞན་དང་འདྲང་བར་ཚོགས་སྡེའམ་གོང་བུའི་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་བྱེད་པའི་གཞི་རྩར་ཐུག་ཅིང་། འགྲོ་བ་ 
མིའི་རིགས་ཀྱིས་རྩོད་ཅིང་བརད་མི་ཚར་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གཞོང་བར་གསལ་བའི་ནུས་པ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བྱས་རྗེས་ཁོ་ན་ར་གསལ། རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་ 
གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ཡང་། མི་རིགས་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་འདིར་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་གཞི་ 
ལ། དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ར་སྤོད་བྱས་པ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས། ལར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གནས་སམ་རིག་ 
གནས་དེས་བསྐྲན་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་མཁན་ཡང་ 
བྱང་དང་འབྱུང་བཞིན་མཆིས་ཀྱང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་སམ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས། 
རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ་དང་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་མ་འདྲ་བའི་ཁ་ཁར་འབྱེད་བྱེད་དམ། སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་པོ་དེ་མི་རིགས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་ཅིང་། མི་རིགས་དེ་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སམ་རིག་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་མི་འདྲ་བའི་རྟགས་མཚན་ 
གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ན། རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱང་རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་ 
བྱེད་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་འཛིན་ག་ལ་རུང་། 

བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རིགས་ཧྲིལ་པོའི་སེམས་ 
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་ོམ་སི་ོ༧ས་སཔོི་སཔིས་་སོསསསོསསསསས། 
གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་། འགྱུར་འགྲོས་དེའི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས། ནམ་ཡང་བོད་མི་ 
རྡགས་འདི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་ལས་སླ་པོར་མེད་བརླག་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་མེད་ལ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དེས། འདས་པའི་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ཡལ་བར། 
བདེན་སྟོབས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་བྱམས་བརྩེའི་འོད་སྣང་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཟ་དང་ཟུར་མཐའ་དང་ 
དབུས་དག་ཆ་བརླག་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་རབས་དང་རིམ་པ་བཤམས་ཀྱང་། མི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོའམ་སྐྱེས་ 
ཆེན་མང་པོས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཐོག དེང་རབས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གོམ་ཁ་བརྟན་ 
པོའི་སློབ་གསོ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རིགས་རང་བཞིན་དང་རྒྱལ་གཅེས་རང་བཞིན་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་དཔུང་སྡེ་ཞིག་ 
ཚུགས་ཐུབ་པ་དང་] དེའི་དགེ་མཚན་གྱིས་རང་དོན་རང་གཅེས་དང་སྤྱི་སེམས་གཙོ་འདོན་གྱི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ 
སྨི་རབས་གསར་བའི་དཔུང་སྡེ་འདི་གྲུབ་པ་ནི་བསྟོན་དུ་ག་ལ་ཡོད། 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་རིང་མོའི་ཁྲོད་ཀྱང་། ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་དང་དར་སྤེལ། 
རྒྱུན་དེ་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཁྲོད་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར། སྒོ་ཀུན་ནས་ཞི་བདེ་དང་ཕན་བདེའི་དྲི་ 
བདེ་མོ་སྤང་དང་དམའ་མོའི་མདའ་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལས་བླངས་ཤིང་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོར་ 
བསྟིམས་པའི་རིག་གནས་གསར་སྐྱན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། མི་དང་སེམས་ཅན། མི་དང་ཁོར་ཡུག མི་དང་མིའི་ 
བར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཙོར་བཟུང་གི་རིག་གནས་ཤིག་བསྐྲན་པ་དང་། མི་རིགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་རིག་གནས་རྨ་མེད་པ་དག་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འཛམ་གླིང་མི་རིགས་གཞན་ལས་ལྟག་པའི་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་འདི་བྱུང་ཞིང་། རིག་གནས་ 
ཞ་དན་ཐྤེལ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རིགས་ཀྱི་དབུགས་རྒྱུན་དང་རིག་གཞུང་གི་ཚེ་སྲོག་ 
གྲངས་མེད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་དང་སྒོག་བཞིན་པ་དང་། བྱམས་བརྩེ་དང་ཕན་བདེའི་ 
དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཁོར་ཡུག་འདི་གྲུབ་པར་འདོད། 
བཏང་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འགོར་ཡང་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་འཐབ་རྩོད་བྱེད་བཞིན་པ་སོགས་ནི། གཙོ་བོ་ 
བོད་མི་རང་ཏིད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་རིག་ 
གནས། གཞན་འདྲེན་མ་མཆིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས། བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་གོམས་སྲོལ་རིག་གནས་སོགས་ 
མདོར་ན་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་འདོར་ལེན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་ 
བའི་གཏིང་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཤིག་ཡོད་པས་ཡིན། འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
འཕེལ་རིམ་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱས་ནའང་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས། ཆབ་སྲིད་དམག་ 
དོན། ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས། འཚོ་བའི་རེ་སྟེགས། དད་མོས་སེམས་ཁམས་སོགས་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་ 
བའི་རང་མི་རིགས་ལ་ནི། ༥གདོང་དམར་བོད་པ་་ཞེས་གྲགས་ཤིང་རྗོད་ཀྱིན་པ་དང་། འབྱང་འགྱུར་དུས་རབས་ 
མང་པོའི་ཁྲོད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གནས་ལ་རང་སྟོབས་བསྐྱར་དར་འབྱུང་ངེས་པ་ནི། 
ཚོགས་པའི་དགེ་མཚན་གཞན་མ་མཆིས་སྙམ། 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོང་བུའི་ནུས་པ་སྲ་བརྟན་ཡོང་མིན་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མང་དུ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། བོད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། „« _ ྫིཛ6ཛ#|ེཾ་ྣ་ྣ་་ 
མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་གོང་འཕེལ་བཏང་བས། གཅིག་མཐུན་སྱི་ 
བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་འདུ་ཤེས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འཁྱེར་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཤིང་། 
རྡོག་ལ་བསྒྲིལ་བའི་་མི་རིགས་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཆགས་པ་ནི་གདོ་མི་ཟ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་གི་ 
མཐུ་ནུས་ཁ་ནས་སྔ་མོ་ནས་བོད་མི་ནམས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་འཚོ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཁྱབ་ཁོངས་ལས་རིང་བར་བརྒལ་ཅིང་། མི་དང་མིའི་བར་རམ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་གི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་མི་རིགས་གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱང་ཁམས་ཆེན་ 
པོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཆུ་གནགས་གསུམ་སོགས་བསྔོགས་རྐྱང་གཏོང་རྐྱང་མི་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཐེས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་དད་མོས་དང་གཅེས་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། རང་བྱུང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་འཚོ་བའི་འབྱང་ཁུངས་སམ་བླ་ན་མེད་པའི་དཔུང་གཏེན་དུ་བརྩི། 

ཡང་གཅིག་བཤད། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་ད་གཟོད་བོད་མི་རྣམས་ 
ལ་ཐུན་མིན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་རང་གཤིས་སམ་ནུས་པ་སོགས་ཐོན་པ་ཡིན་ལ། ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་དང་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔའ་ངར། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཚོ་གནས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་འདི་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡབ་མེས་ནམ་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཞིང། སྟིགས་དོར་བཙུད་ལེན་གྱི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བར་བསྟོན་དུ་མེད། 

མདོར་ན། མི་རིགས་ཞེས་པ་གདོང་རིས་དང་གྱོན་གོས་སམ་སྡོད་གནས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། དཀར་ནག་དང་བར་ཐག་གས་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དཀའ་བ་ཡིན། 
དེས་ན་མི་རིགས་རང་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་གཅེས་སྲུང་ 
བདག་གཉེར་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ལ་བཉེན་ནས་དེས་བསྐུན་ཞིང་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱས་སམ་རིག་གནས། ཚོར་ 
བའམ་འདུ་ཤེས། མི་གཤིས་སམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་ནི་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་ 
གྱི་གཏམ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་། དོན་དངོས་ཐོག་ཀྱང་མི་རྣམས་གནས་སྲོ་དང་འདུས་སྡོད། ཁ་འཐོར་དང་ 
མཉམབསྲེས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་སྟམ། 


གཉིས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་པོད་མི་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
ནས་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འགོར་ཡང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གོད་ཐེབས་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་མུན་ནག་གི་དུས་སྐབས་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། རིག་གནས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁོ་ནས་བླ་ན་མཐོ་ 
བའི་སྤོབས་པ་དང་དཔའ་ངར་གྱི་ནུས་སྟོབས་བསྩལ་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཞི་བདེའི་ལམ་བུ་ཞིག་ཕྱེས་པ་རེད། 
བད་ཀྱི་མེས་པོ་ཚོའི་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ནི་སྲིད་ན་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་གཅིག་བུར་གྱུར་པ་དང་། རིག་ 
གནས་དེས་བསྐྱེད་པའི་དྲང་བདེན་དང་མཛའ་བརྩེའི་གཤིས་སྤྱོད་ཁོ་ནས་འཛམ་གླིང་མི་རིགས་རྣམས་ངང་ངམ་ 

ཤུགས་ཀྱིས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར། 
དེང་གི་ཆར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཤར་ནུབ་མཁས་དབང་ནམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱིས་ 
བཞག་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུ་རེ་རེ་ནི།འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ་རེ་རེར་ཀྱུར་ཅིང་། 
ཤར་ནུབ་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུགས་བསམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ངོ་མར་གྱུར་ཚུལ་གླེང་། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
བད་ཀྱི་སྤོན་རྒྱན་རིག་གནས་དང་རིག་གནས་དེས་བསྟན་པའི་བརྗོད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རེ་རེ་ནི། མིག་སྟོང་སྦུལ་ 
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ས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཁོ་ནར་གྱུར།ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་བླངས་ཀྱང་རུང། 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་བརྡོལ་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་ 
ང་ཆུས་ཆེན་པོས་འཇིག་ཉེན་འདིར་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། འཛམ་གླིང་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་ 
ག ས་རོས་ཁེངས་པའི་དེང་གི་དུས་སུའང་ཀུན་གྱིས་དང་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ཞི་བདེ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་འཚོལ་ 
ཐའི་གཞི་མར་ངོས་འཛིན། 

མདོར་དྲིལ་ནས་བཤུད་ན། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་དེ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ 
ཤི་གསོན་གྱི་དབྱེ་ཐག་དང་འབྲེལ་ནས་གླེང་ན་འགྲིགས་ཤིང་། མི་རིགས་ཤིག་གི་བདེ་སྡུག་དང་བཙན་འཛུལ་ 
ཟེབས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་མམ་རྡོག་ལ་བསྒྲིལ་བའི་སེམས་གཤིས་སོགས་དང་འབྲེལ་ནས་གླེང་ན་་དེ་བས་ཀྱང་ 
འགྲིགས་པར་སྟམ། དེང་གི་ཆར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་། བཙན་འཛུལ་ 
བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཉིན་རེ་ལས་ཏིན་རེར་ཆེ་ཡང་། རེག་གནས་དེའི་དཔལ་ཡོན་མ་ཉམས་པར་མི་རིགས་ 
ཏྲེལ་པོའི་སེམས་ཁོང་དུ་མེ་ལྩེ་བཞིན་འབར་བཞིན་མཆིས། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གདུག་ཆུབ་ཆེ་ལ་རྡོ་ངར་ཅན་གྱི་སྲིད་འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་བོད་མི་རང་ 
ཉིད་ནི་སྟོབས་དང་དཔུང་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་སྙམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། མ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་ 
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟའང་ཆོལ་གསུམ་མགོ་བོ་གནམ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ . 
མོས་འདུན་ལ་རེ་བའི་འོད་སྣང་འཕྲོ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
པ་ནི། མི་རིགས་གང་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་མིན་པར་འདོད་ལ། མི་རིགས་གང་དེ་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་བད་སྐྱིད་བརླག་པའི་དགྲ་བོར་འགྱུར་ཆེད་དེ་བས་ཀྱང་མིན་པར་འདོད། རེག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ 
དང་དར་སྤེལ་བྱེད་དོན་ནི། མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ 
ན་ཆེད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྟིང་ལྡན་པའི་བྱ་བཞག་བསྙུན་ཆེད་ཅི་ལ་མིན། དེས་ན་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་འཛིན་ 
རིག་གནས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། འཛམ་གླིང་མི་མང་ལ་མི་དོན་མཚུངས་པའི་ཞི་བདེ་དང་ལྟིང་ཞིང་འཇགས་པའི་འཚོ་གནས་ཤིག་འབྱང་བ་ 
ལ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱིས་རླབས་ཆེ་བའི་རམ་འདེགས་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
སྲོག་དབུགས་ལ་གསོན་ཤུགས་བསྙལ་རྒྱུ་ཡང་སྨས་ག་ལ་དགོས། 

བོད་ཀྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དུས་རབས་མང་པོའི་ཁྲོད་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་ ན་དང་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཀོལ་ 
སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐད་ཆར་ཡང་འཐུས་ཚང་རང་བ ན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱང་བ་ནི་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱས་ 
¦ པའི་གྲུབ་དོན་མ་ཡིན་ནམ། མཚོན་བྱེད་གཟུགས་སུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་གསར་བཟོ་གཏན་འབེབས་མཛད་ 
པ་ནས། སྐུ་དྲིན་ཤུན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལོ་པཇ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་གསར་རྙིང་དང་། མིང་བརྡ་བཀོལ་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཐད་ངེས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ་ད་ལྟའང་མཧམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་ 
གནས་འདི་གྱུབ་ཅིང་། འདིས་བོད་མི་རིགས་ལ་བསྐལ་བ་ནས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྩོལ་ 
ཞིན་ཡོད། གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལམ་ནས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་ལས་སྣོན་གསར་བཅོས་གནང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་མང་དང་། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་བརྩམས་ཤིང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནང་ 
འདྲེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་བརྩོན་པ་མཐའ་འཁྱོལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟའི་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬ ཤ2ཡིྣགསགཾོཾོ་་་་ཟ་ཟ་ྲྐ་7ྒ2ལ༦ཾྒ 
དུ་གྱུར་པའི་གཙུག་ལག་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་འདི་དག་མངོན་པར་བྱུང་ལ། ཁ་བ་རི་བའི་ལྗོངས་འདྲི་ 
རིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དོ་ར་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་མཛད་པ་སོགས་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་ 
དཿག་ཐར་ཀཀཁས་ཞིག་བེག། 
འོན་ཀྱང་མི་ལ་ལས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྱོང་བཞིན་པའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞི། བོད་ 
ཀྱི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཅིང་གླེང་བ་ནི། ཆེས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་བསམ་བློའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་བྱིང༥ྒ: 
ཀྱི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་དང་འབྱུང་འགྱུར་མི་རབས་གསར་བའི་འདུན་ལམ། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཆག་འཇིག་གི་ 
གནས་སྟངས་བཅས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་མ་གནང་བའི་བྱུང་རྒྱལ་བབ་ཅོལ་སྒྲ་བའི་གཏམ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ 
པོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ལ་འཛིན་པའི་བསམ་བློ་རྒུད་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པའི་སྔ་ལྟས་ཁོ་ནར་ཟད། 
འཛམ་གླིང་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་དང་བཅི་འཇོག་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག དགུང་ལས་མཐོ་བའི་སྤོབས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་སོགས་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཇིན་བྱས་པའི་བདེ་ན་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་དང་ 
དོན་སྙིང་གི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ཉག་གཅིག་གོ། 


གཉིས་ལ། བདྲ་ཀྱི་ལོལ་རྒྱན་དེག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པཞི་ཐབས་ལམ། 


གཅིག 

__ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཇིན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་དོན་ནི། རིག་གནས་དེ་ 
ཉམས་ཆག་གམ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ལ་ཐུག་པས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་བཙན་འཛུལ་ 
ཤུགས་དྲག་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོང་བུའི་ནུས་པ་འཐོར་གྱར་དུ་སོང་དང་འགྲོ་བཞིན་པས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བོད་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་སུ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཉམས་རྒུད་ནས་ 
མེད་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ནི་ང་ཚོས་བསྐྱབ་བྱ་ཡིན་ལ་བསྒྱུར་བྱའི་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོའང་ཡིན། 

རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་མི་མང་མང་ཚོགས་ནི་རྐང་པའི་རྟེན་ས་ཡིན་ཞིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་སྲིད་གཞུང་ནི་རང་ཞིད་ཀྱི་རེ་བ་མཐའ་དག་བཅོལ་ས་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་འོད་སྟོང་ལྡན་ 
པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་འཚོལ་རྒྱུ་ནི་མི་རབས་འདིའི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་ཡིན། འདི་ 
ལྟར་གླེང་དུས། ང་ཚོར་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་ཅིག་ནི། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡོན་པར་ཆ་རྐྱེན་གང་ལེགས་བསྐྲན་ཏེ་རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོ་སྤང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། རང་ཏིད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ 
ཤེས་ཡོན་པར་བརཅི་མཐོང་དང་། གོ་གནས། མཐུན་རྐྱེན་ཡག་ཤོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཟད་སློབ་མའི་ཁྲོད་དུའང་ 
བོད་ཡིག་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ལ་དེར་བསྟུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདུན་ལམ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བྱ་ 
བཞག་བསྐྱན་རྒྱུའི་ལམ་སྟོན་དང་། མི་རིགས་རང་བཞིན་དང་རྒྱལ་གཅེས་རང་བཞེིན་གྱི་སློབ་གསོ་གོང་མཐོར་ 
བཏང་བ་ཡིན་ན། མི་མང་དཀྱུས་མའི་ཁྲོད་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་རུར་བརྩོན་བསྐྱེད་པའི་ 
སྤོབས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སླེབས་པར་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བའི་ཁྲ་ཁྲ་ཟིང་ཟིང་གི་བསམ་བློ་དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་ 
མཁན་ཞིག་ཉུ་ཞྱགར་ངེས་སྟམ། 
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དཔྱད་རྩོམ 


རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཝས་གཞན་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་མ་མཆིས་སྟམ་སྟེ། སྔར་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་མིས་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོུབ་བྱས་ཏེ་སླེབས་པ་དང། ད་ལྟའི་དུས་ནས་མ་འོངས་དུས་རབས་གཞན་ 
རྒག་ཏུའང་མིས་རིག་གཞུང་རྒྱན་འཛིན་དང་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་ནི་སྨོས་ག་ལ་དགོས། དེས་ 
ན་རང་ཅག་གིས་ཀྱང་གྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བསྐུན་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
སྐྱ་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་ཁག་མང་པོ་འཛུགས་པར་འདོད་པའང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་ཕྱོགས་དང་ 
ཿ མཐྱུན་པར་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ་ནི་བདེན་དོན་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་ 
ཅིག་ཡིན་པར་འདོད། 

ངེ སྤྱིར་བཏང་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་བར་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བྱེད་སའི་རྨང་གཞིའམ་ 
ངོ ལྲེད་ ཐབས་བལ་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་མཛོད་ཉག་གཅིག་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་དང་པརྱི་ཏ། བླ་མ་དང་མཁས་དག་ 
ཤྒེ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་མོད། ད་ནས་བཟུང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རིག་གཞུང་དར་སྤེལ་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་ 
ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་བསམས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀྐྱི་ཁོར་ཡུག་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།རིག་གནས་རྒྱུན་འཇི་ན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།འདི་ 
[ུ ལྟར་བསམ་དུས།མང་ཚོགས་ལ་ཤེས་ཡོན་དགོས་པ་མ་ཟད་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་སེམས་ཁམས་དང་། 
རཿ རིག་གནས་གལ་ཆེན་མཐོང་བའི་བློ་རྒྱ། རིག་གནས་ལ་བཏེན་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་རྩོད་པའི་མིག་རྒྱང་ 
སོགས་དགོས་མོད། ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་“བླ་མའི་ཅི་གསུང་ཆོས་སུ་མཐོང་”བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཤུགས་དྲག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ཏཾ་མི་རིགས་དེའི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་བའི་བསམ་བློ་འཁོར་རྒྱུ་ཕྱི་དྲག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ད་ལྟའི་ 
ཐོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མི་རིགས་གཞན་ཀྱི་བསམ་བློའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། རྔང་ 
རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལས་དཔལ་འབྱོར་འབད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་དུ་ 
རྒྱུར་པའི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་།གནས་སྟངས་འདེས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་གེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
ཅིང་། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་གང་མང་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་ིན་རེ་བཞིན་ 
ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

ཟིང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་བློ་དེར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱས་ན་ཆེ་མཐོང་དང་གཟི་བརྗིད་ཡོད་པ་ 
དང་། བོད་སྟོད་སྨད་གང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཀྱང་ལས་གནས་ལ་སེམས་འཁུར་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། བྱེས་སུ་གྱེར་བའི་བོད་མི་ཚོར་མཚོན་ནའང་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སྦེལ་ཐོག་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
ལ་མཁྱེན་ཆུབ་ཟབ་པ་དག་ལ་ནི་ཆེས་ཕུལ་བྱང་གི་གཟིགས་གསོལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བླ་ལྷག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཟད། 
ཡུལ་གྱར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མིག་དཔེ་ལྟ་ས་དང་བཅི་མཐོང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་སླེབས་ཅི་ཐུབ་བལྟ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གལ་ཏེ་ང་ཚོས་འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལམ་གསར་བ་ཞིག་གི་སྣེ་མོར་མ་འཇུས་ཚེ། ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་། 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ ཀྱིས་བཙན་འཛུལ་ནི་ལོ་རེ་ནས་བླ་རེར་རྒོད་ཀྱང་ཟླ་རེ་ནས་ཉིན་རེར་ཇེ་ཆེར་སོང་དང་ 
འགྲོ་བཞིན་ལགས་ན་དལ་དལ་ལྷོད་ཚྩོད་ངང་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་གང་དུ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིད་སྐར་ཆ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བར་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པ་རྩ་བླརག་ཏུ་གཏོང་བའི་ངན་ཇུས་རིམ་པར་བཤམས་པས། རང་མི་རིགས་ལ་ནི་རང་སྟོབས་བསྐྱར་དར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཡོང་བའི་གཞི་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། བསམ་ཚོད་སྣང་ཚོད་ཙམ་ལ་བལྟས་ཏེ། གཅིག་མཚུངས་ལྟར་འཛིན་ས་དྲ་ 
འཇུ་ས་ཏན་ཏན་ཅིག་མེད་པར། གང་དུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་མང་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འབད་འྭབ། 
དུང་དུང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་རང་ད་བང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། 
×“ ༤༥༦༥ ༥༧༦༥ ་༢) རེ | 
དུས་རབས་དང་འཚམས་པའི་བྱགྱི་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། ཁོར་ཡུག་དང་འཚམས་པ ་ལས་ངྩོར་ 
གང་མང་ལ་འབད་ད་གོས། དེ་མིན་ང་ཚོས་བོད་ཡིག་སྦྱངས་སའི་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་ཅི་ཙམ་བསྐྲུན་ཀུ༥་ ནཾ 
མཐོང་སྣང་གི་ཚོར་བ་འདྲེན་བྱེད་ཙམ་དང་སྔར་བཞིན་སོ་གནས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། 


དྭ་ལྟའི་འདི་མུར་བསྡད་ན་གཞར་ཡང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་དམངས་དོན་ལེགས་བསྒྲབ་ཐུབ་པའི་རམ་པྲ 
ཐོན་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་དཀའ། རྒུ་མཚན་ནི་ སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་དུང་བ་ཟབ་པའི་མགོ་ཁྲིད་ཧ་ཅང་ཞུང་བ་དང་རིག 
གཞུང་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་མ་དེ་བས་ཀྱང་ཞུང་། དེ་ནི་ང་ཚོས་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་དང་དམ༩་ 
རིམ་མང་ཚོགས་གང་དུའང་བོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་ལ་བགྲོད་ལམ་ཆུང་བ་དང་། གཟིགས་མཐོང་དམན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་པས་རེད། གལ་ཏེ་བོད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚོད་མཐོ་ བོ་དག་ལ་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁོར་ཡུག་ཆེ་ཞིང་ 
ྐ རིག་གནས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་དེ་ལ་དོ་སྣང་སླེབས་ 
ངེས་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་མེ་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱེད་ངེས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཐབས་ལམ་བརུད་ནས་མི་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཆོག་ཅིང་རྒྱལ་གཅེས་རང་བཞིན་གྱི་མི་སྣ 
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་དུ་བརླག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་སྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་དང་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་ཐུབ་ངེས། དེ་མིན་རྒྱང་རིང་ནས་སྟོང་བཤད་ 
དེར་བརྟེན། ང་ཆོས་ལྷ་བྲིས་དང་རྟེན་བཞེངས། འཚེམ་འདྲུབ་དང་ཤིང་བརྐོས། ལྷ་ཁང་བཞེངས་དང་སྣེ་ 
གྲོང་བརྩིགས་པ་སོགས་དང་། བྲག་བརྐོས་རི་མོ་དང་འབག་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ། ཤུལ་མེད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཡུལ་ 
སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་ཅ་ཆེའི་སྲོག་ཆགས་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་མ་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། 
གནའུ་རབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་གཅེས་ནོར་མཐའ་དག་ལ་བདག་གཅེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྱན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ 
ཆ་ལས ས་གོ པབ ག་གོ ཁ་གྲུས་ཊ་ ༣ ག།ུསྐུམ་ཡཏ 
བོད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་གྱོན་ཆས་སྣ་ཚོགས་བ ་སྤྱན་བྱེད་པ་སོགས་མི་རིགས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ཞག་ཅི་དང་ལྡན་པའི་བཟོ་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས། 
སྒོ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་རིག་གཞུང་གི་ལྟེ་གནས་འདྲ་མིན་འཛུགས་ཆོག་ལ་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཁྲོམ་རའངའཛུགས་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཁང་བའི་དབྱིབས་བཀོད་དང་སྡེ་གྲོང་གི་ཁོར་ 
ཡུག་སོགས་སུའང་བོད་གཤེས་རྣལ་མ་འབུར་གཟུགས་སུ་ཐོན་པར་བྱེད་ཅིང་། གྱོན་ཆས་བཟོ་སྟངས་དང་རི་མོའི་ 
སྒྱུ་རྩལ། མདོར་ན་སྭ་རྐོ་རོ་སློག་གི་ཡོ་བྱད་ཚུན་ཆད་བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ལག་རྩལ་གཞིར་བཟུངས་གང་ 
རྒྱས་གང་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་བཏང་བ་ཡིན་ལ་རིག་གཞུང་ 
གི་ངོ་བོ་གསོན་པོར་གནས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་མ་ཟད་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་སྤྱི་ 
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| 

ད; 

གཉིས། ` 
ང་ཚོར་ཤེས་ཡོན་ལྟན་པའི་དགེ་རྒན་མཁོ་བ་མ་ཟད་སུས་ཀ་དག་པའི་སློབ་མའང་དགོས་འདུན་ཆེ་མོྐ། | 


_ དཔྱད་རྩོམ། 
„ ཊཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་དགའ་ཞེན་དང་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སྦྱངས་པ་བྱེད་ངེས་ལ། 
རུ བཤད་དང་འཆད་བཞིན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའང་བརྟན་པོར་གནས་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། འབྱང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་མིན་ལ་ 
མམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ནས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་ཀྱི་སྲོག་རྩར་ 
ར་པའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟན་པོར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ 
ཏྲ་བྦོག་ནས། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ཌོས་ཕྱིའི་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་སྦང་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཤིང། མི་རིགས་རང་ 
ཏཏྭ་ཏྱི་མཁས་པ་དང་ལོ་ལཱ་བ་སོགས་གང་ངུ་བཞུགས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་པའམ་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཤན་གྱི་ ལག་རྩལ་དང་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས། སློབ་ཚན་ཁག་འདྲ་མིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་ 
ྤྱང་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། ཆེས་ཕུལ་བྱུང་གི་དགེ་ནན་སྣ་མང་གསོ་སྐྱོང་གིས་ཤེས་ཡོན་པའི་ 
བ་ཁག་བསྐྱན་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆེས་མཐོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྱན་རྒྱུ་སོགས་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱན་ 
འི 'བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་སུ་མཐོང་། 
| དེང་སྐབས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་མཁས་པ་དང་བླ་མ། གྲྭ་བ་དང་ཚོང་བ་སོགས་རིགས་འདྲ་མིན་ 
ད 'རྒྱལ་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། མི་ཤེས་ 
ཤེས་མདོག་གིས་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་དག་ལ་འགྲེལ་ལོག་རྒྱག་པ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ 
- ག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་བརྒྱད་ཚོང་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཁ་ལ་འཁྱེར་ཏེ་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ 
བཾ གས་འདྲ་མི་འདྲ་སྣ་དགུ་བྱེད་པ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀག་རྡོ་དང་ 
_ར་རྐྱེན་ཉག་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། དེ་དག་ལ་མངོན་ཞྐོག་གཉིས་ནས་“རྡག་ཐོག་གཙག་ཁབ་”ཀྱི་དཔེ་ལྟར་ 


= 


མ་་ 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་། 
༼ གུས་པའི་མིང་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའམ་ཁ་སྒང་ཤེར་རྒྱམ་དུ་འབོད་ཅིང་མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་དཔའ་ལུང་ཁ་སྒང་གཞི་སྐྱོང་སྡེ་ 
བར་སྐྱེས། ཆུང་དུས་ནས་མདོ་སྨད་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དང་། བྱ་ཁྱུང་དགོན་པ། རྗེ་སྐུ་འབུམ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བརྡ་སྤོད་དང་སྟན་ངག་ 

བྲ ཙོས་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་བཞག 
༈ི ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ལོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་ 
གློབ་གླིང་དུ་བོད་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བླ་མེད་ཐོབ། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོར་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གྲར་ཡིག་རྒྱགས་ཀྱི་ལམ་ 
ས་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་གསུམ་རིང་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ། 
ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༣ལོའི་ཟླ་༤ནས་ནོར་གླིང་ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལས་ཀ་བྱས། 
; ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧ལོའི་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༦ནས་ནོར་གླིང་ངེས་སྟོན་པ་བཀའ་བྲོན་ཁྲི་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཏུ་བསྐོ་ 
བཞག་བྱས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་གཙོ་འགན་ཚྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་མུས་ཡིན་པ་བཅས། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


༄།།ཡོད་ཀྱི་བརྡ་སྦཾད་དེག་ལ་ཞི་གཞང་ལཱགས་དང། 
ལག་ལེན་ཁད་ཀི་འགལ་འཊུའི་གནད་དེན། 
འགའ་ཞིག་ལ་བརྟག་ཞིབ། 


ལྷ་རམས་ལ་འོའ་བྭ་ཟོཾ་བཟའ་ལན་གགས། 


བའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལ་ཞལ་མཇལ་བྱུང་བའི་མཁྦ 
དབང་རྣམ་པ་ཚོར་གུས་བརིའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ཐག་རིང་བོ་ནས་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་བློས་ག 
བྱས་ནས་ཆེད་དུ་ཚོགས་བཅར་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ད 
རིག་གཞུང་ཐོག་དངོས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་འདིར་ལྷན་འཛོམས་གནང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ནི, 
གཞུང་ཐོག་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་མཁན་འགའ་ཞིག་མཛའལ་མྱོང་ཙམ་དངྲ། 
ལ་ལ་ཞིག་མཚན་གོ་མྱོང་བ་ཙམ་རེད་དེ། ད་རེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུ་འཇཛོམས་ཐུབ་པ་དེར་ཧ་ཅྭ་ 
དགའ་བོ་བྱུང་། ངས་དེ་རིང་འདིར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཐད་ཀྱི་འགལ་འདུའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི། 
ལཿ །སྱ་འམསའི་གརསྨ་།བྲག་ཟའི་གྲགཉད་ཀློང་བ། དེ་ལ་དོན་ཚན་ཁ་ཤས་དབེ་ཞིབ་བྱས་ནས་བྲ། 
ཅཞྒ། ! 
ྱ དའ་ལོ། བརྡ་ཞླཾད་དེག་ལའི་གལ་ཆེའི་དད་བཞིན། 


མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ཞིག་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། མིང་ཚིག་གི ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་དག་ཆ 
ལ་བརེན་ནས། དངོསཤུགས་བསྟན་དོན་གྱི་གནད་འབྱིན་པ་དང་། དོན་གྱི་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་གི་དག་ཚ 
འདོན་རྒྱུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ཚིག་གི་དག་ཆ་དང་། དོན་གྱི་གོ་བ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ལ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉམས 
རྱོང་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཚོའི་ལག་ལེན་གྱི་མན་ངག་ལ་ཡང་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 
མན་ངག་བཞིན། ༧གོང་སྭ་ལ་བ་ཆེན་པོས། ཚིག་དང་དོན་ལ་འཁུུལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་བརྡ་དང་ཚད་མ་ཞེས 
དང་། ངེས་དོན་སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་པྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་རྟོགས་ཞ་ 
མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཀུན་སྟེར་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་མཁབ་པ་དགྱེས་པའི་ 
སྲོལ་བཟང་པོ། །གངས་ཅན་བརྡ་སྲོད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་མཆོག །སུམ་རྟགས་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། །གངས་ 
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་ དཔྱད་རྩོམ། 
༩ བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་སུམ་རྟགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྔོན་བྱོན་བརྡ་སྦོད་མཁས་པ་མང་པོས། འབྲུ་འགྲེལ་ 
ང། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད། དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་དཔྱད་གཏམ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ལྐ ་ཤིས་མི་ལང་བ་བཞུགས་ཤིང་། མགོ་མཚན་དོན་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་དུ་ཆ་ཚང་ 
༩ང་ཅང་སྟེ། དོན་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཡང་། འཆད་ཐབས་མི་འྲང་བ་དང་། བཤད་རྒྱུན་མི་མཚུངས་པ། ལག་ལེན་མི་ 
ཞྱག་པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཤོས་དང་། ཚད་ལྡན་ 
ཧཾ ་'གྱིས་ཁས་ལེན་པ་གང་དག་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་འབྲབས་སྤུངས་ཁྲི་བ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
རྩམས་བྲིས་སུམ་རྟགས་རྩ་ཚིག་གི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་(༡ལས་གསུངས་དོན། བོད་ 
ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། ཐུ་ 
'ེ སམ་བྷོ་ས་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ཏྡེ དྭ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་མཆིས་ལ། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
པཞི་གཏེར་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པ་སི་ 
ཌ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ 
རྒྱ་ཚ ཚོ་མི་འཇིགས་དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། 
འོ ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་སྙེད་བོད་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ 
གཙོས་པའི་ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་འདུག་པ་སྦོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་ཤིང་། མཁས་མཆོག་རྣམས་ 
ལཞང་ཡིད་རབ་ཏུ་དད་ཅེས་དད་གུས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་གི་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་གཞུང་ལུགས་དེ་ཚོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཚོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ 
ཐང་ལྡན་པ། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པ། བོད་ཕྱི་ནང་གི་བརྡ་སྲོད་ 
སྨ་བའི་མཁས་པ་ཚོས་ངེས་ཅན་དུ་མཁྱེན་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། 
སྤྱིར་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ཡག་པོ་ཞིག་མེད་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བརམས་ 
འུ ལེ ་གཞུང་ལུགས་གང་ཞིག་གིའང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁུར་ཏུ་འཁྱེར་བའི་མཁས་པ་ཞིག་དང་། 
ྱ ན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། བཀའ་བསྟན་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཁག་དང་། སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁག་གི་མཁས་དབང་ 
སྐོར། བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ནང་ཐག་གཅོད་ 
རང་བཞིན་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ལམ་སྟོན་གསལ་ཁ་མེད་རིགས་རྣམས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་དག་གི་མཐོང་ 
རྱོང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་པས་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་ལག་ལེན་གནང་ 
རྒྱུ་ནི་ཡོང་སུ་ཁྱབ་ཅིང་གྲགས་པའི་ཕེབས་སྟངས་ཤིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ཞུ་དག་དང་། རང་རྩོམ་གང་གི་སྐབས་ 
| །། གནད་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དགོས་པ་ཞིག་གམ་ཡང་ན། ལུང་ཚན་དང་ས་གནས་རེ། གཞན་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་ནང་བྱུང་བའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མང་པོས་བཀུར་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་ 
རེའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐད་མིང་ཚི་དང་ཐོབ་ཐང་། དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གྲུབ། མིང་ཚིག་གི་སྔ་ 
རྡེས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ལ་བར་ཁྱད་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འམ། འགྲོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ 


པས། ལག་ལེན་ཐད་གྲུབ་མཐའ་ཆགས་ཚར་བའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་གྱུར་བཟོ་བའམ། ཡང་ན། འདི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ཟསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསས- 
འགྲིག་དང་དེ་མི་ལེགས་ཞེས་བསམ་འཆར་བཏོན་ནས་ཁ་གཅིག་གྲགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་ཧ་ཞུ་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པས་ཞུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན། 


གཉིས་པ། བེད་ཀྱི་བརྡ་ཐྲཾད་གཞུད་ལགས་བོས་འཛིན་དབ་འེའི་དགོས་མཁ་འི་གནས་བབ། 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཐད་ཀྱི་འགལ་འདུའི་གནས་ལུགས་གླེང་བ་ལ། 

ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་གང་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་དབྱང་སབྭ། 
དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཕད་ཀྱི་སྨུ 
བ་གཙོ་བོར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་བརྡ་སྤོད་སུམ་ཅུ་པ་དང་། སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ྣམ་གཞག་གྟ 
བོར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་བརྡ་སྤོད་རྟགས་འཇུག་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་པའམ། དེའི་ཟུན 
བཀོལ་དག་ཡིག་གི་ནམ་གཞག་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་ཟེར། གཞུང་ལུགས་འདི་བེད་སྦྱོ 
ནང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། ཉམས་ཞིབ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྡོམ་ཐོ་གཞིར་བཟུང་ག། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོངྦྫ 
མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་དེ་འཛམ་གླིང་ནང་མི་གྲངས་བྱེ་བ་དྲུག་ལས་བརྒལ་ཞིང་། བོད་པའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོརྐ 
གཏོང་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་ནང་། བོད་པ་ཡིན་མཁན་བྱར་ཆའི་བྱཅ་ཙམ་ཡང་ཟིན་མེད་ཚུལ་བཀོད་། | 
ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ནང་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཡོངཨ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་དག་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད 
སྐད་ཡིག་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག ཤེས་རྟོགས་དང་། རྒྱུས་ལོན། ཉམས་ཞིབ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒུབ་གང་ 
བྱ་ནའང་། དཀའ་ལས་ཁག་གི་ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་རྙིང་མ་དང་། ས་སྐྱ 
བཀའ་བརྒྱུད། དགེ་ལུགས། བོན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་གྱུབ་མཐའ་ཁག་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དད། 
མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ཉོགས་ན་དོན་ཆེ་བའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཚོན 
ལྟ་བ་ལ་ཡང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་ན། མིག་དང་བྲལ་བའི་ལོང་བས་མཚར་སྟུག་གི་གཟུགས་ལ་ 
གོམས་གཤེས། ཚད་མ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། སྐར་རྩིས་དང་དབྱངས་འཆར་སོགས་མདོར་ན། དེ་ཡང་འཛམ་ 
གླིང་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྐོར་ཤེས་འདོད་ཡོད་མཁན་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར། བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྐད་ཡིག་གི་དགོས་མཁོ་ཡང་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་དང་། གཏིང་ཇེ་ཟབ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཕྱོག" 
གཞན་ཞིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན། དུས་རབས་ཉིཤུ་བའི་ནང་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་ 
དང་།བཙན་གནོན། རྩ་མེད་བཟོ་བའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ལས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་དང་། བོད 
ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གོད་ཆག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཤིང་། དཔེར་ན། རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ 
བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཏེ། ཚྩོམ་ཡིག་ལ་མཆོད་བརྗོད་བཞག་མི་ཆོག་པ་དང་། 
མགོ་ཅན་གསུམ་ལས་གཅིག་གིས་ཚོག་པ་དང་།བྱེད་འབྲེལ་ལ་ཕྲད་གི་དང་གིས་ཆོག་པ་དང་།རྒྱན་སྡུད་ལ་ཕྲག 
ཡང་། ལྷག་བཅས་ལ། ཏེ། ཚིག་ཕྲད་ལ། ཞིང་། གཅིག་པུ་ལས་བཀོད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་པ་ལྟ་བུའི་གོད་ཆག་བྱུང 
བ་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པའི་གཟི་འོད་འབར་བའི་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་འབྱུང་བཞིའི་ཁ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཟུ །་སུ་བསྟབས་པ་སོགས་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་གནས་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ལོ་རབས་ 
ལབ ད་ཙུ་པ་དང་དགུ་བཅུ་པ་ནས་སྲིད་ཇུས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ཡངས་ལྟ་བུས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གང་འཚམ་ནས་བོད་ 
ྲ ¡ ནའ་དཔེ་དཔར་བསྐྲན་བྱ་བ་མང་པོ་བསྒྲབས་ཡོད་ནའང་། ཞུ་དག་སྐབས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་བསྟུན་ 
དུ སོན་འཕྲིའི་འདྲེ་ལག་བརྐྱངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་རབ་དང་རིམ་པ་བྱུང་ཡོད། འདིའི་ཐད་༧ཀུན་གཟིགས་ 
པ་ཆེ ན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཨེར་ཏེ་ཌི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ཐུགས་བློས་མ་བཟོད་པའི་གསུང་སྐད་ཀྱང་ 
- ་རྱོང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་ཆུང་བ་ནས་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ར་བ རིག་གནས་ལ་སློབ་རའི་རིག་གནས་”སམ། “དགོན་གྲྭའི་རིག་གནས་"ཞེས་ཟུར་ཟའི་དམའ་འབེབས་ཀྱང་ 
ཤྲས་ད ང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་བོད་འབྲུག་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་ 
ོད་མི་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གྱི་རྦ་རླབས་ནང་ཐིམ་ 
སྟེ། བད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ནི། སློབ་གྲྭ་དང་། དགོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང། གཞུང་ངོས་ 
)ྨ ཊཀྱང་ལས་བྱེད་ས་མིག་ཐོག་བསྡུ་ལེན་བྱེད་སྐབས་སྐད་ཡིག་གཉིས་རང་རྐྱ་འཕེར་བ་གཙོ་འདོན་བྱས་དང་ 
བྱེད་བཞིན་པ་དང་། དབས་སའི་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་གང་ཡིན་ཡང་། མི་རིགས་རང་གི་སྐད་བརྡ་དེ་ཉིད་ 
| ཏེམ་པ་དང་། གསུམ་པར་བཞག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གལ་ཆེའི་གཏམ་བཤད་མང་ན་ཡང་། དོན་ 
ཏྭ ཨ་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ལས་རིགས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་ཅན་ལ་གཟི གས་ཐང་ཆུང་བ་སོགས་ 
ངོ་ཁེན་ལ་བཏེན་ནས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དང་། མཐུ་ནུས་ཀྱང་ཉམས་དམའ་ 
བའམ། ཡ་ང་བ་ཞིག་ཡིན་པའང་མ་གླེང་ཐབས་མེད་ཡིན། 


གཉུམ་ལ། ཐ་ལྷད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་དང་ལག་ལེན་དགར་གྱེ་འགལ་འདུ་ལ་ལྟ་བ། 


སྤྱིར་བཏང་སྐད་ལ་ཁ་སྐད་དང་། ཡུལ་སྐད། ཕལ་སྐད། གྲོང་སྐད། ཡིག་སྐད། ཆོས་སྐད། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་སྐད་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དབུས་གཙང་དང་མདོ་ཁམས་སོགས་ལུང་ཚན་མི་འདྲ་བ་རེར་ 
གཟུགས་གཅིག་པའི་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་སྐབས་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་གད་ངས་མི་ 
ཐྲང་བ་དང་།ཕལ་སྐད། སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ཟུར་ཆག་དང་།ཤུགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་དང་། 
ཨི ་ཚིག་སྦྱོར་ཀློག་སྐབས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཨ་ལོག་བརྒྱབ་ནས་ཀློག་ཅིང་འབྲི་བ་དང་། དབུས་དང་ས་ 
གནས། མཐའ་མཚམས་ལ་སོགས་ས་གནས་རིེང་ལུགས་ཀྱི་སྐད་བརྡ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ། 
གནའ་དུས་སུ། (པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ནི། འཕན་ཡུལ་སྦས་ཀྱི་བྲའོ་ཐང་དུ་(གསུམ་འཕྲེང་ཤང་) ཕྱི་ལོ་༡༠༢༧ 
༡༡༠༥ལ་གཤེགས།) དཔེར་ན། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཕལ་མོ་ཆེ་འཕན་པོའི་ཡུལ་སྐད་ལྟར་ 
_ འདུག་པས། བདྡ་བཀྲོལ་མེད་ན་གཞུང་དོན་གོ་ཁག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་བོད་ནང་མགོ་ལོག་གི་ཡུལ་ 
སྐ 'ལྟར་བྲིས་པའི་ (ནགས་ཚང་ཞི་ལུའི་སྐྱིད་སྡུག་)ཅེས་པ་བཙན་བྱོལ་ནང་ཡིག་སྐད་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཐུག་པ་ 
9 བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་སྐད་དང་ལག་ལེན་དབར་འགལ་འདུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་་དང་། 

( ཕལ་སྐད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཡིག་སྐད་ཐོག་བསླེབས་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡང་བྱུང་དང་འབྱུང་ 
བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
| །ཀ་ཞཧཿཡང་། དེང་སང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གི་ཕལ་སྐད་ཐོག་གི་གསུང་བཤད་སྒྲ་བླངས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སིི ིིསིས 
ཏུ་འབེབས་སྐབས་ས་གནས་ལུང་ཚན་གྱི་སྐད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དབུས་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དཔེར་ན། ཞེ་དྲག་ཟླུ 
ཙཅཐ། ཤེར་ཅེག་བགར་གུསཉགྲ་གཁན། བཞག་ཐཉུན་བཾགསཐ་པ་། མཐག མིརྲ་གེ་ཟླ་ 
ཀི མི་འདོད་ཀི བསམ་གི ཡོད་ནི་རེད། ཤེས་ནི་རེད། སོགས་དང་། ཁམས་སྐད་ཀྱི་ཡོད་ལེ་རེད། ཡོད་ལེ་མ་ནེ 
རེདྱ་བཱས་མཐཨུ་རེདྲ་གས་ཡི་མཨུ་སོགས་བེད་སྤོད་བཏང་སྟེ་ཁལ་སྐད་ཡིག་སྐད་དུ་གཅིག་ཁྱུར་གྱི་བརྡ་དག། 
མིང་མཛོད་ཚད་ལྡན་གསར་བཟོ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཌ་སྐད་ཡིག་སྐད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་བརྡ་སྲོད་གཞུང་ལུགསྐ་ 
དང་བསྙུན་པའི་ལག་ལེན་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའམ། ཡང་ན། ཡིག་སྐད་བརྡ་དག་གིས་ཁ་སྐད་ཀྱི་ནུས་པ་ཇྡི་ལྟ 
| བ་བཞིན་འདོན་མ་ནུས་པས་བསམ་བཞིན་ཕལ་པའི་ཁ་སྐད་དུ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚགས་དེབ་དང་། དྲ་ཚིགར 
ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ནང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཡིག་བྲིས་ཕལ་སྐད་རྒྱུན་འབྱམས་རྐུ 
འགྲོ་བཞིན་པ་འདིས། ང་ཚོ་ལ་ཅི་ཞིག་དྲན་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ཕལ་སྐད་ཡིག་སྐད་དུ་འབྲི་བཞྲ 
བར་དག་གཾ་རམ་གཞག་ཙིག་གསར་ཁཁ་དང་། ྱབ་སྤེབ་བྱེད་དགོས་ཐར་སྟོན་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཚ་ཧྲཾ་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུཏྤལའི་རྣ་རྒྱན་(ཕྱི་ལོ༡༢༡༠ལོར་བརྩམས)ལས། “མཁགས་ 
པ་རྣམས་འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྐབས་དང་། བྱུན་པོ་རྣམས་མིང་ཚིག་དོན་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེ་ 
དུས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བསམས་ཏེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་པར་སྒྲ་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་ནི། མཁས་བྱུན་བར་མྲ་ 
ཕལ་ཆེར་ཡུལ་སྐད་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། གཙང་པ་རྣམས་སྲས་པོ་ལ་ཧྲས་འོ་ཟེར་བ་དང་། དབུས་ཕ་ 
རྣམས་བཀྲས་པོ་ཟེར་བ་དང་། དེ་མཚུངས་དབུས་གཙང་ཚང་མས་མིག་ལ་སླིག་ཟེར་བ་སོགས་སྒྲ་མ་དག་པ་མང་ 
པོ་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚིག་སྐྱོན་ཤོར་བས་དོན་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ངེས་ན། སྒྲ་དག་ཅིང་བརྗོད་པ་གསཝ་ 
བ་གལ་ཆེའོ་་ཞེས་ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གི་བརྗོད་པ་དག་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་ཐྲ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དེབ་ཐེར་དཀར་པོའི་ནང་། “དེས་ན། རང་རེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་བསྟན་བཅོས་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན། ཆོས་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཞིག་མངའ་རིས་ནས་ཨ་མདོའི་བར་དུ་ 
ཁྱེར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀློག་ཐུབ་ཅིང་གོ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་ 
ཀྱི་ཕལ་སྐད། ལ་དྭགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སོགས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་དང་། གླེགས་བམ་བསྡེབས་ཕ་ 
འདི་རིགས་བརྒྱ་ལ་དར་སོ་ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་སྤྱི་ཡང་དུམ་ 
སོ་སོར་གྱེས་པས་བསམ་འཁྱེར་དང་། སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་རེགས་དང་རྒྱལ་ 
ཁམས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། གལ་ཏེ་ཕལ་སྐད་གསར་བ་དེ་ འདྲ་ཞིག་བོད་ 
ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རང་ཅག་གིས་ཆོས་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་མདོ་རྒྱད་རིག་གནས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་ཀུན་རིམ་གྱིས་སུས་ཀྱང་གོ་མི་ཐུབ་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ངེས་ 
པས། སྲོལ་ངན་འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཟོན་དགོས་པ་ལགས།་ ཞེས་ང་ཚོར་ཤ་ཚ་བའི་ཉམས་ 
རོང་གི་ལམ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཡོད། ཡང་། བོད་ཕྱི་ནང་གང་སར་ཅ་དངོས་མང་པོའི་ཐ་སྟད་ ལུང་དུ་སྟོན་ཕ་ 
ན་གཞན་སྐད་ཀྱི་ཤན་ཤུགས་འགོས་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཉམ་བགྲེས་བྱེད་པ་ཐ་ན་བོད་ཡིག 
གིས་བྲིས་པའི་ཚགས་དེབ་ཐོག་གི་རྩོམ་ཡིག་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་ཚད་ ངེས་ཅན་ཞིག་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ནས་ཚུན་ 


བོད་སྐ ་དུ་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་ཡིག་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཅན་ཆགས་པས་གོ་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག་པ་འདིས 
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| ༡ཅི་ཞིག་གསལ་འདེ་བས་བྱིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། རྒྱུན་སྤྱོད་ཉེར་མཁོའི་ཐ་སྙད་ལས་གཞན། ད་དུང་ 
ཌབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཁྲིམས་སྲོལ་རིག་པ། འཕྲོད་སྟེན། ཚན་རིག འཛུགས་སྐྲན། སྐྱེས་དངོས་རིག་པ། 
༩ཕྱུལ་རིག སེམས་ཁམས་རིག་པ། འབྱུང་བཞི་དང་། སྲོག་ཆགས་རིག་པ། གནམ་གཤིས་དང་། སྐར་རྩིས་རིག་པ་ 
སྤོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་དག་ལ་ཐ་སྙད་གསར་བཟོ་བྱེད་དགོས་པར་དྲན་སྐུལ་གཏོང་བཞིན་ 
ཡོད། དེ་ཡང་མིང་བརྡ་གསར་བཟོ་སྐབས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས། དབྱིབས་དང་རྣམ་པ། འདྲ་བ་ 
རྡང་འབྲེལ་བ། མངོན་བརྗོད་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ཀྱང་། འཚོ་བའི་ནང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་ 
ཐག་ཚགས་བཟང་ཕྱོགས་སུ་ཐེབས་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་མང་ཙམ་བཟོ་ཐུབ་ན། དེའི་ཚོད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་ཁྱེར་ཕྱོགས་ཐད་སྣེ་འཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན། མདོར་ན། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་གཞུང་ལུགས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ། ཕལ་སྐད་ཡིག་སྐད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མིང་མཛོད་ཅིག་དང་། གསར་ཐོན་ཤེས་བྱའི་མིང་ 
རྨ ད་ཚད་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་བཟོ་དང་། ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཚགས་འདུག་སྟམ། ད་དུང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ནང་དུ་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་བ། དཔེར་ན། འགོ་འཛུགས་ 
།ྒང། མགོ་འཛུགས། མགོན་ཁང་དང་། འགྲོན་ཁང་། བལྟ་སྐོར་དང་། ལྟ་སྐོར། དང་བླངས་དང་། དང་བླང་། དྭོགས་ 
གཙོད་དང་། དོགས་གཅོད། རྭ་བ་དང་། ར་བ། གཞིར་འཇིན་ཏེ་དང་། གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་དང་། ཕྱི་ལོ། སྲུང་ 
གཙི་དང་། སྲུང་བཅི། རྣམ་བཞག་དང། རྣམ་གཞག དྷརྨ་ས་ལ་དང་། རྡ་རམ་ས་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གྱུར་མེད་ 
པའི་བརྡ་དག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་གཅིག་གྱུར་བཟོ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ་དང་། མ་མཐའང་རྡ་རམ་ས་ལའི་བཙན་བྱོལ་ 
གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་། སྲིད་འཛིན་ 
_ མང་ཟྲོན། གཞན་ཡང་། གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གི་མིང་བོད་ཡིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་ཏུ་རྒྱ་ནག་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣའི་གོ་གནས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐ་སྟད། ཁྲིམས་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ལ་གཞུང་འབྲེལ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚགས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་མི་སྣས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་གལ་ཆེ། 


བཞི་ལ། བེད་ཀྱི་བརྡ་ལཱཾ་ད་གཞད་ལགས་དའ་ཟོ་བ་ཟང་ལག་ལེན་བརྡ་གྱེ་འགལ་འདུ་ལལ་བ། 


དཔེ་རྙིང་པར་ཞུས་གཏོང་བའམ། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་སྐབས་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ཐོབ་ཐང་གི་ 
| །རླཀ་ཏད་དཀའ་ངལ་ཕད་གཞི་ཆེ་བ་གཅིག་ནི། དྲུ་དྲག་གང་ལ་ཇོབ་མི་ཐོབ་དང་། དེའི་དབང་གིས་མིང་ 
འ མཐའ་གང་ཞིག་འདྲེན་མི་འདྲེན་ལ་མཁས་པ་དག་ལག་ལེན་ཧ་ཅང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། 
སྤྱིར་བཏང་ད་དྲག་གི་རྣམ་གཞག་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན་ཞེ་ན། གསལ་བྱེད་ 
# སུམ་ཅུ་ལས་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱང་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སམ་ཞར་ལ། རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་འཇུག་པའི་ད་དྲག་ཀྱང་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་(ཅོ༡༡༥ ཤོག་ངོས༡༩༧) 
ལས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིནད་ཅིང་། །ཞེས་འཛིན་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་པར་བྱས་འདུག་པས་ད་དྲག་གི་རྣམ་ 
གཞག་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་དུ་འང་བྱུང་བར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
ད་དྲག་ནི་དུས་མཚམས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བསྡུས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཡང་། བསྟན་པ་ 
ཕྱི་དར་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དཔེ་འབྲི་བཤུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤིང་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ཐིསསསསསསསསིསསིསསིསསིསསིསསིསསསསསིསིིསསེསེསེས 
དུ་ད་དྲག་བསྡུས་འདུག འོན་ཀྱང་ད་དྲག་དོར་བའི་ཐུལ་གྱི་མིང་ཚིག་ལ་གང་སྦྱོར་རྒྱུའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ 
ལས། སླར་བསྡུའི་ཏོ། ལ་དོན་གྱི་ཏུ། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་ཀྱི་དང་ཀྱིས། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཀྱང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 

ཅིང་། ཅེས། ཅེའོ ཅེ་ན། ཅིག་རྣམས་ད་དྲག་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྲད་ཡིན་པས་ད་དྲག་བསྣུས་ན་ཡང་ཐོབ་ཐང་ 
རང་འཇགས་སྦྱོར་དགོས་པ་དི་སྨོས་མ་དགོས་སོ།། ྦ 
འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་གླེགས་བམ་༢༡༡ཡོད་པ། (ཕྱི་ལོ་༡༧ཞ༧ན་སྭ 
༡༧༤༤བར་རྫོགས་པར་བཞེངས།)ཞུས་ཆེན་གནང་མཁན་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན་༡༦༩༩༡༩༩༦ེས་ཞུས་ཚིན་འཛད་ལའ་ཞང། ཤིན་རྐུ་འཤིན་དྲུ་དཇ། ཀུན་ཏྱུ་ལ་ཁུན་ཏྲུ། སོགས་མུ་ྔ 
ཤིང་། ཏོ་དང་ཅིང་སོགས་ན་ར་ལ་གསུམ་ཕལ་ཆེར་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོབ་ཐང་སྦྱར་འདུག་ 
པ་དང་། པེ་ཅིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་གླེགས་བམ་༢༢༥ཡོད་པའི་ནང་། ཤིན་ཏུ་དང་ཀུན་ཏུ་སོགས་ད་ ` 
དྲག་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྲིས་འདུག་པས་ལག་ལེན་གྱི་བར་ཁྱད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁུ 
ྦ 


སྤོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནང་། ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ཞེས་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་དེ་རྗེས་འཇུག་ན་ར་ 
ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཞིབ་ཆ་བཏོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་དྲག་ཐོབ་པ་ 
ལས་གཞན། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཅན་འདས་སྐུལ་གང་རུང་ལ་ད་དྲག་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་། ལག་ལེན་གྱི་ཚེ་ན་མི་འདྲ་བ་བྱང་བ་དཔེར་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩོམ་གཙང་པར་གྱི་ནང་དུ། ཡིན་ 
ཡང་དང་། ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྱུར་ཞེ་ན། མ་འབྲེལ་ཞེ་ན། ཞེས་ད་དྲག་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངཾ 
ཐང་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁག་གི་ནང་། ཡིན་ཡང་། ཡིན་ཅེ་ན། ཕྱིར་ཅེ་ 
ན། མ་འབྲེལ་ཅེ་ན། ཞེས་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ད་དྲག་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་འདུག 
སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་པར་མའི་ནང་། ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ད་དྲག་ཐོབ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བྲིས་འདུག འོན་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་། ཕྲད་འགའ་ཞིག་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ 
མི་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོབ་ཐང་སྦྱར་འདུག་པས་གཅིག་གྱུར་རང་བྱུང་མི་འདུག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མི་ 
འདྲ་བར་བྱང་བ་གསུང་འབུམ་ཁག་ལ་མཇལ་བས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། འཁྱུངས་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས་ད་མཐའི་གདངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་མཛད་ 
པའི་ཡི་གེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གསུང་གིས་ཟིན་པའང་ཅི་རིགས་སྣང་མོད། གཙོ་བོ་ཡི་གེས་ཐུགས་ཟིན་ཧྱི་བུ་ 
ཆེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྐུ་ཚེ་སྟོད་དུ་གཡག་སྡེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། སྐུ་ཚེ་བར་གྱི་ཡི་གེས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུ་ཆེན་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ | 
རྣམས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུངས་ཡུལ་མདོ་སྨད་མིན་ཞིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྦྱང་ 
ས་ཡང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ཐར་དག་ལས་ཤེས་ནུས་ཏེ། ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་དང་། ས་བཟང་མ་ 
ཏི་པཁ་ཆེན་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ལ་སྦྱངས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་དྲག་ 
གང་ལ་ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ད་དྲག་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་ན་ཡང་། དྲ་དག་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིན་པས་དེས་ཕོ་མཐའ་འདྲེན་དགོས་ 
པས་པ་བ་གཉིས་ལས་པ་འདྲེན་པ་དང་། འདས་སྐུལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་དྲག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་གིས་བ་འདྲེན་པ་ནི་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། པ་བ་དང་། པོ་བོ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་འདི་ཡང་མ་གླེང་ཐབས་མེད་ཡིན་ལ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལྟར་ན། དཔལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
དྷུང་རིན་པོ་ཆེས། སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ག་ད་བ་ས་ན་མ་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་བ། །ཞེས་དང་། 
མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བརྡ་སྤོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལག། ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ 
ཅན་མཐར་པ་དང་པོ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །བ་དང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་ 
#ཐུན་པར་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་(༡༤༤༡-༡༥༢༧)གྱི་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ག་ད་བ་ས་ན་མ་པ། །ཞེས་དང་། ང་འར་ 
¦ ལ་འདོགས་ཅན་དང་། །རྐྱང་པའི་རྗེས་སུ་བ་ཕྱེད་ཝར། །འབོད་པ་རྣམས་ལ་བ་སྦྱར་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔལ་ 
ི ཁང་ལོ་ཙཱ་བས་ཕྱི་ལོ་༡༥༡༨ལོར་བརྩམས་པའི་དག་ཡིག་ངག་སྒོན་ལས། མིང་མཐའི་པ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། །ག་ད་ 
ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་ནི། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐའི། །བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་ 
བ། །གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་དཔེར། །ཟག་པ་མེད་པ་ཕན་པ་མཆོག །ཐོབ་པ་དམ་པ་མཁས་པ་རུ། །གྱུར་པ་དང་ 
བ་ལ་དགའ་བ། །མྱུར་བར་མཇལ་བར་སྦོས་པ་ལས། །ཞེས་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། སྐྱོགས་ལོ་ཙཱ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་དཔལ་ཁང་ཆོས་མཛད་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་(ཕྱི་ལོ་༡༥༡༨)བརྩམས་པའི་ 
དག་ཡིག་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་ལས་སོམ་ཚིག་གནད་འགག་ཅན་ཞིག་བཟོས་འདུག་པ་ལྟར། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བཞིན་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ། སྙོང་པ། 
སུམ་ཅུ་པ། ཐར་པ། ཕྱི་རོལ་པ། ཞེས་ང་འར་ལ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་པ་སྦྱར་བ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག དེ་ནི་བརྗོད་ 
བདེའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་མཚུངས་མིན་ལ། རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོད་བདེ་གང་ཡིན་ཡང་། གྒ་ 
མཐུན་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་སྐབས། འདིར་སྒྲ་མཐུན་ཞེས་པའི་དོན་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ན་ 
ལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་ཀྱང་། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སོགས་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ནས་འདྲེན་པར་མ་ངེས་ཤིང་། གཙོ་ 
བོར་བརྗོད་བདེ་བའི་སྒྲ་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རཱ དེས་ན། ཙ་བ་མཁན་པོས། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །སོགས་དང་། དེ་ 
ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྗེས་འཇུག་ 
ཿཿ གིས་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོད་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མཐུན་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས་ན། དྭབུས་དཔར་མང་པོར་སྟོང་པ། ཐར་པ། སུམ་ཅུ་པ། ཕྱི་རོལ་པ། སོགས་བྲིས་པ་ནི་དབུས་ 
སྐད་ཀྱི་བརྗོད་བདེ་དང་། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་སོགས་སུ། སྟོང་བ། ཐར་བ། སུམ་ཅུ་བ། ཕྱི་རོལ་བ། སོགས་བྲིས་པ་ 
ནི་རྟགས་མཚུངས་དང་། ཨམ་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་དང་། འདི་མ་དག་ཅེས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དེ་སུབ་བཅོས་གཏོང་དགོས་ན། བཀའ་བསྟན་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གནའ་དཔེ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཁེལ་ན། སྔོན་གྱི་ཞུ་ཆེན་པ་དག་ལ་མཐོང་ 
ཆུང་ཁྱད་གསོད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས། བཟོ་བཅོས་མ་དགོས་པར་སོར་བཞག་བྱས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་སྟྙམ། 

| ཤཊྱ་དྭག་པ་ནམས་ཁྱིག་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཞུ་དག་སྐབས་པར་མ་གང་ 
ཞིག་གཞིར་བཟུང་གིས་ཞུ་དག་བཏང་བའི་མཆན་རྟགས་འགོད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་གང་ལ་ཁུངས་བྱེད་སའི་རྩ་ 
ཡའི་ཅོམ་པ་པོའི་བདྡ་སྤོད་ཀྱི་ལག་ལེན་གང་ཡིན་ལྟར་ཞུ་དག་གཏོང་ན་ལས། གཞན། རང་འདོད་དབང་བཙན་ 
པར་བྱས་ནས་སུབ་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་མ་གུས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན། ། 


ལྔ་ལ། ཉྱེད་འདྲེལ་གྱེ་ཕྲད་སྐྱོར་ལྟངས་ལ་ལྟ་བ། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ་ི.སིསས.སིས་སི ས འཔོམསིསིསོས་པོསསས་ས 
དཔེར་ན། བོད་མིའི་རང་དབང་ཞེས་པའི་ཚགས་དེབ་ཀྱི་ནང་། བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་འབྱང་ཁུང་ཨླ 
ཀྱི་ཕྲད་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ། ཁོང་ནས་གསུང་གསལ། 

༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་། འགྲོ་གྲོན་སོ་སོ་རང་ཉིད་ནས་བཏང་། ཞེས་བྲིས་འདུག་པྲ་ 
ཤོག་ཐོག་གང་ཟག་དེ་དང་འདི་ནས་བརྩམས་ཞེས་འབྱང་བ་དང་། ཡང་ལྷ་སའི་ཡིན། ཁམས་ཀྱི་ཡིན། 

ཨ་མདོའི་ཡིན། སྟོད་ལུང་གི་ཡིན། ལྟ་བུ་ཝ་ལྷ་ས་ནས་ཡིན། ཁམས་ནས་ཡིན། ཨ་མདོ་ནས་ཡིརྐ། 
ལུང་ནས་ཡིན་སོགས་འབྲེལ་སྒྲའི་ཚབ་ཏུ་ནས་སྒྲ་སྦྱར་བ་སོགས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ལྟ་བུར་སོང་དང་འགྲོ་ 
བཞིན་པ་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་མ་བརྩིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་ཡོད་དགོས་ 
སར་འབྲེལ་སྒྲ་མ་བཞག་པར་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞེས་དང་། ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ 
གི་ཡོད། ཅེས་དང་། ཟ་བཞིན་ཡོད་དང་ཟ་གིན་ཡོད་ཅེས་པར་ཟ་ཡི་ཡོད་ཅེས་བརོད་མི་བདེ་བའི་ཐོབ་ཐང་སྦྱན་ | 
བ་དང་། ཡང་། ཁ་སྐད་དུ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་མི་མཐུན་པ། གནོད་གི་རེད། ཕན་ | 
གཾ་ཡཾད། མཐ་ཤི་ཞརྟུག བཟ་གི་ཡོག་གགུའ་གི་ཁེན། བཞུཌ་གི་ཞཐུག ¢གླུས་གི་ཡོག། གནས་གི་ཡོག།་ཇྲ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྗེས་འཇུག་གཞན་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་སྒྲའི་གི་ཁོ་ན་སྦྱོར་བ་སོགས་མ་དག་རྒྱན་འབྱམས་ 
སུ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ་ཞེ་ལམ་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གིས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་དུ་ནང་ 
ཆོས་ངོ་སྤོད་བཀའ་སློབ་གནང་སྐབས། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་དཔར་མའི་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་སྟངས་ཤིག་ ` 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་དོན། དེང་སང་ང་ཚོའི་ནང་ལ། འབྲེལ་སྒྲ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཚབ་ཏུ་གི གཅིག་ུས་ཆོག་ 
པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་ནི་ཞེས་པ་ལ་བོད་གི་ནི་དང་། རྒྱ་ཡི་ནི་ལ་རྒྱ་གི་ནི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ ང 
བཞིན་འདུག སྔོན་གྲོང་སྡེ་བཞི་པའི་རྙིང་དགོན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་དཔེ་ཆ་ཡག་པོ་རེད། 
རིག་གསར་གྱི་རྗེས་སུ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཚར་གཅིག་ཕྱིན་པ་དང་། པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེས་བཏང་བ་ལྟར་བལ་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཕྱིར་ཡར་སླེབས་ནས་ཐུག་སྟེ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་། ཕ་ཡུལ་དུ་གསར་འགྱུར་ལ་ཉན་པ་ཡིན་ནམ་དྲིས་ 
པར། ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། གསར་འགྱུར་ནང་ལ། ངེད་གི་ཟེར་བ་དང་། བུད་མེད་གི་དང་། རྒྱ་མི་གི་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ 
རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐད་ཆ་ནང་བཞིན་གོ་བྱུང་། དེ་བས་མ་ཉན་ཞེས་གསུངས་བྱུང་། 

རིག་གསར་སྐབས། རྒྱ་མིས་དབང་ཡོད་བྱས་ནས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས། ད་པ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི། 

ཞེས་པའི་འགྲོ་སྟངས་དེ་རྩིས་མེད་བྱས་ནས། བོད་པའི་ཟེར་བ་ལ་བོད་པའི་གི་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་མི་ཡི་ཟེར་བ་ 
ལ་རྒྱ་མི་གི་ཞེས་དང་། ཡང་ན། བོད་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་བོད་པ་གིས་དང་། རྒྱ་མིས་ཟེར་བ་ལ་རྒྱ་མི་གིས་ཞེས་ 
སྦྱར་ན། ང་ཚོའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དེ་ང་རང་ཆོས་བརྡལ་ཤིག་གཏོང་གི་ཡོད་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
ན། གནད་འགག་མེད་ཁྱང་། སྐད་ཚའི་ཞར་དང་ཞོརཝ་ཆིག་གིཐ་སྙད་དེ་ཞྲ་ཁྲེབས་ཡོད་ུག། ཡི་གེཞ་ཞྡ 
གཞག་ཉམས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཡི་གེ་ཉམས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བརླག་པའི་བཟོ་འདྲ་ 
ཞིག་བཤྭཏྐ་རགོས་ཁ་ཇི་ཞགྭ ཡིརྒ་ན་ཞང་། ཚུཐ་ཉགཁ་ཏྱཾ་འ.་ཝ་ཞྲ་བཾ་དེ་ཏག་ཏཧ་ག་ཅིག་བྱུ་ཅཞ། ཚལ 
གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཚོས་བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཚོ་གཅིག་གྱུར་རེད། འོན་ཀྱང་། མཁས་པ་ཕན་ 
ཚུན་མཛལ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་དུས། ཨ་མདོ་བས་ཨམ་སྐད་དང་། ཁམས་པས་ཁམས་སྐད་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཀྱང་། ཡི་གེ་འབྲི་དུས་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་རེད། དེ་རིང་ཁ་སང་སོ་སོ་སོ་སོའི་ཁ་སྐད་ཡི་གེ་ནང་ལ་འབྲི་བཞིན་ 
ཞདུག་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཚོས་དེ་འདྲ་བྲིས་མི་འདུག ཕྱིས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་ཚོ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཚེ་ལས་ 
ཞ་པ་ཡོད་ན་གང་ཤེས། ད་དེ་ཁག་པོ་རེད། ཁག་པོ་རེད། དཔེར་ན། ཨ་མདོར་ཆ་བཞག་ན། ༧རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ 
མདོ་རེད། དགུང་ལོ་གཞོན་གཞོན་སྐབས་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ཡིན་དུས་དབུས་སྐད་བདེ་བོ་འདྲ་ཞིག་མེད་དམ། 
ང་འྲང་ཡིན་པ་མི་ཤེས། ཕྱིས་ཀྱི་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ལ་གནང་དུས་ 
ཨམ་སྐད་རྒྱག་གི་རེད་དེ། ཡི་གེ་འབྲི་དུས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཁོ་རང་ཏག་ཏག་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། 
ཚྩོལ་ཁ་གསུམ་མ་ཟད། སོག་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཀློག་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཞིག་རེད། དེང་སང་ཁ་སྐད་ཀྱི་བཟོ་འདྲ་བོ། ཕལ་སྐད་མ་དག་པ་དེ་འདྲའི་སྒང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཉམས་ 
ཆག་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་རེད། ཅེས་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་ཐུགས་བརེེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པ་དང་། 
རྡོན་གནད་འདི་དག་གི་སྐོར་ལག་པ་འགུལ་ཏེ་རྩོམ་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ནམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་གལ་ཆེ།། 


རྩོམ་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་རོང་པོ་བློ་བཟང་སྟྙན་གྲགས་ནི།༡༩༧༠ལོར་མདོ་སྨད་གཅན་ཚ་རྫོང་ལོ་ཁོག་སྡེ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། རྫོང་ 
རྨི་རིགས་སློབ་འབྲིང་མཐར་ཕྱིན་རྗེས། རེབ་གོང་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས་ལོ་༡ ༧རིང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་འཛིན་གྲྭ་རིམ་ 
བཀྲོད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག ༡༩༩༠ནས་བཟུང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་དཔེ་ཁྲིད་བྱས། 
ཕྱྱི་ལོ་༡༩༩༢དང་༡༩༩༧ལོ་སྔ་ཕྱིར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཤར་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་པེ་ཅིན་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་དགེ་རྒན་དུ་ཕེབས་ 
| སྐབས་ཞབས་ཞུར་བཅར་རིང་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་སོགས་གནད་ལཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་མང་པོར་ཐུག་འཕྲད་བྱས། 
» ༢༠༠༠ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབུམ་སྡུད་སྒྲིག་ 
ཁང་དུ་བཀའ་འབུམ་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་ཁུར་ཞུས་ཤིང་། ད་ལྟའི་བར་སློབ་གཉེར་གྱི་ཞོར་དུ་ལས་ཀ་དེ་མུ་མཐུད་ཞུས་དང་ཞུ་ 
བཞིན་ཡོད་ལ། ༢༠༠༡ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐད་བསྐོས་སྤྱི་འཐུས་སུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་། ༢༠༡༡ལོར་ 
ཞོས་གྲངས་མང་ཤོས་ཐོག་ནས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འཐུས་འོས་སུ་བསླེབས། 
༢༠༠༦་ནས་བཟུང་། དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོའི་བཀའ་རམས་ལོ་གཉིས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལོ་གཉིས། ལྷ་རམས་ལོ་རིམ་དང་པོ་བཅས་ལ་རྒྱུགས་སྤོད་བྱས་ཏེ་རྒྱགས་འབྲས་རྩེ་ཕུད་ཀྱི་གྲས་སུ་སླེབས། 
¦ ཕྱི་ལོ༡༠༠༧ལོ་ནས་སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲར་ཞུགས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོར་ལྷ་རམས་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་རྒྱུགས་སྤོད་ཆ་ཚང་ 
རྫོགས་ངེས་ཡིན། 
¦ ད་ལྟའི་བར་དུ། ༡༽རྒྱལ་བའི་མཛད་རྣམ་(བྱམས་བརྩེ་དང་དྲང་བདེན་གྱི་བླ་སྲོག)དང་།] ༢༽མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་༧རྗེ་ཤར་ 
གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛན་རྣམ་(གདུང་སེལ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་) ༢༽རེབ་གོང་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
༧རྗེ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཛད་རྣམ་(དད་པའི་མཛེས་རྒྱན་) ༤༽གཙང་པ་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚེ་ 
བྱམས་པ་གླི ང་གི་ལོ་རྒྱུས་མི་ཕམ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་) ༧༽(སེ རྭ་བྱེས་ངོ་སྤྲོད་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་།)སྐད་བཞི་ཤན་སྦྱར་ཅན་གྱི་དེབ་ 
བཅས་དེབ་ཕྲེང་ཆེ་བ་བདུན་གསར་རྩོམ་དཔར་འགྲེམས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
སོགས་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་སྟེ་པོད་ཆེན་ལྔ། བོད་ཕྱི་ནང་དུ་དཔར་བསྐྲན་འགྲེམས་སྦེ ལ་བྱས། རིང་མིན་བོད་ 
ཕི་ནང་གི་དུས་དེབ་ཁག་ཏུ་བཏོན་པའི་སྟན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་གཅིག་དང་། དཔྱད་རྩོམ་དེབ་གཅིག་བཅས་དཔར་བསྐུན་བྱེད་ 
འཆར་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་ཙམ་མོ།། 
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འྲེལ་ག་ཅན་གྱི་ལྡེད་ལ། 


དགེ་འདུན་རབ་གསལ། 


༡ དེ་ལྡེད། 


འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྫོད་པའམ་འ༠༠༦༦༠ ༠༠༦༠༠ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་ཡང་། བརྡ་སྤོད་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ཁག་གཞན་ནསས་དང་མཚུངས་པར། བོད་སྐད་སྐད་ཡིག་གཉིས་བའི་ཚུལ་དུ་ཏྲབ་བའི་ལྲོག་དེབ་དགའ 
གཞན་དུ་མ་མཐོང་། ནི་ཁོ་ལ་སེ་ ར་ནེ་ཌེར་དང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ 
སློབ་དེབ་ ཅེས་པའི་སློབ་ཚན་ཉེར་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་རྗོད་པ་འདིའི་སྐོར་རྒྱས་པར་བཤད་འདུག་མོད་འདི་ལ་ 
བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་འདི་ཡིན་ཞེས་གསལ་པོར་འཁོད་མི་འདུག འདིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་སྐབས་སུ་མིང་གཙོའི་ 
(4636 ༡༠༠)སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མིང་བསྒྱུར་ཚིག་གྲོགས་(༥༠༡།༠༢།༧༠༠ཀྱི་ཕྲད་༼‹ མཁན། པ། ཡག ས། རྒྱུདབསྟན་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་་བོད་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་བརྡ་སྤོད་དུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྫོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཅུང་རྙོག་ཟིང་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་བར་སྤྱད་པའི་མིང་བསྒྱུར་ཚིག་གྲོགས་སྤྱད་པ་དེ་དག་ནི། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྫོད་པའི་བྱ་ 
ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གཙོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དུས་གསུམ་དང་སྐབས་འགར་བྱ་ཚིག་ 
གི་རྣམ་དབྱེ་ལའང་བརྟེན་དགོས།” ཞེས་བྲིས་འདུག དེ་དག་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བཅས་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་ 
ཞ་བ རིགས་བགར་བའི་སྐབས་སུ། སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའི་རྫོད་པ་(༩/༠༠༠༠།༠9 ༥༠༥༤ ༠།3༦5༠)དང་། 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའི་རྫོད་པ་(༩༠|[༠༣།༡9 འ༠ཝ༦༩༩ ༦༥༠༠) ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་འདུག དེ་དག་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རིམ་པ་བཞིན། 'སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་རི་དེ་ཚོ་བོད་ལ་ཡོད་རེད།” ཅེས་དང་།རི་སྐད་ 
གྲགས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བོད་ལ་ཡོད་པ་རེད།” ཅེས་བཀོད་འདུག 

དེབ་གཞན་ཞིག་ནི། བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ ཅེས་ 
པ་དེ་རེད། རྩོམ་པ་པོས་སྐད་ཡིག་རིག་པ་དང་བརྡ་སྦོད་གཞུང་གི་སྤྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བྲིས་ཡོད་ཅེས་ 
གླེང་བརྗོད་དུ་གསུངས་འདུག ཁོང་གིས་སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པའི་དྲི་ཚིག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཨིན་ཡིག་གི་ 
'/!༡༦༡ ཞེས་པ་དེ་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚིག་དུམ་མམ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཚིག་དུམ་(ཅ༩༠༠/6།༢ཿ༠ ༠༦༠༠ཞེས་པ་ 


། 


དང་སྦེལ་ནས་དེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་འདུག དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་ཚིག་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་ཨི ་ལྡན་དུ་བྱས་ ! 


ཏེ་༼པའི་ བཞིན་པའི་ ཡག་གི་ རྒྱུའི་དདཔེར་ན།"ངས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ག་པར་ཡོད།”ཅེས་སོགས་སྤེལ་ 
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འདུག ད་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྫོད་པ་འདི་འཁོད་པའི་དེབ་གཞན་ཞིག་ནི། སྐལ་བཟང་ཉི་མ་དང་ལྷ་བྱམས་ 
རྒྱཝ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒིགས་པའི་ཨ་མདོའི་ཁ་སྐད་ཅེས་པ་དེར་གསལ། དེབ་འདིའི་སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྗོད་པ་འདི་འཆད་ཅིང་། འདིར་ཡང་ཨིན་ཡིག་གི་༢༠༧ཿ༦༩ ༠༩༦༠༠༠ཞེས་པ་ལས་བོད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་སྦྱར་མི་འདུག ཨམ་སྐད་དུ་“ནོ་”ཞེས་པ་འབྲེལ་སྒྲའི་“འུ'བསྣན་ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་དུམ་འདི་སྒྲབ་ 
ཚྩལ་བཤད་འདུག དེའི་དཔེ་མཚོན་དུ། འདིར ངས་བྲིས་ནོའུ་༽ཡི་གེ་ཡིན།”སོགས་བཀོད་འདུག 
རེལ་ཝིན་གྷོལ་ཌི་སེ་ཐེན་གྱིས་དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་དུ་བརྩམས་པའི་ཇ༠༠༠༡ཿ༩།8 ༠7 !/༠06/། [[{€༼3ཞ¥/ 
¡6༠:37 ེས་པའི་སློབ་ཚན་དྲུག་པར། ཚིག་ཕྲད་པ་དང་བ་གཉིས་མིང་བསྒྱུར་ཚིག་གྲོགས་(༥༠༩༡།༠༢།༧༠༠ཀྱི་ 
ཚྱལ་དུ་སྦྱོར་ལུགས་བཤད་སྐབས་རྗོད་པ་འདི་བཤད་ཅིང་། “ལས་ཀ་བྱས་པ་ཚང་མ་ཡག་པོ་འདུག་་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་“པ་“ཡི་ཕྲད་ཀྱིས་བྱ་ཚིག་མིང་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་མིང་ཚིག་གི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་ཨི་ལྡན་གྱི་ 
ཕྲད་འབྲི་བ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔ་མ་དེས་ཕྱི་མ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟོན། 
སྦྱོར་ལུགས་འདི་འདྲ་ནི་ཨིན་ཡིག་གི་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་(༩ཝ༩༦༠ ༠༠༡༠༥༠༣༠༡)ཇི་བཞིན་བསྒྱུར་གི་ཡོད་ 
ཅེས་བཀོད་འདུག དེ་ཡང་དཔེ་མཚོན་དུ་པེ་ཅིང་ལ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཚོ་ཞེས་པའི་“པེ་ཅིང་ལ་འགྲོ་ 
བཞི་ཞེས་པ་ནི། ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་“ལས་བྱེད་པ་གསར་པ་"ཞེས་པ་དང་ 
འཇུག་པ་མཚུངས་ཞེས་བཀྲལ་འདུག 

གོང་དུ་དཔེ་མཚོན་དུ་དྲངས་པའི་ཀློག་དེབ་ཁག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཡོད། གཅིག་ནི་ 
དེབ་འདི་དག་བོད་སྐད་དེ་སྐད་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་པའི་ཀློག་དེ་བ་ཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དེབ་འདི་ 
_ཀམསྭ་ཀད་ཡིག་རིག་པའི་སྒོམ་གཞི་ཞིག་འཁྱེར་ནས་དེ་བོད་སྐད་ཐོག་བཀབ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སྐད་ཡིག་ 
རིག་པའི་སྒོམ་གཞི་འདི་བོད་སྐད་ལ་འཁྱེར་སྐབས། སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ནེ་བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆ་ཚང་ཞིག་མིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་མཐོང་ཡོད་ལ། ད་དུང་བོད་སྐད་རང་གི་ 
པ་སྐད་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་སློབ་མི་དགོས་ཁར་མི་ཤེས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡང་མེད་པའི་བརྡ་སྤོད་པའི་ཆ་ 
ཤས་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་ཆོར་འཕྲད་ཅིང་མཐོང་ཡོད་པ་རེད། འདིའི་དཔེ་མཚོན་གསལ་བོ་ཞིག་ནི། ཡིན་དང་རེད་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། 


༣ ཡད་ཡིག་གིཿཐནྲ་ཐདཞིཾ། 


ཉེ་ཆར་བོད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་ཏི་ཤུ་སྐོར་ཞིག་ལ་བསྐྱར་ལྟ་ཞིག་བྱས་པ་ཡི ན། ཚོགས་གསུམ་ 
གས་དང ཅིང་གི་ཚོགས། ཚིག་ད་ཚགུས་གསུམ། དེ་དག ར་ཝདཡཾ་ཝར་ཝེ་གས་ནང་། དེ་ཞུས། 
རྗོད་པ། ངག མཚམས་སྦྱོར། སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ལེའུ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་འདི་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཅིང་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་པའི་བརྡ་ཆད་སྐོར་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་། སྒྲ་སྒོ་མཚཆོན་ཆ་སོགས་སུ་གསལ་པའི་ཚོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་དེ་དག་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ཁག་ཏུ་ཁ་འཕངས་རེ་ཙམ་ལས་རྒྱས་བཤད་ཅིག་མ་བྱུང་བ་དེས་བརྡ་སྤོད་ 
ཐེ ཀྱི་ས་བཅད་འགའ་སྟོང་པར་ལུས་འདུག་དྲན། འོན་ཀྱང་ཉེ་ཆར་ནས་སྐད་ཡི ག་གི་ཀློག་དེ་བ་ཁག་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཡང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་རྣམ་པ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ཞིག་ཁྲེཐས་བཞིག་ལ་གི་ཁྱུ་ཐ་ལ་རྒགཾས། 

སུམ་ཅུ་པ་ལས། 'མིང་ཚིག་རྫོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ།།” ཞེས་ཚིག་དང་ 
རྗོད་པའི་ཐ་སྟད་དང་། དེ་བཞིན། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས། “དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐའ་སྤྱན་ 
འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། །སྤྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་ 
བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའང་། །གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
དང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྒམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། 
།ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་བསྟེགས་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང། །ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། །”ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་གསང་བ་མཐུག་པོ་ཞིག་ཉར་ཡོད་པར་འདོད་མོད། 
སྐབས་འདིའི་སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་དག་གིས་སུམ་ཅུ་བའེ་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚོ་བསྐྱར་དུ་ཟློས་པ་ཞིག་ལས་ 
གཞན་མི་འཆད། 

ད་དུང་སྭ་སུ་པྲའི་ཏས། ༥༼མིང་དང་ཚིག་༽དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦར་བ་ལས།། བརྗོད་འདོད་གསུུ 
བར་སྟོན་ཏེ་ངག །དེ་བསགས་པ་ལས་རབ་བྱེད་སོགས།། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་དུའང་འགྲུབ། ྣ ངག་འདུས་པ་ 


ལས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ལེ འུ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རམ་གྲངས་རྗོད་ དཾ 


བྱེད་དང་། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་འགྲུབ་ 
བོ།།༽"ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། (ཁོང་གིས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་བོད་སྐད་བསྡུར་ནས། ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྒྲ་སྒྲབ་ལུགས་ 
དེ་བོད་སྐད་ལ་མི་མཁོ་ཞེས་སྟོན་སྐབས་འདི་ལྟར། “བོད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་བཛྡ་མཐུན་པ་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་། རིང་ཐུང་དང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སཾསྐི་ཏའི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་དང་། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བོད་ཀྱི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་དོ།།” ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་ 


མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། “བོད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 


ནོ།། ཞེས་གསུངས་འདུག) 


དེས་ན། ཡི་གེ་ལས་མིང་གྲུབ། མིང་ལས་ཚིག་གྲུབ། ཚིག་གིས་རྫོད་པ་ དུཿ ཡང་ན་ངག༽གྲུབ། རྗོད་པས་ ྒ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གྲུབ། ཤོ་ལོ་ཀས་རབ་བྱེད་གྲུབ། རབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ང་ཚོ་ལ། ཕྲད་ཀྱི་ 


རྣམ་གཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྗོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པར་སྣང་། རྗོད་པ་དཔེར་ན། 

ང་བོད་པ་ཡིན། 

ང་བོད་པ་རྣལ་མ་ཡིན། 

ང་བོད་ནས་སླེབས་པའི་བོད་པ་རྣལ་མ་ཡིན། 

ང་ལོ་སྔོན་མར་བོད་ནས་སླེབས་པའི་བོད་པ་རྣལ་མ་ཡིན། 

ང་ལོ་སྔོན་མར་བོད་ནས་གོམ་པ་བརྒྱབ་སྟེ་སླེབས་པའི་བོད་པ་རྣལ་མ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་ 
རེ་རེ་བཞིན་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་དགོས་པ་ནི་ཞུ་ག་ལ་དགོས། དེ་ཡང་། “ང་བོད་པ་ཡིན།ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། “ང་”བརྗོད་གཞི་དང་། “བོད་པ་དེ་རྗོད་ཟླའམ་བརྗོད་བྱ། ༥ཡིན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་དགོས་པར་འདོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་དེ་དག་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ན་མི་འདུག་ཅེས་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་དཀའ་ལ། ལྟག་པར་དུ་ཐོན་མིའི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ལས་དྲུག་བོར་བའི་༼སླར་ཡང་ 
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| དཔྱད་རྩོམ། 

་སྲིདྒ་པ།༽གནས་བབས་དང་། དེ་བཞིན་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཚ་རྩ་འགྲེལ་དག་ན་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལུགས་རེ་ད་ 
¿ ང་ཡོད་བ ན་པ། ད་དུང་བོད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དག་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྲོལ་གྱིས་ 
༧དྡ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྐོར་ཅིག་མཆེད་བཞིན་པ་བཅས་ལ་གཞིགས་ཚེ། ད་དུང་ཡང་སྐད་ཡིག་གཞན་ 
9སྒོམ་གཞི་དག་བོད་སྐད་ལ་འགེབ་རྒྱུ་དང་ཡང་ན་བོད་ཡིག་རང་ནས་ཁུངས་འཚོལ་རྒྱུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ 
ཤཚཾགས་ཆེར་འཛིན་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེ་བར་སྣང་མོད། བོད་ཡིག་ནས་ཁུངས་དག་མ་རྙེད་ཚེ། གསར་བཏོད་དང་ 
ཌུ ཊར་བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཇི་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་གདའ། 


༢ འཁྲེལ་བ་ཅན་གྱེ་རྡེད་ལ། 


ད་ནི། གོང་དུ་དཔེ་མཚོན་དུ་བཀོད་ཟིན་པའི་ཚིག་གྲུབ་སྟེ། "སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་རི་དེ་ཚོ་བོད་ལ་ 
ཤཱ ད་རེ ད།་ཅེས་པ་འདི་གཞན་དང་མི་འད་བའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ཚིག་གྲུབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་“ཡོད་“ཅེས་པ་འདི་ 
ལན་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་དེ་རེད། འདི་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་དཔེ་འགའ་དྲངས་ན། 
སྦ་བཞེད་དུ། “ཤུལ་དུ་རྒྱལ་བུས་མཚན་ལ་རྟ་བཅགས་པས། འཕང་ཐང་དགེ་རར་སྔགས་པས་ཟོར་ 
ˆ འ་འཕངས་པ་ཕོག་ཏེ་གྲོངས་སོ།། བང་སོ་ཀེ འུ་ཅིག་པའི་ཚེ་ན་ཀོང་ཇྡོ་འཕང་ཐང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒད་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན་གཅིག་ལས་མི་གདའ་བས། བླ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་“ 
ཟེ ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ལས། “དེ་ལྟར་འདིར་ནི་ཁོ་བོས་འབད་དེ་བྲིས་ 
ཕ་གང་།། མཁས་པ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱིས་པ་གཞུག་ཕྱིར་ཡིན།།” 
གོང་གསལ་ནི་མཚོན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལག་པར་གང་ཐེབས་ཐེབས་དེ་བྲིས་པ་ཡིན། 
ཿ དེ་ལྟར་ན། “རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒད་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ཅིག་གདའ། “པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་མཐེབ་མོ་ 
དང་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར།” “མཁས་པ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱིས་པ་གཞུག་ཅེས་པ་ 
འདིའི་འབྲེལ་སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་དོན་གཞན་ཞིག་ཡིན། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་བྱ་ཚིག་གཉིས་རེ་ཡོད། ཚིག་དུམ་བུ་རེ་རེ་ཁ་བྲལ་ན། “རྒད་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ཅིག་གདའ། རྒྱལ་ 
¡ ཡིན་ཟེར། ཞེས་ཚིག་དུམ་གཉིས་སུ་ཆད་འགྲོ ད་ནི་བརྟག་དགོས་པ་ཞིག་ནི། སྔོན་གྱི་གཞུང་དག་ན་འདི་ 
། གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས་སུ། “དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཡི་རང་སྟེ། ཞེས་འོག་མར་ཡོད་ན་ 
བཅས་ཞེས་པའི་ནུས་པས་སྣུད་པ་ཡོད་པས་གོང་མར་དང་སྒ་སྦྱར་ན། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་རང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།” ཞེས་བྱ་ཚིག་གིས་གོང་མའི་ཚིག་ལྷག་སྙད་པའི་དཔེ་ 
མཚོན་ཞིག་བཀོད་པ་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་ཧ་ཅང་འཕྲོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཨི་ལྡན་གྱི་ཕྲད་དེ་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་མི་འདུག་མོད། ཁོང་གིས་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒའི་དཔེར་བརྗོད་ཁྲོད་“ཅི་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་"ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་གིས་ནམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བཤད་སྐབས་འབྲེལ་བ་ལ། "བདག་ཉིད་གཅིག་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
པའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བཏྟེན། ྔ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་བཅས་བཞི་ཡོད་ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་དཔེར་བརྗོད་ཁྲོད་དུ། “བགྲོད་དཀའ་བའི་ལྨ 
ཞེས་པ་འདི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་དུ་བཞག་འདུག 

འབའ་པ་སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་རབ་གསྐཞ, 
མེ་ལོང་ དུ་འབྲེལ་སྒྲ་འཆད་སྐབས། མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་འབྲེལ་གཞི། ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་གཞི། རིམ་བཞིན 
བརྩེགས་པའི་འབྲེལ་གཞི། བདག་པོ་དང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ། ཞི 
ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་བཅས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། དེའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་དྲ 
༥ལེགས་གྱུབ་བྱུང་བའི་ཉམས་རྱོང་”ལྟ་བུ་སྐབས་དོན་འདི་ཤ་སྟག་དང་། ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེ ་ 
བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། “གུ་ཡངས་པའི་ཁང་པ་་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། འདི 
བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སྣ། དྲིལ་བསྒགས་བྱེད་སའི་ཡུལ་"སོགས་སྐབས་འདི་འཆད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཨྡངྒྷ 
ཙམ་འདུག ཱ 

དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་ནི། དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་རྡུ་ 
བྱུང་། དེར་“བྱ་བ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་"ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ༥བསགས་པའི་ནོར། བསླབ བེ 
ཤིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན།སོགས་བཀོད་པ་མ་ཟད། “ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་”ཞེས་པྤ 
- དཔེར་བརྗོད་དུ། “མཐོ་བའི་སྒང་དང་དམའ་བའི་གཤོང་།”སོགས་མཐོ་དམའ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཞཊ། 
མཞོད་ཞདུ་ 

སྐབས་འདིར་ར་འཕྲོད་པ་ནི། "བགྲོད་དཀའ་བ་”དང་"བསགས་པ་”གོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཞི་ 
བྱ་ཚིག་མིན་པར་མིང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་རེད། ད་ནི་བྱ་ཚིག་མིང་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་འདི་དག་མིང་ཚིག་ 


དེས་ན་སྦྱོར་ལུགས་འདིར་བྱུང་བའི་ཨི་ལྡན་གྱི་ཕྲད་དེ་དག་གོང་དུ་དཔེ་མཚོན་དུ་དྲངས་པ་ཇྡི་ 
བཞིན་བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་ནམ་ 
དབྱེ་དང་པོ། དེ་ནས་བསྡུ་བ་དྲུག་བཅས་རེད། 

བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། མིང་གི་སྐོར་འཆད་སྐབས་སུ་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྱུབ་ཀྱི་ 
མིང་གཉིས་ལས་གཞན་ཁ་ཚང་བའི་དབྱེ་ཞིབ་ཅིག་ད་བར་དར་མེད་པར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་མང་ཆེ་བར་ཡན་ལག་ད་ང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
སོགས་ཞེས་༥སོགས་།སྒྲས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་འདུག བསྡུ་བ་དྲུག་ཅེས་པ་དེར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་སྦྱོར་ 
སྐབས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ལུགས་གསལ་འདུག 

ས་པཌ་གྱིས་རྗེས་སྒྲུབ་ཀྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ཁོངས་སུ། “ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ།། 
རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ།། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ་ལྟེང་ཀ་རྐང་ནད་ལྟ་ 
བུའོ། འྲབས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་བཏགས་པ་ཤེས་པའམ་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའོ།། ཚོགས་པ་ལ་ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་བཏགས་ 
པ་རྔའི་སྒྲའམ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུ།”ཞེས་ནས་ཀྱི་མྱྱུ་གུའང་མིང་གི་ཁོངས་སུ་བཞག་ཅིང་། དེ་མཚུངས་ད་མུ་དགེ་ ར 
བསམ་གཏན་ཚང་གིས་ཀྱང་མིང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་སྐབས། མིང་ལ་མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་དང་།མིང་ 
212 


དཔྱད་རྩོམ། 


ནཾ ་གསེར་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱི་ནག་པོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱི་དེ་བརྗོད་གཞི་ཡིན་ལ། ཁྱི་ཡི་ནག་ 
ཡོཌམ་ཡང་ན་ཁྱི་ཡི་ལྕེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ནག་པོའམ་ལྕེ་དེ་བརྗོད་གཞི་ཡིན་པས་སོ།། 

དེས་ན། ཁྱད་ཆོས་གང་ཞིག་མིང་གི་ཚ་ཤས་སུ་འདྲེན་པའི་ཚེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱོར་ 
ད ས་ཏེ། རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུའོ།། བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་ཞེས་པའང་། ལམ་དེ་ལ་ནི་བགྲོད་དཀའ་ 
བའི ་རང་བཞིན་ཞིག་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཡོད་ལ། འདི་ལྟར་བསམས་ཚེ། སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 'ངས་ 
ཏོ ཊ་པའི་སྟོད་ཐུང་།” ༥ཁྱོད་འགྲོ་སའི་ས་ཆ།” ༥བོད་ལ་ཕེབས་མཁན་གྱི་མི།” “ཡི་གེ་སློབ་སའི་སློབ་གྲྭ་༡ཞེས་པ་ 
རྣ ས་མིང་གི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་མིང་གི་བྱ་བ་ཡང་འདྲ་མཚུངས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་ 
༩ རིགས་པ་འདེས་བརྟགས་ཚེ། “ངས་ཉོས་པའི་སྟོད་ཐུང་དེ་སྔོན་པོ་རེད་”ཅེས་པ་དང་། “སྟོད་ཐུང་དེ་སྔོན་པོ་ 
རེ ༧ཅེས་པ་གཉིས་བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཙམ་ཞིག་ལས་རྗོད་པའི་སྒོམ་གཅིག་ 
ཏུ ད་པར་སྣང་ངོ་།། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བྱ་ཚིག་གམ་ཡང་ན་བྱ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྫོད་དུམ་ཞིག་མིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའི་མིང་འདི་དག་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་"བདག་གི་མིག་”ལྟ་བུའི་འགྲོས་གཅིག་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་གཟིགས་སྟབས་དེའི་རྣམ་དབྱེའང་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེས་པར་མངོན་ནོ།། 

ཙུ དེ་ལྟ་ནའང་། རྫོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྗོད་པའམ་ཚིག་དུམ་ 
བྱ་བ་འབྲེལ་བ་ཅན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ནས་བརྗོད་ 
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་ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ི་ོ པི 1]་]ི་སིསིསས་ས་མཝསས་ས་པ་་་་ 
གཞིར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་བྱ་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྗོད་པ་འདི་དྲུ༢, 
བོ།།ཨིན་ཡིག་ཇི་བཞིན་ྱི་དི་བའི་མིང་ཚབ་བསྲ་མྤྱི་སྒ་དག་ནི་མི་འཇུག་གོ། “གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྲོག. 
བརོན་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡིད་བསུན་ཏེ་”ལྟ་བུའི་སྤྱི་སྒ་ལྟ་བུ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ།། 
ད་ནི་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ཡང་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 

འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྫོད་པ་ནི།།བྱ་བ་ཅན་གྱི་བརྗོད་གཞི་ཞིག ༼བཅོལ་བའི་ལས་དོན་ལྟ་བུ།༽ 
ལྷག་མའི་ཚིག་ལ་སྦེལ་བའི་དོན།།སྦྱོར་ལུགས་བྱ་ཚིག་སྔོན་མ་དེ།།བདག་པོའི་སྒའམ་ཕྲད་ཀྱིས་དྲངས།། 
¡ བཅོལ་བ། བཅོལ་མཁན། བཅོལ་བྱ། བཅོལ་ག།༽དེ་ལ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡིས་དྲངས།།དེ་ལ་མིང་གང་སྦྱར་ན༥། 
སླར།།དེ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།། ༼བཅོལ་བའི་ལས་དོན་དེ་དག།དེན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱ།། 
༼ྭ ངས་བཅོལ་བའི་ལས་དོན་དེ་དག་གྲུབ་བམ།༽བྱ་བྱེད་མཁན་དང་ས་སོགས་ཀྱི།།ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཅི་རིགས 
འབྱུང་།།སྐྱེས་བུ་སྟོན་དང་དུས་གསུམ་སྟོན།།ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ།། འབྲེལ་བ་ཅན་ལ་རྐྱང་མ་དང།། 
ཚིག་མང་བརྩེགས་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་།། ཅེས་སོ།། 

༡ དུས་འདས་པ་སྟོན་པ། འདི་ལ་བདག་སྒའི་པའམ་བ་སྦྱོར། དཔེར་ན། ངས་ཏོས་པའི་དེབ་དེ་འདྲི་ཞ 
ཡོད། ལྟ་བུ། 

༢ དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པ། འདི་ལ་བྱ་བའི་བྱའམ་ཡང་བཞིན་སོགས་སྦྱོར། དཔེར་ན། ངས་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་ལས་ཀ་དེ་ཚོ་འདི་ཡིན། ) 

དྲ དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པ། འདི་ལ་རྒྱུ་ཞེས་སྦྱོར། དཔེར་ན། ངས་འབྲི་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དེ་སང་ཏིན་གྲུབ་ ད 
ཡོང་། 

༤ སྐྱེས་བུ་སྟོན་པ། འདི་ལ་མཁན་ཞེས་སྦྱོར། དཔེར་ན། འདིར་ཕེབས་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་དེ་ཚོ་ད་ 
ལྟའང་སླེབས་མ་སོང་། 

༥ ཡུལ་སྟོན་པ། འདི་ལ་ས་སྦྱོར། དཔེར་ན། གློག་བརྙན་ཁང་ལ་འགྲོ་སའི་ལམ་དེ་གང་རེད། 

འའ དུས་སྟོན་པ། འདི་ལ་དུས་ཀྱི་ཕྲད་ཅི་རིགས་སྦྱོར། དཔེར་ན། ཆར་པ་བབས་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་ང་ཁྱིམ་ 
དུ་བསྡད་པ་ཡིན། 
གཤམ་མཆན། 
༡༽འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྗོད་པའམ་ཡང་ན་ཚིག་དུམ། ཡང་། རྗོད་པ་གཞན་དབང་ཅན། ལྟོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫོད་པ། སོགས་མིང་ཅི་ ` 
ཨ་བ ྐག་ཞག་ཆྲའ མལ ༩༤ ཞའ ༼་ ་ ཞཁ9 [16] ངི 
ཐཞ [9༠ 37), [© 1 036[' ¡5 3 འཐའ €།3056,” [){{9:7/6[6[6036༼)༩.6€60007696.0/6/ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 
༢༽དཔེར་ན། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་རྗོད་པ་ལ་ལ་དོན་ཙམ་མ་ཟད། ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དང་། ཆེ་དང་སྐབས། དུས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ། དེ་ཡང་དུས་ ` 
ཞེ་པར་མཚོན་ན། མིང་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དཔེར་ན། སློབ་སྦོང་གི་དུས་དང་བཤད་དུས་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྫོད་པ་དཔེར་ན། ཡག་པོ། ཡག་ག ཡག་ཤོས་སོགས་བསྡུར་བ། དེ་བཞིན་བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མིང་གི་ཁྱད་ཆོས་འཇུག་ 
༥༤ ༠༢༥༠ ༡༡༩༠༨༠༥༨པ-ལའཔ་་་ 
༤ འམ ༠7 པམ 1][2༩།[37 ཡཿ ± ` ་ ངམ།90ཿ0༠0ྟ ༠༠ ་ ན་འ ་ 4 9. ༠ ¦ 
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¡ ༥།དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག བློ་བཟང་དོན་ལྡན། པོད་དང་པོ། ༡༩༨༠ལོར་རྡ་རམ་ས་ལའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་ 


བཏབ། 
། ཏོ འདིའི་ཨིན་སྦྱུར་མར།  \༩/།༠/༠ 686 66 ༦1601)༦91༠༡་ ཞེས་གསལ་འདུག་མོད། འདི་འདྲ་ལ་བོད་སྐད་དུ། "བདག་གིས་བྲིས་ 
| །གང་དེ་གང་བུ་ཡོད།ཅེས་པ་ལྟར་འབྲི་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། 
ཨ་མདོའི་ཁ་སྐད། སྐལ་བཟང་ཉི་མ་དང་ལྷ་བྱམས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། (སྐལ་བཟང་ཉི་མའི་མིང་གཞན་དེ་ ((00-!4709 5009 
༡ཏཞུ་བ་དང་། སྐད་ཡིག་རིག་པ་བ་ཞིག་རེད། ཀྱང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐུན་ཁང་གིས་༢༠༠༥ལོར་དཔར། 
ཤ༽༩དི་ཡང་ཨི་ལྡན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་དགོས། 
འུ ༩༽ཨ་མདོ་སྐད་ལའང་། འདི་ངས་བྲིས་ནོ་གི་དེབ་ཡིན། ཁྱོད་འགྲོ་ས་བོའི་ས་ཆ་དེའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་རྒྱུའི་དཔེ་ཆ་དེ་ 
 ར་ཞི་རེད་སོགས་ཡོད་མོད། དེབ་འདིའི་སྐབས་འདི་ར་མ་གསལ། 
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བོད་ཡིག་གི་དག་ཆ་ལ་ལྟ་དུས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་མང་པོ་ཡོད་ཐོག བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ལྟས་ངན་པ་ཞིག་ཤར་ 

ཅ་མས་ནས་ཁ་གདང་ས་ཏེ་སྡོད་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག ཧང་སངས་པ་ཞིག་ནི། དག་ཆའི་ནོར་འཁུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 

ྒ པར་སྐྱན་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་རེད་ལ། དེ་དག་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཞལ་བཙུམས་ནས་བཞུགས་ཡོད། 

: ༡༤༽༡༩༥༩ཚུན་བོད་མི་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་དག་གིས་བྲིས་པའི་བོད་སྐད་སློབ་དེབ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་སླེབས་འདུག དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ 

བཞིན་ཡོང་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་འདུག ལྷ་སའི་བྱ་ཚིག་སོགས་སྐད་ཡིག་ཀློག་དེབ་གཞན་འགའ་ལ་ནི། དག་ཆ་ནོར་བ་ཧ་ཅང་མང་ 

འདི་དག་གི་རྣམ་པ་དང་ཐབས་ལམ་སོགས་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་འདུག་དྲན། 

༡༥༽མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས། ༢༧༨བོད་ལྗོངས་ 

བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ ༡༩ ༩༢ལོར་པར་བཏབ་པ། 

༡༦༽ཁོང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཐོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཏབ་ནས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 

ཞིག་གིས་དབྱེ་བ་མཛད་འདུག དེ་བཞིན་སྒྲ་སྒོ་མཚོན་ཚའི་འགྲེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་དེ་མཛད་ 

་མ་ཟད་སྒྲ་སྒོའི་ས་བཅད་ཀྱང་བརྫམས་འདུག 

༡༧༽མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས། ༡༨༧ བོད་ལྗོངས་ 

ད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ ་སྐྱན་ཁང་ནས་༡༩༩༢ལོར་པར་བཏབ་པ། 

༡༨༽སྤ་བཞེད། སྦ་གསལ་སྣང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༨༠ ཤོག་གྲངས་ ༡ 

༡༩༽སྤྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ། དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༠ ཤོག་གྲངས་ ༡༧ 

_ ༡༠༽ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ་ལས་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་པོད་གསུམ་པ་བཞུགས། ཀྱུང་གོའི་བོད་ 

རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༧ ཤོག་གྲངས་ ༥༡༡ 
༢༡༽བོད་ཀྱི་བརྡའ་སྤོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེ་མིག་ 

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། གསེར་ཏོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༨༠ ལོར་དཔར་བ། ཤོག་གྲངས་༡༩༢པར། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
ཀཞ༽འོད་སི་ཡ་ཞྱི་ི་ཞུསའ་གུསལ་འཇུག་བོགག་དྲུབ་དགི་བསམ་གཏ།ཁི་ཁོན་གིིགཁ་དའི་ཕཱཧ་ཁང་།ཁཝཔཉྲ་ག། | 
བེ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩༨༡ ཀཾ 
༢༤༽བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན། དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། ཤོག་གྲངས་ ༤༠ ྦ 
༢༥ །བད་སྐད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ནམས་ནི། དུས་གསུམ་རེའུ་མིག་དག་ཏུ་ཚིག་འབུ་ཆ་ཅན་དུ་སྩྱབ་འདུག་མོད། ཚིག་འབུ་ཡ་ཅན་ཤ་སཱ 
ཡིན་དགོས་པ་འྲ་སྟེ། དཔེར་ན། འགྲོ་ ཏལ་ སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། ྦ 
༢༦༽དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བརྡ་སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ན། མིང་གི་རིགས་ལ་དངོས་པོའི་མིང་། ཁྱད་ཆོསཏྐྱི 
མིང་། བྱ་བའི་མིང་། གྲངས་ཀའི་མིང་བཅས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་མིང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཡང་མིང་རྐྱང་བ་དང་མིང་འདུས་མ་སོགས་ཞུང„ 
རྒྱས་ཙམ་གསལ་འདུག 
༢༧༽བསྡུ་བ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། ལས་འཛིན་གྱི་བསྣུ་བ་དཔེར་ན་ཙན་དན་ཡང་ཡིན་ལ་དཀའ་པོ་ལང་ཡིན་བས་ཙན་དག་དཀར། ། 
བུ། བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་བ། དྲུག་པ། བདུཊ་ ; 
པ་བཅས་བསྡུ་བའི་དཔེར། “ཉེ་མའི་འོད་ལ་ཉི་འོད་”ལྟ་བུ་དང་། འབྱུ་མང་གི་བསྡུ་བ་ནི་མིང་བསྡུས་པ་དཔེར་ན་གང་ཟག་ལྟ་བུ། བླེག 
བསྡུ་བ་དཔེར་ན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཟེར་རྒྱུ་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལྟ་བུ་དང་། མིབད་པའི་བསྡུ་ཤུ 
༢༢༽མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། ས་སྐྱ་པརི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས། ༡༢༠ བོད་ལྗོངས 
༢༩༽བོད་ཀྱི་བརྡའ་སྤོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྟུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག"་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། གསེར་ཏོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༨༠ལོར་དཔར་བ། ཤོག་གྲངས་༦༢པར། 
༡༡༽འོན་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ལ་ཏི་འོད་ཅེས་དྲུག་པ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་འདི་ལ་ནི་བསྡུ་མི་འོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
༢༢༽སྐབས་འདི་ནི། འདི་ལ་བརྩོན་པ་བསྟེན་པ་གང་དེ་ལ།། ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་སྲོལ་ཡོད་པའང་མ་བསྙེལ་བ་གནང་གལ་ཆེ་བན་ 
མཐོང་ངོ་།། ་ 
༡༢༽ཟ་ཡག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་ནི། བྱ་ཡི་མིང་གཞི་དོར་ཏེ་འདོགས་ཅན་གྱི་ཡ་གཅིག་པུའི་སྒ་ཐོན་པར་སྣང་། ཨ་མདོའི་སྐད་ 
ལའང་བྱེད་ལ་ཡེད་ཟེར་བ་དང་མཚུངས། ¦ 


རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས། རཱ 

དགེ་འདུན་རབ་གསལ་ནི་་༡༩༦༦ལོར་རེབ་གོང་དུ་སྐྱེས། བོད་ནང་དུ་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༡༩༨༧ལོན་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཏེར་ཁང་དུ་ཉམས་ཞིབ་སློབ་ཡོན་ཐོག་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་ 
རིག་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས། ༡༩༩༦ལོ་ནས་བོད་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་ཤོག་གི་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལས་ཀ་ 
བྱས། ༡༠༠༡ནས་ད་བར་ཨ་རིའི་ཨིན་ཌི་ཡ་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན་བྱེད་མུས་ཐོག ༡༩༩༥ལོར་ཏུན་ཧོང་ཡིག་ 
རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་སྨོན་ལམ་དང་དེའི་མཆན་འགྲེལ་བྱ་བ་སོགས་དཔེ་དེབ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ་! 
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དཔྱད་རྩོམ། 


༅།།འཀཡ་བཅད་ཉྱི་ཐུཌ་བ་དང་འབྲེལ་བཀས་བཅད་རིམ་པ། 
གཞུམ་ལ་དཔྱད་བཞི་གཏམ། 


བསྟན་འཇིན། 


བཀས་བཅད་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན༧༤༢ ༧༩༨གྱིས་རང་གི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་ལོ་ 
ཙ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་ 
ཁྲ ག་ལྷན་དུ་བཀའ་གྲོས་ལེགས་པར་མཛད་ནས། ༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རཾ མས་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་གང་བྱུང་དུ་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དང་། སྒྱུར་དགོས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་བསྒྱུར་ 
ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་བགྱི་དགོས་ཞེས་བཀས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐག་གཙོད་མཛད་པ་ཞིག་ལ་བཀས་ 
བཅད་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

བཀས་བཅད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔོན་བསིལ་ལྡན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ༧རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་ལ་མི་མོས་པ་མང་དག་ཞིག་སྣང་བས། དེ་དག་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ 
ཐ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ལ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་པའམ་བསམ་ཚུལ་བསྲེ་ལྷད་འཇུག་སྲིད་ 
) 'དང་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ལས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྤྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་བཅོས་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྲིད་པས་དོན་རྐྱེན་དེ་དག་བཟློག་པའི་སླད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཁི ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཀས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཀས་བཅད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འུ་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབས་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་སླད་དགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་འོག་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པའི་བཀའ་བཀོད་འོག་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་ 
ཿ 'སོགས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀས་བཀོད་འོག་སྒྲ་སྒྱར་གླིང་དུ་བཀས་ 
བཅད་དང་པོ་མཛད་ཡོད་པར་སེམས་སོ། 
དེའང་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི༦༡༧ ༦༥༠སྐབས་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ལ་སོགས་པས་ 
བྲ ན་འབེབས་བྱས་པའི་སྐད་ཡིག་རྣམས་ད་ཚ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་སྟོང་ཆ་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་ཡོད་ 
པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་དེ་དག་སེལ་བའི་སླད་དུ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
དམ་པ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལྷན་དུ་བཀའ་འགྲོས་འོག་བཀས་བཅད་དང་པོ་མཛད་དོ།། 
ཱ དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་༢༠༢ ༨༡༦གྱི་སྐབས་སུའང་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་རྫོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་བརྡ་སྤོད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅོས་སྒྱུར་དང་གཏན་འབེབས་མཛད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་བརྡ་ར་ དཿ ང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཚིག་བརྗོད་དཀའ་བ་དང་དོན་ཡང་གོ་དཀའ་བའི་རང་ 
ལགབ་སླན་ཁ་རྲད་ྲཁ་བ་གས་ངེསས་འེནས ༼ཁགས་བཅད་གས་པཡཛད་ཆ་ཞབ་ 
ཡན་ན། 


༄༣ 


བྐར་གསར་༼ རིང་ད་ཧུར་དགོས་ཐའི་གནད་དོན་ནི། དེཞང་ཁནས་བརྗོད་དགོས་བའི་སྐད་དང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ལག་ནས་འབྲི་དགོས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གཅིག་གྱུར་དུ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་སྙམ། ཁ( 
ཡུམ་ལུང་གང་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་ནྣས་གཞག་གུང་ཞིག་ཡིན་ཆུང་། དེ་ནི་ཝུལ་མུང་དེའི་རིག་གཞུང་། ཞེ 
བྱང་། ཆབ་སྲིད། དབལ་ཞྫཐོར་བཅས་ལ་བཏན་ནས་གནས་ཡོད་ད་གོས་ཧིང་དེ་ཞང་ཇི་སྲིད་དུ་ཡེ་རིགཔུ 
རེག་གཞུང་ལེགས་བྱང་། ཆབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་སྐད་ཡིག་གི་རྡ་རྒ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གནས་རྒྱུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་རབས་ཅན་དུ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་གོང་བོད་ཏྐུ་ 


ཡིག་དེ་བོད་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་སོགསདགོས་པ་དུ་མ་ལ་ཉེ་བར་གཟིགསཏེ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ལོ་ཚྭ་བ་དམ་པ་རྣམས་དང་བཀའ་ལེགས་པར་བཀྲོས་ཏེ་བཀས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བོད 
གངས་ཅན་ལྡྔོངས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཀས་བཅད་ལ་དབེ་བ་ནི། སྐད་ལ་བཀས་བཅད། སྨན་ལ་བཀས་བཅད། ལྟ་བ་རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པཞི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་བཀས་བཅད་དང་སྤྱོད་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཀས་བཅད་སོགས་མཐྦྲ 
ཡས་པ་ཞིག་མཛད་ཡོད་པར་སེམས་སོ། 
མདོར་ན་ཐུན་མོང་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མདོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྱུར་ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་གཞུང་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ཁམས་དང་མོས་པ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་གཟིགས་ཏེ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་དང་བསྙུན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལས་དོན་ལག་ 
ལེན་མཛད་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གི་མཛད་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་རྗེས་དྲན་བྱ་དགོས་པར་སེམས་སོ། 
བཀས་བཅད་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཁག་གི་བཞེད་པ་ལ། དེའང་། སྐྱོགས་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
བཀྲིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་དང་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
དུས་དང་པོར་བྱས་པའི་འགྱུར་རྣམས་ནི། དང་པོའི་བཀས་བཅད་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ། ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རབས་བདུན་ 
པའི་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བོད་ཡིག་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པ་ནས་ ¡ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་དང་པོའམ་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དག་ཡིག་བཅོས་ 
སྒྱུར་གང་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བཀས་བཅད་དང་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། དཱ 
བཀས་བཅད་གཉིས་པ་ནི། ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས། བཀས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆད་དུ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རབས་བརྒྱད་ 
པའི་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་བཅོས་ ད 
སྒྱུར་བྱས་པ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་བར་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་པ་ལ་བཀས་བཅད་གཉིས་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ནོ། ` 
བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དེ་ལས། བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ནི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་དཔང་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐད་ | 
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༡2 ------------~ . ` དཔྱད་ཅོ་མ། 
| ཞེས་ སྨྲ་བ་གཅིག་པུ་ལོ་ཆེན་རྷར་མ་པཱ་ལ་བྷ་དྲའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ 
ལྐ པས་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱོན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་བྱུང་བ་ནས་དུས་རབས་བཅོ་ 
ཌཌེ་དཀྱིལ་དུ་བྱོན་པའི་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་བར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་ཡིག་གི་དག་ཆ་སོགས་བཅོས་ 
ཁྱས་པ་དེ་དག་ལ་བཀས་བཅད་གཙུམ་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། 

ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིེ་པའི་འགྲེལ་བ་ཐེག་ཆེན་ 
ྒསལ་ ན་ལས། བཀས་བཅད་དང་པོ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ 
ནས་འགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྩོད་མེད་རྣམས་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཚྩོད་མེད་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་སྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དང་། བསྒྱུར་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་བགྱི་ 
རྒཾས་ཞེས་བཀས་བཅད་མཛད། དེ་ལ་བཀས་བཅད་དང་པོ་ཞེས་སྔོན་དུས་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བཀས་བཅད་དང་པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 
་ ཆད་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་རིང་པ་འདོན་དཀའ་ཞིང་དོན་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ལོ་ 
་བ་མཁས་པ་ནམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀས་ 
¡ ཅད་གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་ཡོད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་དོ།། འོན་ཀྱང་ཡོངས་ 
འཛྲིན་གྱིས་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐོར་ལ་ངོས་འཛིན་མ་གནང་བ་ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐོག་ 
བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐོར་ལ་ངོས་འཛིན་མ་གནང་བ་ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐོག་བཀས་བཅད་ 
ཐྲེངས་གཉིས་པ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གནས་པ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐོར་ལ་ 
ཁ་གསལ་མ་གནང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་མོ།། དེ་ལྟར་བཀས་བཅད་གཉིས་པ་གནས་པ་མང་བ་ནི། དེའང་ལི་ཤིའི་ 
གུར་ཁང་ལས་བཀས་བཅད་བར་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མདོར་ན། བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཀས་བཅད་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ན་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐེངས་གསུམ་དུ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བཀས་ 
བཅད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་དོན་བསྡུ་བའི་གཏམ་མོ། 

བཀས་བཅད་སྐབས་གང་དང་གང་བསྟན་པའི་སྐོར། བཀས་བཅད་དང་པོའི་སྐབས། བཀའ་འགྱུར་ 
དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གཞུང་གི་འགོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་སྨོས་དགོས་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་རེ་དང་། བམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་པ་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་ 
བ་རམས་ཀྱི་དབུར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བྱས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁོ་ནས་རང་བཟོ་བྱས་པ་མིན་གྱི། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ 
དང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བམ་གྲངས་ 
བསྟན་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་རེ་རེ་བྱས། བམ་པོ་དང་བམ་གངས་དབབུ་འདི་ནས་ཚུགས་པ་ཞེས་གོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ།། བམ་གྲངས་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྒྱ་དཔེ་ལ་བམ་གྲངས་ཡོད་ནས་འདིར་ 
སྨོས་པ་མིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་ན་འང་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་རེ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། དེའང་དུང་ 
དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས། སྐབས་རེར་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ 
བཞི་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་རེར་བརི་པ་མི་ཞུང་བ་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་གོ། 

བཀས་བཅད་གཉིས་པའི་སྐབས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སློས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ནྣམ་གཞག་རྣམས་ 
ཁ་ནས་འདོན་པ་དང་གོ་བར་དཀའ་བ་དེ་དག་ལ་ལོ་ཙཱ་བས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སི་.1¡ི4་པི.སིིསསིས་སོསསོསསོསས་་་་་་་་ + 


བཀས་བཅད་དང་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་སྨོས་ད་གོས་ཚུལ། གཞུང་ཚད་སྤོ་སྐུན་ 


སྤངས་པའི་ཕྱིར་བམ་གྲངས་འཇོག་ཚུལ། གཞུང་གི་དབུར་ལོ་ཙྭ་བས་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་དགོས་ཚུལ། མཐར་གཞྲུང་ 
གི་མཇུག་ཏུ་ལོ་པཌ་གྱི་འགྱུར་བྱང་དང་ཞུས་རྒྱ་བཅས་མཛད་དགོས་པ་བཅས་བསྟན་ཡོད་པ་ནི། དེ་འང་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་པ་ལས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་བོད་དུ་སྔོན་བསྒྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོ་ཛཱ་བྲ་ 
ུ མཁས་པ་ནམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱིན་ཆད་གང་བྱུང་བསྒྱུར་མི་ཚེ། 
པ་དང་། ཆོས་ཁུངས་ལྡན་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་དབུར་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བྱེད་པ་དང། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གང་བསྒྱུར་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་ཚུལ། གཞུང་ཚད་ལ་སྒྲོ 
སྐུར་སྤངས་བའི་ཕྱིར་བམ་གྲངས་དང་གཤམ་དུ་ལོ་པཌ་གྱི་གྱུར་བྱ་དང་ཞུས་རྒྱུ་བཅས། ཆོས་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ཏེ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་བཅས་བཀས་བཅད་དང་པོ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བཀས་ 
བཅད་གསུམ་པའི་སྐོར་མཛད་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། 
སྐད་གསར་བཅད་དམ་བཅོས་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ། བཀས་བཅད་དང་པོའི་སྐབས། དག་ 
ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ན། དང་པོའི་བཀས་བཅད་ཀྱིས་སྒྱུར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་དང་། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ཁ་ཅིག་སྟེ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནམས་སོ། 
དེ་ལ་ནི། གང་ལ་གག་དང་། ཅི་ཕྱིར་ལ་ཇི་རོ་དང་། ཇི་སྙམ་ལ་ཇི་ལྟར་དང་ལྕེ་མོ་ལ་སྤྱི་བོ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ།། ཞེས་པའི་གཞུང་ལས་བཀས་བཅད་ད་ང་པོའི་ 
སྐབས་མདོ་སྡེ་ཁག་གཅིག་གི་མཚན་དང་དེ་དག་གི་དག་ཡིག་བཅོས་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནུས་སོ། 
བཀས་བཅད་གཉིས་པའི་སྐབས། དེའང་ལི་ཤིའི་ཤུར་ཁང་དེ་ཉིད་ལས། 'ཀཱ་དང་གག་ནི་ཀྱེ་དང་གང་། 
ྐྱར་སྐྱོར་ནི་ཡང་ཡང་། བླ་འོག་ནི་སྟེང་འོག བླ་བསྐྱལ་བ་ནི་མི་ཟད་པ། རྩ་ལག་ནི་གཉེན། གཏུའ་བོ་ནི་དཔང་ 
པོ།” ཞེས་བྱ་བ་ནཱས། “གནས་ནི་སྦེད་པ་ནི་གནས་ནས་བྱང་བ། ཉེ་ཞོ་མེད་པ་ནི་ལེགས་པའམ་སྐྱོན་མེད་པའམ་ 


ཐི་སས་སསསསསས་ས་བསབསསསསསསསསསསསསསསསས་སཇམིསས་ོས་ 


བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཀླགས་པ་ལས་ཤེས་པར་འབགྱུར་ | 
གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བཀས་བཅད་གཉིས་པའི་སྐབས་བརྡ་གསར་པ་བཅོས་སྒྱུར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 


ས་སོ། 

ོ བཀས་བཅད་གསུམ་པའི་སྐབས། དེའང་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དེ་ཉིད་ལས་ལོ་ཆེན་ཞ་ལུང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ་གྱིས་ནི། “གཏི་ཟླ་ལ་ཉི་ཟླ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟན་འཆོས་དང་། སྡུག་པོ་ལ་འཐུག་པོ་དང་། 
ཉིཤུ་དང་སུམ་ཅུ་དང་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་ལ། གཉིས་བཅུ་དང་གསུམ་བཅུ་དང་གསུམ་བརྒྱ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ལ་བསམ་བཏན་་སོགས་འཆོས་པར་མཛད་ཀྱང་བཀས་བཅད་བར་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་། ཞེས་པ་ལྟར། 
བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ 
བཅོས་བསྒྱུར་མཛད་ཡོད་ནའང་དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་བཀས་བཅད་བར་པའི་སྐབས་སུ་བཅོས་སྒྱར་མཛད་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


དཔྱད་གཞིའི་དཔེ་དེབ་ཁག 

༡༽ སྐོགས་སྟོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་། ཝ་ཌ་དཔེ་སྒུན། ༢༽ བཀའ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་གསལ་སྒོན། ༢༽དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན། ཤོག་ཨང༡༠༨ ༢༡༥བར། ༤༽ འགོས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གླེང་བརྗོད་ཆེན་མོ་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག ཝ་ཌ་དཔེ་སྐྲན། ཤོག་ཨང་༢༦ནས་༢༨བར། 
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་ོོཔས་སོསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསས། 
༄༅།།ལ་དང་བ་ཡི་སྨ་འི'འཇྟུག་རྩལ་གླེད་བ། 


~° གཡུ་སྒད་འོ་ད་ཟེར། 


པ་དང་བ་ཡི ་མིང་མཐའ་འདྲེ ན་ཚུལ་ལ་བརྡ་སྤོད་མཁན་པོ་དག་གི ་དགོངས་གཞི་གཅིག་གྱུར་མི ན་ 
པ་དང་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལུང་ཕལ་མོ་ཆེར་སྒྲ་གདངས་འབྱིན་སྟངས་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཐ ད་ 
བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་བས། སུམ་ཅུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་སྒྲ་གཙོ་པོར་གྱུར་པའི་པ་བའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རལ་གྲི་གནམ་གཡུག་ལྟར་རང་རང་གི་འདོད་མོས་ 
དང་ཞེན་ཕྱོགས་ལྟར་ལག་སྣེར་གང་ཐེབས་འབྲི་བཞིན་འདུག 

དེ་བས་གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་པ་པོ་ཧོར་གཙང་འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་ལོ་བཅུའི་ཡར་སྔོན་དུ་པ་བ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་བསམ་ཚུལ་ཞེས་པའི་དཔྱད་བརྗོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་ནོར་ལྡེ་སྐྱེས་འཕྲིན་ཐོག་བཀོད་མ་ཐག བཙན་ 
བྱོལ་བའི་བསྟི ་གནས་ཏེ ་རྔ་སའི་ཁོར་ཡུག་ཚུང་ཆུང་འདིར་བརྡ་སྤོད་རིག་པར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མེ ད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་མི་མང་པོ་ཞིག་ཁུར་འདྲོགས་ཀྱིས་བསྐུང་ཚོགས་བྱས་ཏེ ་པ་བའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཐད་གླེང་སློང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ཀྱང་བཞག་པའི་གནས་ཚུལ་མཚར་པོ་འགའ་ཐོས་མྱོང། འོན་ཀྱང་ 
པ་བའི་མིང་མཐའ་འདྲེ ན་ཚུལ་ནི ་སྔར་ལྟར་སྨུག་ལུང་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུ་མོ་ཇི་བཞིན་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་བྲལ་ཏེ ཌོ 
ངེས་གཏན་ཞིག་ཅ་བ་ནས་མེད་པར་སྣང་བ་གང་ཤར་འབྲི་བཞིན་འདུག 

ང་ནི་དགེ་རྒན་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྟད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡི ན་པས་དཀའ་གནད་འདིའི་རིགས་ལ་གསལ་ 
ཁ་འདོན་དགོས་པ་ནི་ཁུར་དུ་འཁྲི་བའི་ལས་འགན་དང་ལས་ཀའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས། ངུ རང་གི་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཉམས་རྱོང་དང་མཁས་དབང་གང་མང་གི་གསུང་རྒྱུན་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ཅུང་མི་དམན་པ་བཀྱིས་པའི་བསྙུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ ་པ་དང་བའི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་དོགས་སློང་ཅུང་ 
ཙམ་གླེང་ན་ཕན་པ་ཆཚུང་ངུ་རེ་མེ ད་དམ་སྟམ་བཞིན་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཁུལ་ཡི ན། འདི་ཐད་ང་ཡང་རྐང་ཐང་ 
བྲོ་ཆད་མ་རེད། རྟ་ཞོན་བྲོ་ཆད་རེད་ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་ལྟར། སྔར་བྱོན་མཁས་དབང་མང་པོས་ཀྱང་ལེགས་ 
བཤད་གནད་དུ་འཁེལ་བ་མང་པོ་བཀྲལ་ཟི ན་པས། ཁོང་རྣམ་པའི་གསུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ངའི་ལས་འགན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གོམ་ཁ་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཛྡ་སྦོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལག་ཏུ་ཐེ བས་ཚད་ཀྱི་ 
པ་བའི་མི ང་མཐའ་འདྲེ ན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་པ་ཡི ན། མཁས་པའི་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེ ན་ཟེ ར་བའི་གཏམ་ 
ཙན བདག་གླའི་ཕྲད་པ་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་བདག་གྒ་འདོད་མཁན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། པ་པོ་བ་བོ་མ་མོ་དྲུག་ 
བདག་སྒྲའི་ཕྲད་དུ་འདོད་མཁན་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་གཅིག་བཅས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕལ་ཆེར་འདུ། ཡང་བདག་སྒྲ་ 
ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དུ་སེ མས་ཀྱང་མི ང་མཐའ་ཡོད་ཚད་ལ་པ་པོ་ཐོབ་ཚུལ་འདོད་མཁན་གཅིག་དང་། བདག་སྒྲ་ 
ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ལྟར་དུ་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་གི་སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ 
པ་གཞི་བཞག་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་པ་བའི་མིང་མཐའ་འདྲེ ན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 

ཏེ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་སུ་ཕལ་ཆེར་འདུ། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སིསསཔཔིཔསཔིིས་སསསཔོིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ = 


རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་འདོད་མཁན་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་པུ་ལིངྒའི་སྒ་ནི་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 


བའི་པ་དང་བོའི་སྒྲ་གཉིས་ཡིན། ཞེས་བོ་རྟགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་བདག་སྒར་འདོད། བ་མ་གཉིས་བདྲ། 
སྒར་མི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། བ་ཡིག་ནི་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤྱིར་བདག་པོ་སྟོན་ 
བྱེད་ཙམ་དུའང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་བརྗོད་དུའང་འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་བ་དང་། ལྷ་ས་བ། སེ་ར་བ། ལྟ་བུ་ 
དག་ནི་གྲོང་པའི་སྐད་ཕལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དཔེར་མི་འོས། མ་ནི་པུ་ལིངྒའི་སྒྲའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ་སྟི་ལིངྒ་སྒྲ་ཏེ་ 
མོ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བདག་སྒྲ་ཡིན་ན་པ་དང་པོའི་སྒྲ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་འདུག དེ་ 


བས་འདིའི་ཐད་ཁོང་གི་རྗེས་འབྲང་བ་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་ངོར་མ་བབས་པར་པ་པོ་བ་ཐོཿ 


མ་མོ་དྲུག་བདག་སྒར་ཁས་བླངས་ནས་གསུངས་ཡོད། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མིང་མཐའ་ཡོད་ཚད་ལ་པ་པོ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་བ་བོ་མ་མོ་མི་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་གོང་གསལ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་ཕོ་རྟགས་པ་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་དག་གྲོང་བའི་སྐད་ཕལ་བར་དོགས་ནས་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ནས་ཕྱིར་འབུད་ 
བཏང་པ་རེད། སྤྱིར་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་པ་བའི་མིང་མཐའ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ནི་ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལྔའི་མིང་མཐར་བ་ཐོབ་པ་མང་པོ་བྲིས་འདུག འོན་ཀྱང་། བདག་སྒྲའི་ 
དྒམ། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་འདོད་མཁན་མཁས་དབང་ཁག་ཅིག་གིས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་ཙམ་ 
གཙོ་བོ་མ་བཟུང་བར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་བོད་གངས་ཅན་པའི་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་པ་པོ་ 

པ་བ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་། ལ་དོན་དང་། ཨི་ལྡན། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྟགས་མཚུངས་གཙོ་བོ་དང་། རྟགས་མཚུངས་མིན་པ་ཁག་བརྗོད་བདེར་བཞག་ 
བཅོ་ལྔའི་ནང་བྱོན་པའི་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། པ་དང་བ་ཡི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཐད་ཐོན་ 
ཡིག་ངག་སྤྲོན་དུ། མིང་མཐའི་པ་བའི་དབྱེ་བ་ནི།། ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་།། དྲ་དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་ནི།། ང་༩ྭ 
ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐའི། བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་བ། གཞན་ལ་པ་ཏིད་སྦྱར་ཏེ་དཔེར།། ཟག་པ་མེད་པ་ཕན་ 
པ་མདའ་པའི་འབྱོར་པ་ཡིས། ཡུལ་པ་ཕུ་པ་ཚིམ་སོགས་དཔྱད།། ཅེས་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་ 
ཡེགཐ་བཧད་ཝཱན་དཁང་ཡག ན་འོ་ཡོད་ཆེད་ས་ཐ་ཚ། བདག་པོའྱི་སླ་ཏེ་གདནན། བ་མ་ས་ད་ང་དྲ་བག་པཾ།༩ 
ཆེ་ཏན་ཞབས་དྱུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། ག་ད་བ་ས་ན་མ་པ།། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་བ། ཞེས་ཆ་དང་ཡ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་པ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་གསུངས་ཡོད། 

མདོར་ན། གོང་འཁོད་ལོ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་གཙོས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་རྗེས་འཇུག་ག་ད་ 
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སསསསསས་སས་ས་ས་ 


_- ~~ དཔྱད་རྩོམ། 
ཐ་ས་བཞི་ཕོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྟགས་མཚུངས་བྱས་ཏེ་ཕོ་པ་ཡིག་འཐོབ་པ་དང་། ན་ཡིག་མ་ནིང་དང་། 
མ་ཡིག་མོ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགག་སྒའི་ཕྲད་པ་ཡིག་ཐོབ་པ་རྟགས་མཚུངས་མིན་ཀྱང་བརྗོད་བདེའི་ 
ཐང་གིས་མིང་མཐར་པོ་ཡིག་པ་ཐོབ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒའི་ཕྲད་བ་ཡི་འཐོབ་ཚུལ་ 
ནི། རྗེས་འཇུག་ང་འ་གཉིས་ནི་མོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་མོ་བ་ཡིག་རྟགས་མཚུངས་སུ་མིང་ 
མཐར་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ར་ལ་གཉིས་མ་ནིང་དང་མཐའ་མེད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟགས་མཚུངས་མིན་ 
ཀྱང་བརྗོད་བདེའི་དབང་གིས་མོ་རྟགས་བ་ཡིག་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བདག་སྒྲ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མིང་མཐའི་པ་བའི་ 
འཇུག་སྟངས་བྱིངས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བདག་སྒྲ་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་མཚུངས་ 


བྱ ད་ཐུབ་ན་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་སྣང་། 
འདི་ལྟར་རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རིག་པའི་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་སྨག་ལ་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ་བཞིན་ང་ཚོ་ལ་ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ར་སྤོད་གནང་ཟིན་པ་དག་ལ་ 

རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འཐད་ལྡན་གང་མང་བདག་སྒྲ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཀོད་པ། 
༡ རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་དང་ན་མ་བཅས་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་པ་ཡིག་ 


འཐོབ་པའི་དཔེ་དང་། 


༢ རྗེས་འཇུག་ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལྔ་ཡི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་བ་ཡིག་འཐོབ་པའི་དཔེ་མཚོན། 
བ་བརྡག་བླ་འཛུག་པ། ཇ་བརྟག་སླ་ཞཛུག་པ། བཐ་བྲདྐགྲ་སླ་;ཇུག་པ། པ་བླདག སླ་ཁཇུག་མ། 


ལྷ་ས་བ། མདོ་སྟོད་པ། འགྲེམས་སྤེལ་བ། གསར་འགོད་པ། 
སེ་ར་བ། མདོ་སྨད་པ། དངྱུངལ་གཉེར་བ། ཅིས་ཞིབ་པ། 
དབུས་གཙང་བ། ཏོགས་དྲབོད་པ། སིད་ཞུ་བ། བཀོད་འདོམས་པ། 
སློང་མོ་བ། སྤང་འཁྱམས་པ། ཞུ་སྦྱོར་བ། ཁྲིམས་རྩོད་པ། 
སློབ་གཉེར་བ། སྤྱུག་འཛིན་པ། གཏུགས་བཤེར་བ། རྩོད་ལན་པ། 
རི་མོ་བ། ཇུས་འགོད་པ། གནས་སྐོར་བ། རྒྱལ་ཁམས་པ། 
སྱུ་རུལ་བ། གསར་གཏོད་པ། སློབ་གསོ་བ། གངས་ཅན་པ། 
་གེ་བ། ཞུ་དག་པ། ཁྲིམས་འགལ་བ། འཕྲོག་བཅོམ་པ། 
ཡིག་བསྒྱུར་བ། ཉམས་ཞིབ་པ། ཕྱི་གླིང་བ། དབང་བསྒྱུརད་པ། 
ལོ་ཙྭ་བ། མགྲིན་ཚབ་པ། ཞབས་བྲོ་བ། མདོ་འཛིན་པ། 
ཞུཐས་ཁྱུ་ཁྲ། གཞུང་ཞབས་པ། གཟིགས་སྐོར་བ། འགྲུལ་བཞུད་པ། 
ཁ་ལོ་བ། གནམ་རིག་པ། སློབ་གྲྭ་བ། ཡིག་རྨོངས་པ། 
གསར་འབྱོར་བ། རྒྱལ་གཅེས་པ། སྣེ་མོ་བ། ངེས་སྟོན་པ། 
བཙན་བྱོལ་བ། ཆབ་སྲིད་པ། དོས་སྐྱེལ་བ། འོར་འདྲེན་པ། 
སྐྱབས་བཅོལ་བ། འཐབ་རྩོད་པ། འཐབ་མོ་བ། གཡུལ་འགྱེད་པ། 
མཚན་སྲུང་བ། ལྟ་རྟོགས་པ། སྐུ་སྲུང་བ། ཉེན་རྟོག་པ། 
གཟིམ་ཆུང་བ། གསོལ་ཐབ་པ། རོལ་ཆ་བ། ཅུང་ལེན་པ། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། རར ིཌཌཌ༼ྣཾོོཾོཾོོ་ 
གསར་བརེེ་བ། རྒྱལ་ཞེན་པ། ཆེམས་བཟོ་བ། གྲོང་གསེབ་པ། 


རྙིང་མ་བ། དགེ་ལུགས་པ། རྒྱལ་རོང་བ། སོ་ནམ་པ། 
ས་སྐྱ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། འགྲན་ཟླ་བ། རྩེད་འགྲན་པ། 
རྣལ་འབྱོར་བ། ཉམས་ལེན་པ། སྒྲ་སྦྱོར་བ། བརྙན་ཕབ་པ། 
བྱཐཏྲཐཐྲ། སྒོམ་ཆེན་པ། རིག་རྩལ་བ། འཁྲབ་སྟོན་པ། 
རབ་བྱུང་བ། འདུལ་འཛིན་པ། ཨ་རི་བ། རྒྱང་སྒྲོགས་པ། 
ཟློས་གར་བ། སྐར་རྩིས་པ། ཡིག་བསྒྱུར་བ། ཆེད་ལས་པ། 
བསམ་བློ་བ། སྙན་ངག་པ། དཔེ་ཆ་བ། མཚན་ཞབས་པ། 


བྲོ འབམ། .› ཤཝ རྟམ › › ངོ་རྲེ་མེཧ། , £ ནྡུཝ །རྒོག། 
་ རེ་འ རྦམ ༤༡་་ ཆ་འ 


ཕྱི་རྒྱལ་བ། ཆོས་ལུགས་པ། ཚ་རོང་བ། ཤུལ་འཛིན་པ། 
ཡག་དྲགག། འོཀ་རྫད་མ། ` . ཐེས་ཁུབུ་ཐཧཾ། _ འི ཁ་ཧནཱ་ཡ། 
ལི་ཐང་བ། རབ་འབྱམས་པ། རྒྱལ་བཙོང་བ། ཞབས་འདྲེན་པ། 


གག བབ། དྲོག་བཅོབ་པ། ཉེ་དགག། ཤིབ་ཀྲ དྲ་བ། 
རྟོག་བཟོ་བ། ཐེར་འདོན་པ། ལག་བསྟར་བ། གློག་ཀླད་པ། 
བཙན་འཛུལ་བ། བར་འདུམ་པ། ཡིག་འབྲི་བ། དོ་དམ་པ། 
མངགས་ཏོ་བ། རྩམ་ཞཐུག་པ རྩེད་མོ་བ། གོ་སྒྲིག་པ། 
ཡིག་སྐྱེལ་བ། བཟོད་སྒོམ་པ ལྟད་མོ་བ། གྲོས་འདོན་པ། 
འགྲིམ་འགྲུལ་བ། རྒྱལ་ཁམས་པ། འཁྱམས་ཞུལ་བ། སྣེ་ཤན་པ། 
ཤིང་བརྐོ་བ། ལས་བྱེད་པ། མཛེས་བཟོ་བ། ངོ་སྤྲོད་པ། 
གསེར་བཟོ་བ། སྨན་ཞབས་པ། དབང་འཛིན་པ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
གཙོ་སྐྱོ་བ། རིགས་ལམ་པ། དབེན་ས་བ། རི་ཁོད་པ། 
ཕྱོགས་ལྕུང་བ། ཐག་འཐེན་པ། རྒྱབ་སྐྱོར་བ། ལམ་སྟོན་པ། 
ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

༢ པ་བ་གཉིས་བདག་སྒྲ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྲུབ་པ་ཁག་གི་དཔེར་བརྗོད་འགའ། 

བ་མིང་གི་ཆ་ཤས། པ་མིང་གི་ཆ་ཤས། བ་མིང་གི་ཆ་ཤས། པ་མིང་གི་ཆ་ཤས། 


མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། སུམ་ཅུ་བ། བརྡ་སྤོད་པ། 
ཐུན་མོང་བ། གྲངས་ཅན་པ། ད་ལྟ་བ། མ་འོངས་པ། 
ཁྲལ མའི་ཤོཝེ། བྱེ་བྲག་སྨ་བ།  མུ་སྟེགས་པ། 


གོང་གསལ་དཔེར་བརྗོད་ཁག་ལ་གཞིགས་ན་བ་ཡིག་བདག་སྒྲ་མི་འདོད་པའམ། བ་ཡིག་བདག་སྒར་འཇུག་ 
ཀྱང་གྲོང་བའི་སྐད་ཕལ་བ་ཙམ་དུ་དགོངས་པའི་དོགས་པའང་སྦྲུལ་མདུད་རང་ཞིག་ཏུ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རམ། 


མིད་གི་ཆ་ཤས་ཨཱ་ལ་བྭ་གབ་ཚུལ། 
བ་མིང་གི་ཆ་ཤས། པ་མིང་གི་ཆ་ཤས། བ་མིང་གི་ཆ་ཤས། པ་མིང་གི་ཆ་ཤས། 
རྒྱལ་བ། མཁྱེན་པ། གསོལ་བ། འདེབས་པ། 
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དཔྱད་རྩོམ། 


སྟོན་པ། དང་བ། འདྲེན་པ། 


མངོན་པ། དུལ་བ། དམ་པ། 
འགྱོད་པ། བྱ་བ། བྱེད་པ། 
ཕན་པ། བཙལ་བ། རྙེད་པ། 
དོགས་པ། བཞི་བ། གཉིས་པ། 
དྲཾག་ཁ། ལྔ་བ། གསུམ་པ། 
ཅོད་པ། དགུ་བ། དྲུག་པ། 
བུམ་པ། བཅུ་བ། བདུན་པ། 
འགྲིག་པ། འཚོ་བ། བརྒྱད་པ། 
འོན་པ། སྲ་བ། མཁྲེགས་པ། 
གནོད་པ། འབྱོར་བ། ལྟན་པ། 
འབྱེད་པ། གོ་བ། ཐོས་པ། 
ནགྐསཐ། འབྱང་བ། འཁྱུག་པ། 
ཉོས་པ། འཆིང་བ། ཆགས་པ། 
བསད་པ། བསྔོ་བ། འཇམ་པ། 
དྲུ གསས། བཅགལྲ་བ། རྩུབ་པ། 
བྲིས་པ། ངུ་བ། བྱིས་པ། 
ཤཝ ཉོ་བ། ཞྲ་ཐག་པ། 
གསོན་པ། ཡྱི་བ། སྒྲུག་པ། 
བདེན་པ། དྲི་བ། དཔྱད་པ། 
རུས་པ། སྒལ་བ། ནྣམ་པ། 
སྤིན་པ། ཁུ་བ། བཏོན་པ། 
བརྗོད་པ། འགྱུར་བ། ཕྱིན་པ། 


༢ ཨིད་མཞའི་ལ་བཞི་འཇཱག་སྟདས་ལགས་ཀྱི་དགས་གཅོད། 

༡ ཡི་གེ་བ། ལོ་ཙཱ་བ། ཕོ་ཉ་བ། རི་མོ་བ། ཁྱི་ར་བ། སེ་ར་བ། ལྷ་ས་བ། ད་ལྟ་བ། ཞེས་བྱ་བ། ཀ་བ། ཞི་བ། 
སྐྱི་བ། ཀོ་བ། ཤི་བ། སླ་བ། བྱི་བ། སྤོ་བ། དགེ་བ། ཉེ་བ། གློ་བ། ཕྲ་བ། ལྟ་བ། ན་བ། འཆི་བ། རྒ་བ། ན་བ། རྒྱ་བ། འབྲི་ 
དང་། རྟ་པ། ཉ་པ། སུམ་ཅུ་པ། སོགས་རེ་ཟུང་ལ་པ་ཡིག་སྦྱོར་དོན་ཅི། མཐའ་མེད་ཡིན་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ 
ཱ ས་རྗེས་འཇུག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ལྟར་ཀློག་ན་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ལའང་ཕན་ཆ་ཆེ་སྟམ། 

༢ ཡང་། ཕྲེང་བ། མང་བ། ཉུང་བ། རུང་བ། སྣང་བ། འབྱུང་བ། བྱུང་བ། ཆུང་བ། འཆིང་བ། གྲང་བ། ཡང་བ། གང་ 
དུང་བ། པང་བ། འོང་བ། སྦྱང་བ། རིང་བ། ཐུང་བ། བུང་བ། སོགས་རྗེས་འཇུག་ང་ཡིག་གི་མཐར་བ་ཡིག་ཐོབ་ 
པ་བརྗོད་པ་བདེ་བ་དང་། 


ཡང་། ནང་པ། རྐང་པ། སྟོང་པ། ངང་པ་། ཚོང་པ། རོང་པ། ཞིང་པ། སོགས་ཞུང་ཤས་ལ་པ་ཡི ་མ་སྦར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། = 


ན་བརྗོད་པ་མི་བདེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དམ། བདག་སྒྲ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་ན། ངང་པ། སྟོང་ 
པ་སོགས་བདག་སྒྲ་མིན་པ་སྤོས་ཅི་དགོས། 
ཡང་། ཤར་པ། བཟོ་པ། མཇལ་པ། བདག་སྒྲ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་པ་འཐོབ། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། 
གནས་ལ་འཇལ་བ། ཅ་དངོས་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་མིང་དང་མི་ནོར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉ་པ། ཏ་པ་། 
ཞིང་པ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་འགོད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། 
དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྨད་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་བ་ཡིག་གི་སྒ་གདངས་ཤུགས་ 
ཆེར་འདོན་པ། མཁས་བ། ནུས་བ། རྩིས་བ། བསྟུས་བ། བལྟས་བ། བྲིས་པ། སྐྱེས་བ། གཞས་བ། མཉེས་བ། ཆོས་ 
བ། སོགས་ཀྱི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཡུལ་དབུས་ལྟར་པ་ཡིག་གི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། མཁས་པ། ནུས་པ། རྩིས་པ། བསྡུས་ ཱ 
པ། སོགས་ཀློག་ན་རྟགས་འཇུག་ལག།ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི།། ཕོ་ཡི་ཛོ་ཡི་མིང་མཐའ་འདྲེན། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཅུང་ཙམ་གནང་ན་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་ཙམ་གྱི་སྐད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡིག་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་སྙཇ། ྲཱ 
༣ ཡང་།མང་བ། མིང་པོ། གསལ་བ། གསལ་པོ། དཀར་བ། དཀར་པོ། དམའ་བ། དམའ་པོ། རིང་བ།ིང་ 
པོ། གྱུང་བ། གྲུང་པོ། སྤྱང་བ། སྤྱང་པོ། རྒྱལ་བ་། རྒྱལ་པོ། ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མཐའི་བ་ཡིག་ལ་ན་རོ་སྦྱར་ཚེ་པོ་སྒྲ་ 
འབྱིན་དགོས་པའི་རིགས་འདི་དག་ཀྱང་བློས་ཞིབ་མོས་དཔྱད་དགོས་པ་ལས་ཤ་གཟུགས་ཟ་རྐྱང་རང་མིན་ནོ།། 
ལྒ མ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་བདག་སྒྲ་སྤྱི་བམ་པ་ཞིག་སྟོན་ ¦ 
དགོས་པ་ལས་ཡོ་མོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དག་ནི་བདག་སྒྲ་དངོས་མིན། 
མ་ཡིག་བདག་སྒྲར་འཇུག་པ། ཇ་མ། ཉུལ་མ། ཤོར་མ། བཙོན་མ། བྱང་མ། གཡུང་མ། སློབ་མ། ལྟ་བུའི་བདག་པོའི་ 
སྒྲ་སྟེ་གང་ཟག་སྤྱི་བམ་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བདག་སྒྲར་འདོད། 
མོ་ཡིག་བདག་སྒྲ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཧ་ཅང་དཀོན་པར་སྣང་། འབྱོར་མོ། ལྟ་བུ་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་འཐད་ 
ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དཀོན་ཙམ་གདའ། 
བཙུན་མོ། གྲོགས་མོ། ཇྔོ་མོ། ཁོལ་མོ། བདུད་མོ། གཡོག་མོ། ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་འབྱེད་ 
པ་ལས་བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་མིན་དམིགས་སུ་མི་སྟོན་པས་འདིའི་རིགས་བདག་སྒྲར་མི་རུང་ 
བར་སེམས་སོ།། | 
སྨྲས་པ། གངས་ཅན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁ་སྐད་དང་།། ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་པ་བའི་འཇུག་ཚུལ་འདི།། 
རང་རེའི་སྐད་དང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལ།། མཐུན་པའི་ཆ་ཙམ་བྲིས་པས་དགེ་བར་མཛོད།། 


ཡྱོམ་ལ་ཁོ་ཞི་འོ་ལྡོད། 

དངོས་མིང་ལ་འོད་ཟེར། སྙུག་མིང་ལ་གཡུ་འོད། ཕ་ཡུལ་མདོ་སྨད་རྩེ་གཞུང་། ༡༩༩༤ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོན། 
༢༠༠༡ ལོར་ས་རྭ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དང་འབྲིང་རིམ་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན། 
དེ་རྗེས་བོད་ཁྱིམ་གོ་པལ་པུར་སློབ་གྲར་ལོ་ངོ་དགུ་ཙམ་ལ་དགེ་རྒན་བྱས། ལས་ཞོར་དུ་༤༤ཆུ་ཐིགས>>དང་<༤རྒྱང་བཞུད་>>སོགས་ 
ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གནང་། ༢༠༡ལོར་པེན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་སུ་ཞུགས། དགེ་སློབ་གླེང་སྟེགས:=དྲ་ཚིགས་ཀྱི་དོ་དམ་པ་ 
དང་། ད་ལྟ་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་རྩོམ་རིག་དགེ་རྒན་གནང་བཞིན་པ་བཅས། 


༡226 


དཔྱད་རྩོམ 


༄།།འགྲིག་ཁྱཾགས་ཀྱི་ལོ'ཉུལ་ཤྱེད་ལྟདས་སྐར་ཡ་རུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


ཨ་དེཀ་འགྱུར་མེད། 


མྔེན་གླེད་ཁཱང་ཏཱ་ཞིག 


་ 


ུ ཐེངས་ཤིག་ངས་གྲོགས་པོ་སྐོར་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོས་ཞིང་ 
འབྲོག་གཉིས་ཀྱི་གསར་བུ་གསར་མོ་ཚོས་མི་ཚེའི་དོན་དག་བཅའ་སྟངས་དང་དགའ་རོགས་སྒིག་སྟངས། ཁྱིམ་ 
ཚང་སྐྱོང་སྟངས། འཁྲིག་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སོགས་ལ་གླེང་མོལ་བྱས་པས་ཞིང་འབྲོག་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ང་དང་བླ་བྲང་བསང་ཁོག་གི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་ཚོར་མཚན་མོ་རུམ་ལ་འཛུལ་ནས་སྐད་ཆ་ཡག་པོ་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཡག་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ན་ 
དེ ག་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་རེད་ཅེས་བརྗོད་སྐབས། དེར་ཡོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་སྔར་དེ་་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་ 
་གསུམ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕལ་ཆེར་གཉེན་རྟགས་བརྒྱབས་ཟིན་པའམ་ཆང་ས་ 
མ་བརྒྱབ་བར་བུ་མོ་ཚོས་གང་འདོད་དུ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་མ་རེད། འདི་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྲི་ཐུབ་རྒྱུ་ན་དངོས་ 


¡ ལས་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མྱངས་མ་སྱོང་། ༼ དེ་ནི་ང་རང་ཆུང་དུས་གྲྭ་པ་བྱས་ཏེ་འབྲོག་དགོན་ཞིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟབས་ 
ཡིན།༽ དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ནོར་བའི་ཆ་རེ་ཡོད་སྲིད་པས་རྒན་རྒོན་ཉམས་རྱོང་ཅན་ཚོས་མཛུབ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་དང་། 
སྤྱི་ཚོགས་དཔྱད་བརྗོད་པ་ཚོར་གླེང་གཞིར་ཕུལ་བ་ཙམ་ཡི ན། 


ནད་དན་དའཾས་ལ་འཇུག་ལ། 
། མིའི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་འཚོ་གནས་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ལའང་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། 
མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཞིང་འབྲོག་གཉིས་ལའང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གོམས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕོ་མོའི་ལུས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་བའི་འགྲོ་ལུགས་བཅའ་སྟངས་སོགས་ལ་བར་ཁྱད་ཅུང་ 
མི་འདྲ་བར་སྣང་། དེའི་དབང་གིས་ངས་གང་གླེང་བར་བྱ་བའང་ང་རང་ཚུང་དུས་འཚར་ལོངས་བྱུང་སའི་འབྲོག་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སོ ་པས་ོས་པོསཟ་པིསསསསས 
ཁུལ་གྱི་འཚོ་བའི་ཆ་ཤུས་ཤིག་སྟེ། ན་གཞོན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་སྨིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་སྤྱིཧུཙ 
བར་འཇུག་རྒྱུར་འོས་ཤིང་འཚམ་པར་སླེབས་སྐབས། ཆེ་གང་གི་གཏན་གྲོགས་ཁོ་ནར་མི་སྙུག་པར་དགའ་བརྡེ། 
དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ཐུང་ངུ་ཞིག་བྱེད་པར་སྤོ་བ་རབ་ཏུ་བརྟས། 
སྤྱིར་ཤར་ཕྱོགས་པའི་བུད་མེད་ཕལ་ཆེ་བར་མཚོན་ན་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་བུད་མེད་ཚོའི་ལྟ་བའི་ལངྡན, ) 
ཕྱོགས་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་ཏེ། མི་ཚེ་གཅིག་གི་ཁྱོ་ག་དང་མ་འཕྲད་བར་རང་ཉིད་མེ་ཏོག་མར་སྡོད་དགོས་པ་ལྐྐ, 
དེའི་སྔོན་དུ་མི་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འཁྲིག་པའི་ལས་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆང་ས་བྱབས་རྗེས་དྡ་ 
གི་ཁྱོ་ག་ལས་གཞན་པར་གང་འདོད་དུ་འཁྲིག་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། གལ་སྲིད་རངྡ་ 
པ་ཡིན་མོད། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཚོས་ལང་ཚེ་དར་ཞིང་ན་ཚོད་སྨིན་པ་ན་ཕོ་མོའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ནི་འཇྲིགྐ 
ཕྱོགས་ཁ་ཤས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་སྲོལ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཚོས་ནང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ནང་བསམ་གློའི་འདུ་ཤེས་གཏན་ནས་མི་གཅིག་པ་ཡིན། 
ངའི་ཕ་ཡུལ་འབྲོག་ཕྱོགས་དེར་མཚོན་ན་ཕོ་མོའི་བར་གྱི་ལུས་འབྲེལ་ནི་གནས་དང་དུས་ཀྱི་གྒོ་ 
སྐབས་བྱུང་དང་མ་བྱུང་ལས། དེ་ལ་བཀག་རྒྱ་དེ་ཙམ་མེད་པར་རྫ་ལུང་དང་རི་ལུང་། ཐ་ན་ལུག་ར་དང་ཟོག་ལྷས་ 
སོགས་སུའང་གང་འདོད་དུ་བྱ་བ་དེར་འཇུག་རྐྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ནང་ན་ཕ་མ་དང་སྤུན་སྲིང་མང་བའི་བུད་ 
མེད་སྐོར་ཞིག་གིས་རང་གི་མཛའ་བོ་འབོད་འགུགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྦ་གུར་འདབས་དང་། ནོར་ལྷས་ 
སུ་འཁྲིག་སྤྱོད་དངོས་ལ་འཇུག་གི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱགས་འཚོ་བའི་སྐྱེས་པ་ཚོས་རི་ལུང་ནས་བུད་མེད་མཉམ་དུ་ཉལ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་དངོས་གནས་བཀག་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་རེན། 
བོ་བསྟེན་ཚར་བའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པ་གདོན་མི་ཟ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཕོ་མོའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རང་དབང་ཆེ་ 
བའི་ཁོར་ཡུག་འདིའི་དབང་གིས་ཡིན། གསར་བུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས་ངས་བུ་མོ་གན་ 
དང་འདི་ལ་ཁ་ལོ་བཏུལ་བ་ཡི ན་༼ཡུལ་སྐད། .བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་བླངས་པར་གོ༽ཞེས་ངོམ་སོ་བྱེད་ཅིང་། 
ཁོང་ཚོའི་བསམ་པར་བུ་མོ་ལོ་ཆུང་ཅི་ཙམ་གྱིས་མང་བར་ཁ་ལོ་བཏུལ་ཐུབ་ན་དེ་ནི་རང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་། 
ངོམ་སོ་བྱེད་རུང་བའི་བྱས་རྗེས་ལྟ་བུར་བརི་སྟབས་འདི་ལྟ་བུའི་གླེང་མོལ་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད། 
དུ། །མི་མེད་པའི་མི་ཞིག་གང་ན་ཡོད།་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེའི་དོན་ནི་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུར་སླེབས་རྗེས་ད་ 
དུང་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱས་མ་མྱོང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་དེ། མེད་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུར་བརྟག་སྐབས་ཞིང་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
#་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུའང་བུད་མེད་རྣམས་ཆང་ས་བརྒྱབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ན་ཚོད་སྨིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ྐ པར་འཇུག་རྒྱུར་འོས་ཤིང་འཚམ་པར་སླེབས་པ་ན་བྱ་བ་དེར་འཇུག་རུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་། ཞིང་ 
༡ /ཚོ་བར་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད་སྟབས་ངལ་བ་བརེན་མེད། 

ཧྩ་ཕུབ་ པའི་སྦ་གུར་ཆུང་ངུའི་རེའི་ནང་དུ་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ཉལ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་གཞན་ཅི་ 
) ང་མིན་པར་སྐྱེས་པ་ཚོ་ཕོ་ཞུལ་བྱེད་དུ་ཡོང་སྐབས་སྟབས་ཇེ་བདེར་བཏང་བ་ཞིག་རེད། སྐྱེས་པ་ཆུང་མ་མེད་ 
གྷ ཁན་ནམ་ཆང་ས་མ་བརྒྱབ་མཁན་ཚོ་རྒྱུན་པར་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕོ་ཉུལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཚན་མོ་རེ་རེ་ 
ལྭ ན་ཁོང་ཚོས་གྲང་ངར་དང་ཚར་རླུང་ལ་མི་འཛེམ་པར་ལ་ཕར་རྒྱབ་ཚུར་རྒྱབ་དང་། རི་མཐོ་ལུང་གཤོངས་ 
བརྒྱད་དེ་ཕོ་ཤུལ་དུ་འབྲོ་གི་ཡོད། མཚམས་རེར་ཁོང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྡ་བཏང་སྟེ་མི་མང་བོ་དཔུང་བསྒྲིགས་ 
ནས་༩གྲོ་བའང་ཡོད། མི་མང་བོ་དཔུང་བསྒྲིགས་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལ་དགེ་མཚན་དང་སྐྱོན་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
རླ ་མཚན་ནི་ཕོ་ཞུལ་དུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འཕྲད་སྐབས་བུད་མེད་བརྩད་དེ་འཁྲུག་འཛིང་བྱེད་ 
དེ མ་འབྱུང་སྲིད་པས་མི་མང་ན་ཕམ་ཁ་འཁུར་མི་དགོས་པའི་བཟང་ཆ་དང་། སྐྱོན་ཆ་ནི་མཚན་གང་བོར་རུ་སྡེ་ 
ཿ ་ནས་སོང་སོང་སྟེ། མཐར་བུ་མོ་ཞིག་རག་ཀྱང་རང་གཅིག་པུས་སྤྱོད་ཐབས་བྲལ་བས་ཡིན། དེ་བཞིན་འབྲོག་ 
ཡྱོ ་ལ་མཚོན་ན་དབྱར་ས་དང་དགུན་ས། དཔྱིད་ས། སྟོན་ས་སོགས་དུས་ཚིགས་བཞི་བོར་རུ་ཡར་སྤོ་མར་སྤོ་ 
བྱེད་ཅིང་སྟོན་ས་དང་དབྱིད་ས་གཉིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གནས་བཅས་པའི་ཁྱིམ་གཞི་དང་ཅུང་ཁ་ཐག་ཉེ་སར་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་ཚང་མང་ཆེ་བས་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཕྱུགས་ཟོག་དང་མཉམ་དུ་དཔྱིད་སའམ་ 
སྟོན་ས་སོགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་སྟབས། དེ་ནི་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཚོར་མཚོན་ན་ཕོ་ཞུལ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡག་ 
ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ཡིན་ནའང་། འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་ཅིང་། རུ་ཡར་མར་སྲོ་བའི་གནས་སྟངས་ཐད་ཐྦད་དེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན། ངའི་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ 
འ བྲོག་པ་ཚོས་དབྱར་ས་ནས་དགུན་ས་བར་དུ་རུ་བཀལ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཏིན་གསུམ་ནས་བཞི་བར་ཞུང་མཐར་ 
འགྲོ་ད་གོས་ཀྱིན་ཡོད་ནའང་། འབྲོག་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཏུ་ཧ་ཅང་མང་ན་ཏིན་གཅིག་ལས་འགྲོ་མི་དགོས་ས་ཡང་ 
(ླུ ག་སྟབས་འབྲོག་ཕྱོགས་ཡིན་ཚད་གཅིག་མཚུངས་མིན་ལ། འབྲོག་ཕྱོགས་ཡིན་ཚད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་དང་ 
གོམས་སྲོལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཡོད། ཡིན་ནའང་། འདི་དཔེ་མཚོན་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་བརྗེད། 
གང་ལྟར་ང་སྐྱེས་ཤིང་འཚར་ལོངས་བྱུང་སའི་འབྲོག་ཕྱོགས་དེར་མཚོན་ན་སྐྱེས་པ་ཚོ་མཚན་མོར་ཕོ་ 
ཊུལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་འདི་ལ་བཀག་རྒྱ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། མཚན་མོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྟིང་འཇགས་དང་ཁུ་སིམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་རུང་ཡང་། འབྲོག་ཕྱོགས་འདིར་མཚན་མོ་ས་རུབ་རྗེས་ 
སྒོ་ཁྱིའི་ཐུག་སྐད་དང་རྟ་ཕོའི་ཁྲིག་སྒ། གསར་བུ་ཚོའི་འཁུན་སྒྲ་སོགས་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ 
ཞི་གསར་བུ་ཚོ་ཕོ་ཞུལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་རེད། 

་ྲ འདི་ལྟ་བུའི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ཁྲོད་ན་ཧ་ཅང་དགོད་འཚོར་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ནི། བུད་མེད་མང་བོ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་བོ་བྱེད་མཁན་དེ་སྔོན་ཆད་ངོ་མི་ཤེས་ནའང་ 
འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱང་སྔར་མཐོང་རྱོང་མེད་པ་དང་། གླེང་མོལ་སོགས་ . 
གཏན་ནས་མེད་ཅིང་བརྱེ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཡོང་མི་སྲིད་པར་བུད་མེད་ཅིག་ཐེངས་གཅིག་གི་ཉལ་རོགས་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དགོང་མོར་ཉལ་བོ་བསྟེན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ཉིན་དངོས་སུ་གདོང་ཐུག་སྐབས་ཕན་ཚུན་ངོ་མི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ་དདྩོཾོཾཾཾྨསགསྲནྫེསེོྨསསེ།༦་ 
ཤེས་པའང་མང་བོ་ཡོད། གང་གིས་ཞེ་ན་སྐྲེས་པ་ཚ་མཚན་མོ་ཅུ་སྡེ་ཤུལ་ནས་སོང་ལྟེ་ཏྲིམ་གཅིག་གི་བུསྐྭ། 
ཁྱེར་རྐྱང་དུ་ཉལ་ཡོད་པ་དང་སྟབས་འཁེལ་ཚེ། ཕལ་ཆེར་ཕོ་ཞུལ་དུ་སོང་བའི་དོན་གོ་ཆོད་པ་དང་། དང་བོ་བྱུར་ 
དེས་མིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་། ག་ལེར་རུམ་དུ་འཛུལ་ནས་སྙན་མོའི་གཏམ་བཤད་པ་དང་ཁའི་གཡྒྐྐ 
གཡོན་དུ་འོ་བྱེད་པ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ལག་པས་ཡང་ཡང་རེག་པ། ཡང་མིན་ན་འཁྲིག་གཏྣ། 
བརྗོད་པ་དང་ཁ་ཡག་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ། བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་མའི་གཡས་གཡོན་དང་བརླ་ཐ་སོགསསྐུ ད 
རག་མཉེད་སོགས་བྱས་ཚེ། མི་སེམས་ནི་མ་གཞི་ནས་རྡོ་བརྐོས་ཤིག་མིན་པ་དང་། བུ་མོ་ཚོས་ཁ་ནས་མིན་དངྒ་ 
ངོ་ཚའི་གཏམ་མང་ཙམ་སྒྲ་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་། འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་དགོས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དྒ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་སྟབས། ནམ་ཞིག་བུ་མོ་དེ་ཡང་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ཆགས་སྲེད་སྐྱི་ 

ཡིན་ནའང་། བུད་མེད་ནི་ཕུགས་བསམ་ལ་ཕྱོགས་མཁན་ཞིག་དང་ཁོང་ཚོའི་ཆགས་སེམས་དེ་ཡྤང་ 
ཧ་ཅང་གཉིང་ཟབ་པའི་དབང་གིས་དང་བོ་སྐྱེས་པ་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཅིག་རུམ་དུ་འཚང་མ་ཐག་ནས་སྐོས་ 
མཐུན་བྱེད་པ་ཧ་ལམ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱོད་གང་ནས་ཡིན་པ་དང་ལོ་དང་མིང་། ཁྱིམ་ཚང་སུ་ཚང་གི་ཡིན་པ་སོགས་ 
དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་སྲིད་ཅིང་། མི་ཆེའི་སྐོར་ཡང་གླེང་སྲིད་པས་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཁོ་མོ་ཚོའི་སེམས་ལ་དོགས་ཕྲ་ 
སྐྱེས་པའི་སྐད་ཆ་རེ་བཤད་ཚེ་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ 


མཚན་མོ་ཕོ་ཞུལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་མཁན་སྐྱེས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་རེ་མེད་པར་སྟེ། 
བའི་ནང་གི་བུ་མོ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་འགྲམ་ཞུལ་ནས་འགྲོ་ཞིང་། རེ་ཟུང་གིས་དོ་དགོང་ཁྱིམ་ཚང་ | 
གན་དང་འདི་ཚང་གི་ཁྱིམ་བདག་ནང་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཨ་མ་ནང་དུ་མི་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣ་ཐོས་བྱུང་ 
ཚེ་དེ་ཚང་གི་བུ་མོ་དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་སྐྱེས་པ་རེ་འགས་ཉིན་གུང་ཟོག་ལུག་གི་ཞྡི་ 
བོར་སོང་སྐབས་ནས་ངོ་ཤེ ས་པའི་བུ་མོ་ཚོར་ཁ་ཆད་བཟོས་ཚར་ཡོད་ཅིང་། བུ་མོ་དེའི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་ ( 
མོ་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་ཡོད་ཚེ་མཚན་མོར་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྦ་འདབས་སུ་སླེབས་མ་ཐག་ནས་བུ་མོ་དེ་སྒོར་བུད་ནས་ ¦ 
ཁྱི་འགོག་པ་དང་། སྣེ་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་ཅིང་འདིའི་རིགས་རྗེས་ཕྱོགས་བཟའ་ཚང་ཆགས་འགྲོ་མཁན་ཡང་མང་། 
ཡང་ཡག་མོ་སྒོ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་སྐོར་ཞིག་གིས་མོ་ལོ་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ཡོད་སྐབས་ནས་སྐྱེས་པ་ཚོར་ཁྱོད་ནི ་ང་དང་ ` 
མཉམ་དུ་ཉལ་བོ་བརྟེན་མཁན་གྱི་གྲངས་འདི་དང་གན་ཡིན་ཞེས་བརོད་སྲིད་ཅིང་། ཁོང་ཚོས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
དོན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛེས་སྟུག་ངོམ་སོ་བྱས་པ་ཞིག་དང་། སྐྱེས་པ་མང་བོ་རང་གི་མོ་སྒོ་ལ་དུང་ཞིང་འཁྲེག་སྤྱོད་ 
དོན་གཉེར་དུ་ཡོང་མཁན་རྒྱུན་འཆད་མེད་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་འགྲེལ་ 
སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་གསར་བུ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་བ་འདི་ང་ད་བ 
དུ་གསར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མཉམ་དུ་ཉལ་བའི་གྲངས་ཏག་ཏག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་སྲིད། བུད་མེད་རེ་ཟུང་གིས་ 
ོེ རང་ཉིད་ཀྱི་སར་ཡོང་བའི་སྐྱེས་པ་དེར་ངོམ་སོ་བྱེད་ཆེད་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་སྲིད་མོད། བུད་མེད་བརྒྱ་ཉིས 
བརྒྱ་མཉམ་དུ་ཉལ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་མཉམ་དུ་ཉལ་མཁན་གྱི་བུད་མེད་མང་བོ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་ངའི་ངོ་ཤེས་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོད་སྐབས་ཛུ 
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- དཔྱད་རྩོམ། 
ལེད ཚོའི་སར་ཕོ་ཞུལ་དུ་སོང་བའི་གྲངས་ཕལ་ཆེར་ིས་བརྒྱའི་མི་ཚད་ཟེར་ནས་དངོས་སུ་བརྗོད་མྱོང་ལ། སྔོན་ 
་ཀྱི་ ངའི་སློབ་གྲོགས་ཤིག་གིས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོགས་ནས་ཟླ་དྲུག་བསྡད་རིང་བུད་མེད་སུམ་ཅུ་ 
འ གི་སར་ཕོ་ཉུལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཟེར། གལ་སྲིད་ང་ཡང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་ངས་དགོང་མོ་རེ་རེ་བཞིན་རུ་སྡེ་ 
#ྟེ་ཉུལ་ཏེ་ཕོ་ཤུལ་གྱི་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བཞིན་པར་མནའ་བསྐྱལ་ནས་བཤད་ཐུབ། 
ཡིན་ནའང་། ནང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་ཕྱི་དངོས་པའི་དཔལ་ཡོན། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ 
་ཚན་རིག་སོགས་ཅུང་རྗེས་ལུས་སུ་གྱར་བའི་འབྲོག་ཕྱོགས་ལ་ལར་མཚོན་ན། ཕོ་ཊུལ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
རཾས་དེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བའི་སྐྱོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་དྲུད་ 
ལྫང་གིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བུ་མོ་ཚོར་ཚང་ས་མ་བརརྒྱབ་པའི་སྔོན་ནས་མངལ་སྦུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱིས་པ་མང་ 
ཀཞིག་གི་ཨ་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་པའི་ཕ་སུ་ཡིན་ངོས་ཟིན་གྱི་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་བཞིན་ཡོད་ 
ྐ དེ་ནི་མཚན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ནས་གསུམ་མཉམ་དུ་ཉལ་མཁན་དང་། ཡང་ན་སྐྱེས་པ་མང་བོ་རྒྱུན་ 
སླ་འཆད་པར་ཁོ་མོའི་སར་ཡོང་བའི་བུད་མེད་རིགས་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་འགའ་འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚྫོགས་ཁྲོད་སླེབས་པ་ན། ཕ་མ་ཚོར་སེམས་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གནོན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆང་ས་མ་ 
བརྒྱ བ་པའི་སྔོན་དུ་མངལ་སྦུམ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་སྟེ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་དང་། བུ་མོ་ཚོར་འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ ཐད་དུ་བཀག་རྒྱ་མི་བྱེད་ཐུ་མེད་དུ་ གྱུར། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་འད་བ་ལག་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་སྟག་ 
ཤཿ ཊཁག་ཅིག་གི་ཁ་ན་ཆུང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡོད་པ་ནི། ཁྱིམ་ཚང་རེ་འགའི་ཕ་མ་ཚོས་ཁོང་ཚོའི་ 
བུ་མོའི་སར་ཡོང་བའི་གསར་བུ་ཚོ་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་འདེད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་མོད། ཁྱིམ་ཚང་ 
ཞི ་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཀིད་ཀྱི་བུ་མོར་བྱིས་པ་བཙའ་ཡོང་བར་སེམས་ཁྲལ་གྱིས་བཀག་འགོག་བྱེད་སྲིད་ 
ཀྱང་། དེ་ཚང་གི་བུ་རྣམས་མཚན་མོར་ཕོ་ཉུལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་བཀག་འགོག་མི་བྱེད་པ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཁུལ་དང་རྣ་བས་གོ་བཞིན་དུ་མ་གོ་ཁུལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བུ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མོར་ཕོ་ཉུལ་ 
རེ ༩འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་གོང་ནས་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས། རྐང་ 
འ བ་ལག་འཇབ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ནང་དུ་ལོག་ཡོང་གི་ཡོད། ཕོ་ཤུལ་དུ་སོང་བ་ཧ་ཅང་གསང་བ་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་ནང་དུ་འདིའི་སྐོར་ལ་ལབ་གླེང་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་བ་ཡིན། 
ཐི ཡང་ང་ཚོའི་འབྲོག་ཕྱོགས་དེར་མཚོན་ན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་གོམས་གཤིས་ཡ་མཚན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི། “སུུ་མོ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རེད། བསྐོར་མ་ཐུབ་རང་གི་སྡུག་གྱོང་རེད།” ཅེས་བརྗོད་སྲོལ་ཞིག་ 
གི་སྡུག་གྱོང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་རེད། ད་དུང་བུ་ཆེ་བའི་ཆུང་མཁམ་སྲུ་མོར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་ 
ལ་གསར་བུ་གཞན་ཚོས་འབྱ་དམོད་ཀྱང་བྱེད་དེ། རང་དང་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་གསར་བུ་གཞན་ཚོ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཕོ་ཉུལ་དུ་སོང་ཚེ། རང་གི་སྲུ་མོ་ལའང་འཛེག་མི་ཐུབ་པར་ཕྱི་ནས་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་འཚོལ་ཞེས་མཐོང་ཆུང་དང་ 
བརས་བཅོས་བྱེད་སྲིད་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། བུ་ཆེ་བས་རང་གི་ནུ་བོའི་ཆུང་མར་དེ་ལྟར་འཁྲེག་སྤྱོད་བརྟེན་པ་ 
ཕར་ཞོག ཐ་ན་སྐད་ཆ་བཙོག་པོ་ཚིག་གཅིག་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་མ་དང་སྲིང་མོར་ཁ་བཙོག་བཤད་པ་ལྟར་སྡུག་པོར་བརི་བ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མའི་སྲིང་མོར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་རུང་ཡང་། ཆུང་མ་ལས་ལོ་ཆེ་ 
བའི་གཅེན་མོ་ལྟ་བུར་ངོ་ཚ་བྱེད་པ་དང་། འཛེམ་ཟོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་ཚང་མང་བོ་ཞིག་གི་མག་ 
རྤ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ཟབསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ལབསསསས་ 
པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མའི་སྲིང་ཆུང་མ་ཕལ་ཆེར་ཆང་ས་མ་བརྒྱབ་བར་དུ་བདག་ཤར་བྱེད་ཅིང་། མག་པ་བཅུ། 
པོ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཕོ་ཞུལ་བྱེད་དུ་ཡོང་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པ་ཚོར་ཡང་བཀག་འགོག་དང་། འཁྲིག་ ལཿ 
ལས་ མི་འཇུག་པ་ཡི ། 
གྱི་མས་ྱིར་དུ་ཡི་འཇུག་པ་ཡིན། 
འདིར་དཔེ་མཚན་ཞིག་དྲངས་ན། ང་ལ་མ་སྤུན་ཞིག་ཡོད། ཁོ་ང་ལས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན།ཐེངྡཏ 
ཤིག་ཁོས་རང་གི་ནུ་བོ་ ༼ཕ་སྤུན་ ཡིན་པ་ལས་ཕ་མ་གཅིག་པ་ཞིག་མིན།༽ ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མའི་སར་འཕྲེཀྐ 
བ་ར^ྱོད་དུ་བཏང་འདུག དེ་ནི་ཁོ་དང་ཁོའི་ཆུང་མ་གཉིས་ཀ་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། བྱི་ཉིན་དེརཀླ 
བོ་དེས་ང་ལ་ངའི་སྲུ་མོ་དང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲེག་པ་སྤྱད་རིང་ངའི་ཕུ་བོས་འགྲུལ་ ཁང་ནང་ནས་བསྒུགྲན 
སོང་ལ། ངེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ འཁྲིག་ སྤྱད་རྗེས་ཕུ་ བོས་ ད་ ཁྱོད་ ཚང གི ་ཉལ་སར་སོང་ཟེར་བས། ང་ རང་ཉིད་ ཉལ་སྐར་ 
སོང་བ་ཡིན་ཟེར། འདི་ལྟ་བུ་ནི་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ཡོད། དེ་བཞིན་ན་གཞོན་ཙོོམ་པ་བོརྐུ 
འཇཛམ་པེས་བརཙམས་པའི་རི་ལམ་ འཁྱུག་པའི་ལོ་ཟླ་ཞེས་པའི་བརྩམས་ སྒྱང་ནང་ རྒུ སྐལ་ ༽ཟེར་ བ་ ཞིག་ ཡོད་ 
སྐོར་བྲིས་འདུག་ལ། དེ་ཡང་གོང་གི་ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད་འདུག དེར་ བརྟེན་ སེ 
སླད་ཇྔ་བའི་ཕྱོགས་སུཞང་སུུ་སོ་ཚོའི་ཨགྐས་སྱུ་སྐལ་ལེན་པའི་གྲོལ་ཡོད་པ་བསྟག་འཇུག་སོད། ངའི་ཁཛྟ་ 
སྲུ་སྐལ་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་མེད་སྟམ། 
འདི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློའི་དབང་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་པ་ལས་བུ་ཆུང་བས་རང་གི་ཕུ་བོའི་ཆུང་མྲར 
འཁྲིག་སྤྱོད་བརྟེན་ཆོག་བཞིན་དུ་བུ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་མག་པས་ཆུང་ཁྲ། 
ཐྲིང་ཡར་མྲཾགུདོ་བརེན་ཚེག་བཞིན་གླུ་བྱུན་ཝི་ཁང་ངེ་མ་ཁྲིད་དབོས་བང་བསྟུ་བ་ཞི་གགོད་ཁྲ་ཐ། 
ཚུལ་ཙམ་ལས་དགེ་མཚན་ཞིག་མ་མཐོང་མོད། འདི་ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་འབྲོག་ཕྱོགས་དེར་གནའ་ནས་ད་བར་ དང་ 
ད་ནས་ཡུན་རིང་ལ་གནས་ངེས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་། བུ་ཆུང་བས་རང་གི་ཕུ་ 
མོའི་ཆུང་མར་འཁྲིག་སྤྱོད་བརྟེན་སྐབས་ཅིས་ཀྱང་གསང་རྒྱ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ནང་དུ་ཕུ་བོ་མེད་པའི་སྐབཊ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་སྲུ་མོའི་སར་སོང་ཚེ་སྲུ་མོས་ཀྱང་མོས་མཐུན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲུ་མོས་བྱམས་ སྐྱོང་ཡང་འཐོབ་ཀྱི་ 
ཡོད་རབས་འདུག་མོད། མག་པས་དེ་ཙམ་འཇེམ་མི་དགོས་པ་དང་།ཕལ་ཆེར་ཆུང་མའི་སྲིང་མོ་ནམ་ཞིག་གཉེན་ པ 
རྟགས་བརྒྱབ་སྟེ་གནས་ལ་མ་སོང་བར་རང་ཞིད་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་ དུ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་ཐད་ལ་རང་དབང་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟེ། ཁྱོ་ག་རེ་འགའ་ལས་ གོག 
ཆེད་ཕྱི་རུ་ སོང་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མར་གཞན་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་བྱེད་པ། 
ནས་ཕྱིར་ནང་དུ་མ་ལོག་ཚེ་བུད་མེད་གཞན་དང་ཞཉལ་བོ་བྱེད་པ་ཆུང་མས་གཞིར་བཞག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ན་གཞོན་རྩོམ་པ་བོ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་འགྲིམས་པའི་གཏམ་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ནང་ 
དུ་ཁྱོཤུག་གཉིས་མཉམ་དུ་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ། ལམ་སྐེད་དུ་ཆུང་མ་བཤང་བཙོང་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱོག་ལས་ 
ཀར་འགྲོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་། མཉམ་འཇོག་དགོས་ས་ནི་སྔ་མ་དེ་རང་དབང་རང་འཐད་ 
ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་ལས་བྱས་པ་ལས་བཤང་བཙོང་གི་རིགས་གཏེར་བ་མིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱོ་ཤུག་ 
གཉིས་བཤང་བཙོང་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་ཙམ་རེད། ; 
འབྲོག་ཕྱོགས་འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་བྱེད་སྟངས་ལ་བཀག་རྒྱ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་།དགོས་ 
སའི་གནད་ལ་མི་ཁེལ་བར་མི་དགོས་པའི་སྐན་ཁོ་ནར་ཁེལ་་བཞིན་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོའི་བློ་ཡུལ་ལས་འད། 
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. . དཔྱད་རྩོམ། 
:ཞྲཾ་གནད་དོན་འགའ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེས་པ་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ 
༡ཞེས་སྤྱོད་ཐལ་ཆ་ཅན་དང་། ལས་འབྲབས་དང་ཚེ་ཕྱི་མར་གཏན་ནས་མི་སེམས་པའི་སྒེར་སེམས་ཅན་ཁག་ 
ཏྷག་གི་བྱ་སྤྱོད་རེད། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་རེ་འགའ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཕོ་ཞུལ་དུ་སོང་སྟེ་བུ་མོ་ཚོར་འདོད་འདུན་ 
ལྨར་བཞིན་དུ་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙན་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་གླགས་མ་འཁེལ་ 
; ཤཤཅར་རུང་བརྙས་གསུམ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ངན་གྱི་རིགས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ཐོས་རྒྱུ་མང་བོ་ 
པོད འདིའི་སྐོར་གཤམ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གཞན་དུ་ཡོད་པས་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ། ] 


ན་ད་འཕྲོས་གིག 


འབྲོག་ཕྱོགས་འདིར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མནའ་མའི་མིང་དངོས་ནས་མི་འབོད་པར་རྒྱུན་པར་མནའ་ 
སེ ཞེས་ འབོད་དགོས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་ཚེ་ཁོང་ཚོའི་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་མནའ་མ་ཆེ་བ་དང་ 
རྨནའ་མ་འབྲིང་བ། མནའ་མ་ཆུང་བ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། ཁྱིམ་དེའི་བུ་རྒན་པས་ཀྱང་ནུ་བོའི་ཆུང་མར་མནའ་མ་ 
ཞེས་འབོད་པ་ལས་མིང་ནས་མི་འབོད། དེ་བཞིན་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མནའ་མ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། མནའ་མའི་ 
ཁྱོ་གའམ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ལོ་ཆུང་བ་དག་གིས་ཨ་སྤ་དང་ཨ་ཅེ་སྲུ་མོ་སོགས་སུ་འབོད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་དེར་གནས་ 
ལ་ཡོང་བའི་མནའ་མ་དེས་ཀྱང་ཕ་མ་གཉིས་དང་རང་ཞིད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་ལས་ལོ་ཆེ་བ་བའི་བུ་རྒན་པ་དག་གི་མིང་ 
ཞས་ཐད་ཀར་མི་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁྱོ་གའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་ཕུ་བོ་རྒན་གཞོན་སོགས་ཀྱི་མིང་ནས་ 
ཐང ཀར་མི་འབོད་པར་རྒྱུན་པར་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ་ཟེར་ནས་འབོད་ལ། ཕུ་བོ་ཆེ་བ་དང་ཕུ་བོ་འབྲིང་བ་ལྟ་བུར་ 
འབོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་དུང་འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ན་ 
ལཾ ན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་སྟེ། ལ་གཞས་ཀྱི་ལམ་ནས་དགའ་རོགས་འཚོལ་བ་དང་སེམས་ 
ནང་ ་བདེ་སྡུག་ཕྱི་རུ་མངོན་པ། གཞན་ལ་རང་ཞིད་ཀྱི་དུང་སེམས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་རེད། ལ་གཞས་ནི་ཨ་ 
_ ཞིང་འབོག་གཉིས་ཀར་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ན་གཞོན་ཚོའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚེ་བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་བཟུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཁམས་ཕྱོགས་སུའང་འདི་ལྟ་བུ་གཞས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དབུས་གཙང་ཁུལ་ 
དཱ འང་མཛའ་གཞས་ཞེས་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ 
དུང བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གཞས་ཚིག་དང་། གདངསདབྱངས་ཀྱང་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད། ཨ་མདོའི་ལ་གཞས་ 
ཀྱིས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཚིག་གི་སྒྱ་རྩལ་དང་ངག་གི་རང་ 
བཞིན། འཚོ་བ་དངོས་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་བ་སོགས་ཤེ ས་ལྡན་མི་སྣ་ཆོས་འདིའི་ཐད་ཉམས་ཞིབ་རེ་བྱེད་ཅིང་། ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐུབ་ན་བཟང་ཆ་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་། ། | 
ལྷག་པར་དུ་འབྲོག་ཕྱོགས་འགའ་རེ་ན་སྐྱེས་པ་ཚོ་མཚན་མོར་ཕོ་ཞུལ་དུ་སོང་སྟེ། བུ་མོ་ཞིག་གི་རུམ་ 
དུ 'འཛུལ་རྗེས་ཕན་ཚུན་ལ་གཞས་ལེན་རེས་བྱེད་པ་དང་། ལ་གཞས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྙིང་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་ 
ཤྲ ས་འགྱེད་རེས་བྱེད་པས་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཐུབ་མིན་གང་ལྟར་ཡང་། ལ་གཞས་ལེན་སྐབས་ཁ་སེམས་ 
ཐུན་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད་དེ། ལ་གཞས་བླངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཁ་སེམས་མ་མཐུན་པར་ཤཐགས་ཁའགྱེད་དྲག་པོ་བྱེད་ 
གོས་བུང་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་བྱ་བ་དང་དུ་ལེན་མི་སྲིད་ཅིང་། གལ་སྲིད་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གཞས་ལ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬ 
མཁས་ཤིང་ལ་གཞས་བླངས་ཏེ་བུད་མེད་དེ་ཕམ་པར་བྱས་ཚེ། བུད་མེད་དེས་ཀྱང་དེར་མོས་མཐུན་བྱེད་ཅིངང, 
ཤཁཆ་ཡཆས་ཤཿཧུ་ཁོལ་ལ་གཞས་ཚི་ཤེ་ལིག་ལཁ་ཅི་བཞུབ་གཟབ་དེ་ཁ་འའེ་ག་ཡེས་མ་ི་གྲ་གྲན 
སྙམ།ཞདིའི་ཡན་དེ་ཁོན་འོད་རྱཾ་ཚོགས་དུས་དེབ་སྟེང་བཀོད་ཟིན་པ་ཡིན།༽ 


གོ་རྒས་མ། 


འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕ་མས་ཁ་ཡོད་དབང་ཡོད་ཀྱིས་གནས་ལ་སྟེན་བྦཚ 
ལས་རང་རང་གི་གདམ་ག་ལྟར། གན་ཚང་ལ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་དང་འདི ་ཚང་ལ་མི་འགྲོ་ཟེར་བའི་སྲོལ་ལུགས། | 
ཙམ་མེད་ཅིང་། དེ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློའི་བཀག་རྒྱ་དང་གནའ་ནས་ད་བར་གྱི་བོད་རིགས་བུད་མེད་རྣམྐྐ 
ཀྱིས་རྱངས་དང་སྱོང་བཞིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་། བུད་མེད་རེ་ཐུང་མི་ཚང་སྐྱོ་བོ་ཞིག། 
ཡིན་ཞིང་མོ་རང་ཉིད་ལའང་ཡག་མོ་སྒོ་མེད་པའམ། ཡང་ན་གཤིས་ཀུན་སྤྱོད་སྐྱེས་པ་ཚོས་བློར་དེ་ཙམ་འབྲབ། 
པ་ཞིག་མིན་ཚེ་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཟད་ནས་ཏི་ཤུར་སླེབས་ཀྱང་ད་དུང་གནས་ཡུལ་མི་རྙེད་ལ། གལ་སྲིད་ཕ་མ་བཅུར་ 
པོ་གཉེས་སམ། སྐྱེས་པ་ཚོ་ཕོ་ཤུལ་བྱེད་དུ་ཡོང་བར་བཀག་འགོག་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཡིན་ཚེ་བུད་མྒེརྒ 
དེའི་རིགས་གོ་རྒོས་སུ་འདུག་པའི་རྒྱུ་ཚང་ཟིན་པ་ཡིན། 

གོ་རྒས་མ་ཟེར་བ་ནི་གནས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་དུས་སུ་སླེབས་ནའང་གནས་ལ་སློང་མཁན་ ' 
གནས་བདག་མ་རྩེད་པའི་བུད་མེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འབྲོག་ཕྱོགས་གུ་གནས་བདག་མ་རྙེད་པའི་བུད་ལྒེ 
དི། དེ་ནི་གང་ལྟར་གཅིག་འཐང་མི་དགོས་པའི་ཡི་ལྟག་མ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་རེན། ཡིན་ནའང་། སྔེན་ཆད་འབྲོག། 
ཕལ་མོ་ཆེར་བྱིས་པ་སློབ་གྲར་གཏོང་བའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཙམ་མེད་པར་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཟིན་མ་ཐག་ནས་ 
གནས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས། མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡན་ལོན་ཡང་གནས་ལ་འགྲོ་ཡུལ་མ་རྙེད་པའི་བུད་མེད་ཚོར་གོ་རྒས་མྲ་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་ལོག་ཚིག་ལོག་རྒྱག་པ་ཙམ་ལས། ཚེ་གང་བོར་གོ་རྒས་མར་ལྷག་འགྲོ་བའི་འབྲོག་མོ་དེ་ཙམ། 
མང་བོ་མེད། 

དེ་ལས་སྐབས་འདིར་ང་ཚོས་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་སྙུག་ཁ་གཏད་ ནས་ཐེངས་ཤིག་དཔྱད་ 
ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ན་ལོའི་ན་ཚོད་ཟིན་ཡང་གནས་བདག་མ་རྟེད་པའི་གོ་རྒས་མ་ 
མང་བོ་ཡོད་ལ། ཚཆེ་གང་བོར་གནས་བདག་མ་རྙེད་པའི་རིགས་ཀྱང་མང་བོ་ཡོད། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་བོད་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་གོ་རྒས་མའི་གྲངས་འབོར་མང་ཤོས་དེ་རེད། ངས་བལྟས་ན་བུད་མེད་དེའི་རིགས་རྒྱུ་རྐྱེན 
འདི་དག་གིས་གོ་རྒས་མར་རྱྱར་འདུག་སྟེ། ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་གཅིག རྣམ་པ་མེད་པ་དང་གཉིས། འཚོ་བའི་མནན་ 
གཅོད་ཐེབས་པ་དང་གསུམ་མོ། 
དང་དུ་མི་ལེན་པར་རང་རང་གི་དམིགས་འདུན་རེ་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་གྱིན་འདུག་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཧ་ཅང་སྣང་བ་མཐོ་བའི་གྲས་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་བསམ་པར་སྐྱེས་པ་ཚོ་རྩ་བཞིན་སྐྱེས་ཤིང་ཆུ་བཞིན་བཞུར་ཕྱིན་ 
ཡོད་པས་ས་སྒང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་རང་ལ་འཚམ་ཞིང་རན་པའི་སྐྱེས་པ་ནི་ག་དུས་འདེམས་འདེམས་ཡིན་ 
པས། རང་ལོ་ཆུང་དུས་ནས་ཆང་ས་བརྒྱབས་ཏེ་བུ་ཕྱུག་སྐྱེད་སྤེལ་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ཆུང་དུས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཁ་ 
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----  ~ དཔྱད་རྩོམ། 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ། དེ་ལས་རང་གིས་བསྒྲབ་འདོད་པའི་བྱ་བཞག་ལ་རུར་བརྩོན་ 
གྱེས་ཞུགས་དགོས་བསམ་བསྡད་ཡོད། ཁོང་ཚོས་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིན་སྐྱེས་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་གཉེན་སྒྲིག་གི་ 
བྱ་བའི་ཐད་དུ་གྲོས་བྱས་ཀྱང་དང་ལེན་མི་བྱེད། ཐ་ན་དགའ་རོགས་སྒྲིག་པ་དང་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ཡང་དོན་དག་མེད་ས་ནས་རང་ལ་སྡུག་པོ་བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་བརྱི། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་སྣང་བ་མཐོ་བའི་བུད་ 
མྨེད་སྐོར་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་རེ་བ་མང་དུ་རྒྱག་པ་དང་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ 
བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མགོ་ཀྲོག་ཀྲོག་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ཁོང་ཚོའི་ཁ་ངོ་སྐྱེས་འབྲས་ནི་ཉིན་རེར་བསྡད་ 
ཀྱིན་རྒོས་འགྲོ་གི་ཡོད་ལ། ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤོར་འགྲོ་གི་ཡོད། དེའི་ཞོར་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
ཚོ་ཡང་རང་རང་གི་ས་ན་ཆང་ས་རྒྱག་པ་དང་ཁྱིམ་གཞི་འཛིན་པའི་ལས་ལ་བྲེལ་གྱིན་ཡོད་པས། བུད་མེད་དེའི་ 
_ཁ་ཆེ་གང་བོར་གོ་ནས་སཱ་འདུག་པའི་རྒུ་བསྒུན་བཞིན་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་བུད་མེད་རེ་ཟུང་ལ་རྣམ་པ་མེད། སྟབས་ཉེས་ནས་སྤྱོད་པའང་མེད། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
བུད་མེད་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཚེ། རྣམ་པ་མེད་པའི་བུད་ 
མྨེད་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤྱོད་པའང་དེ་ཙམ་བཟང་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྱོ་འཚུབ་འཚུབ་དང་རླུང་ཚ་བོ། འཁྲུག་པ་རྒྱག་ཆོག་ཆོག 
ཁ་རྩོད་འཆོར་ཆོག་ཆོག ཁ་གཏེར་སྣ་གཏེར་བྱེད་པར་དགའ་བ་སོགས་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་རིགས་ལ་དཀའ་ངལ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེས་པ་སུ་ཞིག་རང་ལ་འཚམ་མིན་ལྟ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་ནམ་ 
པ་ཡོད་མེད་ནི་དེ་ཙམ་གལ་ཆེན་དུ་མི་འཛིན་པར། དེ་ལས་ཁོང་ཆོས་འཚོལ་བཞིན་པའི་ཁྱོ་ག་དེའི་སྟེང་ནས་ཆ་ 
རྐྱེན་མང་བོ་ཞིག་བརྩིས་ཡོང་། གལ་སྲིད་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་དབང་གིས་ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་ལང་ཚོ་དང་ 
འཚམ་ཞིང་ཁའོས་པའི་ཁྱོ་ག་རེ་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། ཁོང་ཚོས་དེ་ཆོ་དང་ལེན་མི་བྱེད་ 
པར་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་འགལ་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རླབས་ཆེ་བའི་ཁྱོ་ག་རེ་གད་མ་རྒྱུ་ 
ཟེར་བ་དེ་རེད། 

གལ་སྲིད་ཆང་ས་རྒྱག་པ་ནི་ཚོང་རྒྱག་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དེ་ལ་ 
རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རང་ཁེ་གཞན་ཕམ་དང་གཞན་ཁེ་རང་ཕམ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདྲ་མཉམ་ཡོང་བ་ 
བཅས་རེད། མི་སུ་ཡིན་ཆུང་རང་ཕམ་གཞན་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་རྒྱག་འདོད་བྱེད་ཀི་མ་རེད་ལ་སྟབས་ལེགས་ན་གཞན་ 
ཕམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་རྒྱག་གི་རེད། ཡིན་ནའང་། བཟང་ཤོས་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཚོང་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་ཁེ་གྱོང་མེད་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོང་སྒོ་འགྲམ་དུ་གླེབས་ན་འཆོར་དུ་འཇུག་མི་རུང་ 
མོད། བུད་མེད་རེ་ཟུང་གིས་ངེས་པར་དུ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ཚོང་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་བ་ལས་ཚོང་ཡག་པོ་ 
རྒྱག་མི་ཤེས་པར་བརྟེན་མཇུག་མཐར་རང་ཉིད་ཕམ་གྱིན་ཡོད། 

ཡང་བུད་མེད་རེ་ཟུང་ཁ་ངོ་སྐྱེས་འབྲས་འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ནའང་འཚོ་བའི་མནར་གཅོད་ལྩི་མོ་ཕོག་ 
ཡོད། དེའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོས་སྐྱེས་པ་གོ་གནས་ཅན་དང་རྒྱུ་ནོར་ཅན་ཞིག་དང་མ་འཕྲད་ཆེ་ཆང་ས་རྒྱག་ 
མི་སྲིད། ཁོང་ཚོས་ནང་སྔ་ལངས་དང་དགོང་འཕྱི་ཉལ་གྱིས་རྒྱུ་ནོར་གསོག་པའམ། སློབ་སྦྱོང་ལ་ཉུར་བརྩོན་ 
བཅས་བྱས་ཏེ་དང་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་བའི་སྒང་ནས་རང་ཉིད་ལངས་ཐུབ་པར་བརྩོན་པ་ཡིན། འདི་བཙན་ 
བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེས་ཆེ་ཞིང་འདི་་ལྟ་བུའི་འཚོ་བའི་མནར་གཅོད་འོག་ཆང་ས་རྒྱག་མ་ཐུབ་པར་ 
ལྷག་པའི་བུད་མེད་གོ་རྒས་མ་དང་སྐྱེས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་། འོན་ཀྱང་། ཁོང་ཚོ་གནད་ 
དོན་འགའི་ཐད་དུ་ནོར་འཕྱག་འབྱང་ཡོད།དེ་ནི་བརྩེ་དུང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར་རྒྱུ་ནོར་དང་གོ་གནས་སོགས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ÷ སསསསསས441{1{]]]]ོད། 
འཚོ་བའི་གལ་ཆེའི་གྲུབ་ཆར་ངོས་འཛིན་པ། ཡང་མི་ཟེར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་འཚོ་བ་རོལ་མགོ་བརུ་མྲས་ 
ཟིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན། ང་ཚོ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་འཚོ་བ་རོལ་མགོ་བཙམས་པ་ 
ཡིན་ལ་འཚོ་བ་གསར་བའི་མགོ་བཙུགས་ཟིན་པའང་ཡིན། འཚོ་བ་གསར་བ་ཟེར་དུས་ཆང་ས་བརྐྱབ་པ་གཅྲིག་ 
པུར་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་གསར་བ་ཞིག་གི་མགོ་བཙུགས་པ་ཙམ་རེད། འཚོ་བ་ནི་མ་ཁོག་ནས་ 
སྐྱེས་ཉིན་ནས་བཟུང་རོལ་མགོ་བརྩམས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བཅིས་པའི་ཆང་ས་མ་བྱརྱབ་པའི་བར་དུའང་འཚེ་བ་ 
རོལ་ནས་ཡོང་ཞིང་། ཆང་ས་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱང་འཚོ་བ་རོལ་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས། དེས་ན་དང་ཐོག་རྒྱུ་ནོར་གྱ་ ྒ 
ལ། གལ་སྲིད་སྟབས་མ་ལེགས་པར་ཁོང་ཆོས་བསམ་པ་ལྟར་འདོད་བློ་ཁེངས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཅིག་བཙལ་མ་ཐུབ་ན་ ླ 
ཁོང་ཚོ་མུ་མཐུད་གོ་རྒས་མར་འདུག་དགོས་འབྱུང་སྲིད་པའམ། ཚེ་གང་བོར་གོ་རྒས་མར་ལྷག་པའི་རྒྱུ་ཚང་ཟིན་ 
པ་ཡིན། 

གཉིས་ཐད་ནས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དུས་གཏན་ཏུ་རྟག་བརྟན་ཡིན་མི་ 
སྲིད་ལ། ཁོ་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་སྣུག་གིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཡང་རྟག་བརྟན་མིན། ཁོང་ཚོས་བསམ་པར་ 
དང་ཐོག་རྒྱུ་ནོར་བསགས་ཏེ་བུ་ཕྲུག་སྐྱེད་སྤེལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་ཚེ་ཚང་ས་རྒྱག་བསམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱང་ནམ་འཆི་མ་ངེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ ྐ 
མིན་བཤད་ཚོད་མི་ཐིག་ལ། དེ་ནི་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་དགའ་ཡང་དེ་ཙམ་གལ་ཆེན་མིན། གནད་དོན་འདི་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་དུ་གོ་རྒས་མ་མང་ནས་མང་དུ་འཕེལ་བཞེན་ཡོད། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་སྲིད་མོད། རླབས་ཆེ་བའི་ད་མིགས་འདུན་ཞིག་གི་ཆེད་དུའམ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གོ་ 
རྒས་མར་གྱུར་བཞིན་པའི་བུད་མེད་ཞུང་ཞུང་ཡིན་ལ། ཧམ་བཤད་ཅིག་བྱས་ན་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
ཆོག་གོ ། 


འབྲཾག་ཁྱོགས་ན་འཙན་གཡེམ་གྱེ་ཀྱ་བ་རྒྱུན་འབྱམས་ཨུ་གྱྱུར་ཡཾད། 


འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཤུལ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེའི་མགོ་འཇུག་ 
བར་གསུམ་ཆ་ཚང་ཚར་གཅིག་བཀགས་རྗེས། ཁྱེད་རང་འབྲོག་ཕྱུག་ཅིག་ཡིན་ན་ད་དུང་དེའི་ནང་དུ་མང་བོ་ 
མང་བོ་ཞིག་བཤད་རྒྱུར་ལྷག་བསྡད་པའི་ཚོར་བ་ཡོང་སྲིད། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཞིང་མ་འབྲོག་གམ། ཞིང་བའི་ 
ཁྱིམ་རྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞིང་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཅུང་བློ་ངོར་འབབ་དཀའ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད། ལྷག་ 
ཀྱི་མི་ཞིག་གིས་བཀླགས་ཡོད་ཚེ་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་མགོ་བོ་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པར་ངེས་ལ། ལམ་སང་ 
སྟངས་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དུ་འགྲོ་སྲིད། གང་ལྟར་དེ་ནི་རྩོམ་གཞི་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་ཁག་ཐེག་བྱེད་ 
ཆོག་པར་མ་ཟད། དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའང་བསྟོན་དུ་མེད། 
དེས་ན་ངས་ཁྱེད་ཚོར་དེ་ལས་ཀྱང་རྩོམ་གཞི་བཟང་བོ་ཞིག་འཆད་ཆོག འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་ཤུལ་ 
བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ཡོད་ལ། བཙན་གཡེམ་བྱེད་པའི་གོམས་གཤེས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སུ་ 
| == ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ན་བུད་མེད་ཅིག་ལ་འདོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚོས་བཙན་གྱིས་བཟུང་ནས་ 
9༩ ལག 


དཔྱད་རྩོམ། 
། ཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ནག་ཉེས་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲིམས་ར་ནས་དེ་ལ་ཁྲིམས་ཐག་ནན་མོ་གཅོད་ 
ར་བཙན་གྱིས་བཟུང་ནས་མཉམ་དུ་སྤོད་ལ། མཚན་མོ་ནོར་ལུག་བསྲུང་ནས་སྟོན་ས་དང་དཔྱིད་སར་གཅིག་ 
ཕུར་སྡོད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད། ལྷག་པར་དུ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གོམས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་རེ་འགས་བུད་མེད་ཚོར་བཙན་གཡེམ་བྱས་ཀྱང་གླགས་མ་འཁེལ་ན་གཅར་རྡུང་བརྙས་གསུམ་ཡང་བྱེད་ 
ཕྤར་མ་ཟད། གྲི་དང་མགོ་སྐོར་གྱིས་གཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་རྱོང་ཡོད། 
འཁུར་རང་འཁུར་ཡིན། 
དེ་བཞིན་རང་གི་ཆུང་མ་དང་མཛའ་མོ་སོགས་གང་ཡང་མིན་བཞིན་དུ་ཐེངས་གཅིག་གི་འཁྲིག་སྤྱོད་ 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཁྱོ་ཤི་ང་གསོན་གྱི་འཐབ་མོ་བྱེད་དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བས། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
རེ ས་པར་དུ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད། ཡང་རེ་འགས་ཕོ་མཚན་སྟེང་འགྱིག་ཁུག་༼ཅ་ལག་ལྡུག་སྣོད་ཀྱི་ 
འགྱིག་གི་ཁུག་མར་གོ་བ་ལས་འགྱིག་ཤུབས་རང་ལ་གོ་མི་རུང་། དེ་ནི་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་འགྱིག་ཤུབས་དེ་ཙམ་དར་མེད་པས་ཡིན།༽ རེ་ 
སྤྱོད་ངན་པ་སྤེལ་བའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་ཐོས་མྱོང་ལ། གཅིག་ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ངན་འཁྲབ་རྗེས་གཞན་ལ་ངོམ་བཤད་བྱས་པ་ལས་བརྒྱུད་ཐོས་བྱུང་ཞིང་། གཞན་དེ་ནི་ཧུ་ནན་ཨ་རིག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་རྗེས་ཁྲིམས་སྒོར་ལྷུང་སྟེ་ཉེས་ཁྲིམས་ཀྱང་ལྱི་མོ་ཕོག་སྐད་འདུག 
མ་མིན་ཞེས་བྲིས་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་སོམས་དང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་དེ་ཚོས་ཕྱི་གླིང་བ་བཞིན་རང་དབང་རང་ 
འཐད་དང་ནང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ལ་བསྟེན་ཏེ། ལོ་ཆུང་དུས་ནས་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་ 
སྐྱེས་པ་ཚོས་བཙན་གཡེམ་བྱས་པ་རེད། འདི་དཔྱད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ངས་བསམ་ན་འབྲོག་མོ་བརྒྱ་ཆའི་ 
རིམ་གྱིས་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ལོབས་སུ་སོང་བའི་གྲས་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྲོག་མོ་ཚོ་ཆུང་དུས་ 
ནས་ཟོག་ལུག་གི་རྫི་བོར་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་ནང་དུ་འདུག་ས་མེད་ལ། ལོ་ཧ་ཅང་ཆུང་ན་ཟོག་ལུག་གི་རྫི་བོར་ 
འགྲོ་སྐབས་ཕ་མ་གཉེན་ཚན་ཞིག་གིས་འགྲོ་རོགས་བྱེད་སྲིད་མོད། ཅུང་ཙམ་ལག་ཆགས་རྗེས་རང་ཉིད་གཅིག་ 
ུར་འགྲོ་བ་ལས་རྫི་རོགས་མེད། དེར་བརྟེན་སྐྱེས་པ་ཚོས་རྫ་མགོ་རི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙན་གཡེམ་བྱེད་སྲིད་ 
ལ། གལ་སྲིད་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ཡན་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་བཙན་གཡེམ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ནང་མིར་བཤད་ 
ཀྱང་། ཁོ་མོར་དེ་མིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་སྤེལ་མེད་ན་ཕ་མས་དེ་ལ་སྣང་དོགས་དེ་ཙམ་མི་བྱེད། མ་གཞི་འབྲོག་མོ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ཆུང་དུས་ནས་དེའི་སྐོར་ལ་མཐོང་ཐོས་ཡོད་སྟབས་ནམ་ཞིག་རང་ཏིད་ལ་བཙན་གཡེམ་བྱེད་སྐབས་ 
ཀྱང་ངོ་ཚར་འཛེམ་སྟེ་མི་བཤད་ལ། དེ་ནི་འབྲོག་མོ་རྣམས་ཡ་རབས་ལྕགས་སྒོག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་ངོ་ཚ་ 
སྨིན་པོ་དང་བག་ཁུམས་ཡིན་པས་ཀྱང་ཡིན། 
གང་ལྟར་འབྲོག་པ་རྣམས་ཁ་འཐོར་དུ་གནས་ཡོད་ལ་སྒོ་ཕྱི་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་ཕ་ 
༡༣37 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ཟས ཇསསོསསསསསསབསསབསས་སསས་ས་སསསབིསསསསསསསསས་¦ས༔ 
དགོས་པས་ཟ་དང་ཟུར་ན་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མང་དུ་འཆར་གྱིན་ཡོད་སྟབས། བཀག་འགོག་བྱེདྒ 
རྒྱུར་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་ཡོད། གཉིས་ཐད་ནས་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལ་བཀག་རྒྱ་ཆེན་ཐྦ་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་རེད། འབྲོག་པ་ཚོར་མཚོན་ནས་བཤད་ན་དུས་མིན་གྱི་མངལ་སྦུམ་པར་སྐྲག་པ་ཙམ་ལས་གཞན: 
འབྱང་བར་སྐྲག་མི་དགོས་སྟབས་བཀག་ནས་ཀྱང་ཁི་བྱེད། 
དེ་ལས་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་འབྲོག་པ་ལྟར་ཁ་འཐོར་དུ་མེད་པར་གྲོང་བརྡལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ 
. རྣམ་པར་ཡོད་ལ། ནང་གི་ཕ་མ་གཉིས་དང་བུ་ཕྱུག་ཚོ་མཉམ་དུ་ཞིང་རྫོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་མོ་རུ་སོང་སྐབས་ 


ཀྱང་འབྲོག་པ་ལྟར་རྫ་ར་ལུང་ར་མང་བོ་བསྐོར་མི་དགོས་པར་ཕར་ནས་བལྟས་ན་ཚུར་མཐོང་བ་དང་། མདུན་ 


ནས་བལྟས་ན་རྒྱབ་མཐོང་བའི་ཞིང་ཐང་ཡངས་པོ་དག་ཏུ་ཞིང་རྨོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཉིན་དཀར་འཁྲིག་པའི་ལས་ 
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་མེད་ལ། མཚན་མོར་ཡང་ངེད་ཚང་གི་ཁྱི་ཟུག་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་གི་ཁྱིས་ཐོས་ཟིན་ 
ལ། མ་གཞི་འབྲོག་པ་ལྟར་སྦ་ཕུབ་མེད་པར་སྡོད་ཁང་བརྒྱབས་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཁྱིམ་ཚང་མང་ཆེ་བས་ར་བ་ 


ཡང་བསྐོར་ཡོད་པས། ཕོ་ཞུལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ཡོད། གལ་སྲིད་བུ་བུ་མོ་ཚོ་སློབ་གྲར་འགྲོ་བཞིན་ ་ྲ 


པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དུས་ལྟར་སློབ་གྲར་སོང་ནས་དུས་ལྟར་ཕྱིར་ལོག་དགོས་ལ། ལམ་བར་དུ་སློབ་གྲོགས་ 


དང་ལམ་འགྲོ་མང་བོ་ཡོད་པས་དེ་ནའང་གོ་སྐབས་རག་གི་མེད། དེར་བརྟེན་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ནས་གང་ ། 


འདོད་དུ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་མི་རག་ལ་གཉིས་ནས་འཁྲེག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐད་དུ་བསམ་བློའི་ 
འཁྱེར་ཕྱོགས་ནི་རྒྱ་ནག་པ་དང་འདྲ་བོ་ཡོད། དེ་ནི་བཟའ་ཚང་བསྒྲིགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཁྱིམ་གཞི་མ་བཟུང་བར་བུ་ 
མོ་ཚོ་མེ་ཏོག་མར་སྡོད་དགོས་པའི་བསམ་བློ་དེའོ། ། | 


ལོ་ཉལ་ཀྱི་ཟཾག་མའི'འབྱའ།ཁའས་ཏི་གཞི་ཆའི་དྱཔད་ཁབས། 


འདི་ལྟར་བསམ་ན་འཁྲེག་སྤྱོད་བྱེད་པར་གོ་སྐབས་རག་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ 
པར་ཀྱུར། ངས་བསམ་ན་གོམས་གཤིས་འདི་བོད་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བཟུང་འབྲོག་པ་ཚོ་དང་འགྲོགས་ 
ནས་ཡོང་ཡོད། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་རང་གི་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་གི་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོའི་འཚོ་གནས་ཐད་ལ་རྟོག་ 
གཞིག་ཅི ག་བྱོས་དང་། ཁོང་ཚོ་སྦ་ནས་མི་རུ་གྱུར་ཡང་ཆོག་ལ་སྦེ འུ་ནས་མིར་གྱུར་ཡང་ཆུང་། གང་ལྟར་ང་ 
ཚོས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་བྱང་སྐབས་བཟའ་ཚང་བསྒྲིགས། ཆང་ས་ 
བརྒྱབས། སྟོན་མོ་བཤམས་པའི་སྲོལ་ལུགས་མེད་པར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་འདོད་ཀྱིས་འཁྲིག་ལས་བརྟེན་པ་ 
དང་། སུ་ལ་རྩལ་ཤུགས་འཛོམས་པ་དང་འཐབ་འཇིང་གི་སྤོབས་པ་ལྡན་ན་དེའི་ལག་ཏུ་བུད་མེད་མང་བོ་འཐོབ་ 
ཅིང་། ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མ་ཟད་བུ་ཕྲུག་སྐྱེད་སྤེལ་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མིའི་འགྲོ་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འཚོ་ 
ཁག་དང་སྡེ་ཁག་ཏུ་གྱེས་རྗེས་རྒྱལ་བོ་དང་དཔོན་པོ་བྱུང་ཞིང་།དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩལ་ཤུགས་འཇཛོམས་པ་དང་འཐབ་ 
འཛིང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱས་རྗེས་ཅན་སོགས་རྒྱལ་བོར་བསྐོས་པ་དེ་འདྲ་ 
རེད། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་གང་འདོད་ལྟར་བུད་མེད་མང་བོར་ཆུང་མའི་མིང་གནངས་ཤིང་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
རོལ་པ་རེད། 


ཐུ ར་ི 


དཔྱད་རྩོམ། 
དེའི་རྗེས་ཁོང་ཚོ་ཚོ་བ་དང་སྡེ་ཁག་ཏུ་གྲུབ་སྐབས་མཐོ་སར་གནས་ཏེ་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྟ་ནོར་ 
ལུག་གསུམ་བཟུང་ནས་གཡུང་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་རོལ་མཁན་དག་འབྲོག་པར་རྒྱུར་ 
ཞིང་། དམའ་སར་གནས་ཏེ་འབུབ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཏབས་ཏེ་འཚོ་བ་རོལ་མཁན་དག་ཞིང་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ 
པས། ཞིང་པ་ནྣམས་ལ་ས་ཞིང་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པ་དང་དཔུང་ཁག་དང་སྡེ་ཁག་མཉམ་དུ་བསྡད་དེ་འཚོ་བ་ 
ཚོལ་མགོ་བརྩམས། འབྲོག་པ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ནོར་ལུག་གིས་བཟའ་རྒྱུའི་རྩ་ཆུ་དགོས་པས་ཁ་ཁར་གྱེས་ཏེ་ 
༩ཚེ་བ་རོལ་མགོ་བཅམས། དེར་བརྟེན་འབྲོག་པ་ཚོར་ཆུ་མཐུད་དེ་འཁྲིག་ལས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཀག་རྒྱ་མ་བྱུང་བར་ 
གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་དག་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཞིང་བ་རམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་འཁྲིག་ལས་ 
ཀྱི ཐད་དུ་བཀག་རྒྱ་བྱེད་མགོ་བརྩམས་པ་དང་གང་འདོད་ལྟར་འཁྲིག་ལས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཇྡེ་ཞུང་།ཡང་ན་ 
ཡོད་པ་དང་།ནས་མེད་པར་གྱུར་བ་རེད་སྟམ། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕོ་ཞུལ་བྱེད་པ་ 
ནྷི་བོད་འབྲོག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་དུས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྒྱད་འཛིན་བྱས་ 
པའི་སྲལ་རྒྱུན་གྱི་གོམས་གཤིས་གལ་འགངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་བདག་འདོད་ཅིང་། འདི་ནི་ང་ཚེ་བོད་ 
གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་བ་ནས་དུས་རབས་གསར་བ་བར་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྲོལ་ཞིག་རེད། 
གྒོམས་གཤིས་ཤིག་རེད། ཐ་ན་རིག་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་རེད་སྟམ། 

གང་ལྟར་ང་ཚོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོས་ན་སྟོང་ཆ་ཆེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ལ། ད་ཡོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་ཏུའང་འདིའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་སོགས་མེད་སྟམ། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་འདི་ལ་དཔྱད་ 
པར་འཇུག་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་བསྔོག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མི་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་བེ ད་ 
སྤྱོད་པར་བདག་འཐད་ཅིང་། སུས་འདི་ལས་ལྟག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཐག་ཉེ་བའི་དཔྱད་པ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་བྱེད་ 
ཐུབ་ན་བདག་གིས་དེའི་གླེང་གཞི་དང་བརྗོད་བྱར་ཕུལ་བ་ཡིན། གོང་གི་དེ་ནི་དཔྱད་ཐབས་ཙམ་དུ་ཡུལ་བའང་ 
ཡིན་ནོ། ། ྒྐ 


དངོས་མིང་ལ་ཨ་རིག་འགྱུར་མེད་དང་སྩག་མིང་ལ་ཨ་གངས་རྩེན། ད་ལྟ་<༤གཞོན་ནུའི་འགྱུར་ཁུགས་༡>དྲ་ཤོག་གི་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ་དང་པེན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི། <༤འོད་དཀར་དྲ་བ་>>དང<༨-སྤྱི་ཚོགས་མེ་ལོང་>>གི་གསར་འགོད་ 
པ་བཅས་ཡིན། དེ་སྔར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་<༨བོད་ཀྱི་དུས་བབ་>>གསར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་རྒན་ 
པ། གསར་འགོད་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བཅས་བྱས་མྱོང་། བརྩམས་ཆོས་ལ་<-གླེང་མོལ>>དང<༨འཁྲིག་གཏམ་དམར་རྗེན་ 
མ་>>གཉིས་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོས་ནས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ད་བར་པོད་ཕྱི་ནང་གི་དྲ་རྒྱ་དང་ཚགས་ཤོག དུས་ 
དེབ་བཅས་སུ་སྟན་ངག་དང་ལྷུག་རྩོམ། དཔྱད་རྩོམ། འབོལ་རྩོམ། སྒྲུང་རྩོམ་སོགས་རྩོམ་ལུས་མི་འདྲ་བའི་རྩོམ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ 
།ཏིན་ཡོད། 

ངས་རྒྱུན་དུ།"“ད་ལྟ་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྟེང་གི་སྟོང་ཆ་ཆེ་ཤོས་ནི་དཔེ་དེབ་དག་སྣ་འཛོམས་ 
རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་འདང་ཟབ་མོ་རྒྱག་དགོས་ཀྱིན་འདུག མ་འོངས་ 
པན་རྩོམ་པ་པོ་རེ་རེའི་ངོས་ནས་རང་རང་གི་ལམ་བུ་རེར་གདམ་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་བཞིན་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྣ་ 
རྙིང་ནས་ཅི་ཞིག་བཀླག་འདོད་ཀྱང་ཀློག་ཐུབ་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་གྒུ་ནི་ངའི་རེ་སྨོན་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་"ཟེར་གྱིན་ཡོད། 
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༄༅།།གོད་ཀྱི་གཞི་འདག་གི་གར་ལ་ཉམས་ཞི་བ་ 
གནྐ་ཧཱ་གྱས་ཁཁེ་ཐེཞ་ཧྲེཝ། 
ཧོར་གཙད་འཇིགས་མེད། 
སྤྱི་ཁཤད་ཕྲན་ཏུ། 


འཇིག་ཉེན་དུ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་དེ་དག་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་རིགས་འདྲ་མིན་མང་བོར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་སྤྱི་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང། རི་འབུར་ 
འབུར་རེ་རེའི་ནང་ན་ཨ་མྱེས་རེ་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཧ་ལམ་རང་ཅག་ལས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཆོག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འུ་ཅག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གནས་ཚད་མཐོ་བོར་འཛིན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཁག་ལ་བྱུང་རབས་ལོ་ | 
མེད་སྟབས་བསང་ཡིག་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་སྣང་། ྦ 

ཁོ་བོའི་བསམ་པར་ཡུལ་ལུང་གཞན་དག་ནས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་དད་ལྡན་ལ་འོས་ ྦ 
པའི་གནས་ལུགས་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། རང་ཅག་རྩམ་ཟན་མི་རིགས་འདི་དང་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ ྦ 
ཙམ་མེད་པར་སྟམ་ཞིང་། གཞི་བདག་ཨ་མྱེས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་ | 
བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་ཅག་གི་མེས་པོ་དག་གི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་ཡོད་ཅིང་། ཆེས་ 
གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་རང་གི་རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་དང་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིན་ 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱས་སྐོར་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་སྟམ་པས་ད་རེས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་འདི་འབྲི་ 
བའི་ངལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

ང་ཚོས་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་གནད་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ནི། སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་མདོར་བསྟུས་སུ་བྲིས་ཟིན་གྱི་བསྐང་གསོལ་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་རྒྱས་བཤད་ 
བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་གནའ་གཞུང་དོན་བསྡུ་བྱེད་པ། ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བའི་རིགས་སླ་བར་བཟོས་ 
པ་ལྟ་བུ་གཉེར་རྐྱང་བྱས་ཚེ་ཞིབ་འཇུག་གི་དམིགས་ཡུལ་མ་འགྲུབ་པར་སྟམ། གོང་སྨོས་བྱེད་ཐབས་དེ་རིགས་ 
ལའང་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་མེད་པ་མིན་མོད། ང་ཚོས་ལྷ་སྒྲང་རྟོག་བཟོ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་ཨ་རྱེས་ཁག་ 
ཚགསི་གནས་སྟངསསྐར་ཞིག་བསྔག་འདོནབྱིདཐུབན་ད་གཟོད་ཞིབའཇུགགི་གུབའབྲསཤིགལ་བཅིས 
གབ་ཡན། 

ང་ཚོས་གཞི་བདག་རྣམས་“ལྷ་ལྷ་རྐྱང་”ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྷའི་གནས་སྟངས་གཅིག་པུ་ལ་གཅིགས་ 
འཛིན་ལས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ལོ་རྒྱུས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་དང་ཁ་བྲལ་ཚེ་ང་ཚོའི་ཞིབ་འཇུག་དེ་ 
ཡང་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་ཚགས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་གཞི་བདག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐངས་རྒྱུན་དུ་ 
མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། “བཙན་”དང་་རྒྱལ་བོ་"སོགས་ཡིན་ལ། བཙན་དང་རྒྱལ་བོ་སོགས་མིང་ཚིག་འདི་དག་ལ་ 
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བྟེན་ནས་ང་ཚོར་བློ་བསྐྱེད་ཅིག་བྱུང་བ་ནི། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་སོགས་གཞའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ 
ཁག་ཏུ་རྒྱལ་བོ་ལ་“བཙན་པོ་”དང་"རྗེ་བོ་"ཞེས་འབོད་སྲོལ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ལ། གནམ་གྱི་ 
ཁྲི་བདུན་སོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཐད་བོན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་ཁོང་ཚོ་གནམ་གྱི་ 
༩ཇུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པས་སྐུ་གདུང་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བསམས་ན་རྒྱལ་བོ་ལྷའི་ 
ར་བོ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་མཐོང་ནུས་ཤིང་། དེ་འདའི་འཛིན་སྟངས་དེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བོ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ 
འག ྗེས་མཆོད་གསོལ་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་སྲོལ་དེ་མི་རབས་མང་བོའི་རིང་བརྒྱུད་ 
སྐབས་ངོ་བོར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྲན་བུ་བྱུང་ནས་"བཙན་"དང་ “རྒྱལ་བོ "ཞེས་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་རིགས་མི་འྲང་བ་དེ་དག་བྱུང་བར་སྟམ། 

ཆེས་གདོད་མའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མངའ་མཛད་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བྱུང་ 
ཐར་བཤད་ཅིང་། སྔ་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་མི་མེད་པར་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཤ་སྟག་གིས་བཟུང་བར་ 
¡ བཤད་པ་དེ་དོན་དངོས་སུ་བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་མེས་པོ་དག་ཡིན་པར་ཚོད་དཔག་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཁུངས་ཕེར་གྱི་རྒྱུ་ 
ཉིག་ཡིན་སྲིད། 
གུང་རྒྱལ་གཉིས་མཚན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་འདིས་ང་ཚོར་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཞིག་བསྟན་པར་སེམས་ 
ཤིང་། མངའ་མཛད་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་བློན་པོ། དམག་དཔོན་གྲགས་ 
པུ ཆེན་སོགས་ལ་ཆེ་བསྟོད་བྱེད་སྐབས་“ལྷ་"ཞེས་བཏགས་ནག།ྱིས་རྗེས་དྲན་མཆོད་གསོལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་ལྷའམ་གཞི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སྲིད་ལ། དུས་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པར་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་གྲགས་ཆེན་ཚོར་“ལྷ་བཙན་པོ་”ཞེས་འབོད་པ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་“སྲིད་པ་ཚགས་པའི་ལྷ་"ཞེས་པའང་ 
ཆེས་གདོད་མའི་དུས་ཀྱི་མེས་པོ་མཛད་རྗེས་ཅན་ལ་ལྷ་རུ་བཏགས་པར་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་པར་སྟམ་ཞིང་། 
དགེ་ཆོས་ཀྱིས་“རྒྱལ་ཁམས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྔོན་གྱི་མི་གཙོ་བོ་དག་གི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙན་དང་རྒྱལ་བོ་ཞང་བློན་སོགས་སུ་འབོད་པའི་ཡུལ་ལྷ་འདི་ 
དག་ལ་བལྟས་ནས། སྔོན་གྱི་བཙན་པོ་དང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྣམ་ 
པ་རགས་ཙམ་ཞིག་དཔྱད་ན་མི་འཚམ་པ་ཆེར་མེད་སེམས་ཏེ།”༡གསུངས་འདུག་ཅིང་། འདིའི་སྐོར་ལ་དེང་དུས་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་དོར་ཞིས་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་གནང་བ་ནི་་“བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་ན་རི་མང་པོ་ཞིག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གི་མིང་གིས་འབོད་ཅིང་། ལབ་གཏོད་དང་བསང་གཏོང་བྱེད་ཀིན་ཡོད། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཕལ་ཆེར་ 
ཡིན་པར་སྣང་ལ། མི་རིགས་གཞན་པས་རང་གི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རིང་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བརྐོས་པ་བཞིན། 
བོད་མི་རྣམས་རི་བོ་རྣམས་ལ་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་བྱས་པ་ 
རེད།འཅེས་གསུངས་འདུག 

ཁྱད་པར་དེང་སང་གི་བོད་ཀྱི་རུ་སྡེ་ཡུལ་ཁག་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་བཞིནཔའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ནི། 

3 ཐོག་མར་དཔལ་རྩལ་ཅན་གྱི་མི་ད་ངོས་ཡིན་པ། ༢ དེ་ནས་དྲག་ཟླ་གང་ཞིག་དང་འཐབ་ནས་གྲི་ 
ཤི་ཐེབས་པ། ༢ དེ་ནས་གནས་ཡུལ་ལུང་གི་མི་ཟོག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པ། ༤ མཇུག་མཐར་བླ་མ་ 
གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གིས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཞི་བདག་ཏུ་བཀོད་པས། ཡུལ་ལུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
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སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཀྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
གཞི་བདག་གི་བརྒྱུད་རིམ་འདིས་ང་ཚོར་དོན་གནད་ཅིག་བསྟན་པ་ནི། རི་བྲག་རྫ་གསེང་དུ་གཞེ་ 
བདག་ཅེས་པའི་འཇིགས་རུང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་གཏུམ་དྲག་ཅན་ཞིག་ཡོད་མིན་གང་ལྟར། དཔའ་བོ་དང་ཁོ་ 
དྲི གླ 
ཆའ ཆ། ་ 
ཤོར་སྐབས་སྐྱ་བོས་གྲྭ་བ་ལ་“རྒྱལ་སྲིན་།དང་་“རྒྱལ་གདོན་བ་“ཞེས་དམོད་ཚོ་བོར་སྲོལ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་རིགས་གཉིས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ངམ་ཞེ་ན། སྐྱ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་རིགས་ནི་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
གི་མིའི་རྒྱལ་བོ་རང་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། སེར་མོ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བོ་རིགས་གཞན་པ་ཤོས་ནི་ནང་ཆོས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་དར་རྗེས། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་སྐབས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་བློན་ཆེན་བྲན་ཀ་དཔལ་ 
ཡོན་ཤི་ནས་འདྲེར་གྱུར་པ་ཕྱིས་གཞི་བདག་ཏུ་བཙུད་པ་ལྟ་བུ་དག་ལ་གོ་དགོས། ་ྭ 
བར་འདི་ནས་ང་ཚོའི་བརྗོད་གཞི་ལ་གསལ་ཁ་ཐོན་ཕྱིར་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ 
ཇོ་བོ་རྫོང་བཙན་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་འཚད་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བཟོས་འདུག་པའི་ཕྱི་ལྟར་ན། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཏེ། 
༡ མཆིམས་ཕུའི་བྲག་བཙན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ཤ། གཡུ་ལུང་གངས་བཙན་རྡོ་རྗེ་དབང་བཙན་རྩལ། 
༢། སྤ་རི་སྤ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། ༥ ཀོང་མ་གྲི་བཙན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒོད་རྩལ། ༥། པུ་རི་ཕུག་བཙན་རྡོ་རྡེ་ 
སྲུང་མ་རྩལ། ༦ བྲག་དམར་རྫོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ། ༧། སྟག་མ་རོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ། 
བཅས་ཡིན། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ར་དམར་ལ་ཞོན་པར་བཤད་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཚེ་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་བ་“མདོར་ན་ 
བཙན་དང་བཙན་པོ་གཉིས་ཀའི་ཆས་དང་། སྐུ་མཁར། ལ་ཐོད། རུ་དར་ལ་སོགས་པ་དམར་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ།༡ ཞེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟར་གྲགས་པ་དག་གདོད་མའི་རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་ཁག་ཡིན་པར་ 
ཚོད་དཔག་གནང་འདུག་པ་དེ་དོན་དངོས་དང་བར་ཐག་ཧ་ཅང་ཞེ་བའི་ཚོད་དཔག་ཅིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། 
ནང་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་མཆེད་བདུན་སྔགས་བཙུན་གྱི་པད་ཞུ་དང་འཛོལ་བེར་གྱོན་ཞིང་རྟ་དཀར་ 
ལ་ཞོན་ཅིང་། གསང་བ་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་གི་རྒྱལ་བོ་མཆེད་བདུན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་བོའི་བོད་མིའི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་ 
ཕྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ། སླེ་ལུང་བཞད་རྡོར་གྱིས་གནའ་ཡིག་རྙིང་བ་ཁག་ལས་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ 
ནས་བདུད་ནག་སྐྱེས་གཅིག་རལ་བ་ཅན་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ལྗངས་འཇང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་ལྷ་བཙན་མདུང་ 
དམར་ཅན་དུ་གྲགས། ལྡངས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོའི་སྲོག་ལྷ་མཛད། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན། ཇོ་བོ་བྲག་བཙན་དམན་ 
དུས ཡར་ཀླུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་མཉཛུ་ཞེས་བཏགས། གཡས་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བརྐྱང་འདྲ། གཡོན་ 
སྒྲེངེ་གནམ་དུ་མཆོང་འདྲ། མདུན་རྒྱལ་བོ་གདན་དུ་བཞུགས་འདྲ། རྒྱབ་བཙུན་མོ་ཆས་སུ་ཞུགས་འདྲ། ཆུ་མིག་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རང་ཅག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བའི་རྒྱལ་རབས་ཐོག་མ་གནམ་གྱི་ཁྲི་ 
བདུན་རེ་རེའི་མཚན་ཟུར་ལ་བ་༥བཙན་་གྱི་ཐ་སྙད་སླེབས་འདུག་པ་དང་བཙན་བདུན་གྱི་ཁ་གྲངས་ཀྱང་གཅིག་ 
མཆུངས་བྱུང་འདུག་པ་ལའང་བསམ་གཞིགས་ཐུང་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་སྣང་། 
ལར་རང་ཅག་གི་ཁྲོད་དུ་དད་པ་དག་སྣང་ཅན་དང་ཡ་རབས་སུ་རློམ་པའི་མི་ཨུ་ཚུགས་མཁྲེགས་ 
འཛིན་ཅན། རང་ལས་གཞན་སུ་ཡང་དམ་ཉམས་ལྟ་ལོག་ཏུ་བརྩི་བ་དག་གིས་བརྟག་དཔྱད་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་ 
བའི་ས་ནས་༥བཙན་ཐོགས་ཚད་གནམ་བྱི་ཁཱི་བདུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་"སོགས་དཔའ་ངོམ་དཔུང་བདར་བྱ་ 
ས་ཡིན་པ་ཁོ་བོས་ཤེས་ཀྱང་། ཚིག་རྩོད་ལ་གོམས་ཞེན་ཅན་ཚོར་ཁོམ་ལོང་ཡོད་ཚེ་རྩོད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་ 
ཁོ་བོས་ནི་བཏང་སྟོམས་བསྟེན་པ་ལགས་སོ།། 

_ གནོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཆས་པའི་དྲན་ཤེས་རྟོག་ཡན་གྱི་ཀློང་ནས་ཚུར་བཀུག་སྟེ་སྐབས་དོན་ལ་འཇུག་ 
ན། བོད་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཏུ་གྲགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་འབྲི་དགོས་ན་གར་འགྲོ་གར་འདུག་གི་ 
ཌ ་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་ལས། ཞར་འབད་ཞོར་སྒྲབ་ 
འདི་འདྲས་ནི་ནམ་ཡང་ཡོང་མི་ཐུབ་པས། རང་ཉིད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའམ་དཔྱད་གཞི་ལག་ཏུ་སོན་སླ་ཞིང་ 
གཞན་ལ་འདྲི་སྟབས་བདེ་བའི་རིགས་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་ 
འའ ཐུབ་པའི་རེ་བ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། 

སྦྱོང་གང་འཚམ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། གཏེར་ཆོས་སུ་གགས་པའི་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྒོས་མཐོང་ཚད་ཕྱོགས་ 
བཱ ཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདུག་པ་ལས་རང་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཁར། བརྟན་མ་བཅུ་ 
བཾ ཏིས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་སང་སོགས་གན འ་བོའི་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་ཁྲི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ལས་ས 
ཕྲག་ཡར་སྔོན་གྱི་བཤད་སྒོས་དང་བསྲེས་པས་ཅི་ཙམ་ཞིབ་ཀློག་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་ཐེ་ཚེངྐ, ! 
མང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འདིའི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་ཨང་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟེ་ྷ 
ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ཨ་མྱེས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་“འུར་ཐག་”དང་“ཤང་ལང་"སོགས་འཕྲོགས་ཏེ་ཅུ 
ཏེའུ་དང་ནེའུ་ལེ་སོགས་ལག་ཏུ་བཞག་འདུག་པ་དང་། ཨ་ཕྱི་ནྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་"འཕང་ཤིང་”དང་“བཞྐཅ 
"སོགས་ཀྱང་གཡུགས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་དང་ནོར་གཞོང་འཛིན་དུ་བཅུག་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་རང་རེའི་གནའ་ཐྡཏ, 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་ཞིང་། ཨ་ཕྱི་ཨ་མྱེས་ཚོའི་རྒྱབ་ཀྱི་པགས་རག་དང་མརྐོཏྐ 
ཕྱིང་ཞྭ་སོགས་ཀྱང་བཤུས་ཏེ་དར་དཀར་གྱི་མནའ་བཟའ་དང་། བན་ཞུ་དཔྲོག་ཞུ་སོགས་གཡོགས་འདུག་པྐ, 
དག་གིས་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གི་ཁྲོད་དུ་འཚོ་བའི་མི་རིགས་འདིའི་ཆ་ལུགས་ཆས་གོས་སོགས་མཚོན་ཐབས་རྒེ ་ 
པར་གྱུར་པས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་འདོད་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་དུ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཚད་དམའ་དྲགས་པྲ༥ྐ་ 
གནའ་གཞུང་དེ་དག་ལ་གོ་བ་ལོན་མ་ཐུབ་པས་ལན་སྲིད་ན་ཐུགས་འདོད་མི་ཚིམ་མཁན་ནམས་ཀྱིས་དེ་དགྐ། 
ལན་ཅིག་ཀློག་པར་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་མ་འདེ་བས་པ་ལགས། 
སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དང་གཏེར་སྟོན་ཚོས་རང་རང་གི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྒྲུབ་ཆེད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གཞི་བདག་ཡུལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་མི་ལས་བརྒལ་བའི་མཐུ་ནུསྲ། 
འཕྱུལ་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བཟོས་པའི་སྤྱང་གྲུང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ འོས་ཀྱང་། གྱོན་ཆས་བཤད་སྐབས་"བྱ་རྒོད་སྟོང་ 
གི་གཤོག་པ་བསྟར་བའི་ཐུལ་བ་"དང་། “གཡག་ཀོ་ཆློན་པའི་ཐམ་ཐབས་་"གྱོན་པ་སོགས་ཆེས་གནའ་དུས་སྐྱི་ 
བོད་མིའི་གྱོན་ཆས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཟུར་ཞིག་ལུས་ཡོད་པ་འདིས། དེང་སང་གི་ང་ཚོའི་པགས་རག་དེ་ཇི་ལྟན་ 
བྱུང་མིན་སྐོར་རོབ་ཙམ་ཤེས་ཐུབ་པར་སྙམ་སྟེ། དགེ་ཆོས་ཀྱིས་“ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་སྔོན་གྱི་མི་གཉིས་དཔེ་སྦྱར་ནས་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ལ། མང་བོ་དག་བྱིས་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་མོད་ཀྱི། རྒྱ་གར་གྱི་གངྒཱའི་ལྷ་མྲོམ། 
རྐང་གདུབ་གྱོན་པ་ནས། ཨ་མདོའི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རྭས་ཕྱིང་ཞྭ། རྒྱ་ནག་གི་ཀོན་ཡིན་ཕུ་སཱས་བེར་སྔོན་གྱོན་པཞི་ 
བར་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་དང་།] ཡུལ་མིའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།།༥ཞེས་གསུངས་ 


གཅིག ལྷའི་དེགས། 


རང་ཅག་བོད་མིས་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ ྲུ 
འདས་མ་འདས་རིགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཆོག་པར་སྟམ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་སམ། སྔར་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་དངོས་སམ་དེ་དག་གི་སྦུལ་བ་དག་ལ་ཟེར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་ཞི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་དགོས་པའི་རིགས་ཏེ། མཐོ་རིམ་ 
ནས་བཤད་ན་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དམའ་རིམ་ཀླུ་དང་གཞི་ ཀཾ 
བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལེ་ཚན་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་རང་ཅག་གི་གདོད་མའི་མེས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཧ་ལམ་ཤེ སྭ་བའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ལ་མངའ་དབང་བགྒྱུར་བའི་ལྷ་རེ་རེ་གསར་བཏོད་བྱས་འདུག་ཅིང་། དེང་ 
རབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་མེ་ལྷ་ཆླུང་ལྷ་སོགས་ཤེས་བྱ་རེ་རེར་གནས་པའི་ལྷ་ཞིག་དོན་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
བློ་རིག་ཡར་རྒྱས་སུ་མ་སོང་བའི་གདོད་མའི་མེས་པོ་ཚོས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མ་ཐུབ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


སྟར། གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་རེ་རེར་འཇིགས་སྒག་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་གནས་པའི་ལྟ་བ་བྱུང་ཞེས་དམར་ 
ལུགས་སམ་དེང་རབས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྐྱང་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་ 
! དེ་དག་མ་དགྱེས་པས་འདི་དང་དེ་བྱས་སོང་། ཐུགས་དགྱེས་པའི་དབང་གིས་འདི་དང་དེ་བྱས་སོང་སོགས་ 
བདྡེན་བདེན་འགྲིག་འགྲིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་གནམ་ས་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཁོ་བོས་ནི་ 
ཞས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇིན་སྟངས་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་གསལ་བཤད་བྱེད་མ་ཐུབ་ 
ཀྱང་། ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་གསལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རགས་རིམ་ཙམ་དགོད་ན། 

༡ ཕོ་ལྷ། ༢ མོ་ལྷ། ༡ ཞང་ལྷ། ༦ བང་ལྷ། ༥ སྐྱེ་ལྷ། ༦ དགྲ་ལྷ། ༧ དཔའ་ལྷ། ༢ ལེའུ་ལྷ། ཆུང་དུས་སྐྱོང་ 
ཐའི་ལྷ་ལ་ཟེར ༩ རྒན་ལྷ། ༡༠ མཚུན་ལྷ། ཕ་མེས་ཀྱི་འགོ་བའི་ལྷའམ་ཕ་མེས་རང་ལ་ཟེར ༡༡ འཚོ་བའི་ལྷ། ༡༢ 
ཕྱུང་བའི་ལྷ། ༡༡ སྐྱོབ་པའི་ལྷ། ༡༤ འགྲོགས་པའི་ལྷ། ༡༥ སྲིད་ལྷ། ༡༦ ཡུལ་ལྷ། ༡༧ ནོར་ལྷ། ༡༨ བཙན་ལྷ། 
༡༩ དགེ་ལྷ། ཞིང་ཁ་སྲུང་བའི་ལྷ་ལ་ཟེར ༡༠ ཐབ་ལྷ། ༢༠ ཀ་ལྷ། ༡༡ སྒོ་ལྷ། ༢༡ གྲོང་ལྷ། ༡༢ ལོ་ལྷ། ༢༡ ཟླ་ལྷ། ༡༡ 
ཞག་ལྷ། ༢༡ དུས་ལྷ། ༡༤ གཞི་བདག ༢༦ ཡུལ་བདག ༡༥ གནས་བདག ༢༥ ས་བདག ༡༦ གཏེར་བདག ༢༦ 
དཀོར་བདག ༡༧ ས་ལྷ། ༡༧ ཆུ་ལྟ། ༡༨ མེ་ལྷ། ༡༨ རླུང་ལྷ། ༡༩ རི་ལྷ། ༡༩ ཤིང་ལྷ། ༣༠ བྲག་ལྷྭ། སོགས་སོ། 
འདིར་བཀོད་པའི་འཇིག་ཉེན་ལྷ་རིགས་མི་འདྲང་བ་བཞི་བཅུ་བོ་དཔེ་མཚོན་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་ཉམས་ 
ཞིབ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་བྱས་ཚེ་ལྷ་ལ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་བོ་འབྱུང་ངེས་ཡིན། 
འོ་ན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དེ་དག་སུས་མཐོང་བ་རེད། དེ་དག་གི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་ཆ་ 
གས་ཆས་གོས་སོགས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་སོགས་འཆར་ཅན་གྱི་ངར་ངར་འཚིག་ 
རང་ཅག་གི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཚོས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའམ་ཉམས་སྣང་ལ་ཇི་ 

རྭ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གཞན་ཚན་རིག་དང་། ཚད་མ་གསུམ་དང་དཔྱད་པ་གསུམ་སོགས་ 
ྱིས་བརྟག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་མར་མཁྱེན་དགོས་པའི་གཞི་རྩ་ཡིན། 


གཉིས། གཞི་བདག་དད་ལོ་རྒྱུས་ཨི་ལྣའི་འབྲེལ་བ། 


བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་ནམས་གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་དང་། དཔའ་གྒོད་སྟན་གྲགས་ 
ཅན་གྱི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའམ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་གང་འཚམ་རེ་འདྲེས་ནས་སྣང་བ་ 
ཨ་མྱེས་”དང་༥ཨ་ཕྱི་ག་གེ་མོར་འབོད་པས་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དོན་གནད་འདི་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་། དེང་ 
སུ་མ་སོང་སྟབས། རྒྱ་མཚོ་དང་རི་བྲག སྦིན་དང་ནམ་མཁའ། ཐོག་དང་གློག་ཞགས་སོགས་ཕྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པའི་ནུས་པ་མ་འདང་བས། མི་ལས་འདས་པའམ་ཚད་འདས་ 
ཞུས་མྱབ་ལྡན་པའི་མགོན་སྐྱབས་གཞན་ཞིག་བཟོས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
དག་གི་ནང་དུ་མཐུ་ནུས་ཚད་འདས་ཀྱི་ལྷའམ་མགོན་སྐྱབས་དག་གནས་པར་བཟུང་སྟབས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
བྱ་དངོས་ཁག་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་མེས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་རེ་རེར་ལྷ་གནས་པར་འཛིན་པའི་དད་པ་བྱུང་ཞིང་། དད་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡང་བྱུང་། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། བཔིསསིསསསསསསསསཔིསསསསསསས 
ལུགས་སྲོལ་དར་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སོང་བའི་རྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཡོད་ངེས་མོད། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་རངྒ 
གི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་སྤུལ་བའི་སྦོས་པ་ཆེས་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་སེམས་ཁམས་དང་འབྱོར་ནྲི | 
ཅི་རིགས་འབྱུང་སྟབས། དོན་གནད་གཅིག་ལ་དམིགས་བཀར་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་སུ་བདེན་སུ་བརྫུནཙ 
གྱི་ཁ་ཚོན་རྩ་ནས་གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔར་བྱུང་དེ་རིགས་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཡྒི། 
ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་མང་བོ་ཞིག་སྔར་བྲིས་ཚིག་ཟིན་གཞིར་བཞག་མི་བྱེད་མཐུ་མེད་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཕལ་ཆེར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་མ་ཕེབས་པའི་སྔ་རོལཏྟ་ 
བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་ཅན་གྱིས་ཁེངས་ནས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་གསལ་བ་ནི། 
དང་བོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་མིང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུར་བཏཊ། །སྦཱ 
རྟགས་གཏན་པོ་བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །དེ་ནས་བདུད་དང་སྲིན་མོས་དབང་བྱས་ཏེ། །མིང་ཡང་ལྷ་སྲིན་གཉིསླ་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཏགས།།སྔ་རྟགས་ཤ་ཟ་གདོང་བ་དམར་བ་བྱུང་།།དེ་ནས་ཀླུ་དང་བཙན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ།།ཡུལ་སྤྱ 
མིང་ལ་བོད་ཁམས་གླིང་དགུར་བཏགས། །སྔ་རྟགས་དཀར་བུ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་། །དེ་ནས་མ་སངས་སྤུན་ད་གུསཙ 
དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་བྱ་བར་བཏཊ། །སྔ་རྟཊ་མདའ་མདུས་མཚོན་ཆ་དེ་ནས་བྱུང་། ྦ 
།དེ་ནས་ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་མིང་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བར་བཏགས། །སྔ་རྟགས་རྟ་ཞོན་རྣ་ 
ཆ་འདོགས་པ་བྱུང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ཞི་སྭ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བཏགས། །སྔ་ 
རྟགས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དེ་ས་བྱུང་། །གཞུག་ཏུ་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོས་དབང་བྱས་ཏེ། །མིང་ཡང་བོད་ཁམས་རུ་བཞེ་ ཾ 
བྱ་བར་བཏགས། །བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དེ། །གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མི་ཡི་རྗེ་རུ་གཤེགས། །ཚངས་པ་ཕྱག་ 
ནས་གནམ་ལྷ་ཐན་དགུར་བརྒྱུད། །གནམ་ཐན་སྲིན་ཐན་ཆར་ཐན་ཐན་དགུར་བྱོན།། ` 
གཉུའུ་ཁྲི་ཡན་འཁུངས་སྲིད་པའི་ལྟ་རབས་ཡིན།།“ཞེས་བཤད་འདུག་པ་དེ་རིགས་ལ་དོན་དངོས 
དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཅི་ཞིག་རྒྱག་དགོས་ན། ཆེས་གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་མིའི་རིགས་བྱུང་རིམ་མམ། ཡང་ 
ན་གཉའ་ཁྲིའི་ཡར་སྔོན་གྱི་གདོད་མའི་རྒྱལ་རབས་མི་རབས་བྱུང་རིམ་སྟོན་དགོས་པ་ལས། འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་ | 
དུ་བདུད་སྲིན་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཞིག་མེད་བཞིན་འུ་ཅག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུར་བདུད་ | 
སྲིན་གྱིས་གནས་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་ངེས། དེང་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་མཁན་སྐོར་ཞིག་གིས་ ་ 
“གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་”དང་། ༥མ་སངས་རུ་དགུ་་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་བཟུང་བར་བཤད་པ་ལ་ལྟ་ཚུལ་མི་ ] 
འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ྒཏ 
༡ དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཆེས་གནའ་དུས་བོད་ཡུལ་འདི་བདུད་སྲིན་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བར་འདོད་པ། ` 
༢ མིའི་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་ཚོ་ཁག་གི་གནས་སྟངས་ཡིན་ཟེར་བ། ྦ 
༢ དེ་དག་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྷ་སྒྲུང་རང་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། བཅས་རེད། ། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་གོང་བཀོད་ལུང་ཚིག་དེའི་བསྟན་དོན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ ¡ 
ཞིག་ཏུ་བསམ་བཞིན་ཡོད་མོད། ལྟ་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་བ་གཞན་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་འཆར་འོང་བ་ནི། བོད་ཡུལ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་སྐབས་བོད་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད། གལ་སྲིད་མེད་ཚེ་ 
དེ་དག་ལ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་འདོགས་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ ཚོས་ཁོ་ཚོར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། 
འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་གཞན་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚོའི་གནས་སྟངས་མཐོང་ནས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། 
གང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུལ་ལྷའམ་གཞི་བདག་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཁག་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


སྐོར་སྟོན་སྐབས། 

༩དྲེ་ཚེ་གནམ་ནས་གསེར་གྱི་ཐིག་གུ་བྱུང་།། སྤུར་ལ་ཐིམ་པས་གནམ་ལྷ་གསེར་ཐིག་གྲག དེང་སང་ཡུལ་དེའི་ 
ལྟ་རུ་བཞུགས་སོ་སྐད།། 
ཅེས་གནམ་ནས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་ཐ་གུ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེའི་ལྷའམ་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་པར་བཤད་ 
༢ ག་པ་འདི་བདེན་ཚེ། སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
ཌབྱུང་གི་རིགས་པ་དང་མཐུན་ཐབས་མེད་ཅིང་། གདོད་མའི་བོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་མིན་ནི་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་། སློག་ཧྲལ་སྦལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་རྒན་རྒོན་ཚོར་མ་ངེས་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
གླགས་ཚོད་དང་ཡང་མཐུན་དཀའ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན། 


དང་བོ། གྲི་གུམ་གྱི་སྲས་མོ། 

ལོ་ངམ་རྟ་རྫིས་གྲི་གུམ་བསད་པས་སྲས་རྣམས་ཀོང་ཡུལ་དུ་སྤྱུགས་ཤིང་། སྲས་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལོ་ 
རྔམ་རང་གི་བཟའ་ཟླར་བཙན་ཉར་བྱས། ཕྱིས་སྲས་དག་གིས་ཕའི་དགྲ་ཤ་བླངས་ཏེ་ལོ་ངམ་བསད་ཅིང་སྐུ་མཁར་ 
འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ཆིག་སྐབས་སྲས་མོའི་མངལ་དུ་ལོ་ངམ་གྱི་ཁྲག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱྭ་གུ་ཞིག་སྡུམ་སྟབས། ལོ་ 
| ཡས་རུད་ཚར་གཅོད་བྱེད་ཆེད་རང་སྲོག་བཅད་དེ་གཞི་བདག་དུ་གྱར་པ་གསལ་བ་ནི། “ལྷུ་གཅིག་ 
ཁེ 'ངའི་ལུས་ལ་ལོ་ངམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་རང་དུ་གནོན་ཞིག་ཟེར་ནས་སྲོག་དོར་བས་ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྨན་ཞིག་བྱུང་ 
བརྲ་གྲག་ །ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་དངོས་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་ 
ཐ་ཐོག་མ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་པ་དང་བོའང་ཡིན། 


གཉིས་པ། མགན་སྟེང་གཙན། 

བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བློན་པོ་བཞིའི་ནང་གི་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་སྲོང་བཙན་ལ་རམ་འདེགས་ཞུས་ནས་གྲུ་གུར་དམག་དྲངས་ཏེ་གྲུ་གུ་འཚོ་ཆེན་བཅུ་ 
དབང་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ནང་ཁུལ་ཞི་འཇགས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཐང་དམག་ལ་འཐབ་རྒོལ་ 
ལན་མང་བྱས་ཏེ་ཕམ་པར་བརྒྱབ་ཅིང་བོད་ཀྱི་ས་ཞིང་དབྱེ་བགོས་བྱས་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་བློན་ 
ཆེན་ཁིག་རེ་ 

ཡཾ ཕ་ ཆ༅་:༅ལ༅ ༥༥ ོཁ་ ༢་༦་ ལ་་༦་ 
༢ ་བཤད་ཅིང་། གྲུ་གུ་ད་བང་ཁོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དབུས་སུ་ལོག་ཏེ་བོད་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༥༦༦ལ་འདས་པར་བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་ཡང་། ད་དུང་བོད་དམངས་ཁྲོད་དུ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
བཞིན་པ་ལའང་ད་པད་ཞིབ་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་སྟབས་འདིར་དོན་བ ས་སུ་བཀོད་ན། 
མགར་སྟོང་བཙན་དེ་ཉིད་བློ་རིག་བཀྲ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་ལ་ 
བྱས་རྗེས་ཧ་ཅང་ཆེ་མོད། སྐུ་ཚེ་མཐའ་མཇུག་ཏུ་བློན་པོ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཕྲག་དོག་གམ་དབང་ཆའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ 
ཀྱིན་ཡིན་ནམ། ཁོང་གི་མིག་འབྲས་གཉིས་བཏོན་ཏེ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་བ་རེད། ཁོང་ལ་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ 
ནྣམ་རིག་དེ་ཙམ་མི་གསལ་བའི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་་གྲེན་པ་སྟ་ལ་སྟིག་”ཟེར་ཞིང་། དེས་ཕ་རྒན་སྒལ་བར་ཁུར་ 
ནས་ཕྱོགས་མཐར་འཁྱམས་མགོ་བརྩམས། མགའ་ཕྱིར་ཕུད་བྱས་ཟིན་ནས་སྲིད་གཞུང་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་ 
པ་ནི་གཙུག་ཁང་གལ་ཆེན་ཞིག་བཞེངས་སྐྲུན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དེ་རེད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་འཚོགས་ 
ཞོས་གྲོས་མོལ་བྱས་མཐར་མགར་གཅིག་པུ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྟངས་ཤེས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
༧ ས་ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། རད དིིས༈{༈༈{|༈ིཚ $” 
པས་མགར་གྱི་“བློ་”བརྐུ་ཆུ་འགྲོ་བའི་གྲོས་འཆམ་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་མགར་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྟངདྐ 
མི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ཆ་ཚང་བཤད་ཚེ་ཁོས་མིག་འབྲས་བཏོན་ཅིང་ཁྲིམས་ཆད་བཅད་པའི་སྙིང་ནད་ཀྐྱིྐྐ་ 
ཐབས་ལམ་དྲང་བོར་སྟོན་མི་སྲིད་སྟབས། མི་གཉིས་ལ་རྐང་བས་ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་སྦྱངས་བཅུག་ནས་མགར: 
བརྩད་གཅོད་ཀྱིས་སོང་། ཉིན་ཞིག་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་མགར་གྱི་རྗེས་ཟིན་ཏེ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བཏླ 
གནས་སྐོར་བ་ཡིན་པས་ང་ཆོས་གཏམ་གླེང་འདྲ་བྱས་ན་འགྲིག་མིན་ཞུས་སྐབས་མགར་གྱིས། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ 
རང་གཉིས་ང་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་འདོད་ཡོད་ཚེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ངའི་ལག་ཏུ་ཞོགས་དང་ཁ་ 
བརྡ་བྱེད་ཅེས་བཤད། ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་མགར་གྱི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁ་བརྡ་བྱེད་མགོ་ཚུགས། ཁོ་རང 
གཉིས་ཀྱིས་ས་ཐོག་ལ་ཤོག་བུ་བཏིང་། རྐང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦུ་གུ་བཟུང་ནས་མགར་གྱིས་བཤད་ཚད་ཟིན་བྲིསྐ 
བརྒྱབ། མགར་གྱིས་"“གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚར་སོང་ངམ། ཞེས་དྲིས་པར་“ཚར་འདུག་་ཅེས་ཁོ་རང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལན་སྤད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འདི་དང་དེ་བྱས་སོང་ངམ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྟངས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་མན་ངག་རེ་རེ་བཞིན་དྲིས་སྐབས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་བྱས་སོང་ཞེས་ལན་འདེབས་རྐྱང་བྱས། 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་རྣམས་དྲི་བའི་ལམ་ནས་བཤད་ཚར་སྐབས་མགར་གྱིས་ཤོག་བུའི་སྒྲ་ཞིག་གོ་ནས་ 
༥མི་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་བློ་བརྐུས་ཚར་འདུག་ཀྱང་སྐྱིན་པ་ཞིག་ལེན་དགོས་”སྟམ་ནས།'འོ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཐོག་ཁར་མ་ཅིག་དཔལ་ལྟའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་སོང་ངམ་"ཞེས་འདྲི་ཁུལ་བྱས་སྐབས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དྡེ་ 
ཡང་བཞེངས་ཚར་འདུག་ཅེས་པཤད་དེ་ཕྱིན་རྗེས། མགར་རང་ཉིད་མགོ་སྐོར་འོག་ཚུད་པ་ལ་འཚིག་པ་ཟ་བཞིན་ 
“ལྟས་ངན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་བློ་བརྐུས་སོང་”ཞེས་ཆིག་ལབ་རྒྱག་པ་བུས་ཐོས་པས། འཕྲལ་དུ་ཡར་ལངས་ནས་ 
ཁོ་རང་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱུགས། རྗེས་ཟིན་འཕྲལ་“ལྟས་ངན་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་ཨ་ཕའི་བློ་བརྐུས་ནས་ 
་ཞེས་ངར་ངར་བྱེད་སྐབས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས། “ངེད་གཉིས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཕའི་གློ་ཆད་དེ་མི་དགོས་"ཞེས་ཐག་ 
ལེབ་འདོམས་གང་བུའི་མདུན་ལ་གཡུགས་པས་བུ་དགའ་བཞིན་"གློ་ཐག་"ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཨ་ཕ་ལ་ཕུལ་བས་ 
མགར་རང་གི་བུ་གླེན་པ་ཡིན་པ་ལ་བློ་ཕམ་སྐྱེས་སྐད། 
གང་ལྟར་མི་དེ་གཉིས་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཡར་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོས་མགར་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ ] 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས་ཐམས་ཅད་དཀའ་ངལ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྟེང་ཐོག་ཏུ་མ་ཅིག་དཔལ་ལྟའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཀྱང་བཞེངས་པ་རེད། མོ་ལྷ་ལྷ་ཁང་ཡང་སྟེང་དུ་བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལྷ་སའི་མོ་མགོ་ཧ་ཅང་ 
དེ་ནས་མགར་ཕ་བུ་གཉིས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པའི་ཉིན་ཞིག་ཕ་བུ་གཉིས་སྐོམ་ 
གདུང་ཆེན་པོས་མནར་ཡང་ཆུ་མ་རག་སྟབས། མགར་གྱིས་བུ་ལ་"ཁྱོད་ཕ་གིའི་ཐང་དཀྱིལ་དུ་སོང་དང་རི་དྭགས་ 
གྒོ་བ་ཞིག་ཉལ་ཡོད། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་ལེབ་དཀར་བོ་ཞིག་ཡོད། རྡོ་ལེབ་དེ་བཀྱག་ཚེ་ཆུ་ཡོད་ལ་ཆུ་བླངས་ཚར་མ་ 
ཐག་རྡོ་ལེབ་དེ་ངེས་པར་འགེབས་དགོས་"ཞེས་མངག་བཅོལ་གནང་། བུ་སོང་སྐབས་རི་དྭགས་རྒོ་བ་ཞིག་ཉལ་ 
བརྗེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཁོང་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཇྔ་བསྐོལ་ནས་ཁོལ་གྲབས་ཡོད་སྐབས་ཆུའི་ཤང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཐོས་པས་མགར་གྱིས། “ད་འགྲིག་མི་འདུག ང་ཁུར་ལ་ཕྲོས་ཤིག་"ཅེས་སྨྲས་པས། བུས་ཕ་རྒན་སྒལ་བར་ཁུར་དེ་ 
རྒྱང་རིང་གི་རི་རྩེ་ཞིག་དུ་བྲོས། སྔར་གྱི་ཆུ་ལེན་ས་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བུས་ཁ་བཅད་མ་བརྒྱབ་ 
པས་ཆུ་འཕྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་གཅོད་ཀྱི་རྡོ་དེ་ཡང་“ྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཡིན་པར་བཤད། ཆུ་འཕྱུར་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁུལ་དུ་གནས་པའི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཆུ་ནང་དུ་ཐིམ་པས་མཚོ་དེའི་མིང་ལ་"ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོར་”ཐོགས་ 
པར་བཤད། མུ་མཐུད་ནས་མཚོ་འཕྱར་བཞིན་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཐྷཝས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 


དཔྱད་རྩོམ། 
རི་བོ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཞེས་པའི་རྩེ་བཅད་དེ་འཕངས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་དེའི་ཁ་བཅད་པ་དེང་སང་ 


ཚོ་སྙི ང་ ་ཐག་ཉེ་ན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་མདོ་སྨད་དུ་མཚོ་སྟིང་གི་རི་ 
ཟོ མ་ཧཱ་དེ་བ་་ཟེར་ཞིང་། རི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩ་རིགས་དང་སྨན་སྣ་དག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྩྭ་སྨན་དང་མི་འདྲ་ 
རྣམས་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡིན། 
གོང་བཀོད་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། མཚོ་ 
ཀླཤོར་རྒྱལ་མོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་“བློན་པོ་གསེར་ཆེན་ལབ་ཙེ་་ཟེར་བ་ཞིག་བསྟོད་སྲོལ་ 
དྲ་ལྟའང་ཡོད་འདུག་ལ། འདིའི་བློན་པོ་ཞེས་པ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་དོན་དང་། གསེར་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་ལབ་ 
| རཿའི་གནས་རི་དེའི་མིང་དུ་སང་། དྭ་དུང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དག་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཁུལ་གྱི་ 
ཏྱིམ་སྔགས་པ་རྣམས་གར་འཆམ་འཚམ་སྐབས། མཐའ་མཇུག་གི་འཁྲབ་ཚན་དུ་བློན་པོ་མགར་ཡོང་ཞིང་། ཁོང་ 
མི -ཿ ་མེད་ལོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་འཁྲབ་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པ་བཅས་བོད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་བརྒྱུད་ 
བི ན་པའི་མགར་གྱི་སྐུ་ཚེའི་མཐ འ་མཇུག་གི་གནས་སྟངས་དང་།མཆོ་སྔོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས། མགར་གྱི་ལབ་ཙེ་ 
གསྟོད་སྲོལ། གར་འཆམ་དུ་མགར་ཞ་རའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་ཆོས་ཀྱིས་“མཚོ་སྔོན་ལྷོ་ངོས་སུ་བློན་པོ་ 
གསེར་ཆེན་བྱ་བའི་རི་ཡོད་པ་དེར་མགར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཚུལ་ཨ་མདོ་རྣམས་ལ་ངག་སྤོས་ཀྱང་སྣང་།”ཞེས་ 
ཀསལ་བ་སོགས་ལྱུ་བསྒྲིགས་ཏེ་བལྟས་ན། ཡིག་ལམ་དུ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་བྱེད་རྐྱང་བྱ་མི་རིགས་ཤིང་མ་ 
_ ཅིག་མཐུན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་འགག་ཅིག་སྟོན་བཞིན་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། སྐབས་ཤིག་ནས་མགར་ 
ཀི བུ་རྒྱད་དང་བཅས་པར་ཕམ་ཞེས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྒྱའི་གོང་མ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་དང་། དེང་སང་ 
ཌ།ཌེ ་སྨད་མགར་རྩེ་ཁག་གསུམ་སོགས་མགར་རྒྱུད་ཡིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རུ་སྡེ་ཧ་ཅང་འབོར་ཆེན་ཡོད་ 
པ་འདི་དག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་། 
རུ མཇུག་མཐར་འདི་ནས་བདག་གིས་བཤད་འདོད་པའི་དོན་གནད་མགར་སྐུ་ཆེའི་མཐར་མིག་འབྲས་ 
བཏོན་ཏེ་རྒྱང་ཡུད་དུ་བཏང་ ས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ནས་གྲོངས་སྟབས། ཡུལ་དེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ 
བློན་ཆེན་ལ་བཀུར་བའི་གོམས་གཤིས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞེ་བདག་གམ་ཡུལ་ལྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཀུར་ 
ཅིང་ད་ལྟའི་བར་གསོལ་མཆོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཐུས་མི་སྣ་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ང་།། 


གསུམ་པ། བན་དེ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན། 
བྲན་ཀ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་བློན་ཆེན་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡས་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་ཀྱིས་བཙོན་ལས་མནར་གཅོད་ཡ་ང་བ་བཏང་སྟེ་ 
པྲ ་སྐབས། ཁོང་གིས་བོད་ལ་ཤ་ཚ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་བྱས་ནས་མ་ཉེས་ 
ཕག་གཡོག་བྱུང་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ངན་པ་བརྒྱབ་ནས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ནས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས། དེའི་སྟབས་ 
ེས་ཕྱིས་བོད་ལ་ཆབ་སྲིད་ལམ་འགྲོ་མི་ཡོང་བ་དང་བོད་གཅིག་གྱུར་མི་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ངག་ 
ཆུ ཡོད་འདུག ཇོ་བོ་རྗེ་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེ བས་སྐབས་འདི་དང་ཐུག་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་ཡུལ་དེའི་གཞི་ 
249 


ཅ་ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


བདག་ཏུ་བསྐོས་པར་བཤད་པ་དེའང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གཞི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་པ་དེ་རེདྐ། 

བཞི་བ། ཨ་མྱེས་བློ་གསལ། ་ད 
མཚོ་སྔོན་པོའི་ཉེ་འགྲམ་རི་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཇྲག་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་བསད་པས་མི་མ་ཡིནྐ 
སྐྱེས་ཤིང་། ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་གནས་རིའི་བདག་པོར་གཏུད་དེ་བསང་མཆོད་བྱེད་བཅུག་པས། ཡུ༣ྐ་ 
<<ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྟོགས་བརྗོད་>>དུ་“ཆོས་བཞི་ལི་ཟི་སྐུ་མཆེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལངྡ 
ཐབ་དང་བཅས་ཐོན་ཨ་མྱེས་བློ་གསལ་ཟེར་བའི་རི་རྩར་སྒར་བཏབ། འདི་ཉིན་ལམ་དུ་ཆར་ཐོག་ཆེན་པོ་བརྒྱ ་ 
རྣམ་པས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་ཨ་རྱེས་བློ་གསལ་ཟེར་བ་འདི་ནག་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནམ་དེ་རིང་ངེད་རྩ 
ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱང་སོང་གསུང་། ཕྱི་ཉིན་ཞལ་ནས་མདང་གི་མྨི་ལམ་དུ་གཡག་བཞོན་ཅིང་ཞྭ་ད ་ 
ཏ གྱོན་པའི་གྲྭ་ཆས་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཡོང་བར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གང་དུ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། ང་རང་ཀུན་བ པཾ 
ཆོས་ཉན་ཏེ་རི་འདི་ལ་བསྡད་ནས་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ཇག་པ་ཁ་ཤས་ཡོང་ནས་ང་རང་བསད་པས་ཁང་ཁྲོའི་རྦཿ 
ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རི་འདིར་གནས་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་བདག་གི་མྦིཿ 
ཟུར་ཕུད་ནས་འདི་གློ་གསལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གསུངས་པར་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་མྱེསབྷྲ་ 
གསལ་དུ་འབོད་པ་ཡིན། ང་རང་གི་འགྲན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་ག ཞན་ལ་མཐོ་བརྩམས་འཚམས་པ་དང་གནོ༔ པྲ 
གཏོང་གི་ཡོད་ནའང་ངེད་རང་བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཉན་པའི་ཆོས་ད་དུང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ཝ 
མཐོ་བརྩམས་འཚམས་པ་དང་གནོད་པ་གཏོང་གི་མེད་ཟེར་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་འདུ་ད་བྱེད་ཀྱི ནཾ 
འདུག་པ་ཞིག་མྲིས་བྱུང་སོང་། མི་མ་ཡིན་ནྣམས་ལ་ཡང་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་རྗེ་ དྷ 
བྲ་སྒོམ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ་གུས་པ་ལྕུར་བྱས་པར་མངོན་ལ། ཁ་ཆར་འབབ་པ་སོགས་དགོས་པ་མེད 
ཀྱང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསུ་ལུགས་ཐིག་ཡིན་པར་སྣང་།"༡༠ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འདིའང་བོད་མི་གཉི 
བདག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་ཚོས་བྱེད་དགེ་འདུན་ནམ་གྲྭ་བ་གཞི་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞག་ཚོག 
སོགས་མང་ཡང་འདིར་ཞིབ་འགོད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བས་མ་བཀོད་པ་ཡིན། ¡ 


ལྔ་བ། ཀིརིའི་དཔལ་རྩལ་ལམ་འདྲེ་རྐང་ཐོ། ། 
འདྲེ་རྐང་ཐོ་འདི་ལ་མདོ་སྨད་དམངས་ཁྲོད་དུ་ངག་ཐོག་གཏམ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཡོད་ཅིང་། མཁས 
དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་བའི་རང་རྣམ་དུ་འདིའི་སྐོར་གྱི་ངག་རྒྱུན་ཞིག་བཀོད་པ་འདིར་དྲངས་ན། “རྐྱང་ཚ 
ཞེས་པའི་ལུང་ཁོག་འདི་ར་སྔོན་དུས་ཀིརྟི་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཀིརྟེ་ཐོག་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ད་ངོས་སློབ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་མཁན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཞིག་བཞུགས། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དུང་ཕྱར་གསུམ་བཏོན་པ་དང། 
མཆྩལ་རྐྱང་བ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྟོལ་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་སོན་དུས་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེས 
གསུང་རྒྱུར་ཁྱེད་གཤེགས་ཁར་ང་རང་ཅིས་ཀྱང་སྔས་མགོར་འབོད་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་ཊཾ 
བསྩང་ནས་འདས་ལ་ཏེ་སྐབས་ཉེ་གནས་ལ་བླ་མ་གདན་དྲོངས་ཞེས་པར། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསུང་མ་བརི་ 
ན་ས་ཐུགས་ཁྲོས་བཞིན་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཆིབས་དྲེལ་སུག་བཞི་དཀར་བོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའང། 
སྤོས་ནས་ཤི དེ་འཕྲལ་ས་ཆ་དེར་ཤི་གཤེད་ཀྱི་ལབ་གླེང་འབར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་བ། 


༡) ༤ ༼༽ 


་་ོམསབཔསསསས་ ་ས་ས་སལ་་པསསསསསསས་ས་སསསས། 
ོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ། . དེ་ལས་རང་གིས་བསྒྲབ་འདོད་པའི་བྱ་བཞག་ལ་ཧུར་བརྩོན་ 
གྱཾས་ཞུགས་དགོས་བསམ་བསྡད་ཡོད། ཁོང་ཚོས་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིན་སྐྱེས་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་གཏེན་སྒྲིག་གི་ 
བྱ་བའི་ཐད་དུ་གྲོས་བྱས་ཀྱང་དང་ལེན་མི་བྱེད། ཐ་ན་དགའ་རོགས་སྒྲིག་པ་དང་འཁྲེག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ཡང་དོན་དག་མེད་ས་ནས་རང་ལ་སྡུག་པོ་བཏང་བ་ཞིག་ཏུ་བརྩི། ཡང་གཅིག་བཤད་ན་སྣང་བ་མཐོ་བའི་བུད་ 
མྨེད་སྐོར་ཞིག་གིས་ སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་རེ་བ་མང་དུ་ རྒྱག་པ་དང་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ 
བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མགོ་ཀྲོག་ཀྲོག་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། ཁོང་ཚོའི་ཁ་ངོ་སྐྱེས་འབྲས་ནི་ཉིན་རེར་བསྡད་ 
ཀྱིན་རྒས་ འགྲོ་གི་ཡོད་ལ། ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ཤོར་འགྲོ་གི་ཡོད། དེའི་ ཞོར་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
ཚོ་ཡང་རང་རང་གི་ས་ན་ཆང་ས་རྒྱག་པ་དང་ཁྱིམ་གཞི་འ ན་པའི་ལས་ལ་བྲེལ་གྱིན་ཡོད་པས། བུད་མེད་དེའི་ 
རིགས་ཆེ་གང་བོར་གོ་ནས་སུ་འདུག་པའི་རྒྱུ་བསྐུན་བཞིན་པ་ཡིན། 
བུད་མེད་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཚེ། རྣམ་པ་མེད་པའི་བུད་ 
མྨེད་ཕལ་མོ་ཆེ་སྦྱོད་པའང་དེ་ཙམ་བཟང་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྱོ་འཚུབ་འཚུབ་དང་རླུང་ཚ་བོ། འཁྲུག་པ་རྒྱག་ཆོག་ཆོག 
ཁ་རྩོད་འཆོར་ཆོག་ཆོག ཁ་གཉེར་སྣ་གཉེར་བྱེད་པར་དགའ་བ་སོགས་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་རིགས་ལ་དཀའ་ངལ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེས་པ་སུ་ཞིག་རང་ལ་འཚམ་མིན་ལྟ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། ཁོང་ཚོས་རང་ཏིད་ལ་རྣམ་ 
པ་ཡོད་མེད་ནི་དེ་ཙམ་གལ་ཆེན་དུ་མི་འཛིན་པར། དེ་ལས་ཁོང་ཆོས་འཚོལ་བཞིན་པའི་ཁྱོ་ག་དེའི་སྟེང་ནས་ཆ་ 
རྐྱེན་མང་བོ་ཞིག་བརྩིས་ཡོང་། གལ་སྲིད་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་དབང་གིས་ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་ལང་ཚོ་དང་ 
འཚམ་ཞིང་འོས་པའི་ཁྱོ་ག་རེ་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། ཁོང་ཚོས་དེ་ཚོ་དང་ལེན་མི་བྱེད་ 
པར་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་འགལ་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རླབས་ཆེ་བའི་ཁྱོ་ག་རེ་གདམ་རྒྱུ་ 
ཟེར་བ་དེ་རེད། 
གལ་སྲིད་ཆང་ས་རྒྱག་པ་ནི་ཚོང་རྒྱག་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དེ་ལ་ 
བཅས་རེད། མི་སུ་ཡིན་རུང་རང་ཕམ་གཞན་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་རྒྱག་འདོད་བྱེད་ཀི་མ་རེད་ལ་སྟབས་ལེགས་ན་གཞན་ 
ཕམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་རྒྱག་གི་རེད། ཡིན་ནའང་། བཟང་ཤོས་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཚོང་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་ཁེ་གྱོང་མེད་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོང་སྒོ་འགྲམ་དུ་སླེབས་ན་འཆོར་དུ་འཇུག་མི་རུང་ 
མོད། བུད་མེད་རེ་ཟུང་གིས་ཇེས་པར་དུ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་ཚོང་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་བ་ལས་ཚོང་ཡག་པོ་ 
རྒྱག་མི་ཤེས་པར་བརྟེན་ མཇུག་མཐར་རང་ཉིད་ཕམ་གྱིན་ཡོད། 
ཡང་བུད་མེད་རེ་ཟུང་ཁ་ངོ་སྐྱེས་འབྲས་འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ནའང་འཚོ་བའི་ མནར་གཅོད་ལྱི་མོ་ཕོག་ 
ཡོད། དེའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཆོས་སྐྱེས་པ་གོ་གནས་ཅན་ དང་རྒྱུ་ནོར་ཅན་ཞིག་དང་མ་འཕྲད་ཚེ་ཆང་ས་རྒྱག་ 
'་སྲིད། ཁོང་ཚོས་ ནང་སྔ་ལངས་དང་ དགོང་ འཕྱི་ཉལ་གྱིས་ རྒྱུ ནོར་ གསོག་ པའམ། སློབ་སྦྱོང་ལ་ཏུར་ བཅོན་ 
བཅས་ བྱས་ཏེ་དང་ཐོག་རང་ིད་ཀྱི་རྐང་ བའི་སྒང་ནས་རང་ཉིད་ལངས་ཐུབ་པར་ བཅོན་པ་ཡིན། འདི་བཙན་ 
ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེས་ཆེ་ཞིང་འདི་ ལྟ་བུའི་འཚོ་བའི་མནར་གཅོད་འོག་ཆང་ས་རྒྱག་མ་ཐུབ་པར་ 
ག་པའི་བུད་མེད་གོ་རྒས་མ་དང་སྐྱེས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཁོང་ཚོ་གནད་ 
2 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། - 

འཚོ་བའི་གལ་ཆེའི་གྲུབ་ཆར་ངོས་འཛིན་པ། ཡང་མི་ཟེར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་འཚོ་བ་རོལ་མགོ་བརུ་མས་ ང་ 
ཟིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན། ང་ཚོ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་འཚོ་བ་རོལ་མགོ་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ལ་འཚོ་བ་གསར་བའི་མགོ་བཙུགས་ཟིན་པའང་ཡིན། འཚོ་བ་གསར་བ་ཟེར་དུས་ཆང་ས་བྱབ་པ་གཅིག་ 
པུར་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་གསར་བ་ཞིག་གི་མགོ་བཙུགས་པ་ཙམ་རེད། འཚོ་བ་ནི་མ་ཁོག་ན་ས་ 
སྐྱེས་ཉིན་ནས་བཟུང་རོལ་མགོ་བརྩམས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བཅིས་པའི་ཚང་ས་མ་བརབ་པའི་བར་དུའང་འཚོ་བ་ 
རོལ་ནས་ཡོང་ཞིང་། ཆང་ས་བརབ་རྗེས་ཀྱང་འཚོ་བ་རོལ་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས། དེས་ན་དང་ཐོག་རྒྱུ་ནོར་གྱུ་ 
ནོམ་པ་ཞིག་བསགས་ཏེ་དེ་རྗེས་ཆང་ས་རྒྱག་འདོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོས་འདི་ལྟར་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ 
ལ། གལ་སྲིད་སྟབས་མ་ལེགས་པར་ཁོང་ཚོས་བསམ་པ་ལྟར་འདོད་བློ་ཁེངས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཅིག་བཙལ་མ་ཐུབ་ན་ ླ 
ཁོང་ཚོ་མུ་མཐུད་གོ་རྒས་མར་འདུག་དགོས་འབྱུང་སྲིད་པའམ། ཚེ་གང་བོར་གོ་རྒས་མར་ལྷག་པའི་རྒྱུ་ཚང་ཟིན་ རྭ 
པ་ཡིན། 


སས་སས་སས བ་ས 


གཉིས་ཐད་ནས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དུས་གཏན་ཏུ་རྟག་བརྟན་ཡིན་མི་ ¡ 
སྲིད་ལ། ཁོ་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་གིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཡང་རྟག་བརྟན་མིན། ཁོང་ཚོས་བསམ་པར་ 
དང་ཐོག་རྒྱུ་ནོར་བསགས་ཏེ་བུ་ཕྱུག་སྐྱེད་སྤེལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་ཚེ་ཆང་ས་རྒྱག་བསམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། 
ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱང་ནམ་འཆི་མ་ངེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐུན་ 
མིན་བཤད་ཚོད་མི་ཐིག་ལ། དེ་ནི་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་དགའ་ཡང་དེ་ཙམ་གལ་ཆེན་མིན། གནད་དོན་འདི་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་དུ་གོ་རྒས་མ་མང་ནས་མང་དུ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་སྲིད་མོད། རླབས་ཆེ་བའི་དམིགས་འདུན་ཞིག་གི་ཆེད་དུའམ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གོ་ 
རྒས་མར་གྱུར་བཞིན་པའི་བུད་མེད་ཞུང་ཞུང་ཡིན་ལ། ཧམ་བཤད་ཅིག་བྱས་ན་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཛྡོད་ 
ཆོག་གོ ། 

འབྲཾག་ཕྱོགས་ན་བཙན་གཤེམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་འབྱམས་ཨྱ་གྱར་ཡེད། 


འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཤུལ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེའི་མགོ འཇུག་ 
བར་གསུམ་ཆ་ཚང་ཚར་གཅིག་བླཀགས་རྗེས། ཁྱེད་རང་འབྲོག་ཕྱུག་ཅིག་ཡིན་ན་ད་དུང་དེའི་ནང་དུ་མང་བོ་ 
མང་བོ་ཞིག་བཤད་རྒྱུར་ལྷག་བསྡད་པའི་ཚོར་བ་ཡོང་སྲིད། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཞིང་མ་འབྲོག་གམ། ཞིང་བའི་ 
ཁྱིམ་རྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞིང་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཅུང་བློ་ངོར་འབབ་དཀའ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད། ལྷག་ 
པར་དུ་རྩོམ་ཡིག་དེ་རྒྱ་ནག་དང་འཛར་པན། རྒྱ་གར་དང་ཀོ་རི་ཡ། ཡུ་རོབ་གླིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་མེ་རི་ཀ་སོགས་ 
ཀྱི་མི་ཞིག་གིས་བཀླགས་ཡོད་ཚེ་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་མགོ་བོ་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པར་ངེས་ལ། ལམ་སང་ 
དེབ་དང་སྩུ་གུ་ཁྱེར་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ད་ངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁློད་ཀྱི་ཡ་མཚར་བའི་འཁྲེག་ལས་བྱེད་ 
སྟངས་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དུ་འགྲོ་སྲིད། གང་ལྟར་དེ་ནི་རྩོམ་གཞི་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་ཁག་ཐེག་ཕྱེད་ 
ཆོག་པར་མ་ཟད། ད་ངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའང་བསྟོན་དུ་མེད། 
དེས་ན་ངས་ཁྱེད་ཚོར་དེ་ལས་ཀྱང་རྩོམ་གཞི་བཟང་བོ་ཞིག་འཆད་ཆོག འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་ཊུལ་ 
| བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ཡོད་ལ། བཙན་གཡེམ་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སུ་ 
| གྱུར་ཡོད། ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ན་བུད་མེད་ཅིག་ལ་འདོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚོས་བཙན་གྱིས་བཟུང་ཞས་ 
། 236 ། 


དཔྱད་རྩོམ། 
འཁྲི ག་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ནག་ཉེས་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲིམས་ར་ནས་དེ་ལ་ཁྲིམས་ཐག་ནན་མོ་གཅོད་ 
པ་རེད། ཡིན་ནའང་། འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་གསུམ་རེས་ཏིན་གུང་ཟོག་ལུག་གི་རྫི་བོར་ཡོང་བའི་བུ་ 
རྨོ་རེ་བཙན་གྱིས་བཟུང་ནས་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ལ། མཚན་མོ་ནོར་ལུག་བསྲུང་ནས་སྟོན་ས་དང་དཔྱིད་སར་གཅིག་ 
ཕུར་སྡོད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད། ལྷག་པར་དུ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གོམས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་རེ་འགས་བུད་མེད་ཚོར་བཙན་གཡེམ་བྱས་ཀྱང་གླགས་མ་འཁེལ་ན་གཅར་རྡུང་བརྙས་གསུམ་ཡང་བྱེད་ 
པྤར་མ་ཟད། གྲི་དང་ མགོ་སྐོར་ གྱིས གཞུ་བ་ལྟ་ བུའི་ལས་ བྱེད་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་རྱོང་། ཡོད། 
ཡྲིན་ནའང་། ༤ ཕ་མ་གཉོམ་ ཞིང་ཕྱི་ ནང་གི་ འཚོ་བ་ཞན་ པའི་བུ་མོ་ཚོས་ སྡུག་བསྔལ་ འདིའི་རིགས་མི་ 
ཞཁུར་རང་འཁུར་ཡིན། 

དེ་བཞིན་རང་ གི་ཆུང་མ་དང་མཛའ་མོ་སོགས་གང་ཡང་མིན་བཞིན་དུ་ཐེངས་གཅིག་གི་འཁྲིག་སྤྱོད་ 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཁྱོཤི་ང་གསོན་གྱི་འཐབ་མོ་བྱེད་དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བས། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
ེ ས་པར་དུ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད། ཡང་རེ་ཁགས་ཕོ་མཚན་སྟེང་འགྱིག་ཁུག་༼ཅ་ལག་ལྷུག་སྣོད་ཀྱི་ 
ཀྱོ ེ་དེའི་སྟེང་དུ་དམར་ཕྱེ་བསྐུས་ནས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་རེད། ངས་ད་ངོས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་ 
སྤྱོད་ངན་པ་སྤེལ་བའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་ཐོས་མྱོང་ལ། གཅིག་ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ངན་འཁྲབ་རྗེས་གཞན་ལ་ངོམ་བཤད་བྱས་པ་ལས་བརྒྱུད་ཐོས་བྱུང་ཞིང་། གཞན་དེ་ནི་རུ་ནན་ཨ་རིག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་རྗེས་ཁྲིམས་སྒོར་ལྟུང་སྟེ་ཉེས་ཁྲིམས་ཀྱང་ལྩི་མོ་ཕོག་སྐད་འདུག 
དཆཔེདྲ་ཁིད་ཅིནདོ སྣང་ཛུབ་ལོད་ཀ། གེའཚུ་བས་འབྲོན་རྱིགས་ྱྱི་བོ ༼བ་ིན་ལྟབག་སློ་ཆ་ཡ 
ཡཉམསང་ཅལ་གཞས། ཡཛོགཅ་གསསའ་གཏུ་ཁང་ཚབ་ལྲེབ་དོ་ཡིདོ་ཞམཁ་ཇེ་ཁིག་ 
མ་ཨིན་ ཞེས་བྲིས་ཡོད། ཁྱེད་ཆོས་སོམས་དང་བུད་མེད་ གཞོན་ ནུ་མ་དེ་ཚོས་ ཕྱི་གླིང་བ་བཞིན་རང་དབང་རང་ 
འཐད་དང་ནང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ལ་བསྟེན་ཏེ། ལོ་ཆུང་དུས་ནས་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་ 
སྐྱེས་པ་ཆོས་བཙན་གཡེམ་བྱས་པ་རེད། འདི་དཔྱད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ངས་བསམ་ན་འབྲོག་མོ་བརྒྱ་ཆའི་ 
ཌེ 'བཅུ་ནས་དྲུག་ཅུ། ཡང་ན་བདུན་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ནི་དང་ཐོག་བཙན་གཡེམ་བྱས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
ཌི མ་གྱིས་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ལོབས་སུ་སོང་བའི་གྲས་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྲོག་མོ་ཚོ་ཆུང་དུས་ 
ཌཱ །་ཟོག་ལུག་གི་རྫི་བོར་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་ནང་དུ་འདུག་ས་མེད་ལ། ལོ་ཧ་ཅང་ཆུང་ན་ཟོག་ལུག་གི་རྫི་བོར་ 
འགྲོ་སྐབས་ཕ་མ་གཉེན་ཚན་ཞིག་གིས་འགྲོ་རོགས་བྱེད་སྲིད་མོད། ཅུང་ཙམ་ལག་ཚགས་རྗེས་རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་འགྲོ་བ་ལས་རྫི་རོགས་མེད། དེར་བརྟེན་སྐྱེས་པ་ཚོས་རྫ་མགོ་རི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙན་གཡེམ་བྱེད་སྲིད་ 
འ གལ་སྲིད་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ཡན་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་བཙན་གཡེམ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ནང་མིར་བཤད་ 
ཀད ཁོ་མོར་དེ་མིན་ཧྱི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་སྤེལ་མེད་ན་ཕ་མས་དེ་ལ་སྣང་དོགས་དེ་ཙམ་མི་བྱེད། མ་གཞི་འབྲོག་མོ་ 
ཞིག་ ཡིན་ ན་ཆུང་དུས་ནས་དེའི་སྐོར་ལ་མཐོང་ཐོས་ཡོད་སྟབས་ནམ་ ཞིག་རང་ཉིད་ལ་བཙན་གཡེམ་བྱེད་ སྐབས་ 
ངཙར་འཛེམ་སྟེ་མི་བཤད་ལ། དེ་ནི་འབོག་མོ་ནམས་ཡ་རབས་ལྱགས་སློག་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་ངོ་ཚ་ 
དྲ | བབག་ཁུམས་ཡིན་པས་ཁྱང་ཡི ན། 
རཾ ་གཉིས་ནང་དུ་བསྡད་ན་བུ་ཕྱུག་ཚོ་ཕྱི་རུ་འགྲོ་དགོས་ལ། བུ་ཕྲུག་ཚོ་ནང་དུ་ཡོད་སྐབས་ཕ་མ་ཚོ་ཕྱི་ཆུ་འགྲོ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬ 


དགོས་པས་ཟ་དང་ཟུར་ན་འཁྲིག་སྦྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མང་དུ་འཆར་གྱིན་ཡོད་སྟབས། བཀག་འགོག་བྱེད: 
རྒྱུར་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་ཡོད། གཉིས་ཐད་ནས་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལ་བཀག་རྒྱ་ཆེནཏླུ 
མི་བྱེད་པ་དེ་རེད། འབྲོག་པ་ཚོར་མཚོན་ནས་བཤད་ན་དུས་མིན་གྱི་མངལ་སྦུམ་པར་སྐྲག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐད་དུ་ཧ་ཅང་གུ་ཡངས་པོ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཆད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ནད་རིགས་འདྲ་སྲི་ 
འབྱུང་བར་སྐྲག་མི་དགོས་སྟབས་བཀག་ནས་ཀྱང་ཅི་བྱེད། 
དེ་ལས་ཞིང་པ་ནམས་ལ་མཚོན་ན་འབྲོག་པ་ལྟར་ཁ་འཐོར་དུ་མེད་པར་གྲོང་བརྡལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི' 


ཀྱང་འབྲོག་པ་ལྟར་རྫ་ར་ལུང་ར་མང་བོ་བསྐོར་མི་དགོས་པར་ཕར་ནས་བལྟས་ན་ཚུར་མཐོང་བ་དང་། མདུན་ 


ནས་བལྟས་ན་རྒྱབ་མཐོང་བའི་ཞིང་ཐང་ཡངས་པོ་དག་ཏུ་ཞིང་རྨོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཉིན་དཀར་འཁྲིག་པའི་ལས་ 
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་མེད་ལ། མཚན་མོར་ཡང་ངེད་ཚང་གི་ཁྱི་ཟུག་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་གི་ཁྱིས་ཐོས་ཟིན་ 
ལ། མ་གཞི་འབྲོག་པ་ལྟར་སྦ་ཕུབ་མེད་པར་སྡོད་ཁང་བརྒྱབས་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཁྱིམ་ཚང་མང་ཆེ་བས་ར་བ་ 
ཡང་བསྐོར་ཡོད་པས། ཕོ་ཤུལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ཡོད། གལ་སྲིད་བུ་བུ་མོ་ཚོ་སློབ་གྲར་འགྲོ་བཞིན་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དུས་ལྟར་སློབ་གྲུར་སོང་ནས་དུས་ལྟར་ཕྱིར་ལོག་དགོས་ལ། ལམ་པར་དུ་སློབ་གྲོགས་ 
དང་ལམ་འགྲོ་མང་བོ་ཡོད་པས་དེ་ནའང་གོ་སྐབས་རག་གི་མེད། དེར་བརྟེན་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ནས་གང་ 
འདོད་དུ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་མི་རག་ལ་གཉིས་ནས་འཁྲེག་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐད་དུ་བསམ་བློའི་ 
འཁྱེར་ཕྱོགས་ནི་རྒྱ་ནག་པ་དང་འདྲ་བོ་ཡོད། དེ་ནི་བཟའ་ཚང་བསྒྲིགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཁྱིམ་གཞི་མ་བཟུང་བར་བུ་ 
མོ་ཚོ་མེ་ཏོག་མར་སྡོད་དགོས་པའི་བསམ་བློ་དེའོ། ། 


ལོ་ཧཱལ་ཀྱི་ཁོ་ཀ་མའི་འབྱུའ་ཁུདས་ཀྱི་གཞི་ཆྱའི་དཔྱད་ཞབས། 


འདི་ལྟར་བསམ་ན་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱེད་པར་གོ་སྐབས་རག་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ 
ནས་ཡོང་ཡོད། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་རང་གི་བསྐལ་བ་ཡ་ཐོག་གི་མེས་པོ་གོང་མ་ཚོའི་འཚོ་གནས་ཐད་ལ་རྟོག་ 
ཚོས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་བྱང་སྐབས་བཟའ་ཚང་བསྒྲིགས། ཆང་ས་ 
བརྒྱབས། སྟོན་མོ་བཤམས་པའི་སྲོལ་ལུགས་མེད་པར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་འདོད་ཀྱིས་འཁྲིག་ལས་བརྟེན་པ་ 
ཅིང་། ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མ་ཟད་བུ་ཕྲུག་སྐྱེད་སྤེལ་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མིའི་འགྲོ་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འཚོ་ 
ཁག་དང་སྡེ་ཁག་ཏུ་གྱེས་རྗེས་རྒྱལ་བོ་དང་དཔོན་པོ་བྱུང་ཞིང་།དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩལ་ཤུགས་འཛོམས་པ་དང་འཐབ་ 
འཛིང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བྱས་རྗེས་ཅན་སོགས་རྒྱལ་བོར་བསྐོས་པ་དེ་འདྲ་ 
རེད། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་གང་འདོད་ལྟར་བུད་མེད་མང་བོར་ཚུང་མའི་མིང་གནངས་ཤིང་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
རོལ་པ་རེད། 
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པིས ཇ་མ 
ལུག་གསུམ་བཟུང་ནས་གཡུང་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་རོལ་མཁན་དག་འབྲོག་པར་གྱུར་ 
ཞིང་། དམའ་སར་གནས་ཏེ་འབུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཏབས་ཏེ་འཚོ་བ་རོལ་མཁན་དག་ཞིང་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ 
རོལ་མགོ་བརྩམས། འབྲོག་པ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ནོར་ལུག་གིས་བཟའ་རྒྱུའི་རྩྭ་ཆུ་དགོས་པས་ཁ་ཁར་གྱེས་ཏེ་ 
༩ཚོ་བ་རོལ་མགོ་བརྩམས། དེར་བརྟེན་འབྲོག་པ་ཚོར་ཆུ་མཐུད་དེ་འཁྲིག་ལས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཀག་རྒྱ་མ་བྱང་བར་ 
གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་དག་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཤིང། ཞིང་བ་རམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་འཁྲིག་ལས་ 
ཀྱི་ཐད་དུ་བཀག་རྒྱ་བྱེད་མགོ་བརྩམས་པ་དང་གང་འདོད་ལྟར་འཁྲིག་ལས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཇེ་ཞུང་།ཡང་ན་ 
ཡོད་པ་དང་།ནས་མེད་པར་གྱུར་བ་རེད་སྙམ། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕོ་ཞུལ་བྱེད་པ་ 
དྷི་བོད་འབྲོག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་དུས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་ 
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གོམས་གཤིས་གལ་འགངས་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་བདག་འདོད་ཅིང་། འདི་ནི་ང་ཚོ་བོད་ 
ས་གཤིས་ཤིག་རེད། ཐ་ན་རིག་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་རེད་སྟམ། 

གང་ལྟར་ང་ཚོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོས་ན་སྟོང་ཆ་ཆེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ལ། ད་ཡོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་ཏུའང་འདིའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་སོགས་མེད་སྟམ། དེར་བརྟེན་ང་ཆོས་འདི་ལ་དཔྱད་ 
པར་འཇུག་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་བསྔོག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མི་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་བེད་ 
ནོ། 


དངོས་མིང་ལ་ཨ་རིག་འགྱུར་མེད་དང་སྙུག་མིང་ལ་ཨ་གངས་རྩེན། ད་ལྟ་<༤གཞོན་ནུའི་འགྱུར་ཁུགས་>5དྲ་ཤོག་གི་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ་དང་པེན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི། <༤འོད་དཀར་དྲ་བ་>>དང<--སྤྱི་ཚོགས་མེ་ལོང་>>གི་གསར་འགོད་ 
པ་བཅས་ཡིན། དེ་སྔར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་<༨བོད་ཀྱི་དུས་བབ་>>གསར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་རྒན་ 
པ། གསར་འགོད་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བཅས་བྱས་རྱོང་། བརྩམས་ཆོས་ལ་༤༤གླེ ང་མོལ>>དང<༨འཁྲིག་གཏམ་དམར་རྗེན་ 
མ་>>གཉིས་ཡོད་ལ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོས་ནས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ད་བར་བོད་ཕྱི་ནང་གི་དྲ་རྒྱ་དང་ཚགས་ཤོག དུས་ 
དེབ་བཅས་སུ་སྙན་ངག་དང་ལྕུག་རྩོམ། དཔྱད་རྩོམ། འབོལ་རྩོམ། སྒྲུང་ཆྩོམ་སོགས་རྩོམ་ལུས་མི་འདྲ་བའི་རྩོམ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ 
བཞིན་ཡོད། 

ངས་རྒྱུན་དུ། "ད་ལྟ་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྟེང་གི་སྟོང་ཆ་ཆེ་ཤོས་ནི་དཔེ་དེབ་དག་སྣ་འཛོམས་ 
རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་འདང་ཟབ་མོ་རྒྱག་དགོས་ཀྱིན་འདུག མ་འོངས་ 
པར་རྩོམ་པ་པོ་རེ་རེའི་ངོས་ནས་རང་རང་གི་ལམ་བུ་རེར་གདམ་སྟེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་བཞིན་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྣ་ 
སྟེང་ནས་ཅི་ཞིག་བཀླག་འདོད་ཀྱང་ཀློག་ཐུབ་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནི་ངའི་རེ་སྨོན་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་ཡོད། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། - ཾ¥|"ིིིིིེིེིིཾ""||||ིཔླྦཀོསཔ་་་ོ་། 


༄༅།།ལོདྭ་ཀི་གཞི་འདག་གེ་མྐེར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ 
ལན་ཊྭ་བུས་བའི་ཟིན་བིས། 
| ཧེར་གཙད་འཇཞིགས་མེད། 


སྐྱི འཤད་ཁྲན་ཊུ། 


འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་དེ་དག་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ལྷ་རིགས་འདྲ་མིན་མང་བོར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་སྤྱི་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང། རི་འབུན་ 
འབུར་རེ་རིའི་ནང་ན་ཨ་མྱེས་རེ་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཧ་ལམ་རང་ཅག་ལས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཆོག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འུ་ཅག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གནས་ཚད་མཐོ་བོར་འཛིན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཁག་ལ་བྱུང་རབས་ལོ་ 
རྱ ་དང་། ཆེ་མཐོ་གཉན་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། ཨ་མྱེས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀུར་བཟོ་ཆེ་བསྟོད་ 
མེད་སྟབས་བསང་ཡིག་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་སྣང་། ཊི 
ཁོ་བོའི་བསམ་པར་ཡུལ་ལུང་གཞན་དག་ནས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་དད་ལྡན་ལ་འོས་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། རང་ཅག་རམ་ཟན་མི་རིགས་འདི་དང་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ཙམ་མེད་པར་སྟམ་ཞིང་། གཞི་བདག་ཨ་རྱེས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་ཅག་གི་མེས་པོ་དག་གི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་ཡོད་ཅིང་། ཆེས་ 
གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་རང་གི་རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་དང་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིག 
དྲག་འདུལ་གཞེན་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱས་སྐོར་ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་སྟམ་པས་ད་རེས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་འདི་འབྲི་ 
བའི་ངལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི 
ང་ཚོས་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་གནད་གཅིག 
ཡོད་པ་ནི། སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་མདོར་བསྣུས་སུ་བྲིས་ཟིན་གྱི་བསྐང་གསོལ་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་རྒྱས་བཤུད་ 
བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་གནའ་གཞུང་དོན་བསྡུ་བྱེད་པ། ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བའི་རིགས་སླ་བར་བཟོས་ 
པ་ལྟ་བུ་གཉེར་རྐྱང་བྱས་ཚེ་ཞིབ་འཇུག་གི་དམིགས་ཡུལ་མ་འགྱུབ་པར་སྟམ། གོང་སྨོས་བྱེད་ཐབས་དེ་རིགས་ 
ལའང་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་མེད་པ་མིན་མོད། ང་ཚོས་ལྷ་སྒྲུང་རྟོག་བཟོ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་ཨ་མྱེས་ཁག 
གིལོ་རྒྱུས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཡང་ཞིབ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་གསེང་དུ་མི་མངོན་པར་ཐེམ་པའི་བོད་གདོད་མའི་ 
ཆོགས གཞོས །ཏཿ་ཤིབ་ན་།འཛིག་ཏོའོཅོད་ར ་པཔ་ཞི་ལག་། „་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ལ་བཙཾས 
ག་པ་ཡིན། ་ 
ང་ཚོས་གཞི་བདག་ནམས་ྷ་ལྷ་རྐྱང་“ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྟའི་གནས་སྟངས་གཅིག་པུ་ལ་གཙིག། 
འ ན་ལས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ ལོ་རྒྱུས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་དང་ཁ་བྲལ་ཚེ་ང་ཚོའི་ཞིབ་འཇུགཏ 
ཡང་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་ཆགས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་གཞི་བདག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་རྒྱུན་ཏུ 
མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། “བཙན་་དང་་རྒྱལ་བོ་”སོ། ས་ཡིན་ལ། བཙན་དང་རྒྱལ་བོ་སོགས་མིང་ཚིག་འདི་དག་འ 
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0 དད པོཔོསསིས་ཡིིཡིི་པིསས་ོ པབ པབ 


བཉེན་ནས་ང་ཚོར་བློ་བསྐྱེད་ཅིག་བྱུང་བ་ནི། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་སོགས་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ 
ཁག་ཏུ་རྒྱལ་བོ་ལ་“བཙན་པོ་དང་“རྗེ་བོ་"ཞེས་འབོད་སྲོལ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ལ། གནམ་གྱི་ 
ཁྲི་བདུ་ན་སོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཐད་བོན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་ཁོང་ཚོ་གནམ་གྱི་ 
༩ཛུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པས་སྐུ་གདུང་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བསམས་ན་རྒྱལ་བོ་ལྷའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་མཐོང་ནུས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་དེའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བོ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ 
རྡེས་མཆོད་གསོལ་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་སྲོལ་དེ་མི་རབས་མང་པོའི་རིང་བརྒྱུད་ 
སྐབས་ངོ་བོར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྲན་བུ་བྱུང་ནས་“བཙན་'དང་ “རྒྱལ་བོ་"ཞེས་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་བྱུང་བར་སྙམ། 

ཆེས་གདོད་མའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མངའ་མཛད་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བྱུང་ 
ཐར་བཤད་ཅིང་། སྔ་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་མི་མེད་པར་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐ་སྟག་གིས་བཟུང་བར་ 
་་ྩ གཅིག་བྱཝ་ན་ང་ཚོའི་ཚོད་དམག་འདི་དོན་ཟྱབ་ནྭ་ཁི་ཚིད་དམག་ 
ཅིག་ཡིན་སྲིད། 
རླ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དགུ་བ་བུ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུའི་ནང་གི་ཡབ་བུ་དེ་ 
གུང་རྒྱལ་གཉིས་མཚན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་འདིས་ང་ཚོར་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཞིག་བསྟན་པར་སེམས་ 
ཤིང་། མངའ་མཛད་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་བློན་པོ། དམག་དཔོན་གྲགས་ 
ཆེན་སོགས་ལ་ཆེ་བསྟོད་བྱེད་སྐབས་“ལྷ་"ཞེས་བཏགས་ནག།ྱིས་རྗེས་དྲན་མཆོད་གསོལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་ལྷའམ་གཞི་བདག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སྲིད་ལ། དུ་ས་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པར་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་གྲགས་ཆེན་ཚོར་“ལྷ་བཙན་པོ་”ཞེས་འབོད་པ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་“སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་"ཞེས་པའང་ 
ཆེས་གདོད་མའི་དུས་ཀྱི་མེས་པོ་མཛད་རྗེས་ཅན་ལ་ལྷ་རུ་བཏགས་པར་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་པར་སྟམ་ཞིང་། 
དགེ་ཆོས་ཀྱིས་“རྒྱལ་ཁམས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྔོན་གྱི་མི་གཙོ་བོ་དག་གི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙན་དང་རྒྱལ་བོ་ཞང་བློན་སོགས་སུ་འབོད་པའི་ཡུལ་ལྷ་འདི་ 
དག་ལ་བལྟས་ནས། སྔོན་གྱི་བཙན་པོ་དང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྣམ་ 
པ་རགས་ཙམ་ཞིག་དཔྱད་ན་མི་འཚམ་པ་ཆེར་མེད་སེམས་ཏེ།༡གསུངས་འདུག་ཅིང་། འདིའི་སྐོར་ལ་དེང་དུས་ 
ཀྱི་མཁས་དབང་དོར་ཞིས་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་གནང་བ་ནི་་“བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་ན་རི་མང་བོ་ཞིག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གི་མིང་གིས་འབོད་ཅིང་། ལབ་གཏོད་དང་བསང་གཏོང་བྱེད་ཀིན་ཡོད། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཕལ་ཆེར་ 
གནའ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་དང་ཡུལ་དཔོན་དམག་དཔོན་དང་རུས་ལྷ་ཞེས་པ་རང་གི་རུས་རྒྱུད་ཀྱི་མེས་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་སྣང་ལ། མི་རིགས་གཞན་པས་རང་གི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རིང་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བརྐོས་པ་བཞིན། 
བོད་མི་རྣམས་རི་བོ་རྣམས་ལ་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་བྱས་པ་ 
| ཅེས་གསུངས་འདུག 
ཟེ ཁྱད་པར་དེང་སང་གི་བོད་ཀྱི་རུ་སྡེ་ཡུལ་ཁག་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་བཞིནཔའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ནི། 
ི ༡ ཐོག་མར་དཔལ་རྩལ་ཅན་གྱི་མི་དངོས་ཡིན་པ། ༢ དེ་ནས་དྲག་ཟླ་གང་ཞིག་དང་འཐབ་ནས་གྲི་ 
ཤི་ཐེབས་པ། ༢ དེ་ནས་གནས་ཡུལ་ལུང་གི་མི་ཟོག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་པ། འའ མཇུག་མཐར་བླ་མ་ 
བྲ ཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གིས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཞི་བདག་ཏུ་བཀོད་པས། ཡུལ་ལུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། = 
སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཀྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
གཞི་བདག་གི་བརྒྱུད་རིམ་འདིས་ང་ཚོར་དོན་གནད་ཅིག་བསྟན་པ་ནི། རི་བྲག་རྫ་གསེང་དུ་གཞེ་ 
བདག་ཅེས་པའི་འཇིགས་རུང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་གཏུམ་དྲག་ཅན་ཞིག་ཡོད་མིན་གང་ལྟར། དཔའ་བོ་དང་ལོ་ 
རྫག {ླ ླྐླ་ 
འདི་རེད། བྱ 
གཞན་ཡང་གནས་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བོར་འབོད་ཅིང་། གྲྭ་བ་སེར་ 


མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁག་ལའང་རྒྱལ་བོར་འབོད་སྲོལ་ཡོད་སྟབས། སྐྱ་སེར་བར་ཁ་འཇཛིང་ 


ཤོར་སྐབས་སྐྱ་བོས་གྲྭ་བ་ལ་“རྒྱལ་སྲིན་”དང་”རྒྱལ་གདོན་བ་"ཞེས་དམོད་མོ་བོར་སྲོལ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་ 
རྒྱལ་བོ་རིགས་གཉིས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ངམ་ཞེ་ན། སྐྱ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་རིགས་ནི་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
གི་མིའི་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། སེར་མོ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བོ་རིགས་གཞན་པ་ཤོས་ནི་ནང་ཆོས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་དར་རྗེས། ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་སྐབས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་བློན་ཆེན་བྲན་ཀ་དཔལ་ 
ཡོན་ཤི་ནས་འདྲེར་གྱུར་པ་ཕྱིས་གཞི་བདག་ཏུ་བཙུད་པ་ལྟ་བུ་དག་ལ་གོ་དགོས། 

བར་འདི་ནས་ང་ཚོའི་བརྗོད་གཞི་ལ་གསལ་ཁ་ཐོན་ཕྱིར་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་གྱི་ཡ་རྱལ་ 
ཇོ་བོ་རྫོང་བཙན་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་འཆད་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བཟོས་འདུག་པའི་ཕྱི་ལྟར་ན། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཏེ། 

༡། མཆིམས་ཕུའི་བྲག་བཙན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ༢། གཡུ་ལུང་གངས་བཙན་རྡོ་རྗེ་དབང་བཙན་རྩལ། 
༢། སྤ་རི་སྤ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ། ༦ ཀོང་མ་གྲི་བཙན་ཚྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒོད་རྩལ། ཡ། པུ་རི་ཕུག་བཙན་རྡོ་རྡེ་ 
སུང་མ་རྩལ། ༦། བྲག་དམར་རྫོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇྡོམས་རྩལ། ༧། སྟག་མ་རོང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ། 
བཅས་ཡི 

སྫོ ྣྨདྣ་་ྣ་དོ་ 

བཙན་དང་བཙན་པོ་གཉིས་ཀའི་ཆས་དང་། སྐུ་མཁར། ལ་ཐོད། རུ་དར་ལ་སོགས་པ་དམར་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྟམ།”༡ ཞེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷར་གྲགས་པ་དག་གདོད་མའི་རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་ཁག་ཡིན་པད་ 
ཚོད་དཔག་གནང་འདུག་པ་དེ་དོན་དངོས་དང་བར་ཐག་ཧ་ཅང་ཞེ་བའི་ཚོད་དཔག་ཅིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། 

ནང་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་མཆེད་བདུན་སྔགས་བཙུན་གྱི་པད་ཞུ་དང་འཛོལ་བེར་གྱོན་ཞིང་རྟ་དཀར་ 
ལ་ཞོན་ཅིང་། གསང་བ་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་གི་རྒྱལ་བོ་མཆེད་བདུན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱང 
པ། ལག་ཏུ་ནོར་བུ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེལ་གྱི་སྟན་ལ་འདུག་པ་བཅས་འབྱུང་བ་ནི། བོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་བོའི་བོད་མིའི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ། སླེ་ལུང་བཞད་རྡོར་གྱིས་གནའ་ཡིག་རྙིང་བ་ཁག་ལས་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤྱན་བདུན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་ནས་ཟིན་བྲིས་བྱས་འདུག་པ་འདེར་བཀོད་ན། “ོན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་བྲག་རི་སེངྒེ་འདྲ་བའི་ 
ལོགས་གསེར་མཚོ་བདུན་གྱི་འགྲམ་ན་ཡབ་ལྷ་བཙན་གཉེན་པོ་དང་ཡུམ་སྲོག་བདག་བཙན་མོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་བདུད་ནག་སྐྱེས་གཅིག་རལ་བ་ཅན་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ལྗངས་འཇང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་ལྷ་བཙན་མདུང་ 
དམར་ཅན་དུ་གྲགས། ལྡངས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོའི་སྲོག་ལྷ་མཛད། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན། ཇྡཾ་བོ་བྲག་བཙན་དམན་ 
དུ་ས། ཡར་ཀླུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་མཉཇུ་ཞེས་བཏགས། གཡས་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བརྐྱང་འདྲ། གཡོན་ 
སྒྲེདེ་གནམ་དུ་མཆོང་འདྲ། མདུན་རྒྱལ་བོ་གདན་དུ་བཞུགས་འདྲ། རྒྱབ་བཙུན་མོ་ཆས་སུ་ཞུགས་འདྲ། ཆུ་མིག་ 
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དཔྱད་རྩོམ 


¿ཤ སྨན་སྣ་བརྒྱ། རི་དྭགས་བརྒྱ་ཡིས་མཛེས་པ། གཡས་ལྕགས་རྫོང་གི་ཅེ་ན་འབྲུག་སྒ་སྒོག་པ། གཡོན་གསེར་ 
ཐུ ་ཤི་རྩེ་ན་གནམ་ལྕགས་འབེབས་པ། དབུས་ཟངས་རྫོང་གི་རྩེ་མོར་འོད་སྟོང་འཁྱུགས་པའི་ནང་དུ་གསེར་ཁྲི་ 
;ྔ་གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། གཡས་རུ་འདྲེན་བཙན་རྒོད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྷོ་ཁ་ཡོངས་ཀྱི་བཙན་དཔོན། གཡོན་ 
༩(དྲེན་བཙན་གྒོད་གྲགས་པ་དཔལ་ལེ་བྱང་ཁ་ཡོངས་ཀྱི་བཙན་དཔོན། གསང་ཡུམ་སྨན་མོ་མིའི་བུ་མོ་གསུམ། 
་བརྙན་དིག་པ་འབུག་མེད། གཉེར་བ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཆིབས་འཇིན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། འགུག་པ་གྲགས་པ་ 
ཊ་རྒྱལ། བཤན་པ་དྷར་རཱ་ཛ་སོགས་སྦུལ་བའི་དམག་དཔུང་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་ཤེལ་རྫོང་དུ་གཤེགས་དུས་བོད་ 
རོ་གཙང་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་མ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ།། ཁྱད་པར་ཀོང་སྟོང་སྨད་དང་ལྷོ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ 
ཝས་ཆེའོ།༼༦ཞེས་འབྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཐུང་ངུ་འདིར་ཞིབ་བལྟ་ཞིག་གྱིས་དང། གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུའི་རུ་ 
ཌཏྡེན་དམག་དཔུང་གི་རྣམ་པ་སྔོན་གྱི་བོད་རྒྱལ་དག་གི་རམ་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕྱག་ 
ཏག་གི་ནམ་པ་ཇི་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
འདི་ནས་གླེང་མི་རུང་བའི་དོན་གནད་ཅིག་ཐོ་ཅོའི་ཚུལ་གྱིས་མགོ་འབུས་ཙམ་འཆད་ན། སླེ་ལུང་ 
ཐཞད་རྡོར་གྱིས་རང་ཅག་གི་ཇོ་བོ་རྫོང་བཙན་པ་འདི་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་གྱི་རྒྱུད་པ་ལྡངས་འཇང་ཡུལ་བརྒྱུད་ 
ཌྣཿ ཊ་བོད་དུ་འོངས་པར་བཤད་པ་ལ་གཞིགས་ཚེ། སྔོན་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་དཔའ་རྒོད་སྟན་གྲགས་ཅན་འགའ་རེ་ལ་ 
་བའི་གཟབ་འཕྱོར་མང་ཞིག་སྦས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། རང་རེའི་ 
བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་་གྱི་ཡ་གྱལ་རྔོ་བོ་རྫོང་བཙན་པ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་བའི་གསུང་སྒོས་གོང་ 
བཀོད་ལྟར་ཡིན། 
བདུན་རེ་རེའི་མཚན་ཟུར་ལ་བ་བཙན་་གྱི་ཐ་སྙད་སླེབས་འདུག་པ་དང་བཙན་བདུན་གྱི་ཁ་གྲངས་ཀྱང་གཅིག་ 
མཚུངས་བྱུང་འདུག་པ་ལའང་བསམ་གཞིགས་ཅུང་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་སྣང་། 
ལར་རང་ཅག་གི་ཁྲོད་དུ་དད་པ་དག་སྣང་ཅན་དང་ཡ་རབས་སུ་ཆློམ་པའི་མི་ཨུ་ཚུགས་མཁྲེགས་ ། 
བའི་ས་ནས་༥བཙན་ཐོགས་ཚད་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་”སོགས་དཔའ་ངོམ་དཔུང་བདར་བྱ་ 
ངིས་ཡིན་པ་ཁོ་བོས་ཤེས་ཀྱང་། ཚིག་རྩོད་ལ་གོམས་ཞེན་ཅན་ཚོར་ཁོམ་ལོང་ཡོད་ཚེ་རྩོད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་ 
ཁོ་བོས་ནི་བཏང་སྙོམས་བསྟེན་པ་ལགས་སོ།། 

_ གནོན་ཤུགས་ཀྱིས་རྫས་པའི་དྲན་ཤེས་རྟོག་ཡན་གྱི་ཀློང་ནས་ཚུར་བཀུག་སྟེ་སྐབས་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཏཾ བོད་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཏུ་གྲགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་འབྲི་དགོས་ན་གར་འགྲོ་གར་འདུག་གི་ 
༢ ང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་ལས། ཞར་འབད་ཞོར་སྒྲབ་ 
འདི་འདངས་ཞི་ནམ་ཡང་ཡོང་མི་ཐུབ་པས། རང་ཉིད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའམ་དཔྱད་གཞི་ལག་ཏུ་སོན་སླ་ཞིང་ 
གཞན་ལ་འདྲི་སྟབས་བདེ་བའི་རིགས་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་ 
འགོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱོང་གང་འཚམ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། གཏེར་ཆོས་སུ་གགས་པའི་ཚི་ལམ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྒོས་མཐོང་ཚད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདུག་པ་ལས་རང་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཁར། བརྟན་མ་བཅུ་ 
པྲ ཉིས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་སོགས་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་ཁྲི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ཟོས སོའ་འོས་པོས འོངས་པ ་ 


ཏེ འུ་དང་ནེ་ འུ་ལེ་སོགས་ལག་ཏུ་བ ཞག་འདུག་པ་དང་། ཨ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་" འཕང་ཤི ང་།དང་༥བཞོ་ཟྦེའུ 
"སོགས་ཀྱང་གཡུགས་ཏེ ་རྡོར་དྲི ལ་དང་ནོར་གཞོང་ འཇིན་དུ་བཅུག་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་རང་རེའི་གནའཐྤ། 


བྱུང་མིན་སྐོར་རོབ་ཙམ་ཤེས་ཐུབ་པར་སྙམ་སྟེ། དགེ་ཆོས་ཀྱིས་“ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་སྔོན་གྱི་མི་གཉིས་དཔེ་སྦྱར་ནས 
དཔྱད་པ་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ལ། མང་བོ་དག་བྱིས་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་མོད་ཀྱི། རྒྱ་གར་གྱི་གངྒའི་ལྟ་མོས་ 
རྐང་གདུབ་གྱོན་པ་ནས། ཨ་མདོའི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རྭས་ཕྱིང་ཞྭ། རྒྱ་ནག་གི་ཀོན་ཡིན་ཕུ་སཱས་བེར་སྔོན་གྱོན་པཞྲི་ 
བར་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་དང་། ཡུལ་མིའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རེ།།༥ཞེས་གསུངས་ 


གཅིག ཆའི་དེགས། 


འདས་མ་འདས་རིགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཆོག་པར་སྟམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་སམ། སྔར་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས་འཇིག་རྟེན་འཁོན་ 
བར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་དངོས་སམ་དེ་དག་གི་སྤུལ་བ་དག་ལ་ཟེར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་ཞི་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་དགོས་པའི་རིགས་ཏེ། མཐོ་རིམ་ 
ནས་བཤད་ན་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དམའ་རིམ་ཀླུ་དང་གཞི་ 
བདག་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལེ་ཚན་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལྟར་རང་ཅག་གི་གདོད་མའི་མེས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཧ་ལམ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ལ་མངའ་དབང་བ ར་བའི་ལྷ་རེ་རེ་གསར་བཏོད་བྱས་འདུག་ཅིང་།དེང་ 
རབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་མེ་ལྷ་རླུང་ལྷ་སོགས་ཤེས་བྱ་རེ་རེར་གནས་པའི་ལྷ་ཞིག་དོན་ དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
བློ་རིག་ཡར་རྒྱས་སུ་མ་སོང་བའི་གདོད་མའི་མེས་པོ་ཚོས་རང་བྱང་ཁམས་ཆེན་པོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མ་ཐུབ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


ཕར། གསང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་རེ་རེར་འཇིགས་སྐག་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་གནས་པའི་ལྟ་བ་བྱུང་ཞེས་དམར་ 
ལུགས་སམ་དེང་རབས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྐྱང་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་ 
ཌདྡེ་དག་མ་དགྱེས་པས་འདེ་དང་དེ་བྱས་སོང་། ཐུགས་དགྱེས་པའི་དབང་གིས་འདི་དང་དེ་བྱས་སོང་སོགས་ 
8རྡེན་བདེན་འགྲིག་འགྲིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་གནམ་ས་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཁོ་བོས་ནི་ 
ལོ ཞས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་འཛིན་སྟངས་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་གསལ་བཤད་བྱེད་མ་ཐུབ་ 
ཀྱང་། ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་གསལ་བའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་རགས་རིམ་ཙམ་དགོད་ན། 

༡ ཕོ་ལྷ། ༡ མོ་ལྷ། ༡ ཞང་ལྷ། ༦ བང་ལྷ། ༥ སྐྱེ་ལྷ། ༦ དགྲ་ལྷ། ༧ དཔའ་ལྷ། + ལེའུ་ལྷ། ཆུང་དུས་སྐྱོང་ 
| ཐའི་ལྷ་ལ་ཟེར ༩ རྒན་ལྷ། ༡༠ མཚུན་ལྷ། ཕ་མེས་ཀྱི་འགོ་བའི་ལྷའམ་ཕ་མེས་རང་ལ་ཟེར ༡༡ འཚོ་བའི་ལྷ། ༡༢ 
མྱུང་བའི་ལྷ། ༡༢ སྐྱོབ་པའི་ལྷ། ༡༤ འགྲོགས་པའི་ལྷ། ༡༩ སྲིད་ལྷ། ༡༦ ཡུལ་ལྷ། ༡༧ ནོར་ལྷ། ༡༨ བཙན་ལྷ། 
༡༩ དགེ་ལྷ། ཞིང་ཁ་སྲུང་བའི་ལྷ་ལ་ཟེར ༡༠ ཐབ་ལྷ། ༢༠ ཀ་ལྷ། ༡༡ སྒོ་ལྷ། ༢༡ གྲོང་ལྷ། ༡༢ ལོ་ལྷ། ༢༢ ཟླ་ལྷ། ༢༡ 
ཞག་ལྷ། ༡༡ དུས་ལྷ། ༡༤ གཞི་བདག ༢༤ ཡུལ་བདག ༡༥ གནས་བདག ༢༥ ས་བདག ༡༦ གཏེར་བདག ༢༦ 
དཀོར་བདག ༡༧ ས་ལྷ། ༡༧ ཆུ་ལྷ། ༡༨ མེ་ལྷ། ༢༨ རླུང་ལྷ། ༡༩ རི་ལྷ། ༡༩ ཤིང་ལྷ། ༤༠ བྲག་ལྷྭ། སོགས་སོ། 
འདིར་བཀོད་པའི་འཇིག་ེན་ལྷ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཅུ་བོ་དཔེ ་མཚོན་ཡིན་ཞིང་།ད་དུང་ཉམས་ 
ཏི བ་པ་ཞིང་ཞིབ་པ་བྱས་ཚེ་ལྷ་ལ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་བོ་འབྱུང་ངེས་ཡིན། 
_ ༩ འོ་ན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དེ་དག་སུས་མཐོང་བ་རེད། དེ་དག་གི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་ཆ་ 
༼ ས་ཆས་གོས་སོགས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་ཞེས་སོགས་འཚར་ཅན་གྱི་ངར་ངར་འཚིག་ 
འ ཚིག་གི་དྲི་བ་དེ ་རེགས་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཚེ་། ནང་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་བའི་ལྷ་སྲུང་སྤྱི་དང་ 
ང་ཅག་གི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཚོས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའམ་ཉམས་སྣང་ལ་ཇི་ 
འ ར་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གཞན་ཚན་རིག་དང་། ཚད་མ་གསུམ་དང་དཔྱད་པ་གསུམ་སོགས་ 
གྱིས་བརྟག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་མར་མཁྱེན་དགོས་པའི་གཞི་རྩ་ཡིན། 


གཉིས། གཞི་བདགཀ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཨི་ལྣའི'འབྲེལ་བ། 


_ བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་ནམས་གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་དང་། དཔའ་རྒོད་སྙན་གྲགས་ 
ཅན་གྱི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའམ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་གང་འཚམ་རེ་འདྲེས་ནས་སྣང་བ་ 


སུ་མ་སོང་སྟབས། རྒྱ་མཚོ་དང་རི་བྲག སྦིན་དང་ནམ་མཁའ། ཐོག་དང་གློག་ཞགས་སོགས་ཕྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་ 
འ གས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པའི་ནུས་པ་མ་འདང་བས། མི་ལས་འདས་པའམ་ཚད་འདས་ 
ནུ ས་མཐུ་ལྟན་པའི་མགོན་སྐྱབས་གཞན་ཞིག་བཟོས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་དེ་ 
པེ ག་གི་ནང་དུ་མཐུ་ནུས་ཚད་འདས་ཀྱི་ལྷའམ་མགོན་སྐྱབས་དག་གནས་པར་བཟུང་སྟབས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
བྱ་དངོས་ཁག་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་མེས་པོ་ 
ཤྱ མས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་རྔོ་རི་བྲག་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་རེ་རེར་ལྷ་གནས་པར་འཛིན་པའི་དད་པ་བྱུང་ཞིང་། དད་ 
རྔ ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡང་བྱུང་། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པོ་པས སིས་ི ིསིིསིི སོས་པ 
གདོད་མའི་དད་འཛིན་གྱི་བསམ་བློའི་རང་གཞི་དེའི་ཐོག་ཕྱིས་ཀྱི་བོན་ཆོས་བྱུང་ནས་ལྷ་གསོལ་འདྲེ་འདུལཅྒུ 
ལུགས་སྲོལ་དར་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སོང་བའི་རྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཡོད་ངེས་མོད། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་རངྒྷ 
གི་ཆེ་བ་འདོན་ཕྱིར་སྤུལ་བའི་སྦོས་པ་ཆེས་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་སེམས་ཁམས་དང་འབྱོར་སྒི „ 
ཅི་རིགས་འབྱུང་སྟབས། དོན་གནད་གཅིག་ལ་དམིགས་བཀར་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་སུ་བདེན་སུ་བ དྲ 
གྱི་ཁ་ཚོན་རྩ་ནས་གཅོད་མི་ཆུས་ཀྱང་། སྔར་བྱུང་དེ་རིགས་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོ་རྒྱུས་ཡིྐ 
ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་མང་བོ་ཞིག་སྔར་བྲིས་ཚིག་ཟིན་གཞིར་བཞག་མི་བྱེད་མཐུ་མེད་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་ཚོས་འབྱུང་ཁག་ཕལ་ཆེར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་མ་ཕེབས་པའི་སྔ་རོལ། 
བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་ཅན་གྱིས་ཁེངས་ནས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་གསལ་བ་ནི། 
དང་བོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་དབང་བྱས་ཏེ།་ །ཡུལ་མིང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུར་བཏཊ། །སྔ་ 
རྟུགས་གཉན་པོ་བཙན་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །དེ་ནས་བདུད་དང་སྲིན་མོས་དབང་བྱས་ཏེ། །མིང་ཡང་ལྟ་སྲིན་གཉིསྐ། 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཏགས། །སྔ་རྟགས་ཐ་ཟ་གདོང་བ་དམར་བ་བྱུང་། །དེ་ནས་ཀླུ་དང་བཙན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་ཀྱི་ 
མིང་ལ་བོད་ཁམས་གླིང་དགུར་བཏགས། །སྔ་རྟགས་དཀར་བུ་རུ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང།། །དེ་ནས་མ་སངས་སྤུན་དགུས་ 
དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་བྱ་བར་བཏཊ། །སྔ་རྟཊ་མདའ་མདུས་མཚོན་ཚ་དེ་ནས་བྱུང་། 
།དེ་ནས་ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་མིང་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བར་བཏགས། །སྔ་རྟགས་ར་ཞོན་རྣ་ 
རྟགས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་དེ་ས་བྱུང་། །གཞུག་ཏུ་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོས་དབང་བྱས་ཏེ། །མིང་ཡང་བོད་ཁམས་རུ་བཞི་ 
བྱ་བར་བཏགས། །བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དེ། །གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མི་ཡི་རྗེ་རུ་གཤེགས། །ཚངས་པ་ཕྱག་ 
ནས་གནམ་ལྷ་ཐན་དགུར་བརྒྱུད། །གནམ་ཐན་སྲིན་ཐན་ཆར་ཐན་ཐན་དགུར་བྱོན།། 
གཞུའ་ཁྲི་ཡན་འཁུངས་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཡིན།།“ཞེས་བཤད་འདུག་པ་དེ་རིགས་ལ་དོན་དངོས། 
དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཅི་ཞིག་རྒྱག་དགོས་ན། ཆེས་གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་མིའི་རིགས་བྱུང་རིམ་མམ། ཡང་ 
ན་གཉའ་ཁྲིའི་ཡར་སྔོན་གྱི་གདོད་མའི་རྒྱལ་རབས་མི་རབས་བྱུང་རིམ་སྟོན་དགོས་པ་ལས། འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་ 
དུ་བདུད་སྲིན་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཞིག་མེད་བཞིན་འུ་ཅག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུར་བདུད་ 
སྲིན་གྱིས་གནས་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་ངེས། དེང་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་མཁན་སྐོར་ཞིག་གིས་ 
“གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་”དང་། "མ་སངས་རུ་དགུ་"སོགས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་བཟུང་བར་བཤད་པ་ལ་ལྟ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། 
༡ དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཆེས་གནའ་དུས་བོད་ཡུལ་འདེ་བདུད་སྲིན་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བར་འདོད་པ། 
༢ མིའི་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་གདོད་མའི་བོད་ཀྱི་ཚོ་ཁག་གི་གནས་སྟངས་ཡིན་ཟེར་བ། 
༢ དེ་དག་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྷ་སྒྱང་རང་བུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། བཅས་རེད། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་གོང་བཀོད་ལུང་ཚིག་དེའི་བསྟན་དོན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བསམ་བཞིན་ཡོད་མོད། ལྟ་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་བ་གཞན་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་འོང་བ་ནི། བོད་ཡུལ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་སྐབས་བོད་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད། གལ་སྲིད་མེད་ཚེ་ 
དེ་དག་ལ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་འདོགས་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ། ཁོ་ཆོས་ཁོ་ཚོར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། 
འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་གཞན་ཞིག་གིས་ཁོ་ཆོའི་གནས་སྟངས་མཐོང་ནས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། 
གང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུལ་ལྷའམ་གཞི་བདག་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཁག་ 
ཅིག་དཔེ་མཚོན་དུ་དྲངས་ཚེ། གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་གདུང་ཟངས་ཀྱི་གའུ་ལ་བཅུག་པ་ཀོང་ཡུལ་ནས་རྙེད་དེ་ཁ་ཕྱི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
སྐོར་སྟོན་སྐབས། 

ནཱ ཏི་ཚེ་གནམ་ནས་གསེར་གྱི་ཐིག་གུ་བྱུང།། སྤུར་ལ་ཐིམ་པས་གནམ་ལྷ་གསེར་ཐིག་གྲག དེང་སང་ཡུལ་དེའི་ 
ལྷ་རུ་བཞུགས་སོ་སྐད་། 
ཅེས་གནམ་ནས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་ཐ་གུ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེའི་ལྷའམ་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་པར་བཤད་ 
ཱ ག་པ་འདི་བདེན་ཚེ། སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
༩ཌབྱང་གི་རིགས་པ་དང་མཐུན་ཐབས་མེད་ཅིང་། གདོད་མའི་བོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་མིན་ནི་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་། སློག་ཧྲལ་སྦལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གོན་རྒོན་ཚོར་མ་ངེས་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
གླགས་ཚོད་དང་ཡང་མཐུན་དཀའ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན། 


ལོ་ངམ་རྟ་རྫིས་གྲི་གུམ་བསད་པས་སྲས་རྣམས་ཀོང་ཡུལ་དུ་སྤྱགས་ཤིང་། སྲས་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལོ་ 
ཇམ་རང་གི་བཟའ་ཟླར་བཙན་ཉར་བྱས། ཕྱིས་སྲས་དག་གིས་ཕའེ་དགྲ་ཤ་བླངས་ཏེ་ལོ་ངམ་བསད་ཅིང་སྐུ་མཁར་ 
ཉང་བ་སྟག་རྩེ་རིག་སྐབས་སྲས་མོའི་མངལ་དུ་ལོ་ངམ་གྱི་ཁྲག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱུ་གུ་ཞིག་སྦུམ་སྟབས། ལོ་ 
རགྱི་རིགས་རྒྱུད་ཚར་གཅོད་བྱེད་ཆེད་རང་སྲོག་བཅད་དེ་གཞི་བདག་དུ་གྱར་པ་གསལ་བ་ནི། “ལྷུ་གཅིག་ 
ཏ ས་ངའི་ལུས་ལ་ལོ་ངམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་རང་དུ་གནོན་ཞིག་ཟེར་ནས་སྲོག་དོར་བས་ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྨན་ཞིག་བྱུང་ 
བ 'གྲག་"༢ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་དངོས་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་ 


གཉིས་པ། མགར་སྟོང་བཙན། 

གཅིག་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་སྲོང་བཙན་ལ་རམ་འདེགས་ཞུས་ནས་གྲུ་གུར་དམག་དྲངས་ཏེ་གྱུ་གུ་འཚོ་ཆེན་བཅུ་ 
ལན་མང་བྱས་ཏེ་ཕམ་པར་བརྒྱབ་ཅིང་བོད་ཀྱི་ས་ཞིང་དབྱེ་བགོས་བྱས་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་བློན་ 
ཆེ : རེ 

ཞིག ར་བའི་འ ར་ལ་འ ར་ས ལ་བ་མ 
རྤ ར་བཤད་ཅིང་། གྲུ་གུ་དབང་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དབུས་སུ་ལོག་ཏེ་བོད་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༦༦༦ལ་འདས་པར་བཤད་ 
ཚྱལ་གཉིས་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་ཡང་། ད་དུང་བོད་དམངས་ཁྲོད་དུ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
བཞིན་པ་ལའང་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་སྟབས་འདིར་དོན་བ ས་སུ་བཀོད་ན། 
མགར་སྟོང་བཙན་དེ་ཉིད་བློ་རིག་བཀྲ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བློན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་ལ་ 
| ན་ནམ། ཁོང་གི་ཡིག་འྲབས་གཉིས་བཏོན་ཏེ་རྱང་ཕུད་དུ་བཏང་བ་རེད། ཁོང་ལ་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ 
རྣམ་རིག་དེ་ཙམ་མི་གསལ་བའི་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་་གླེན་པ་སྟ་ལ་སྟིག་”ཟེར་ཞིང་། དེས་ཕ་རྒན་སྒལ་བར་ཁུར་ 
ནས་ཕྱོགས་མཐར་འཁྱམས་མགོ་བརྩམས། མགར་ཕྱིར་ཕུད་བྱས་ཟིན་ནས་སྲིད་གཞུང་ལ་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་ 
པ་ནི་གཙུག་ཁང་གལ་ཆེན་ཞིག་བཞེངས་སྐྱན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དེ་རེད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་འཚོགས་ 
ནས་གོས་མོལ་བྱས་མཐར་མགར་གཅིག་པུ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྟངས་ཤེས་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ---------------ླྣམག་ཀམ༥ཀ༥ཀ༡1ཙ1པིཙཛ༦¦ རར 
པས་མགར་གྱི་“བློ་"བརྐུ་ཆུ་འགྲོ་བའི་གྲོས་འཆམ་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་མགར་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྟདྷ། 
མི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ཆ་ཚང་བཤད་ཚེ་ཁོས་མིག་འབྲས་བཏོན་ཅིང་ཁྲིམས་ཆད་བཅད་པའི་སྙིང་ནད་སྐྱིངྐ 
ཐབས་ལམ་དྲང་བོར་སྟོན་མི་སྲིད་སྟབས། མི་གཉིས་ལ་རྐང་བས་ཡི་གེ་འབྲི་སྟངས་སྦྱངས་བཅུག་ནས་མ ་ 
བརྩད་གཅོད་ཀྱིས་སོང་། ཉིན་ཞིག་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་མགར་གྱི་རྗེས་ཟིན་ཏེ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བྲ༣ྤ 
གནས་སྐོར་བ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་གཏམ་གླེང་འདྲ་བྱས་ན་འབྲིག་མིན་ཞུས་སྐབས་མགར་གྱིས། གལ་སྲིད་ཁྱེད 
རང་གཉིས་ང་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་འདོད་ཡོད་ཚེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལག་པ་ངའི་ལག་ཏུ་ཞོགས་ད་དྐ་ 
བརྡ་བྱེད་ཅེས་བཤད། ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་མགར་གྱི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁ་བརྡ་བྱེད་མགོ་ཚུགས། ཁོ་རྡང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ས་ཐོག་ལ་ཤོག་བུ་བཏིང་། རྐང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒྱུ་གུ་བཟུང་ནས་མགར་གྱིས་བཤད་ཚད་བིན་དྲིསྐ 
བརྒྱབ། མགར་གྱིས་“གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚར་སོང་ངམ།་ཞེས་དྲིས་པར་“ཚར་འདུག་་ཅེས་ཁོ་རང་གཉྲིས་ 
ཀྱིས་ལན་སྤད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འདི་དང་དེ་བྱས་སོང་ངམ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སྟངས་ཀྱི་གསང= 
བའི་མན་ངག་རེ་རེ་བཞིན་དྲིས་སྐབས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་བྱས་སོང་ཞེས་ལན་འདེ་བས་རྐྱང་བྱུ༥ྐ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཚུལ་རྣམས་དྲི་བའི་ལམ་ནས་བཤད་ཚར་སྐབས་མགར་གྱིས་ཤོག་བུའི་སྒྲ་ཞིག་གོ་ནསྲཙ 
༥མི་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་བློ་ བརྐུས་ཚར་འདུག་ཀྱང་སྐྱིན་པ་ཞིག་ལེན་དགོས་”སྟམ་ནས།“འོ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཐོག་ཁར་མ་ཅིག་དཔལ་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་སོང་ངམ་་ཞེས་འདྲི་ཁུལ་བྱས་སྐབས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ ! 
“ལྟས་ངན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་བློ་བརྐུས་སོང་”ཞེས་ཆིག་ལབ་རྒྱག་པ་བུས་ཐོས་པས། འཕྲལ་དུ་ཡར་ལངས་ནས་ 
ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱུགས། རྗེས་ཟིན་འཕྲལ་“ལྟས་ངན་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་ཨ་ཕའི་བློ་བརྐུས་ནས་ 
”ཞེས་ངར་ངར་བྱེད་སྐབས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས། “ངེད་གཉིས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཕའི་གློ་ཆད་དེ་མི་དགོས་“ཞེས་ཐག་ 
ལེབ་འདོམས་གང་བུའི་མདུན་ལ་གཡུགས་པས་བུ་དགའ་བཞིན་“གློ་ཐག་"ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཨ་ཕ་ལ་ཕུལ་བས་ 
མགར་རང་གི་བུ་གླེན་པ་ཡིན་པ་ལ་བློ་ཕམ་སྐྱེས་སྐད། 
གང་ལྟར་མི་དེ་གཉིས་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཡར་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོས་མགར་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས་ཐམས་ཅད་དཀའ་ངལ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྟེང་ཐོག་ཏུ་མ་ཅིག་དཔལ་ལྟའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཀྱང་བཞེངས་པ་རེད། མོ་ལྷ་ལྷ་ཁང་ཡང་སྟེང་དུ་བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལྷ་སའི་མོ་མགོ་ཧ་ཅང་ 
མཐོ་བོ་འདི་བྱང་བ་རེད་ཟེར། དེ་ནི་མགར་གྱི་རིག་པ་བརྐུས་པ་ལ་སྐྱིན་པ་བླངས་པར་བཤད། 
དེ་ནས་མགར་ཕ་བུ་གཉིས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པའི་ཉིན་ཞིག་ཕ་བུ་གཉིས་སྐོམ་ 
གདུང་ཆེན་པོས་མནར་ཡང་ཆུ་མ་རག་སྟབས། མགར་གྱིས་བུ་ལ་“ཁྱོད་ཕ་གིའི་ཐང་དཀྱིལ་དུ་སོང་དང་རི་དྭགས་ 
རྒོ་བ་ཞིག་ཉལ་ཡོད། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་ལེབ་དཀར་བོ་ཞིག་ཡོད། རྡོ་ལེབ་དེ་བཀྱག་ཚེ་ཆུ་ཡོད་ལ་ཆུ་བླངས་ཚར་མ་ 
ཐག་རྡོ་ལེབ་དེ་ངེས་པར་འགེབས་དགོས་”ཞེས་མངག་བཅོལ་གནང་། བུ་སོང་སྐབས་རི་དྭགས་རྒོ་བ་ཞིག་ཉལ་ 
བ་བོས་ཤུལ་དུ་རྡོ་ལེབ་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་ལེབ་དེ་བཀྱག་ཚེ་ཆུ་ཡང་རག་མོད། སྔར་ལྟར་དོང་ཁ་གཅོད་རྒྱུ་གཏིང་ 
བརྗེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཁོང་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཇྔ་བསྐོལ་ནས་ཁོལ་གྲབས་ཡོད་སྐབས་ཆུའི་ཤང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཐོས་པས་མགར་གྱིས། “ད་འགྲིག་མི་འདུག ང་ཁུར་ལ་ཕྲོས་ཤིག་”ཅེས་སྨྲས་པས། བུས་ཕ་རྒན་སྒལ་བར་ཁུར་དེ་ 
རྒྱང་རིང་གི་རི་རྩེ་ཞིག་དུ་བྲོས། སྔར་གྱི་ཆུ་ལེན་ས་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བུས་ཁ་བཅད་མ་བརྒྱབ་ 
པས་ཆུ་འཕྱར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་གཅོད་ཀྱི་རྡོ་དེ་ཡང་“རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཡིན་པར་བཤད། ཆུ་འཕྱུར་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཁུལ་དུ་གནས་པའི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཆུ་ནང་དུ་ཐིམ་པས་མཚོ་དེའི་མིང་ལ་"ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོར་”ཐོགས་ 
པར་བཤད། མུ་མཐུད་ནས་མཚོ་འཕྱར་བཞིན་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མབྷཝས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


༡ཌྲིཾགས་ཏེ། རི་བོ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཞེས་པའི་རྩེ་བཅད་དེ་འཕངས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བ་དེའི་ཁ་བཅད་པ་དེང་སང་ 
༼ཛས་གྲགས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཚོ་སྟིང་དུ་གྲགས་པའི་རི་བོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འདྲེ་མོ་ཞིག་ 
༡ཝ་མཚོ་ཡི་ཁ་བཅད་ཡང་བསྐྱར་འབྱེད་སེམས་ཀྱིས་བྲག་རི་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་བཅད་དེ་འཕངས་པ་སློབ་དཔོན་ 
བྷ ས་འཕངས་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་དེའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ལྕུང་བ་ལ་“འདྲེ་མོའི་བྲག་དཀར་”ཟེར་བའང་དེང་སང་ 
༡ཌ་སྙིང་གི་ཐག་ཉེ་ན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རེད་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་མདོ་སྨད་དུ་མཚོ་སྙིང་གི་རི་ 
ཏྣར“མ་ཧཱ་དེ་བ་་ཟེར་ཞིང་། རི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩ་རིགས་དང་སྨན་སྣ་དག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྩྭ་སྨན་དང་མི་འདྲ་ 
ཐར་བཤད། དགེ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་དུའང་དེའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཀོད་འདུག་པ་ 
ཌམས་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡིན། 

_ གོང་བཀོད་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། མཚོ་ 
།ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་“བློན་པོ་གསེར་ཆེན་ལབ་ཙེ་་ཟེར་བ་ཞིག་བསྟོད་སྲོལ་ 
དྒ་ལྟའང་ཡོད་འདུག་ལ། འདིའི་བློན་པོ་ཞེས་པ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་དོན་དང་། གསེར་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་ལབ་ 
བསྟོད་སའི་གནས་རི་དེའི་མིང་དུ་སྣང་། ད་དུང་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དག་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཁུལ་གྱི་ 
མ་སྔགས་པ་རྣམས་གར་འཆམ་འཆམ་སྐབས། མཐའ་མཛཇུག་གི་འཁྲབ་ཚན་དུ་བློན་པོ་མགར་ཡོང་ཞིང་། ཁོང་ 
ག་མེད་ལོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་འཁྲབ་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པ་བཅས་བོད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་བརྒྱུད་ 
9 ན་པའི་མགར་གྱི་སྐུ་ཚེའི་མཐ འ་མཇུག་གི་གནས་སྟངས་དང་།མཚོ་སྔོན་པོའི་ལོ་རྒྱས། མགར་གྱི་ལབ་ཙེ་ 
བསྟོད་སྲོལ། གར་འཚམ་དུ་མགར་ཞ་རའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་ཆོས་ཀྱིས་“མཆོ་སྔོན་ལྷོ་ངོས་སུ་བློན་པོ་ 
གསེར་ཆེན་བྱ་བའི་རི་ཡོད་པ་དེར་མགར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཚུལ་ཨ་མདོ་རྣམས་ལ་ངག་སྒོས་ཀྱང་སྣང་།”ཞེས་ 
ཀསལ་བ་སོགས་ལྷུ་བསྒྲིགས་ཏེ་བལྟས་ན། ཡིག་ལམ་དུ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་བྱེད་རྐྱང་བྱ་མི་རིགས་ཤིང་མ་ 
བོས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་འགག་ཅིག་སྟོན་བཞིན་མེད་དམ་སྟམ་སྟེ། སྐབས་ཤིག་ནས་མགར་ 
ྐི བུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པར་ཕམ་ཞེས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྒྱའི་གོང་མ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་དང་། ་ དེང་སང་ 
མདོ་སྨད་མགར་རྩེ་ཁག་གསུམ་སོགས་མགར་རྒྱུད་ཡིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རུ་སྡེ་ཧ་ཅང་འབོར་ཆེན་ཡོད་ 
པ་འདི་དག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་། 

ྲ མཇུག་མཐར་འདི་ནས་བདག་གིས་བཤད་འདོད་པའི་དོན་གནད་མགར་སྐུ་ཚེའི་མཐར་མིག་འབྲས་ 
བཏོན་ཏེ་རྒྱང་ཕུད་དུ་བཏང་རྗེས་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ནས་གྲོངས་སྟབས། ཡུལ་དེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ 
ཀྲོན་ཆེན་ལ་བཀུར་བའི་གོམས་གཤིས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་བདག་གམ་ཡུལ་ལྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཀུར་ 
ང་ད་ལྟའི་བར་གསོལ་མཆོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཆེ་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྤུས་མི་སྣ་གཞི་བདག་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
བདག་ཏུ་བསྐོས་པར་བཤད་པ་དེའང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གཞི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་པ་དེ་རེད། 
བཞི་བ། ཨ་མྱེས་བློ་གསལ། 
སྔོན་ཀུན་བཟང་བློ་གསལ་ཟེར་བའི་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས་བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་ཆོས་ཉནྐརྟེ 
མཚོ་སྔོན་པོའི་ཉེ་འགྲམ་རི་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཇག་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་བསད་པས་མི་མ་ཡིན། | 
སྐྱེས་ཤིང་། ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེག་གིས་གནས་རིའི་བདག་པོར་གཏད་དེ་བསང་མཆོད་བྱེད་བཅུག་པས། ཡུལ་ 
མི་ཚོས་ཨ་མྱེས་བློ་གསལ་ཞེས་འབོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། འདིའི་སྐོར་རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོལ་མེའི་གསུང=་ 
<<ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྟོགས་བརྗོད་>>དུ་“ཆོས་བཞི་ལི་ཟི་སྐུ་མཆེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལངྡ, 
ཐབ་དང་བཅས་ཐོན་ཨ་མྱེས་བློ་གསལ་ཟེར་བའི་རི་རྩར་སྒར་བཏབ། འདི་ཉིན་ལམ་དུ་ཆར་ཐོག་ཆེན་པོ་བྱརྒུ། 
སྟེ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་སོགས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་འོ་བརྒྱལ་ལེ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པཞྲེ་ 
རྣམ་པས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་ཨ་རྱེས་བློ་གསལ་ཟེར་བ་འདི་ནག་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནམ་དེ་རིང་ངེད་རྩ: 
གྱོན་པའི་གྲྭ་ཆས་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཡོང་བར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གང་དུ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། ང་རང་ཀུན་བཟྡང་ 
བློ་གསལ་ཡིན་རི་འདི་ལ་བསྡད་ཡོད། སྔོན་བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྙིང་ལ་བཞུགས་དུས་ཁོང་གི་མདུན་ནཨ 
ཆོས་ཉན་ཏེ་རི་འདི་ལ་བསྡད་ནས་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ཇྔག་པ་ཁ་ཤས་ཡོང་ནས་ང་རང་བསད་པས་ཁང་ཁྲོའི་བྡང་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རི་འདིར་གནས་པ་ལ་ྱིས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་བདག་གི་མིང་ 
ཟུར་ཡུད་ནས་འདི་བོ་གསལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གསུངས་པར་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་མྐེས་བློ་ 
གསལ་དུ་འབོད་པ་ཡིན། ང་རང་གི་འགྲན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མཐོ་བརྩམས་འཚམས་པ་དང་གནོད་་ 
གཏོང་གི་ཡོད་ནའང་ངེད་རང་བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཉན་པའི་ཆོས་ད་དུང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ 
མཐོ་བརྩམས་འཚམས་པ་དང་གནོད་པ་གཏོང་གི་མེད་ཟེར་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་འདུད་བྱེད་ཀྱིན། 
འདུག་པ་ཞིག་མྲིས་བྱུང་སོང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་རྗེ་ཉི ཱ 
བྲ་སྒོམ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ་གུས་པ་ལྟུར་བྱས་པར་མངོན་ལ། ཁ་ཆར་འབབ་པ་སོགས་དགོས་པ་མེད་ 
ཀྱང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསུ་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་སྣང་།”༡༠ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འདི་འང་བོད་མི་གཞི་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་ཚོས་བྱེད་དགེ་འདུན་ནམ་གྲྭ་བ་གཞི་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞག་ཆོག་པ་ 
སོགས་མང་ཡང་འདིར་ཞིབ་འགོད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བས་མ་བཀོད་པ་ཡིན། 


ལྔ་བ། ཀིརྟིའི་དཔལ་རྩལ་ལམ་འདྲེ་རྐང་ཐོ། 
དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་བའི་རང་རྣམ་དུ་འདིའི་སྐོར་གྱི་ངག་རྒྱུན་ཞིག་བཀོད་པ་འདིར་དྲངས་ན། "རྐྱང་ཚ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་ཁོག་འདིར་སྔོན་དུས་ཀིརྟི་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཀིཏྟི་ཐོག་མེད་དུ་གྲགས་པའི་དངོས་ བ་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་མཁན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཞིག་བཞུགས། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དུང་ཕྱར་གསུམ་བཏོན་པ་དང་། 
མཆྩལ་རྐྱང་བ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྟོལ་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་སོན་དུས་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུང་རྒྱུར་ཁྱེད་གཤེགས་ཁར་ང་རང་ཅིས་ཀྱང་སྔས་མགོར་འབོད་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་སྐུ་ 
བསྙུང་ནས་འདས་ལ་ཉེ་སྐབས་ཉེ་གནས་ལ་བླ་མ་གདན་དྲོངས་ཞེས་པར། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསུང་མ་བརྩིས། དི 
ནས་ཐུགས་ཁྲོས་བཞིན་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཆིབས་དྲེལ་སུག་བཞི་དཀར་བོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའ 
སྦོས་ནས་ཤི དེ་འཕྲལ་ས་ཆ་དེར་ཤི་གཤེད་ཀྱི་ལབ་གླེང་འབར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་བྱྱང་བས 
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--ོསཔཔསིས་ིས་ི་ཡིས.ས་པི་སསཔིས་སསིསསས སཾ 


ས་ཆ་ཀུན་སྟོངས་པར་ཐུག ཀིརྟི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་མཁྱེན་ནས་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གཟིམ་གུར་ཕུབ་སྟེ་མཚམས་བཅད་དམ་པོའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཡུལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཀུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་དུ་གཏད། ཐུན་གསེང་དུ་ལྷ་བཟོ་བོས་ནས་སྐུ་བརྟན་ 
བཞེངས་སུ་འཇུག་དུས་ཐངས་ཁྲག་མི་ཆོད་པ་དང་བཅས་དྲེལ་ནག་སུག་དཀར་ལ་བཅིབས་པ་བླ་ཆས་ཅན། 
བསྟན་སྲུང་ཀརྨ་བའམ་དཔའ་རྩལ་དུ་མཚན་བཏགས་ནས་ཀིཏི་སྐུ་ཕྲེང་གི་སླང་མར་བསྟེན། ཀིརིའི་སྲུང་མ་རྐྱང་ 
ཚའི་དྲེལ་ནག་ཅན་ཡང་ཟེར། ཞི་དྲག་གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་འཕྲིན་བསྐང་གསོལ་སོགས་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བ་བརྩམས་པ་ 
གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས། ལོ་རྒྱུས་འདི་ཙམ་ནི་ཀིརྟིའི་དྲུང་ཡིག་མཁས་དབང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ལས་ 
གསན་པ་ལྟར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་ཕྱིས་སུ་འདི་ཙམ་ཡང་ཤེས་མཁན་ 
དཀོན་བསམས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཉིད་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ།།”ཞེས་ 

།ཡསུངས་འདུག 
ཧོར་གཙང་ལུང་བར་འདིའི་སྐོར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་པ་ནི་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་དུང་ 
ཕྱུར་བསགས་པའི་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ང་ཤི་ཁར་ཁྱེད་ཉིད་སྔས་མགོར་ཕེབས་རོགས་ཞེས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ 
ཀིརྟེ་ཐོག་མེད་ཚང་ལ་ཞུས་ཤིང་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཉིན་ཞིག་གྲྭ་རྒན་དེས་འདིང་བ་བཏིང་ཞིང་ 
ཆོས་སྣམ་གྱོན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐང་ག་བཤམས། མཆོད་མེ་སྤར་ཞིང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་རང་དབང་ 
ལྡན་པའི་ངང་གཤེགས་པའི་གྲབས་གཤོམ་གྱིས་ཞབས་ཞུ་བར་གསུངས་དོན། ངའི་ཨ་ཁུས་བདེ་བོ་མི་འདུག་པས་ 
ནང་ལ་སླེབས། ཁྱོད་དེ་འདྲ་འགོར་དོན་ཅི་ཡིན། རིན་པོ་ཆེས་ཅི་གསུང་གིན་འདུག་དྲིས་སྐབས་ཁོས། རིན་པོ་ 
ཆེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ལ་འཆི་རྒྱུ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ལ་ཡོང་ཁོམ་མི་འདུག་ཅེས་ཤོད་གསུང་གིན་འདུག་ཅེས་ 
བཤད། སྐབས་དེར་གྲྭ་རྒན་གྱིས་ལམ་རིམ་གདན་འོག་ལ་བཅུག་ཅིང་ཆོས་སྣམ་ཕུད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐང་ག་ 
དེ་ར་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་དྲེའུའི་རྒྱབ་ལ་ཁ་སྦྱབ་ཀྱིས་བཀབ། ཁོ་རང་དེའི་སྟེང་དུ་ཞོན་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ཤུགས་ཆེན་ངང་ 
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར། སྐབས་དེར་ཞབས་ཞུ་བར་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ལ་རྒྱུགས། 
ཀིཏི་རིན་པོ་ཆེ་མགྱགོགས་མྱུར་ངང་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་རྒན་གྲོངས་སྟངས་ལ་གཟིགས་ནས།['བླ་རྒན་གྱིས་ཞེ་གནག་ 
བསམ་གནག་ཅིག་བཟུང་འདུག་ཨང་”ཞེས་གསུངས་ནས་འདུལ་ཐུབ་མིན་བརྟག་སྐབས་ནམ་མཁའི་སྦིན་ 
དཀར་ནག་མཚམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པར་ཕྱི་མིག་ཐེངས་ཤིག་བལྟས་ཏེ་ཕྱིན་སོང་བས་ང་ལ་འདུལ་སྐལ་མི་འདུག་ 
ལུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཡར་ཕེབས་སྐབས་རི་རྩེ་ཕར་ཚུར་གཉིས་ལ་རྐང་བ་བཙུགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་འོག་ནས་ཕེབས་ 
བཅུག་པ་སོགས་མ་རུངས་པ་རྐྱང་བྱས། ཉིན་ཞིག་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་གོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་འགྲམ་དུ་འདྲེ་ 
རྐང་ཐོས་སྙུག་ཡོད་པ་མཁྱེན། འགྲམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྐང་ཐོས་ལག་པ་རྟའི་ཡོབ་ཆེན་འགྲམ་རྐྱོང་བ་གཟིགས་ 
ནས་ཞབས་ཅུང་ཟད་ཡར་བྱཀྱགས་པས་རྐང་ཐོའི་ལག་པ་ཡོབ་ཆེན་ནང་འཇུས་སྐབས། རིན་པོ་ཆེས་གློ་བུར་རྐང་ 
བ་མར་མནན་ཏེ་རྐང་ཐོའི་ལག་པ་ཡོབ་མིག་ཏུ་བཙིར་ཞོར་ལ་རྟ་ལ་ལྕགས་མཚན་གཞུ་བཞིན་གང་ས་གང་དུ་རྟ་ 
རྒྱུག་བྱས་པས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པར་ཧ་ལས། མཚམས་ཤི ག་རྐང་ཐོས་ང་གློད་དང་ཅི་གསུང་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས། མིང་ལ་"དཔའ་ཚུལ་”བཏགས་ཏེ་དགོན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། གནས་ 
ཡུལ་བཙན་ཁང་གི་ཀ་བ་ཞིག་ལ་བྱས་པས་ཀ་བ་ཐྲིལ་བོར་གས་ཆག་བྱུང་བས་ཕྱིས་ཀ་བ་དེའི་ཐོག་ལ་སྟག་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། བཛྫང་ཀྲསྣསྣསྣསཔསཔྨཔྨྣྨཔྙཾ༥ཾ ྣནྔཱུན་ད 
ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཡོད་ཅེས་མི་རྒན་རྒྱུས་ཡོད་ཆོས་བཤད་པ་ཁོ་བོ་ཆུང་དུས་གོ་ཐོས་བྱུང་། 

ད་དུང་འདིས་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་ནས་གྲྭ་བ་ས་ལ་འཕངས་ནས་བཀྲོངས་པ་དང་འཁར་རྔ་སོགས 
འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་ནས་གཡུགས་ཏེ་བཅགས་པ་སོགས་ངག་རྒྱུན་འཇིགས་སྣང་ཅན་བཤད་པ་ཆུང་ དུ་ས་ཐྲོསྐ, 
ནས་མ་བརྡེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་ཚང་བྲིར་མ་ལང་ངོ་།། འདི་ཉིད་བོད་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གཞི་བདགཏུ་ 
གྱུར་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། སྦྱིར་བཏང་གི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གཞི་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲལ་དུ་ 
ཆེས་ཤི ན་ཏུ་འབེལ་བོ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ། གཞི་བདག་གི་འོ་བ། 


བོད་མི་རམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་དགའ་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས། དགྲ་བཅྭན 
པོ་ཞིག་དང་ཐུག་ཚེ་གཞི་བདག་ལ་བསངས་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བཅོལ་ཞིང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་ཤོ་རྒྱན་ 
འཇོག་པ། རྐུ་ཇག་བྱེད་པ། ཐ་ན་གཞང་འཚོང་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞང་གོང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཆེད་གཞི་བདག་ 
ལ་བསང་བཏང་ནས་སེམས་ཁོང་གི་རེ་འདུན་བཤད་པ་དཔེར་ན། "གདུགས་དཀར་རྒྱ་གྱོལ་ལ་ཐུག་ཏུ་ཆུགས། 
བན་ལོག་འཕྲིན་གྱོལ་ལ་ཐུག་ཏུ་ཚུགས། འུ་ཐུག་ན་ཨ་བོ་ཏིང་ཏིང་ལ་ཐུག་ཏུ་ཆུགས།༼༡༢ ཅེས་གཞང་འཚོང་ 
མའི་བསངས་འབོད་བྱས་པ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལད་ཟློས་འཛྱ་སྨོད་བྱེད་བཞིན་པའང་བློ་གཞི་བདག་ལ་བཅོལ་ 
བ་སྟེ། མདོར་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་འགྲུབ་འབྱུང་བའི་རེ་བ་ཞུ་ས་གཞི་བདག་རང་ལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། / 
སྟན་མོའི་གླུ་ལེན་གྱི་སྐབས་སུའང་'ལབ་ཙེའི་སྨུག་པོའི་མཐོངས་འོག་ན།། སྦུག་ཐོལ་ལེ་བཞུགས་ནོ་གཞི་བདག་ 
རེད།། བསང་ཕུད་ལ་དཀྱུས་གསུམ་གན་ན་རྒྱོབས། སྟག་ཤ་རའི་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་རེད།།ཅེས་སོགས་ཡུ' 
ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་འོས་པའི་བསླབ་བྱ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་ཡིན། 
གཞི་བད་ག་ནྣམས་དེ་འདྲའི་ཆེས་གལ་ཆེན་རྩ་ ཆེན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡོད་སྟབས། དེ་དག་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ཚིག་མཛོད་ནང་གི ་མིང་ཚིག་རྩ་ཆེ་ཤོས་“ལྷ་”ཞེས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་སྦད་དེ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་། རྗེ་ཡི་མགུར་ 
ལྷ། འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་སོགས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ལ་ལྷ་རེ་རེའང་གསར་བཏོད་བྱས་ཏེ། བགང་ 
གིས་མི་ལང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་ཐ་སྙད་མེད་མི་སྲིད་པ་ཡིན་སྟབས། 
དེ་དག་ལ་བསང་གཏོང་བ་ལའང་“ལྷ་བསང་ 'ཞེས་འབོད་ཀྱིན་ཡོད་། ས་ཆ་ལ་ལར་རང་དད་སའི་གཞི་བདག་དེ་ 
ལྷ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ 
ཀྱང་ཞུང་ཞུང་མིན། 
གཞི་བདགལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བོད་ཀྱི་རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་ 
དང་པོ་དང་གསུམ་པ། བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔར་བཟུང་སྟེ། གཞི་བདག་ཁག་གི་ས་མཐོ་ 
དམན་དང་མཐུ་ནུས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁ་རོ་དྲ་ཤུགས་ཆེན་ཤོར་བའང་ཡོད། རྒྱ་མཚན་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ ¦ 
པས་བསང་འབོད་བྱེད་སྐབས་“ས་བཅུ་བ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་"སོགས་ཟེར་བ་ཡོངས་གྲགས་ 
ཡིན། ཨ་མྱེས་འདི་རིགས་ཀྱི་ས་ལམ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་མཐར་ཐུག་ས་ 
འོན་ཀྱང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་ལ་ལྷའི་རྣམ་གྲངས་ཅི་ 
བས་མངས་པས། ནང་བསྟན་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་སྡེ་དང་སེར་མོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཁག་གི་གོ་གནས་དང་ཐོབ་ཐང་ཧ་ཅང་དམའ་བོ་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་ ། 
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དཔྱད་རྩོམ། 
གཞི ་བདག་གི་མཐོང་དང་ཐོབ་ཐང་རྩ་ནས་ཉམས་མེ ད། 

ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དང་འགྲོགས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་འདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ལྷ་སྲང་ཁག་ལ་ཡི་ 
རམ་དང་སྤང་མ་སོགས་གྲལ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་བསྟེ ན་སྒྲབ་དང་ཉམས་ལེན་ 
བྱས་ཚེ་སིག་ཅན་ཡང་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡང་ཡོད་སྟབས་དེ་དག་ནི་ལྷ་ད་ངོས་ 
ནས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཨ་མྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་མནོག་ཆུང་གི་རིགས་ལ་རམ་འདེགས་ཕྲན་བུ་ 
ཙམ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐག་བཅད་སྟབས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཉམས་ལེན་པ་ 
ལྷོ ན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲེ་ཡིན། བྱང་ན་གཉན་ཆེ ན་ཐང་ལྷ་ལྷར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདྲེ་ཡིན། དེས་བོད་ཐམས་ཅད་འདྲེས་བཟུང་བ་ཡི ན། ཞེས་པ་འདི ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ནང་ 
བའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚད་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ངོ་བོ་འདྲེ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ནས་ཚེ་འདི ་ཕྱི་གང་དུའང་བསྟེན་གསོལ་བྱ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པར་སྣང་། 
པ་མེད་སྟབས་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཆེན་པོ་བཅོལ་མི་རུང་ཡང་། གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བཞག་ཕྲན་བུ་ 
རྣམས་བཅོལ་ཆོག་པར་བསྟན་ཅི ང་། གཞི་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཨུ་གཏོགས་པར་བསྟན་ཡོད། 

མདོ་དོན་བོད་དམངས་ཁྲོད་དུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལྷ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁས་ 
དབང་ཁག་གིས་འདྲེའམ་ཡི་དྭགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདི་གསུམ་མཐུན་ཐབས་མེད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་གནད་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་པ་ནི་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་གཞི་བདག་ཟེར་བ་དེ་ལྷ་འདྲེ་ཡི ་དྭགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཏན་མེད་རྟོག་བཏགས་ཤིག་ཏུ་འདོད་ 
བཞིན་པ་དེ་རེད། 
དི བཞི། དམདལས་ཁྲེད་ཏྭ་ཐུད་བའི་གཞི 'བདག་གིེ་ག ཏམ་རྒྱུད་དའེ 'མཚཾན། 


ཆེས་སྔ་མོའི་དུས་ཤིག་ལ་ཧོར་གཙང་ཡར་ཤུལ་གྱི་ཁོངས་ནས་འཁུུངས་བའི་གྲུབ་ཐོབ་པ་“ཙ་ནེ་བླ་མ་ 
དྭབུ་དཀར་ ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གཏན་གྱི་རི་བྲག་ཏུ་སྒོམ་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་ཡོད། ཉིན་ཞིག་མི་ནག་རྟ་ནག་ 
ལག་ཏུ་མདུང་རིང་བཟུང་མཁན་ཞིག་ཡོང་ནས་བག་ཐེམ་ཞིག་ལ་མདུང་རིང་གིས་ལན་གསུམ་གཞུས་སྐབས། 
ཇྡུལ་ཆུ་འབྱིད་བཞེན་པའི་མི་ནག་ཅིག་བྲག་གསེང་ནས་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡོང་ཞིང་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་ 
བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཙ་ནེ ་བླ་མས་མཐོང་། ར་ཞོན་དེ་ཕྱིར་སོང་རྗེས་ཙ་ནེ་བླ་མ་ཡང་སྔར་གྱི་བྲག་ཐེམ་དེ་ ར་སོང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། --- 


ནས་ལག་ཉེན་འཁར་རྒྱུག་གྱིས་བྲག་ལ་ལན་གསུམ་རྡུང་སྐབས་སྔར་གྱི་མི་ནག་དེ་རྫུལ་ཆུ་འབྱིད་བཞིན་ཡང་ 
བསྐྱར་སླེབས། བླ་མས་དེ་སྔོན་འཕྲད་པའི་མི་རྟ་ནག་ཅན་དེས་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་དྲིས་སྐབས། མི་རྟ་ནག་ཅན་དེ་ 
གཉན་ཆེན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་ཁོར་གཡོག་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐོག་ཆ་ཐྡུང་རྒྱུར་མངག་བཀོད་བྱས་ཤིང། ཐོག་ཆ་བཅུ་ 
གསུམ་དགོས་ཤིང་ཚེས་གྲངས་ཤིག་ལ་ནམ་མཁའར་སྲིན་བྱ་མགོ་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཐོག་བཅུ་གསུམ་དང་ 
སེར་བྲ་ཤུགས་དྲག་བཏང་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་“ནས་ཁྲལ་་བ 'རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཅེས་བཤད། བླ་མས་འོ་ན་ 
ཁྱེད་རང་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ནི་དམ་ཅན་མགར་ནག་ ་གཡོག་འཁོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆ་རུུང་མཁན་སྱི་ 
མགར་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
བླ་མ་ཕྱིར་ལོག་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་བོ་བརྩེགས་ཤིང་སྟེང་དུ་རྡོ་གཡམ་ 
བསྒྲིགས། འུར་ཐག་ཁུར་རྡོ་ཡང་ཟེར་དང་ཡུངས་དཀར་གྲ་སྒིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་ཤིག་བཟླས་རྗོད་བྱེད་ 
བཞིན་བཞུགས། སྔར་མགར་བས་བཤད་པའི་ཚེས་གྲངས་དེར་སླེབས། སྐབས་ཤིག་ལ་ནམ་མཁར་སྲིན་བྱ་མགོ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཐོག་མདའ་བརྒྱབ་སྐབས་བླ་མས་གྲངས་ཀ་རྩིས་ཤིང་བཅུ་གསུམ་པོ་བརྒྱབ་ཚར་སྐབས་ 
བླ་མས་སྔགས་བཏབ་པའི་ཡུངས་དཀར་འུར་ཆ་རུ་བཞག་ནས་འཕངས་པས་རྫས་སྐྱོན་གྱི་ན་ཟུག་ཕོག་པའི་སྡུག་ 
སྐད་ཅིག་ལས་ཅི་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། དེའི་དགོང་མོར་བླ་མའི་རྲི་ལམ་དུ་མི་ཞ་ར་ཞིག་ཡོང་ནས་ཞུ་བ་བྱེད་པ་ 
གླིག། དེ་ནི་སྔགས་བཏབ་པའི་ཡུངས་དཀར་འུར་ཆ་ལས་འཕངས་པ་དེས་གཉན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་མིག་ཡ་གཅིག' 
བརྟོལ་ཅིང་། ཞོན་རྟ་ཡང་བསད་དེ་ཕམ་ཞེས་སུ་སོང་བས་བླ་མར་དགོངས་སེལ་ཞུ་རུ་ཡོང་བ་རེད། དེའི་ཡར་ 
སྔོན་དུ་གཉན་ཆེན་གྱི་ཆིབས་རྟའི་སྤུ་མདོག་ནག་པོ་ཡིན་སྟབས། དེང་སང་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསང་བཏང་ 
ནས་གཉན་རྟ་ནག་ཅན་གྱི་བདག་པོ་”ཟེར་བ་ཡིན། 
ཙ་ནེ་བླ་མས་གཉན་ཆེན་ལ་བསང་ཞིག་བཏང་ནས་ཉ་རྐྱང་དམར་ཞིག་བསྔོས་སྐབས་རྟ་དེ་མ་ཉིད་ 
དུ་ཤི་བ་གཉན་གྱི་ཞོན་རྟར་གྱུར་སྟབས། ད་ལྟའི་གཉན་གྱི་ཐང་ག་དག་ཏུ་ཆིབས་རྟ་བྲིས་པ་རྣམས་རྐྱང་དམར་ 
ཤ་སྟག་ཡིན། གཉན་ཆེན་གྱི་མིག་ཡ་གཅིག་ལོང་བ་ཚགས་པས། ཇག་པ་དང་རྐུན་མ་ཚོ་བྱ་བ་ཛ་དྲག་ཅན་དང་ 
འཕྲད་སྐབས་གཉན་ཆེན་ཕོ་བ་རོག་པོ་"ཞེས་འབོད་ཅིང་། “རོག་པོ་།ནི་ཞ་རའི་གོ་དོན་ཏེ། “གྲོགས་གྱིས་ཤིག 
ཞར་ར་་ཞེས་མཚང་མིང་གིས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། 
བཀོད་མ་ཐག་པ་དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། ད་དུང་ཁུངས་ 
སྐྱེལ་ལྟ་བུར་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཀོད་ན། “ཉིན་གཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སེར་བ་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་རྐང་བ་འཐེང་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་འདུག་པ་རྟེད་ནས་བལྟས་པས། རྐང་རྨིག་གི་ 
བཏུམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར། དེ་ནུབ་རི་ལམ་དུ། ཙ་དེ་ར་ཆེན་སྦོམ་རའི་ཆིབས་རྟ་ཡིན། སེར་བ་སྲུང་བའི་ 
སྔགས་པས་ཐུན་བརྒྱབ་པ་རྐང་བར་ཟུག་ནས་ལུས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏོན་པས་ལེགས། སང་ཏིན་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ 
དཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་རྩར་ཤོག་ལ་དངོས་གྲུབ་ལོངས་ཟེར་བ་རྨིས།'ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་རེད། 
ལུང་དུམ་འདིའི་མགོ་འཛུགས་སྐབས་གོང་གི་ངག་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་དག་རྣམས་གཞི་བདག་ 
དང་མིའི་བར་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་ཞིང་ཕྱུ་གུ་བཙས་པ་དེ་རེད། 


ལྔ། གཞི་འདག་དའ་ཨིའི་བར་ལཱས་འབྲེལ། 
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_-----~------------------------------~ དཔྱད་ཚྩོམ། 
གཅིག གྲི་གུམ་སྲས་མོ་དང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། 
ང་ཚོས་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ཡ་མཚན་པའི་དོན་དག་ཅིག་དང་འཕྲད་པ་ 
ནི། འགྲོ་བ་མི་དང་གཞི་བདག་གཉིས་ལྷན་འདུས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བར་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་ 
ཐར་ལ་ཕུ་གུ་སྐྱེས་པའི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བའང་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ 
དུ་མི་དང་གཞི་བདག་ལྷན་འདུས་བྱས་པའི་ངག་སྒྲུང་ཧྭ་ཅང་མང་ཡང་།] ང་ཆོས་གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ 
ཁག་ཞིབ་བསྔོག་བྱས་ཚེ་མི་དང་གཞི་བདག་འདུས་པའི་སྐོར་དུམ་བུ་རེ་ཡང་བར་གསེང་ནས་རྙེད་པ་འདུག་སྟེ། 
དཔེར་ན། གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་བཙུན་མོ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་རྫི་ལ་མངགས་པས་རི་མགོ་ཞིག་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་ 
སྐབས་རི་ལམ་དུ་གཞི་བདག་“ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་”དང་བཤོས་པ་ལས་རུ་ལས་སྐྱེས་བྱུང་ཚུལ་གསལ་བ་ནི། 
ལྕམ་སྲིང་བཞི་ཡི་ཡུམ་ལ་རྟ་རྫི་བཅོལ།། རྟ་འཚོར་ཕྱིན་ཏེ་གཉིད་ལོག་རྨི་ལམ་དུ།། 
མི་དཀར་མཛེས་པ་ཞིག་དང་བཤོས་པ་ཚིས། སད་ཆེ་གཡག་དཀར་ཞིག་ནི་སོང་བ་མཐོང་།། 
ཟླ་བ་ཚང་ནས་ཁྲག་རླངས་འགུལ་བ་བཙས།། འབྲོང་རུ་དྲོན་མོར་བཅུག་ནས་འོ་མས་བྲན།། 
དྲོད་ཀྱིས་བཙོས་པའི་དེ་ཡི་ནང་ནས་ནི།། ཁྱེ་འུ་མཛེས་ཅིང་ལྟ་ན་སྣུག་པ་བྱུང་།། 
རུ་ལས་སྐྱེས་དང་ངར་སོས་པོ་ཅེས་བདགས།།ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་གི་གཞི་ 
བདག་དང་མི་སྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ཐོག་མ་དེ་རེད། 
རིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཅུང་གསལ་བོ་ཡོད་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་དཔེ་མཚོན་དུ་དགོད་རྒྱུ་ཡིན། 
ཐོག་མར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་མི་ལ་གཞི་བདག་གི་ཕྱུ་གུ་ 
འགྲོ་བ་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་མི་ཐོག་རྒན་གྲས་ཀྱི་དུས་སུ་བོད་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་ཚོའི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་འགྲམ་ནག་ཅེས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད། ཁོ་ནི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ལྷ་ཕྱུག་ལ་བཅི་ 
གི་ཡོད། མི་རྫབ་ཆེན་གླགས་མ་འཁེལ་བའི་ཇྔག་པ་ཞིག་ཡོད།”༡༥ཞེས་གསུང་འདུག 


གག་ཐགོ་ལོག་འཐུཝ་མགུ་ཞ་ཁགྟཏྲེ་ལཾ 
པའི་སྒྲང་ཐུང་ཞིག་ བོད་མི་བུ་གདོང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པདྨ་དཀར་བོའི་སྐྱེད་ཚ་༽དུ་གསལ་བ་འདིར་བཀོད་ 
ན། “དེའི་སྲས་མ ལོག་ཨ་འབུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཆོས་བོན་གཏེས་ཀར་སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་སྔགས་པ་ཞིག་ལ་རྨ་རྒྱལ་ 
 ན་དང་། གཤུན་པོ་གཡུ་རྩེ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་གཅིག་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་གཡུ་རྩེའི་རྫ་ནང་དུ་རི་བལྟ་ཞིག་ལ་སོང་ནས། འཇིགས་ཀྱི་བྱིས་མཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་ཉེ་ཆར་ 
བསྟད་སྐབས། ཁོང་མཚོ་བལྟ་ལ་གཅིག་པུར་བྱོན་ནས། ཕ་བོང་ཞིག་གི་རྩར་བཞུགས་པ་ཅུང་ཟད་གཉིད་དུ་སོང་ 
བའི་ཆི་ལམ་དུ། ཡུལ་དེར་གཉན་སྲས་ཁྲས་ཁྱེར་རོ་ཟེར་བའི་འུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་པའི་མོད་ལ་སད་ཡོང་བས། 
བྱ་ཞིག་གིས་སྦུལ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སྔོན་དེར་འཕུར་འགྲོ་བར་ཀི་བཏབ་ནས་ཞྭ་འཕངས་པས། སྦྲུལ་སྔོན་ 
དེར་འཕངས་འདུག་པ་ཞྭ་ཡི་ནང་དུ་བླངས་ཏེ་མཚོ་ཁར་ཁྱེར་ནས་བཞག་པར། ཨེན་ཙམ་ནས་སྦྲུལ་དེ་མཚོ་དེའི་ 
ཞང་དུ་སོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། མཚོ་ཁར་དེའི་ནུབ་དེར་བསྡད་པར་མིི་ལམ་དུ། ཤིན་ཏུ་འཕྱོར་མ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬ ད་ 


ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་སྲས་ཁྲས་ཁྱེར་བ་བླངས་པས། ཁྱོད་ལ་གཞི་བདག་གཏན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གཏང་རགྒ་ 
ཞིག་སྦྱིན་རན་འདུག་པས། སང་ནུབ་ཁྱོད་གཞི་བདག་གི་མདུན་དུ་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ 
དེ་རྩ་བརྲ་ཁ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། དྭབུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཁྱི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསུམ་དགོས་ཟིར་ད 
ང་གཉན་ཡུམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྦུལ་དེ་ང་ཡི་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྦྲུལ་དུ་སྦྲུལ་ནས་ཚུ་མཚོ་ལ་རྩེ་རུ་སོང་བ་བྱ་ཡིས་ 
ཁྱེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་དེའི་དྲིན་ལན་དུ་བློ་བསླབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་སང་ནུབ་ 
དང་། ང་རང་སླེབས་ཡོང་ཟེར་བ་རིས་པར། ཕྱིར་ཉིན་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཨ་འབུམ་རང་གིས་ནི་དོ་ནུབ་ཡང་སྒི་ 
ལམ་ཡིན་རྒྱུ་བྱས་འདུག་པར། ནུབ་མོ་ཁ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔར་ནུབ་ཀྱི་བུད་མེད་རིིས་རྒྱུ་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དར་ཁ་བཟང་བོ་ཆེ་ལེགས་ཞིག་བཟུང་ལ་གོས་ཚག་བཅོས་དང་། ངེད་ 
གཉིས་ཀྱང་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་མདུན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་བྱང་བས།ཅུང་ཟད་སྐྲག་པ་དང་བཅས་ཏེ་དར་ཁ་བཟང་ཐོ་ 
ཞིག་བཟུང་ནས། ཞཱ་ལྷམ་གྱོན་ཏེ་སྒོར་བུད་པར་རྟ་དཀར་བོ་སྒ་བསྟད་ཞིག་ཁྲིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞོན་ཟེར་བ་བཞིན་ 
ཞོན་པས། ཁོ་རང་གི་རྟ་ཁ་ཁྲིད་ནས་རེས་འགའ་ཞིག་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། རེས་འགའ་ས་གཞིར་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ནས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོར་སོན་པར། ད་ལྟ་ཁྱོད་འདིར་རྟ་ལས་བོབས་ལ་དར་དེ་ལག་པ་གཡས་ 
པས་བཟུང་ལ། ལག་གཡོན་ང་ཡི་ལག་ཏུ་ཞོག་དང་། ངེད་གཉིས་འགྲོ། ཁྱོད་སྐག་མི་དགོས་ཟེར་བཞིན། དེ་ལྟར་ 
རོ་རྐས་བང་རིམ་ཅན་མང་པོར་འཛེགས་སོང་བར། གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོན་པར། ཁྲི་ 
ཁ་སྤུ་སྨ་ར་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག མགོ་ལོག་ཨ་འབུམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་གསུངས་བྱུང་བར། སྔར་བུད་མེད་ 
དེས་བསླབས་པ་ལྟར། ཕྲོ་བང་གི་སྒོ་ཁའི་ས་དེར་སོན་པའི་ཁ་བ་དཀར་དྭངས་ངེ་ཡོད་པར། ང་རང་གི་རུམ་དུ་ 
ཕྱར་ཁྲ་དང་། དབྱུག་པ་ཁྱི་མོ་རྣམས་ཡོད་སྙམ་པའི་བག་ཚགས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་དེ་རྣམས་མི་ 
སྣང་། ཕྱག་གིས་གནང་བའི་དར་སྔོན་པོ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས། མདའ་དར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

བོ་རྔོག་སྔོན་ཞིག་ལ་བཅིབས་ནས་འཁོར་རྟ་བརྒྱད་དང་བཅས། རང་གི་གུར་སྒོ་དེར་བྱོན་ནས། ནངས་སྔ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་མད་འ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་བཅས་མཚོ་གོང་མ་དང་། སྔོ་མཚོ་གཉེས་བར་དུ་ཤོག་ནས་སྡོད་ 
དང་། སྔར་མེད་པའི་མཚོ་གཡག་ཞིག་ཡོད་པ་མདོག་ནག་པོ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་མཚོ་གཡག་རྣམས་དཀར་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་མཆོ་ཁ་ནས་འཛིང་བ་མཐོང་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཡག་ནག་པོ་དེ་གསོད་ཐུབ་ཆེ། ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
མྱུར་དུ་སྦྱིན་གསུངས་པས། ཕྱི་ཉིན་ཨ་འབུམ་རང་ཏིད་དང་བུ་འབུམ་ཡག་གཉིས་དེ་བཞིན་སོང་ནས་བསྡད་པས། 
དགུང་མོ ཁ་༩ྱཚབ་ཆེན་པ་ཞིག་བྱུང་དྲུས་གཡག་དཀར་རག་གཉིས་མཚོ་གོང་ཞགབ་ཞས་ཐོན་ཏེ། བྱེ་མའི་གྐ 
ལ་འགྲེ་ལོག་བྱས་ནས་ངར་ལྟབ་༼ ུར་སྒྲ༽སྒྲོགས་བཞིན་འཛིང་བ་མཐོང་བས། གཡག་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་བྱེ་མ་དང་ 
སྲེ་ལོག་གེར་སོང་ཡོད་པར་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་ཙམ་ནས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀས་གཉིས་འཕང་བར། གཡག་ནག་པོ་ལ་ 
མད་འ་གཉིས་ཀ་ཕོག་ནས་མཚོ་འགབ་མར་མཆོངས་སོང་ངོ་། གཡག་དཀར་བོ་མཚོ་གོང་མར་ཞུགས་སོ།། དེ་ 
ནས་ཆེས་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་གཡུ་རྩེ་ཉིད་བྱོན་ནས། ད་ནི་ནངས་སྔ་ཁྱེད་ཕ་བུ་བྲག་ཀ་འུའི་རྩ་བ་དེར་ 
ཤོག་ལ། ལྷ་བསང་གཙང་མ་མཛོད་དང་ང་ཡི་སྲས་མོ་ཆེ་བ་ལྷ་མོ་སེང་ལྕམ་ཟེར་བ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྐྱལ་འོང་བའི་དེ་ལ་མདའ་དར་གྱིས་རེག་དང་། མི་མོར་འགྱུར་ཏེ། གཙང་སྦ་གྱིས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུའི་ཆུང་མ་ 
གྱིས་དང་། མངའ་ཐང་ཆེ་བ་སྨར་ཤོད་མ་ལག་དྲུག་གི་མི་སྡེ་དང་ས་ཆའི་བདག་པོ་འོང་ངོ་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་དེ་ 
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ོསསསསསསོསཔོསསཔིསསིས་་ཇོསབསསསསིམསས་ ཇཾ 
ལྟར་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞིག་གུར་སྒོར་བྱུང་ཡང་གཏན་གྱི་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་གིས་དཔོན་གཡོན་ནམ་ཐམ་ཐོམ་དུ་ 
རྒྱང་མ་མཛོད་དང་། མངའ་ཐང་འབྲིང་བ་སྨར་ཤོད་མ་ལག་ལྔ་ཡི་མི་སྡེ་དང་ས་བཅུའི་བདག་པོ་འོང་ངོ་གསུངས། 
པྱེཉེན་སྔར་ཉིན་ལྟར་མདའ་དར་རེག་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་*་མི་ལམ་་"ང་ཡི་སྲས་མོ་ཆུང་བ་ཀླུ་མོ་སྡུལ་མཛེས་ཟེར་ 
ཐ་དེ་ལ་མདའ་དར་གྱིས་རེག་དང་། མི་མཐའ་མང་བྱོ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་ལ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གིས་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛད་ཅིང་། བུ་མོ་ལའང་སྲས་ཤིག་འབྱུང་འཕྲལ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་དགོས་པ་འབྱུང་་ཕྱི་ཉིན་“་སྒོར་བུད་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་རིག་པ་སྒྲིམ་སྟེ་བལྟས་བསྡད་པས། བྲག་ཀ་འུའི་གདོང་དེ་ནས་མར་སྦྲུལ་རེ་འབྱམས་ཞིག་ཤིག འོང་བ་མདའ་ 
དར་གྱིས་རེག་ཙམ་ནུས་པས་བུད་མེད་མཛེས་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ལྔའི་མདོག་ཅན་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་དར་དཀར་གོས་མནབས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱུང་། དེ་ལ་གཏན་མོ་མེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་ཟེར་རོ།། དེ་ནས་དེ་ 
ཉིད་བསུས་ཏེ་བུ་ཡི་ཆུང་མ་ལྟར་བྱས་སོ།། ནས་ཕྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་གཡང་ཁུག་ནང་དུ་ཡོད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ།།”༡༦ཞེས་འབྱང་བ་འདི་སྦྱང་གྱུང་འཛོམས་པའི་བྱིས་སྒྱང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
། བསྟན་བྱའི་སྙིང་བོ་མགོ་ལོག་ཨ་འབུམ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་པོ་གཡུ་རྩེའི་སྲས་དགྲ་ཉེན་ལས་བསྐྱབས་ 
པའི་དྲིན་བཟོ་ལྟ་བུར། གཞི་བདག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བ་དང་། གཉན་མོ་ཞིག་བུའི་ན་མར་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ན་མིས་དགྲ་ཉེན་ལས་སྐྱོབ་པར་རེ་བ་རྒྱག་སའི་གཞི་བདག་གིས་མི་ལ་སྲོག་མགོ་ 
བཅོལ་བའི་གནས་སྟངས་དགོད་བྲོ་བོ་དེ་ཡང་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན། 
གསལ་བ་ནི། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་དུ། “དེར་ཕྱིན་པས་བུ་མོ་གཟུགས་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
ཞིག་དང་། མོ་འདེབས་པའི་བཅུ༼ཇུ་ཐིག་ཅིག་འདུག་པ་བླངས་ནས་རང་གནས་སུ་ལོག བུ་མོ་དེ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ 
བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་ན་གྲོད་པ་ཞིག་བཙས་པའི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བརྒྱད་བྱུང། དེ་མ་ཐག་བུ་ 
མོ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཁྱེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་བྲག་རྩ་ནས་རྙེད་པས་བྲག་ཚ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། ལི་ཤི་བོན་དམར་གྱིས་ 
ཇུ་ཐིག་དེ་ལ་མོ་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཐིག་པ་བྱུང་སྟེ་ཧོར་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་བླང་དོར་འདྲི་བ་བྱང་།"༡༧ཞེས་དང་། ཡར་ 
ཝུང་ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་༡༦དུའང་། སྨོན་ཤྲི་ཞེས་པའི་རི་ལ། གཞི་བདག་གའི་ཏུ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། ཉིན་ 
 ག་གི་ཚེ། བྱང་ངོས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། བུད་མེད་གཅིག་གི་སར་རྟ་བ་དཀར་བོ་དཔོན་གཡོག་བདུན་བྱུང་ན་ས། 
།ཐོན་དང་འགྲོགས་པ་ལས། ལོ་གཅིག་ན་བུ་སྐྱེས། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། 


གསུམ། ཨ་མྱེས་ཆ་ཆེན་དང་ལྷ་རྒྱལ། 

སྐ ད་ལྟ་མདོ་སྨད་བ་ཡན་གཡུ་ཚ་སྡེ་བར་ཨ་བྷོ་ལྷ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་རང་ཨ་མྱེས་ཆ་ཆེན་ཟེར་ 
བའི་གཞི་བདག་ཅིག་གི་བུ་ཡིན། ཉིན་ཞིག་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ཨ་མ་ལུག་རྫི་ལ་འགྲོ་སྐབས་རི་མགོ་ནས་གཉིད་ལ་ཤོར་ 
སྐབས་རྟ་དཀར་ཞོན་ཅིང་ཕྱིང་ཞྭ་དཀར་བོ་གྱོན་མཁན་ཞིག་དང་མཉུམ་དུ་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་རྨིས། དེའི་མཚན་ 
མོར་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ཨ་མས་ཡང་བསྐྱར་མི་ལམ་ཞིག་བཏང་བ་ནི། ཨ་མྱེས་ཆ་ཆེན་གྱི་རི་རྩེ་ནས་མོ་རང་གི་ཁྱིམ་སྒོ་ 
བར་མེ་ཏོག་གི་ལམ་ཕྲན་འཐེན་པ་མིས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པ་ནས་ཆེས་དབུལ་བོ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ 
སྣུམ་ཞག་ལྟ་བུ་ཞིག་འཁོར་ནས་ཕྱིས་སུ་ཕྱུག་པོར་གྱུར། ༡༩༥༽ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་སྐབས་ 
དངུལ་དཀར་རྫ་མ་མང་བོ་བྱུང་ཞེས་ཡུལ་མིས་གླེང་། དེང་སང་ཁྱིམ་ཚང་དེས་བོད་ཟླ་༧ཆཚེས་༡༥ཉིན་ཨ་མྱེས་ཆ་ 
ཆེན་ལ་སྒེར་གྱི་ལབ་ཙེ་བསྟོད་ཅིང་། ལབ་ཙེ་མིང་ལའང་ ཨ་མྱེས་ལྷ་རྒྱལ་ཚང་གི་ལབ་ཙེ་"ཞེས་ཐོགས་ཡོད། ཨ་ 
ཕྱིས་ལྷ་རྒྱལ་ནི་ད་ལྟ་ལོ་༧༧ནས༢༠བར་ཡིན་ལ་མདོ་སྨད་བ་ཡན་དུ་ཡོད། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬~ 
བཞི། ཨ་མྱེས་དངུལ་རྭ་དང་ཕུར་སྟན། 
དུས་རབས་ཏི་ཤུ་བ་འདིའི་མགོ་སྟོད་ཙམ་ལ་ཟི་ལིང་དུ་གནས་བཅས་པའི་ཁ་ཆེ་མཱ་ཇག་གིས་མ་ 
སྨད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་རིགས་མི་མང་ལ་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ཡ་ང་བ་བཏང་ཞིང་། སྐབས་རེར་ལྷོ་རྒྱུད་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སོགས་སུའང་རྡབ་གསིག་ཡ་ང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་མཆོག་སྐུ་བཀྲོངས་པ་སོགས་སྡེ་གཟར་གྱི་སྐབས། བླ་བྲང་ལྷ་སྡེ་ཤོག་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ: 
དངུལ་རྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་དེའུ་ཚལ་མགོ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་དེར། འཆི་རྒྱུར་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་གྱོན་ 
ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུད་དེ་དམར་ཧྲང་ཧྲང་ངང་དམག་འཐབ་བྱས་ནས་དེར་ཡོད་མཱ་ཇྔག་གི་དམག་མི་ཕལ་ཆེན་ 
ཆ་མེད་བཟོས་སྐབས་བྱས་རྗེས་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་“ཡུར་སྟན་”ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། འདིའི་ཨ་མ་སྤང་མོ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཆུག་པའི་ཕུ་ཐུང་བཅད་ནས་བུ་གཉོར་སྣོད་བྱས་པས་མོ་རང་གི་མཚང་མིང་ལ་“ུར་ལོ་མ་"ཐོགས་ 
ཤིང་། ཨ་མའི་པགས་ཚུག་གི་ཕུ་ཐུང་ཉལ་སྟན་བྱས་པས་བུའི་མཚང་མིང་ལ་“ཕུར་སྟན་”ཐོགས། 
ཕུར་སྟན་གྱི་ཨ་མ་དེ་སྤང་མོ་ཁེར་སྡོད་མ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་ཕོ་སྐྱེས་ཤིག་ཡོང་ནས་ 
ཁོང་གཉིས་བར་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་མཚན་མོ་རྟག་པར་དགའ་རོགས་དེ་ཡོང་ནས་འཇིག་རྟེན་སྤྲོ་ 
སྣང་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད། མཚན་གཅིག་ཁོ་སླེབས་སྐབས་ཁ་བ་མཐུག་པོ་ཞིག་བབ། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པར་ཕུར་ལོ་ 
མ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཁ་བ་འཕྱག་པར་འགྲོ་སྐབས། མོའི་དགའ་རོགས་ཕྱིར་ལོག་པའི་རྐང་རྗེས་ཁ་བའི་ནང་གསལ་བ་ 
ནི། སྦ་སྒོ་ནས་འདོམ་པ་གསུམ་བཞིའི་མཚམས་སུ་རྐང་རྗེས་གཅིག་དང་དེ་ནས་འདོམ་པ་གསུམ་བཞིའི་མཚམས་ 
སུ་རྐང་རྗེས་གཅིག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་རྐང་རྗེས་དེ་ཨ་མྱེས་དངུལ་རྭའི་ལབ་ཙེའི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་ 
འདུག་པ་མཐོང་སྟབས། ཕུར་ལོ་མས་རང་གི་དགའ་རོགས་དེ་མི་དངོས་གནས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཚོར་ཏེ་ 
འཇིགས་སྐྒག་སྐྱེས། དེའི་དགོང་མོར་ཡང་དགའ་རོགས་སླེབས་སྐབས་ཕུར་ལོ་མ་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས། ཨ་ 
མྱེས་དངུལ་རྭས་ཁྱོད་རང་འཇིགས་སྒག་སྐྱེ་མི་དགོས། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་མངལ་དུ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་མ་རྒན་གྱི་ཁ་གསོ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་སོགས་བཤད། རྗེས་མར་དངོས་གནས་མོ་ལ་ 
བུ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་ཕྱུག་ཡིན་སྟབས་རུ་སྡེའི་ནང་མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་འཚར་ལོངས་ ྭ 
བྱུང། ཉིན་ཞིག་དངུལ་རྭ་ཡོན་ཆོས་ཞེས་པའི་དཔའ་རྒོད་སྐད་གྲགས་ཅན། “ང་སྟག་མོ་ཁེར་འགྲོས་ཡིན། དྲེད་ 
མོང་བུ་ཁྲིད་ཡིན།།ཞེས་དཔའ་སྐད་སྒྲོག་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ཕུར་སྟན་གཉིས་མ་འཆམ་པས། ཁོ་རང་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདུང་རེ་རེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་མདུང་ཁ་བཀྱེ་སྐབས་ཡོན་ཆོས་ཀྱིས་མདུང་རྩེས་ཕུར་སྟན་གསོད་ཐབས་ལ་ 
འབད་ཀྱང་། ཕུར་སྟན་གྱིས་མདུང་ཡུ་བརླ་ཐོག་ལ་འགྲིལ་ཏེ་དཔའ་སྐད་སྒོག་བཞིན་མདུང་རྩེ་བེད་སྤྱོད་མ་བཏང་ 
བར་མདུང་ིང་གིས་གཞུས་ཏེ་ཡོན་ཆོས་ཕམ་པས་གློ་བུར་ཕུར་སྟན་ལ་སྟན་གྲགས་རྒྱས་ཏེ་ཕྱིས་དངུལ་རྭ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་གྲགས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། ཁོ་རང་གཞི་བདག་གི་བུ་ཡིན་སྟབས་དགྲ་དང་འཐབ་སྐབས་དཔའ་ 
སྐད་རེ་འཐེན་ཚེ་སྨུག་སྦིན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་མཆེད་ཡོང་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བཤད། 


ལྔ། ཨ་འཁོར་སྡེ་དཔོན་དང་གཡོག་མོ། 
རྗེས་སུ་སྡེ་དཔོན་ཤི་ནས་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡིན་ནའང་གཞི་བདག་དེས་མུ་མཐུད་ནས་གཡོག་ 
མོར་བདག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱུན་པར་འཁྲི ག་པ་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། ནང་མི་ལྷན་འདུས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཟ་སྐབས་ 
གཞི་བདག་སླེབས་ཚེ་གཡོག་མོས་གྱོན་ཆས་ཡོད་ཚད་ཕུད་དེ་དམར་ཧྲེང་ངང་ཚགས་པ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་འཕྱུར་ 
སྟོན་གྱིན་ཡོད་སྟབས། ནང་མིས་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ཏེ་གཞི་བདག་ཡོང་བ་ཚོར་སྐབས་སྟེང་དུ་ཕྱར་བལྟ 


༢༤༠ 


_---------~ དཔྱད་རྩོམ། 
བྷ་ཞིག་བཀབ་སྟེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཐབག་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བཙལ་ཀྱང་། གཞི་བདག་དང་གཡོག་མོ་གཉིས་ 
ཀར་གྱི་བཅེ་དུང་ཇེ་ཟབ་ནས་ཇེ་ཟབ་ལ་སོང་བས་རུ་སྡེ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་གཞི་བདག་ལ་གནས་ཡུལ་ལྷ་ཐོ་ལྟ་ 
ཤུའི་ཁང་བ་ཞིག་བརབ་ཅིང་གཡོག་མོ་ཡང་དེར་སྤོས་ཏེ་གཞི་བདག་དང་ལྟན་འདུག་གིས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་སྐད། 


དྲུག གཞི་བདག་ལན་ཚུན་གར་ལ་མོ་ཀྱོད་བྱུད་ཚུལ། 


__ ༡ གཏན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་དང་གཏུན་པོ་གཡུ་ཅེ། 
ཧོར་གཙང་ཁོག་ཏུ་བརྒྱུད་བཞིན་ཡོད་པའི་གཉན་ཆེན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་དང་མགོ་ལོག་གི་གཏན་པོ་ 
གཡུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ནི། སྐབས་ཤིག་གཉན་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེས་གཉན་པོ་གཡུ་ཅེའི་སྐྱེ་དམན་“མ་མ་'ཟེར་ 
ཐ་འཕྲོགས་པས་གཏན་པོ་གཡུ་རྩེ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་རྟ་དམག་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པ་རྣམས་ར་ 
མདར་བཏང་ཡང་། རྟ་དམག་བརྒྱད་བརྒྱ་བཏང་བ་དེས་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་ལག་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་ཚུར་འཕྲོག་ 
རྩུང་མ་ཞིག་རེག་པར་མ་ཟད། བུ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ལ་“སྲས་མཐོ་རིས་"ཞེས་བཏགས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྭ་སྐབས་ཀྱང་མགོ་ལོག་གི་ས་སྣེ་ཟིན་སྐབས་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་མི་རུང་བ་དང། སོ་ 
ལྟ་གཡུ་རྩེ་བསྟེན་མཁན་གྱིས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ལ་གསོལ་མཚོད་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་རྒད་པོ་རྣམས་འཇིགས་ 
འཇིགས་བྱེད་པ་ཡིན། 


༢ རེབ་གོང་ཨ་མྱེས་བྱ་ཁྱུང་། 
ཿ རེབ་གོང་ཨ་མྱེས་བྱ་ཁུང་འདི་ངག་རྒྱུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། རེབ་གོང་ཉ་ལུང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ 
འདྲེ་སྲིན་ཞིག་དང་། ཡུལ་དེའི་དཔའ་བོ་གྲགས་ཅན་ཞིག་གི་གེད་འདྲེ། མོ་གྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདས་གྲོངས་སུ་ 
རྩས་སྟག་ལོང་ཞེས་པའི་རེབ་གོང་གི་གཞི་བདག་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འཕྲོགས་ནས་ཁོ་གཉིས་བར་མོ་གྱོད་ 
བྱུང་། ཨ་མྱེས་བྱ་ཁྱུང་གིས་ཨ་མྱེས་སྟག་ལོང་ལ་གླགས་མ་རྙེད་པས་ཡོངས་སུ་ཕམ་པར་གྱུར་ནའང་། རང་གི་ 
བཙུན་མོ་གཞན་ལ་ཤོར་བ་ལ་མུ་མཐུད་ཆགས་ཞེན་གྱིས་མ་བཟོད་ནས་གྱོ་མོ་ང་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་ 
ས་ཞིག་ན་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཟེར་ནས། མདའ་ཞིག་འཕངས་པས་སྟག་ལོང་གི་གནས་རིའི་མགོ་བཅད་སྐད། 
| ང་ལྟར་དེང་དུས་སུ་མངོན་པ་ནི་སྟག་ལོང་གི་གནས་རིའི་མགོ་ལེབ་ལེབ་བདེ་སྟོམས་ཤིག་ཡིན་པས། བྱ་ཁུང་ 
ྲེ ང་ནས་བལྟས་ན་སྟག་ལོང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཨ་མ་གྱོ་མོ་གནས་སའེ་རི་དེ་གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ། 
ཞིག་གིས་ཁྲི་ག་ནས་སྐྱེས་དམན་མཛེས་མ་ཞིག་བླངས་པ་དེ་འཕྲོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟན་མོ་ཞིག་མཚོ་སྔོན་མང་ 
གས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་དེབ་ཅིག་ཏུ་བཀོད་འདུག་པ་ཐོས་ཀྱང་ད་ལམ་ལག་སོན་མ་བྱུང་ཡང་ལོ་རྒྱུས་སྟན་པོ་ཞིག་ 
_ ཚོད་འདུག 

། ཡང་བཤད་སྲོལ་ཅིག་ལ། ཨ་མྱེས་བྱ་ཁུང་གི་བཙུན་མོ་ཨ་མ་གྱོ་མོ་ཨ་མྱེས་སྟག་ལོང་ལ་ཤོར་བས། 
བཀོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་རྐྱེན་པས་དེང་སང་ཨ་མྱེས་བྱ་ཁུང་གི་གནས་རིའི་སྒང་གི་ལབ་རྩེ་བསྟོད་སྐབས་རེབ་གོང་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡར་མི་བསྟོད་པར། ཁྲི་གའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་ཚུར་བསྟོད་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། “ས་རེབ་གོང་ 
ཨ་མྱེས་བྱ་ཁྱུང་།། ཁ་ཁྲི་གའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ཡང་། ཞེ་སྣང་བ་རེབ་གོང་ཁོག་རེད།།ཟེར་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ིསཔིསསསསསོམསསས་ རཾ 
ཇུ 
༢ ཨ་མྱེས་གཡའ་རི་དང་སྤང་རི། 

མདོ་སྨད་ཧོར་གཙང་ ད་ཕྱོགས་སུ་“ཨ་མྱེས་གཡའ་རི་“དང་“ཨ་མྱེས་སྤང་རི་བ་“ཟེར་བའི་རྡྒངྷ་ 
དུ་  "༥གནམ་ལྷ་”ཟེར་བའི་སྡེ་ཤོག་ཆགས་ཡོད། གནམ་ལྷའི་ལུང་གཞུང་དུ་བཞུར་བའི་བསང་ཆུའི་ཕྲར་ 
ངོས་ན་༥ཨ་ཕྱིས་ཤ་མོ "ཞེས་པའི་རི་བོ་ཅུང་མཐོ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ། དབྱིབས་གཟུགས་ཕྲ་ཞིང་སྟེང་དུ་ལྤོན: 
ཤིང་གིས་ཁེབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཞི་བདག་མོ་ཞིག་གནས་པ་ལ་ཨ་ཕྱིས་ཐ་མོ་ཟེར། གནམ་ལྷ་དང་ཧོན: 
གཙང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མིས་གཡའ་རིའི་ནང་དུ་སྟོབས་འབྱོར་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་གཏེར་བདག་ནག་སྱོགས་པ་ཞིགྐ་ 
གནས་ཤིང་ཁ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འཁོར་བ་དང་ སྤང་རིའི་ནང་དུ་“ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་”ཞེས་པཞྲེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཅིག་གནས་པར་ངོས་འཇིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅིང་། ཧོར་གཙང་ཞལ་བཀུར་བྲ་མ་སྐུ་ 
ཕྲེང་ཞིག་གིས་སྤང་རིའི་བསང་ཡིག་ཅིག་བརྩམས་འདུག་པར། “མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ས་ཡི་གོང་བ་ན།། མི་ནོན་ 
ཕྱུགས་གསུམ་བདེ་སྐྱིད་འཛྲོམས་པའི་གནས།། ས་ཡི་དགེ་བཅུ་ཚང་བ་ཡུལ་གྱི་དབུས།། དབུས་རི་ལྕན་ཆགས་ 
སྤང་རི་བརྗིད་ཅིང་མཛེས།། མཐོ་འཁྱོལ་རྩེ་མོ་ཉི་ཟླའི་དབྱིངས་སུ་བསྟེགས།། འཇའ་ཚོན་སྦིན་དང་ན་བུན་སྟོད་ 
གཡོག་ཅན།། ཕྱི་བལྟས་རི་བོ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། ཕུན་ཆོགས་དགེ་བཅུའི་འབྱོར་བ་མ་ཚང་མེད།།ཅེས་ 
སོགས་ཕྱི་རི་བོའི་དབྱིབས་ཅན་དང་ནང་དུ་ཨ་མྱེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟོད་ 
ཐངྙགས་གནང་ིད། 

ཡང་གཅིག་བཤད་ན་༠ཕྱི་བལྟས་རི་བོ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་།["ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གཞི་ 
བདག་གི་བསང་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ལ་གཅིག་མཐུན་དུ་བཀོལ་བའི་ཚིག་དུམ་ཞིག་རེད་ལ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐོར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ནི། “ཐྲང་ལྷའི་གངས་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསུ་བ་བྱས་ནས། ངའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པས་ཁོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་གངས་རིའི་རྩ་བར་ཕེབས། རི་དེ་ལ་སྒོ་གཅིག་འདུག་པས། དེའི་ནང་ 
དུ་བྱོན་པ་དང་། རིའི་ནང་ཁོང་སྟོང་ལ་ཕུབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུའི་བང་རིམ་མང་དུ་འདུག་པས། ཡར་འཛེག་སྟེ་ 
བྱོན་པས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟེང་ན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་སྒོ་ལྩོག་འབར་བ། གསེར་ 
གྱི་མདའ་ཡབ་དང་རྒྱ་ཕིབ་ཅན། ཆྩ་བར་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ། ལོགས་སུ་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁུགས་པ། 
པ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་གད་ན་དྲངས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བརྩིགས། བཟའ་བཏུང་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ 
བཀུར་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས། དེ་ནསྣ་བ་མ་སླར་ལོག་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཐང་ལྷས་ཀྱང་ཡོན་དུ་ 
གསེར་བྲེ་བདུན་དང་། ལྷ་རྟ་ངང་བ་བརྒྱ་དང་། ཆུ་རྟ་སྔོན་མོ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ལྷ་འབྱུ་ཟིལ་མོ་སྟོང་དང་། ཀླུ་ལུག་ 
གྲོ་མོ་ཁྲི་ུལ་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཡོད་པའི་བར་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ།” ཞེས་འབྱང་ཞིང་། འདི་འདྲ་བ་བླ་ 
ཡན་གྱི་རྩོམ་སྟངས་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་ལས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དུ་འདོད་མཁན་ཞུང་ཡང་། རྭ་ལོ་ཐང་ལྷའི་ 
རི་ཁོག་ཏུ་སོང་མིན་ནི་གནམ་ཐར་རང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་སྣང་ངོ་།། 

སྐབས་དོན་གཡར་སྤང་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཨ་མྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ཕྱི་ཤ་མོ་བརྩད་ནས་རྒྱག་རེས་ 
ཤོར་སྐབས་གཡའ་རིས་ཐོ་བ་གཅིག་གཞུས་ནས་སྤང་རིའི་མགོ་ལེབ་ལེབ་བཟོས་ཤིང་། གཡའ་རིའི་རི་ངོས་ན་ 
ཤུར་མོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་སྤང་རིས་གྲི་ཤན་བརྒྱབ་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། གནའ་པོའི་ངག་ 
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_ དཔྱད་རྩོམ། 
_ྱྱང་ཐུང་དེ་ལ་བཉེན་ ་ནས་་གཡའ་རི་སྤང་རི་གཉིས་ཀྱིག།ཨ་ཕྱིས་ཤ་མོ་རྩོད་ཀི།རྩོད་མི་དགོས་སྤང་རི་ཁྱེད་ 


༤ ཨ་མྱེས་ཁོ་ཆེ་དང་ཀླུ་མོ། 
མདོ་སྨད་ཁོ་ཚེ་ཟེར་བའི་ས་ཚར་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བུ་སྐྱེས་ཚད་སྙིང་སྟོབས་ཆཚུང་ཞིང་འཇོན་ 
 དེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་"ཁོ་ཚེ་ཡིན་མིན་ཀུ་ཐོབས་“ཟེར་སྲོལ་བྱུང་སྐད། དེའི་གོ་དོན་ནི་ཁོ་ཆེའི་སྐེས་པ་ 
ཚྫར་སྙིང་སྟོབས་ཧ་ཅང་ཆུང་སྟབས་ཀུ་ཞིག་བཏབ་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་སྡོད་མི་བཟོད་པར་བྲོས་འགྲོ་བ་དེ་ 


ཀྐའི་ཆབ་བྲག་གིས་ཁྲིད་སྟབས། ཨ་མྱེས་ཁོ་ཚེ་ཁོ་རང་ཡང་རང་ཡུལ་སྤངས་ཏེ་ཀླུའི་ཆབ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་དམན་གྱི་ཉེ་ 
ཁོ ་ན་འདུག་པ་ལས་ཁོ་ཚེ་རུ་སྡེ་ལ་བདག་པོ་རྒྱུག་གིན་མི་འདུག རྗེས་མར་ངས་གཞི་བདག་དེ་ཚུར་ཁྲིད་ཡོང་ 
ཐབས་བྱེད་ཅེས་གསུངས 
ཉིན་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་མཆོག་ཁོ་ཚེར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་གུར་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ། བསང་ 
བ། ང་བ་དང་བསང་ཡིག་གསར་ཆཚྩོམ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ཚད་གནང་བའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལྭ་གོ་བུར་དུ་ལུག་ 
ཁླི་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབའ་བའི་འབའ་སྒྲ་ཁུ་རུ་རུ་བྱུང་བས་སྒར་ཐོག་གི་མི་རྣམས་མལ་ལས་ལངས་ནས་བལྟས་ 
སྐབས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ལབ་ཅེ་བསྟོད་སྐབས་བུ་སྟག་ 
ེཾ ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་བཞག་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་སྐབས་”ད་པའ་བོ་རྒྱ་རྡང་ 
བ་གཅིག དཔའ་བོ་རྒྱ་རྡང་བ་གཉིས།"ཞེས་གསུང་བཞིན་མདའ་རིང་བསྟད་པས་དེང་སྐབས་ཁོ་ཚེའི་སྐྱེས་པ་ 
ཐལ་ཆེར་ལ་རྒྱ་སྙུག་པོ་ཡོད་པ་གཞི་བདག་རྒྱ་བོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ནས་ཁོ་ཚེ་ལ་སྟན་གྲགས་ 
ཡོད་པའི་དཔའ་བོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པར་བཤད། 
་ ༥ ཨ་མྱེས་ཝ་དང་གཡག་ལང་། 
མདོ་སྨད་བ་ཡན་གྱི་ཨ་མྱེས་ཝ་དང་ཨ་མ་སྤང་རི་གཉིས་བཟའ་ཟླ་རེད། ཉིན་ཞིག་ཏན་ཏིག་གི་ཨ་ 
མྱེས་གཡག་ལང་གིས་ཨ་མ་སྤང་རི་འཕྲོགས་པས་ཨ་མྱེས་ཝ་དང་གཡག་ལང་གཉིས་རྒྱག་རེས་ཤོར། ཨ་མྱེས་ 
གཡག་ལང་གི་མགོ་ལ་ཨ་མྱེས་ཝས་སྟ་རེས་བརྒྱབ་ཅིང་རང་གི་བཟའ་ཟླ་ཚུར་ལེན་ཐུབ་ཡོད། ད་ལྟ་སྟ་རེས་ 
བརྐྱབ་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་སཤུར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། གང་ལྟར་གྱོད་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་མྱེས་གཡག་ལང་ 
གིས་། “ངས་ཁྱོད་ཚོའི་ས་ནས་ནགས་ཐུར་མ་ཙམ་ཡང་མི་འཇོག་"ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཝས་ཀྱང་“ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ས་ནས་སྤང་མེ་ལོང་ཙམ་ཡང་མི་འཇོག་ཅེས་ཕན་ཚུན་དམོད་ཚིག་པོར་རེས་བྱས་སྟབས། ད་སྐབས་ཨ་རྱེས་ 
ཝ་ཡོད་སའི་ལུང་བར་ཤིང་ནགས་རྐང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། གཡག་གླང་ཡོད་སར་རྡོ་དང་ནགས་ཚལ་གྱིས་ 
ཁིངས་ནས་སྤང་ལེབ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་བྱུང་ཟེར། 

༦ ཤ་རི་དང་དང་གསར་རི། 
མདོ་སྨད་ཁྲོ་ཁོ་ཝ་བན་ཚང་གི་གཞི་བདག་ཤཐ་རི་དང་སྐོང་གི་ལྷ་རི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་བཟའ་ཟླའམ་ 
དཾ ཁ་རོགས་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་ཤིག་ནས་དངུལ་རྭའི་གཞི་བདག་ཆུ་རྦབ་གསར་རིའི་ 
གཟི་བརིད་གྱུང་ཉམས་ཀྱིས་ཐ་རིའི་དགའ་རོགས་ཀྱི་ཡིད་སེམས་འཕྲོགས་ཏེ། གསར་རི་དང་སྐོང་གི་ལྷ་རི་རྒྱལ་ 
ཌེ '་གཉིས་ལ་གསང་བའི་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་མཐར་ཤ་རིའི་དགའ་རོགས་དེ་ ་གསར་རིས་འཕྲོགས་པ་རེད། དེར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། =  -~ྤ----༨-༨ཐཐ 
བཏེན་ཤ་རི་རང་གི་དགའ་རོགས་འཕྲོགས་པའི་དྲག་ཐ་ལེན་ཆེད་རྒྱུགས་ནས་གསར་རི་དང་སྐོང་གི་ལྷ་རྒྱལ་ 
རེ་ལ་གྲི་ཤན་རེ་བརྒྱབ་པ་རེད། སྐབས་དེར་གསར་རི་ཞེད་སྣང་གིས་ཁྲིད་ཡོང་བཞིན་པའི་དགའ་རོགས་གུ 
ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་སྲོག་མགོ་གང་ཐོན་གྱིས་བྲོས་ཤིང་། ཤ་རིས་དགའ་རོགས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་ཁྲིད། དྲ་སབསྐ་སྐྲོང་ 
གི་ལྷ་རྒྱལ་རི་བོའི་སྟེང་ན་ཉག་ལྟོང་ཞིག་ཡོད་པ་སྔར་ཐ་རིས་གྲི་ཤན་བརྒྱབ་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ནས།་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡིན་ཟེར། 
བཏུན། མིས་གཞི་བདག་གི་ཡ་ནས་དྭཏལ་གཡར་བ། 

བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ་༤༠ཙམ་གྱི་ས་ན་དར་རྒྱལ་ཞེས་པའི་རི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ཞིརྒ 
ཡོད་པའི་རྫ་གསེང་དུ་མཐའ་འཁོར་་ར་མོས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ན་ངམ་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མཚ་ཞེ སྲ 
གནའ་ས་མོའི་དུས་སུ་མཚོ་དེས་མི་ཉམ་ཆུང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་ཆེད་དངུལ་གཡར་གྱིན་ཡོད། དངུལ་གཡར་སྟངས་ 
ནི་མཚོ་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་བསང་བཏང་སྟེ། ང་ལ་དཀའ་ངལ་འདི་འདྲ་ཡོད་པས་དངུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཁོ་ 
གལ་ཆེ་བས་གཡར་རོགས་གནོང་དང་ལོ་འདི་དང་ཟླ་ཚེས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་འབུལ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུས། 
ཕྱི་ཉིན་མཚོའི་ངོགས་འགྲམ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་དངུལ་གྲངས་མ་ནོར་བར་ལེན་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་རློ་ 
ཞིག་འདས་རྗེས། དྲན་འཕྲུལ་རྒོད་པའི་མི་ཞིག་གིས་མགོ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བ་མ་ཞིག་གྱོན་ནས་དངུལ་གཡར་ཞིང་ 
སྐྱིན་པ་མ་སྤད་པ་རེད། མཚོ་བདག་ཀླུ་གཉན་དེས་རྒྱུན་རིང་བརད་གཅོད་བྱས་ཀྱང་མི་ཟངས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞིག་ 
མ་རྙེད་པས་དངུལ་རྣམས་ཕྱིར་ཡོང་མེད་པར་རྱུར། དུས་དེ་ནས་བཟུང་མཚོ་དེས་མི་ལ་དངུལ་གཡར་མཚམས་ 
ཆད་པ་རེ་ 
རྐ རྐ བྟཀ་གཁྷདབཝ་སྔ་ནས་དབྱ་སལ་ཧི་ལཁཿཧཿཏ་ཁཀྲ་སྐཔམསྲ་ཤིསདྲ་རལ་ཝ། 
ནས་ཇ་སྐོལ་བ་སོགས་བྱེད་སྐབས་ཟངས་ཀྱི་བ་མ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་རྒྱུར་ཞེད་སྣང་ཅི་བས་ཆེ་བ་བྱེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
མཚོ་བདག་དེས་གཡར་དངུལ་ཚུར་མ་སློག་པའི་སྐྱིན་པ་ལེན་ཆེད་ཟངས་ཀྱི་བ་མ་ཁུར་མཁན་རྣམས་ལ་ཐོག་ 
འཕངས་ནས་བསད་མཁན་མང་ཞིང་། དྲག་ཆར་འབབ་སྐབས་བ་མ་ཁུར་སྟབས་ཐོག་བརྒྱབ་སྟེ་འགྲོ་མ་བཅུག་ 
པར། བ་མ་ལྕང་གསེང་སོགས་སུ་སྦས་ཏེ་ནང་ལ་ལོག་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མཁན་ཞུང་ཞུང་མིན། 

ཉེ་དུས་མཚོ་དེར་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཅན་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ༡༩༧༠དོན་གྲངས་ 
སྐབས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་“ཞིང་ལས་ཏ་ཀྲེར་སློབ་དགོས་”ཟེར་བའི་ཁ་གཡང་འོག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་གང་ 
སར་མཚོ་ཡོད་སར་མཚོ་ཕྱངས་ནས་ཞིང་ལ་རུ་འདྲེན་པའི་ལས་གཞི་བཟོ་བཞེན་ཡོད་སྟབས་དར་རྒྱལ་གྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལུང་གཞོང་དུ་"ཧན་ཅ་ཅིས་”དང་“འབག་ཆེན་ཁོག་་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱ་དང་ཁ་ཆེའི་གྲོང་གསེབ་པ་འབོར་ 
ཆེན་ཡོད་པ་དག་དར་རྒྱལ་རི་རྩེར་སོང་ནས་མཚོ་མཐའ་བརྐོས་ཏེ་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའི་རེ་བ་བརྒྱབ། ཁོ་ཚོ་ 
མཚོ་འགྲམ་དུ་གུར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཅིང་མཚོ་ནང་དུ་གྱོན་ཆས་མི་གཙང་བ་བཀྱུས་པ་དང་གཅིན་སྐྱག་གཏོང་ 
བ་སོགས་བྱས་པའི་མཚན་མོ་དེར་ཁོ་ཚོའི་གུར་ཐོག་ཏུ་ཐོག་བརྒྱབ་ནས་མི་མང་བོ་བསད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ 
སྐབས་དེར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུན་མིན་ལུགས་སྲོལ་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་ཆོག་གིན་མེད་སྟབས། 
སེམས་ལ་ནྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་བཙུམ་ནས་མི་སྡོད་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། 
ཁོ་ཚོས་མཚོའི་ཤར་མཐའ་ནས་སྤྱི་ལེ་མང་བོ་བརྐོས་ཏེ་མཚོ་ཆུ་འདྲེན་ལ་ཉེ་སྐབས། ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ཀྱི་ངང་ 
མཚོ་ཆུ་སྤྱི་ལེ་དུ་མ་མར་ཚག་སྟེ་ཡང་བསྐྱར་བརྐོས། ཅི་ཙམ་བརྐོསཔ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོ་ཆུ་མར་བྲི་ནས་མཐའ་ 
མཇུག་ཆུ་ཐིག་གཅིག་ཀྱང་འདྲེན་ཐུབ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞིའི་རིང་ཁོ་ཚོའི་ལོ་ 
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ཱྲཌཛཟཐེསསསསསས  ཟསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
| རླ་གབས་ཡོད་གབས་སེར་བས་བཅུངས་ཏེ་བླབ་རིགས་གའ་གང་ས་འག་པརྟ་བུར་བ་འིད། ཕྱིས་ཡུལ་ 
| ཌི་རྒྱ་རེགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱལ་མཚོ་ཁ་རལ་བ་ཕྱིར་བསུབ་པས་ལོ་ཐོག་སེར་བས་ 
བཅོམ་པའི་མཚམས་ཆད་ཅེས་ཡུལ་དེའི་རྒྱ་མི་དག་གི་ཁ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་བཞིན་ཡོད། 


བརྒྱད། གཞི་བདག་གི སྭལ་བསྟ་བ། 
བོད་ཀྱི་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ལེགས་ཡོང་ཆེད་ཞིང་སླང་བ་ཞེས་པའི་སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རེ་ 
_ །ཨོཝ་ཡོད། ཧོར་གཙང་སྟོད་དུ་གནའ་ལྔ་ཨོར་གོ་ཉིན་ལྟེ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་གུནམ་འགོག་སྔགས་ 
¡ ༩ཆང་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེང་སང་ཞལ་དཀར་ཉ་ལོ་ཚང་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་གོ་ཏིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
ལྨོའི་ཇ་འཐུང་བྱེད་ཀྱི་མིའི་ཐོད་རུས་ཆེན་པོ་མཐའ་བསྐོར་ཟངས་ལེབ་ཀྱིས་ཤན་བརྒྱབ་ཅིང་ཐོག་ཏུ་ཟངས་འཛེར་ 
གྱི ས་མནན་པ་ཞིག་རྩམ་པ་ལྟུག་སྣོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་དངོས་སུ་མཐོང་རྱོང་། 
བཤད་རྒྱུན་ལ་དབྱར་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནམ་ངོ་གནག་ནས་སེར་བ་འབབ་པར་རྩོམ་སྐབས་ 
རྒ་ཉིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་མོས་སྔགས་གསོག་བཞིན་ཕྱུག་ལྭ་གཡང་ཤམ་ངང་ཁ་ས་ལ་སྦུབས་ནས་ཉལ་ཚེ་ཞིང་ཁ་ 
དྲག་འབབ་ལ་ཉེ་སྐབས་ཁོང་གིས་གོང་སྨོས་ཕྲུག་ལྭ་གཡང་ཤམ་གྱིས་ཁ་ས་ལ་སྦུབས་ཏེ་ཉལ་ནས། “དེ་རིང་ངས་ 
གྒོ་ཉིན་ཤོག་པ་ཡོངས་རྫོགས་འགེབས་ཐུབ་མ་སོང་”གསུངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་མཚོ་ཁ་སྡེ་བའི་ཨ་མྱེས་རྨོག་རུའི་ 
མདུན་ངོས་ཀྱི་ནས་ཞིང་ཁ་ཤས་ཀྱི་འདབས་ཟུར་གྲིས་བཅད་པ་ནང་བཞིན་སེར་བས་བརྡུངས་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
་ཡིའི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡོད། 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲིགས་ཏེ་དྲག་ཆར་འབེབས་པ་སྔགས་འཆང་ཚོས་ 
འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དང་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མཐོ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཕྱིའི་འབྱུང་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་སྟབས་ཚར་བ་འབེབས་འགོག་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་དྲག་ཚར་འབེབས་པ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་སྟབས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་སྔགས་འཆང་ཚོས་གཞི་བདག་གིས་འབྲུ་རིགས་དང་ཕྱགས་རིགས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་གྲབས་ 
_།རྐབས་དེ་དག་བཀག་འགོག་བྱེད་ཐུབ་པ་ལ་བཤུད། 
སྔ་མ་མར་བའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་རྟ་འདྲོགས་ནས་བཀྲོངས་སྐབས། མི་ལ་རས་པར་ས་ལམ་གྱི་ 
¡ ས་པ་ཧ་ཅང་མཐོ་བོར་སླེབས་མེད་ཀྱང་། ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་དབུགས་ཐེངས་ཅིག་གིས་ 
སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེའི་རྩར་སླེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་བཀྲོངས་རྗེས་འཕོ་བ་བཀྲོངས་འཇུག་ 
ཕྱིར་རྭ་ལོས་ཉིན་ཞག་བདུན་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བཀག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མདོ་སྨད་ 
རེབ་གོང་སྔགས་པ་མཐུ་ཅན་ཚོས་སེར་བ་ཞིང་ཚིགས་ཀྱི་བར་དང་གཞུང་ཆུའི་ནང་འཁྲིད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ༼ 
 མ་པ་ཡིན། 
། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མིའི་ལག་འབྲུ་ཁྲལ་དང་ཤ་ཁྲལ་སོགས་བསྡུ་བཞིན་ཡོད། སྟོན་ 
དུས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པའི་སྐབས་སེར་དྲག་ཕབ་ནས་སྟོན་ཐོག་སྤར་མོ་གང་ཡང་བསྡུ་མི་ཐུབ་པ་དེ་རིགས་གཞི་ 
བདག་གིས་འབྱུ་ཁྲལ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱུགས་ཟོག་གི་ཁྱུ་ལ་ཐོག་འཕངས་ཏེ་སྡེབས་གསོད་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ 
ན་ཆར་དྲག་གིས་ཤ་འོད་རྒྱས་པས་ཕྱུགས་ཟོག་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་ནས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་དེ་རིགས་ལ་གཞི་བདག་གིས་ཤ་ 
ཁུལ་ལམ་ཕྱུགས་ཁྲལ་བསྡུས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 
གོང་སྨོས་གནས་ཚུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམངས་ཁྲོད་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡོད་པ་ནི། ལོ་རེ་བཞིན་སྡེ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པོོཔོས་པཔོསསོསོསསསསོསསིསསོིསསསས་་པ། 
ཤོག་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོ་འཚོགས་ནས་གཙོ་དཔོན་གྱིས། ད་ལོ་ཨ་མྱེས་ག་གེ་མོས་ནས་ཁྲལ་དང་། གཞན་ 
ག་གེ་མོས་ཕྱུགས་ཁྲལ་སྟེར་དགོས་ཟེར་སྐབས། ཡུང་ཕྲན་སོ་སོའི་གཞི་བདག་གི་བློ་ཁོག་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་༥, 
གཞིགས་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ངས་ཁྲལ་རིགས་དེ་འདྲ་སྟེར་མི་ནུས་ཞེས་དང་། བློ་ཁོག་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཚོས་རྡས 
ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས། གཞི་བདག་གཏོམ་ཆུང་ཚེས་བདག་པོ་རྒྱག་སའི་ཡུལ་ལུང་གི་སྟོན་ཐོག་ལོ་ལྟར་སྐེརྒ 
བས་རྡུང་བ་དང་། ཕྱུགས་ཟོག་ཐོག་གིས་གསོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་རབས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
མི་མེད་ལུང་སྟོང་གི་རྫ་རི་བྲག་རིའི་གསེང་ན་འཚོ་བའི་གླ་བ་དང་། གནའ་བ། རྒོ་བ་སོགས་རྔོན་པྒ་ 
གསོད་སྐབས་སྤུ་གསེང་དུ་གྲོ་ནས་ཀྱི་སྤུན་པའམ་ཡུལ་སྐད་དུ་"གྱེས་མར་"གྲགས་པ་འཚེངས་འདུག་པ་མྡོང 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་ལྟར། “བྱ་ཁྱུང་གཡུལ་ཁ་“ཟེར་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞི པྲ 
ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ན། ནས་དང་གྲོ་སོགས་ཀྱི་སྟེ་མ་ལོ་རེ་བཞིན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྔ་རིག་གསར་སྐབས་ 
རེབ་གོང་དགའ་རི་སྡེ་བའི་རྒན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལག་སྐོར་ཅིག་ཁྱེར་ནས་གནས་དེ་ར་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོང། བྱ་ཁུང་ 
ནས་བསྐྱལ་གྱོང་བའི་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་རེབ་གོང་བ་ཚོར་བཤད་རྒྱུ་འདུག 
ད་དུང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གིས་ལུག་བལ་དང་གཡག་རུད་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་བཤད་རྒྱུན། 
ཀྱང་ཡོད་པ་བཞིན། ར་ལུག་འབྲི་གཡག་ཐར་དཀའ་བའི་རྫ་གསེབ་སོགས་ན་བལ་ཅིད་ཐོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཏྟུ་ 
བསྡུས་ནས་དམུ་ཐག་དང་ལབ་རྩེའི་བལ་རྒྱན་ལ་སྤྱོད་མྱོང་མཁན་ཡང་ཡོད། གཏམ་རྒྱུད་འདི་དག་ཐོས་མ་ཐག་ 
གད་མོ་འཚོར་བའི་བྱིས་སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཚེ་རང་ཅག་གིས་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་རྒྱག་མ་ཐུབ་བར་སྣང་ཆུང་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་བྲལ་བ་ཡིན། 


དྭག། གཞི་བདག ལབ་ཚེ། ནྡེཤུ་འཁམ། 


བོད་ཁམས་ཡོང་སུ་དར་ལྩོག་དང་དམུ་ཐག་འཐེན་སྲོལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ལས། 
དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྟོད་ཁུལ་དུ་མདོ་སྨད་པས་བསྟོད་པའི་ལབ་རྩེ་མཐོང་དཀོན་པར་སྣང་མོད། མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་གང་སར་ལབ་རྩེ་བསྟོད་སྲོལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཅིང་། "མདོ་ཁམས་མདོ་ཆེན་ྒོད་སྟོང་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཡུལ།།”ཞེས་འབྱང་སྟབས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གཞི་བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་སྲོལ་ 
མདོ་ཁམས་གཉིས་སུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་དར་སོ་ཆེ་བར་ཡང་སེམས་ཤིང་། ཡང་རྒྱའི་“ཐང་ྱྱའུ་ལེའུ་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། ཟུའི་གུར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལེའུ་གྱ་གསུམ་པའི་ནང་འཁོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།”ཞེས་པ་ 
ལས་“ཁོང་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ལྷ་འདྲེ་མང་བོ་མཆོད།ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟབས་ཆེས་གནའ་དུས་ནས་བཟུང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་མཆོད་གསོལ་བྱེད་ཚུལ་བོད་ཁྱོན་ཡོངས་ལས་ཨ་མདོ་ཁུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། གོང་བཀོད་ལོ་ 
རྒྱས་སུ་(ཁོང་རྣམས་”ཞེས་པ་འཇུག་ཡུལ་སྐབས་དེའེ་བུད་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དེ་ཨ་ 
མདོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མེས་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པས་གོ།རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་“ལབ་ཙེ་ 
”བསྟོད་སྲོལ་ཐུགས་ཆེན་དར་བར་སེམས་སོ། ' 

ལབ་རྩེ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཆེད་ཤིང་ལས་བཟོས་པའི་མདའ་ 
མདུང་རལ་གྲིའམ། གྲི་མདུང་མེ་མདའ་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་དངོས་གནས་པ་མང་བོ་ཡུལ་ལྷ་དེ་དག་གནས་ 
སའི་རྲི་བྲག་ཏུ་ལྷན་འཛུགས་ཀྱིས་དམུ་ཐག་གིས་ལྷན་དུ་བསྡམས་པའི་ཕུང་བོ་དེ་ལ་ཟེར་རོ།། 
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དཔྱད་རྩོམ། 


ལེ འོ་ན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དེ་དག་ལ་དཔུང་བསྟོད་མཆོད་གསོལ་གྱི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཡུལ་ལྷ་དག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད་ཚེ་དེའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས་བསྟོད་མཁན་རང་ཉིད་ལ་མངོན་ལྐོག་ཅི་རིགས་ནས་ 
རྒྱབ་དཔུང་རམ་འདེགས་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས་བྱས་པས་རེད། 
ཞདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་རིང་མོའི་ཁྲོད་ལབ་རྩེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཚོད་དཔག་རོབ་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་རྒྱ་གར་ནག་དང་ཧོར་སོག་སོགས་མཐའ་གཞི་ཀུན་ལ་དམག་འཐབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ 
ཕྔར་མ་ཟད། བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་འཚོ་སྐོར་རེ་རེའི་བར་འཐབ་འཁྱུག་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། དཔའ་བོ་ལ་མཐོང་ 
དང་ཆེ་བསྟོད་ཅི་བས་ཆེ་སྟབས་དམག་འཐབ་ཁྲོད་དཔའ་ངར་གྱི་ངང་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བའི་དཔའ་བོ་བྱས་རྗེས་ཅན་ 
རེ་བྱུང་ཚེ། དེ་དག་ཤི་སའི་མཚོན་རྟགས་ལྟ་བུར་མདའ་མདུང་བཙུགས། དུས་ཡུན་ངེས་མེད་དམ་ཡང་ན་དེ་དག་ 
གློངས་པའི་ཚེས་སྐར་ལ་དྲན་གསོ་ལྟ་བུར་ཡང་བསྐྱར་མདའ་མདུང་སོགས་སྣོན་འཛུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ 
བ་རྩེ་བྱུང་ཞིང་། བཙུགས་ཟིན་པའི་མདའ་མདུང་དག་མི་འགྱེལ་བའི་ཆེད་རྡོ་དང་རྡེའུ་ཙམ་སྤུངས་པ་ལ་རྟེན་ 
ཞས་རྡེའུ་འབུམ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བས་ལབ་ཙེ་དང་དར་ཤིང་། ཇྡེའུ་འབུམ་གསུམ་བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་ 
མཉམ་པར་སྣང་། 

) གོང་སྨོས་གཞི་བདག་ཁག་ལ་ལབ་ཙེ་བསྟོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ། 
རཾ ན་ཆོས་སོགས་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་མགོན་ཁང་དུའང་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་དང་མེ་མདའ་འཛུགས་ 
འ ཞི་ལུགས་སྲོལ་དར་བར་འདུག་སྟེ། བོད་ལས་གཞན་པའི་ནང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ལུགས་གྲོལ་བྱེད་སྒོ་འདི་ 
ཁྲྲ་མེད་ཚོ་ 

འེ ༦ ཐ་|་༅| ཅཅིས་༦ མདའ་མེད་པར་ 
3 ུང་ཡོད་ཚེ་མདུང་འཛུགས་པ། མདའ་མདུང་གང་ཡང་མེད་ཚེ་དེང་སང་རྡོ་མཆོད་དུ་གྲགས་པའི་རྡོ་སྤུངས་རེ་ 
བྱུགས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་ཤིང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ཏེ་དབུས་གཙང་ 
་བ བ་རྩེར་གྲགས་པའི་རྡོ་སྤུང་བརྩིགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དང་། མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་དར་ཚྩོག་གང་འཚམ་དང་གཙོ་ 
བོ་མདའ་མདུང་ལྷན་འཛུགས་ཀྱི་ལབ་ཙེ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བར་འདུག 
དྡེའུ་འབུམ་ནི་སྐུ་འབུམ་དང་འདྲ་བས་བུ་དཔའ་བོ་གྲི་ཤི་ཐེབས་སར་རྡོ་སྤུངས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞིག་རྩ་ནས་མིན་སོགས་ཟེར་བ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། ང་རང་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཁྱབ་མཐའ་གཅོད་འདོད་ 
མེད་ལ་འཕགས་བོད་པཊཌ་ཆེན་ཚོའི་ལུང་གཉན་པོ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡང་མི་རྟེད་མོད། མི་གྲི་ཤི་ཐེབས་སར་རྡོ་ལོག་ 
༼ ཕངས་ཚེ་ཏྡེའུ་འབུམ་རེ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ལ་ཡིད་རྩ་ནས་མི་ཆེས་ན། ལྷ་སའི་སེ་རའི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་ལན་ཅིག་གཟིགས་དང་གཏན་ཚིགས་གསོན་པོས་ཚུར་ཁ་གྲག་ངེས་ཡིན། 


༨ འཇབ བཀ 
( བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་དར་ཚྩོག་དང་དམུ་ཐག་འཐེན་སྲོལ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེ་ཞིང་། 
།ལབ་ཙེ་།ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་དར་ཁྱབ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ལབ་ཙེའི་ངོ་བོ་གཏན་ནས་མི་ 
འ ་སྟེ དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་ལབ་ཙེ་ནི། དར་ལྩོག་དང་མ་ཌི་རྡོ་སླུངས། འབྲོང་གཡག་གི་མགོ་རུས་སོགས་ཆ་ 
265 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སི `|ོྨྨྨྣ༩ྣིྣ༩ྣིྣི ོ་་ 
རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ལ་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། མདོ་སྟོད་ཁུལ་གྱི་ལབ་ཙེ་ནི་རིའི་རྩེའམ་ཉག་ཁ་སོརྐྐ 
སུ་རྡོ་སྤུང་ངམ་རྡེའུ་འབུམ་བྱུགས་པ་དེ་ལ་གོ 
ཡིན་ནའང་དྭབུས་གཙང་གི་མཁས་པས་བསྒྲིགས་པའི་ཚིག་མཛོད་ཁག་ཏུ་ལབ་རེ་ནི་རི་རྩེའི་འྒྒཱཙ 
ལམ་གྱི་མིང་དུ་བཤད་པ་ནི་ཅུང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 

༡ དཔའ་མཁར། དཔའ་མཁར་ནི་ལབ་ཅེ་ཆུང་ཤོས་ལ་ཟེར། དཔའ་མཁར་གྱི་མདའ་ནི་གསོམ་ད་ ར་ 
གྱི་སྡོང་ཕྲུག་འཕང་ཤིང་གི་རིང་ཚད་ལ་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མདའ་རྩེ་དང་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་མདའ་ལྟོང་། གསོས་ཤྲིང་ 
གི་མདའ་སྒོ་གསུམ་རེ་དང་བཅས་སྤྱིར་བཏང་གི་མདའི་ཁྱད་ཆོས་དག་ཚང་དགོས་པ་ཡིན། དཔའ་མཁར་བསྟོ། 
སའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཁི་གང་ལས་མི་མཐོ་བའི་ནོ་ཅིག་གི་ར་བ་གོར་གོར་བཅིགས་པའི་ནང་དུ་བསྟོད། 
དཔའ་མཁར་གྱི་མདའ་ཤིང་ཅི་ཙམ་རིང་ཡང་ཁྲི་གང་ལས་བརྒལ་གྲོལ་མེད་ཅེས་རྒད་པོ་བསམ་ཤེས་ཚོས་གཟབྲ་ 
གཟབ་བྱེད་ཝ་ཡིན། 

༢ ལབ་རྩེ། འདི་ལ་གསོམ་དཀར་གྱི་མདའ་ཤིང་ལྟ་བུ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རིང་ཚད་ཕོ་འདྡོན་ 
གང་ཙམ་ལོང་མིན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟག་ཤིང་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཕྱོགས་མདའ་རྩེ་བཟོས་ཏེ་ 
བསྟོད་ཅིང་། མཐའ་འཁོར་དུ་ཉབ་རུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཐོག་བལ་སྐུད་རྐྱ་སྒིམ་པའི་དམུ་ཐག་རིང་མོས་བསྡོམཨྐ་ 
རྒྱན་གྱའི་ཚོ་བ་དྲུག ཧོར་གཙང་ཤོག་ཁ་བཞེ། ཨ་མཆོག་ཚོ་བ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱིའི་ལབ་ཙེ་དང་། དེའི་ 
ནང་གི་རུ་སྡེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལབ་ཙེ། ཁྱིམ་ཚང་སྒེར་གྱི་ལབ་ཙེ་སྟེ་རྒྱས་བསྣུས་དང་བསྟོད་མཁན་གྱི་ས་ཁྱོན་མི་འདྲ་ 
བསལ་བ་གང་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་ལས་ཁྱིམ་གཅིག་ནས་མི་ངོ་རེ་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 

ལབ་ེ་ཆེ་ཁག་གི་རིགས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཧ་ཅང་གིས་དང་དོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། མི་ཚགས་ཚུད་; 
ལ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་གྱི་སྔོན་ནས་མདའ་ཤིང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད། མདའ་ཤིང་ལ་རྩ་བ་ཧ་ཅང་མི་སྤོམ་པར་ཉ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཤིང་སྡོང་གསར་སྐྱེས་འདེམས་ཤིང་། སེར་ག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཆེད་ཏི་མ་མི་ཤར་སར་ 
བསིལ་སྐེམ་བྱེད། རྩེ་ཏིང་གཉིས་སུ་ལྟོང་དང་མདའ་རྩེ་བཟོ་བ་འཆར་ཅན་དང་། ཕོ་འདོམ་བདུན་བརྒྱད་ཡོཿ དྲ 
པའི་མདའ་རིང་དག་ལ་ཕོ་འདོམ་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་མདའ་སྒོ་བཟོ། དེང་སང་མདའ་སྒོ་ལ་ཚོན་མདོག་ 
འབྱུག་མཁན་དང་སྱྱིན་ཆུའི་འབུར་རིས་འཐེན་པའི་ཐོག་རག་གསེར་འབྱུག་མཁན་ཡང་སྣང་མོད་དེ་ད། 
འཚོ་བའི་ངོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་བར་མངོན། ལབ་ཙེ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲའི་རིགས་བསྟོད 
སྐབས་ཐོག་མར་མདའ་སློང་མཁན་སུས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་དྲ་ཕྲན་བུའང་འབྱུང་ཞིང་། བུ་སྟག་ལོ་བ་ཞིག་གིས་ཐོག་ 
མར་མདའ་ཤིང་སློང་བ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། ལབ་ཙེ་བསྟད་ཚར་མ་ཐག་བསང་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོའི 
ནང་ནས་ཁ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྨྲ་བརྗོད་དག་པའི་མི་འགའ་རེའི་མདུང་རིང་ལག་ཏུ་བཟུང་། མདུང་རྟིང་ས་ལ་རྡེབ་ 
བཞེན་བསང་ཚིི་བསྔོ་བ་ཡིན། བསང་བསྔོ་བ་ལ་བསང་བཅི་ཟེར་ཞིང་བསང་བརི་མཁན་ཚོའི་ཁ་འགྲམ་ནས 
ཝུ་བ་འཕྱར་ཡོང་སྐབས་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བ་ཞིག་འདུག བསང་ཕུད་ཟིན་པ་དང་ཚང་མ་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་བསང་ལ་ 
དཀྱིལ་གསུམ་རྒྱག་ཅིང་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་རྟ་རྒྱུག་རྩེ་ད་རྩལ་ངོམ་སྲོལ་ཡོད། སྐབས་རེར་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
འགའ་རེ་ལྟན་འདུས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་ཞིང་གླུ་ལ་གཞས་སོགས་ཀྱང་ལེན་སྲོལ་འདུག་ལ། ཕོ་གསར་མགོ་སྟོང་ 
ཚོས་དཔའ་རྩལ་ངོམ་ནས་ངོ་གདོང་ལ་གྲི་རྗེས་འགའ་རེ་དང་བཅས་ནང་དུ་ལོག་མཁན་ཡང་འབྱུང་། སྤྱི་སྒེར་ 
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་་མོ་སོས་སི་སི&.སཔ5པཇ5ི.སཔི་ི་ས5ིསཔསསསསེོས  ་ 
ལབ་རྩེ་འགྱེལ་བ་སོགས་བྱུང་ཆེ་ཡུལ་ལུང་དེར་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་འབྱང་ཞེས་ཡུལ་མིས་རྣམ་རྟོགཤུགས་ཆེན་བྱེད་ 
རྲོལ་ཡོད་པ་བཅས། མདོ་དོན་ལབ་ཅེ་བསྟོད་པ་ནི་མི་རང་རང་གི་སྐྱབས་བཅོལ་ཡུལ་གཞི་བདག་གིས་དཔའ་ 
རྟགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་མིས་ཕར་མཁོ་འདོན་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་སྐབས་དེ་དུས་མེ་ཤུགས་ 
འཕུར་མདའ་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གཞི་བདག་གི་ལག་ཏུའང་ 
བྤོན་གསར་གོ་མཚོན་དེ་རིགས་བསྣམ་ཡོད་སྲིད། 


གཉིས་པ། ལབ་རྩེའི་མིང་དོན་ལ་ཚོད་དཔག 
༡ ལབ་ཅེ། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དུ་འང་༼' ལབ་ཙེ་དང་དྲག་ལྷའི་ 
ཀ་འཛུགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཞེས་དང་། ཇེེ་བླ་ཁོ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུའང་“ལབ་ཙེ་་ཞེས་འབྱང་ཞིང་། མགར་ ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
ཞེས་པར། “གོང་ཚེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོས་ཉིན་གཅིག་ལ་ལབ་ཙེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟད་པའི་ནང་གི་ཡིན།"༢༡ 
ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དེ་དག་ 


༠ལབ་ཙེ་་འབྲི་ཚུལ་གཅིག་དང་། 

༢ ཁབ་ཆེེ། བརྡ་སྤོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་དུ། ༥ལབ་རྩེ་། ལ་ཁའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་མིང་སྟེ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ལབ་རྩེ་ལ་ཁའི་འགྲོ་ལམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།ཞེས་ 
དང་། བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་བ་ལས་'ལབ་ཆྩེ། ལའི་རྩེ་ལ་ལབ་རྩེ་ཞེས་སྣང་།” ཞེས་༥ལབ་རྩེ་”འབྲི་སྲོལ་ 
གཞན་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་། ༢ ལ་རྫི། མཁས་པ་ལ་ལས་སོོན་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐབས་བོད་ཡུལ་གྱི་རི་དང་ 
ལ་ཆེན་ཁག་ལ་རྫི་བྱེད་མཁན་ནམ་སོ་སྲང་མཁན་ལ་ལ་རྫིར་འབོད་པ་བརྡ་འགྱུར་ནས་ལབ་ཙཅེ་ཞེས་ཆགས་པར་ 
བཤད། ༤ བླ་རྩེ། རེབ་གོང་རྡོ་རྗེ་མཁར་གྱིས་“དཔའ་པོའི་རུས་པ་ཡིན་ན་རི་མཐོ་སའི་ས་འོག་བཅུག་ནས་དེའི་ 
ཤིང་སྣ་དང་། འབྱུ་སྣ། བལ་སྣ། མཚོན་སྣ་སོགས་འཛོམས་པའི་བླ་ཅེ་བསྟོད་པར་གྲགས། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་བླ་ཙེ་ལ་ལབ་རྩེ་དང་ལ་ཙེ་སོགས་བྲིས་པ་ནི་འཁྱུལ་བ་ཐ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྲིས་ན་དོན་ 
ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མེད་ཚིག་སྟོང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། བླ་རྩེ་ཞེས་བྲིས་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི་དཔའ་བོའི་བླ་སྲོག་གནས་པའི་རྩེ་རི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལབ་ཅེ་དང་ལ་ཙཅེ་ཞེས་པའང་མ་དག་རྒྱུན་ 
འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ།'ཅེས་བཤད་འདུག 

འབྲི་ཚུལ་དང་བོ་“ལབ་ཙེ་"འདི་ཉིད་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཞིག་ཡིན་ན་ལས་ཡིག་དོན་གྱི་གོ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་སྣང་། 

བརྡ་སྤོད་གསེར་མེ་དང་བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་བ་གཉིས་སུ་"ལབ་རྩེ་"ཞེས་པ་རི་རྩེའམ་རི་རྩེའི་ 
འགྲོ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་སྲིད་རིའི་རྩེ་མོ་ཙམ་སྟོན་གྱིན་ཡོད་ཆེ་“ལ་རྩེ་"འདི་ཙམ་ 
¦ ཀྱིས་ཆོག་སྟེ། ལའི་རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། བོད་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་སྟངས་ལ་ཡི་གེ་ 
སྔ་མ་བརྗོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡར་དྲངས་ཡོང་བ་དཔེར་ 
ན། ཤ་བསྲེག་པ་ལ་“ཤབ་སྲེག་”དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་“རྡོར་རྗེ།” རྒྱ་མཚོ་ལ་“རྒྱམ་ཚོ་"སོགས་སུ་ཀློག་ཤུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོང་གིན་ཡོད་སྟབས། ལའི་རྗེས་འཇུག་ལ་བ་ཡིག་ཅིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པར་བཤད་ཚེ་དོན་དང་མ་ 
འབྲེལ་ཏེ། གལ་སྲིད་ལའི་རྗེས་སུ་ཚེག་ཁྱིམ་ཕྱི་མའི་སྔོན་འཇུག་གམ་མགོ་ཅན་ལྟ་བུ་འདྲེན་ཚེ་རྩེ་ཡིག་གི་ར་མགོ་ 
ཡར་དྲངས་ཏེ་“ལར་རྩེ་”འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་འོས་པ་ལས། བ་ཡིག་ཅིག་འདྲེན་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་འགྲོ་ 
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ལམ་དུ་བཤད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འོས་ཏེ། ལབ་ཡིག་དང་རྩེ་ཡིག་གཉིས་རེ་རེའམ་ལྷན་འདུས་གང་ལ་བསམས 
ཀྱང་འགྲོ་ལམ་གྱི་གོ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བོད་སྐད་བཤད་ཤེས་པའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་གོ་བརྡ་སྤོད་པའི་ངལ་བྲ, 
ཅར སྒར །ི 
བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར། “ལབ་རྩེ། ལ་ཞིག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ལྷོ་རྒྱད་དྲ 
ཡོད།” ཅེས་འབྱུང་བ་འདི་ཡུལ་མིང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལས་འདིར་བསྟན་“ལབ་ཙེའི་”གོ་དོན་ཡོད་མེད་ཟུར་ཙུསྨ་ 
ཡང་བཤད་མི་འདུག་པར་ཁག་མེད་དེ། ཚིག་མཛོད་འདི་གཙོ་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་རྒྱ་མི་ཞིག་ཡིན་སྟུབས། སྤྱིར: 
བཏང་རྒྱུག་ཆེ་བའི་མིང་ཚིག་ཁག་ལས་བོད་མི་ཁོ་ནའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་འདི་འདྲའི་རིགས་ཁོ་རྔང་ 
གིས་རྟོགས་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། 
དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་སུ་“ལབ་རྩེ་རིའི་རྩེ་མོའམ་ཉག་ཁར་ཤིང་གིས་བཟོས་པའི་མདའ་དང་སྲི་ 
སོགས་འཛུགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐོ་ཞིག་ལ་ཟེར།'ཞེས་པ་ཙམ་འབྱང་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་གཏམ་ཡིན། 

“ལ་རྫི་༼ཞེས་པ་སོ་སྲུང་བར་བཤད་པར་གོ་དོན་ཟབ་ཙམ་ཡོད་དེ། བོད་ཡུལ་གང་སར་ཕ་རོལ་དགྲ་ 
ཕྱོགས་ལ་སོ་ལྟ་བྱེད་ཆེད་རི་རྩེ་དང་རི་ཉག་ཏུ་གནའ་བོའི་སོ་སྲང་བས་སྔོན་བརྡ་གཏོང་སའི་རྗེས་ཤུལ་ད་ལྟའང་ 
བ་གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད་ཀྱང་། དེའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་ནས་“ལབ་ཙེར་”འབོད་ཟེར་བ་དེ་འཐད་དཀའ་ 
བར་སེམས་ཏེ། གལ་སྲིད་ཟུར་ཆག་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་ལབ་ཙེ་ལ་“ལ་ཙེ་"ཞེས་པའི་ཚིག་ཅིག་འབྱུང་ 
དགོས་རྒྱུ་ལ་མ་བྱུང་བར་“ལབ་“ཡིག་འདི་ཁོ་ན་སྣང་བས་དོན་དང་འབྱོར་དཀའ་ཞིང་། ལ་རྫི་དང་ལབ་ཅེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་བར་ཐག་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་ཉེ་བས་ཟུར་དེ་འདྲ་ཚགས་དོན་ཡང་མེད་པར་སྣང་། བོད་སྐད་ཡིག་རིགས་ 
གཞན་དུ་བྲིས་པ་ལ་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་བདེན་ཡང་། བོད་སྐད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་དེ་འདྲའི་ཟུར་ 
ཆགས་ཡོང་ཁག་ཡིན། 

“བླ་རྩེ་༡འདི་ལྟར་མ་བྲིས་པར་“ལབ་ཙེ་"དང་ལབ་རྩེ་བྲིས་ཚེ་གོ་དོན་མེད་སྟབས་མི་འགྲིག་པར་ 
བཤད་འདུག་ཀྱང་། མིང་ཚིག་ཡོད་ཚད་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱར་རུང་བའི་གོ་དོན་ཡོད་ག་ལ་དགོས་ཏེ་ཏི་མ་དང་བླ་ 
བ་སོགས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་བཤད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐོག་མའི་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་ པོས་ཅི་ཞིག་ 
བཏགས་པ་དེ་རང་གཞི་ལ་འཇོོག་པ་ལས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་བརྡ་རྣམས་ལ་གོ་དོན་བཙན་སྦྱོར་བྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། གལ་སྲིད་སྒྲ་ཟུར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ཟེར་ནའང་དེང་སང་རྒྱུགས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ 
ཁུངས་ལྡན་ཞིག་གི་ཝུང་གི་དཔང་བོར་དགོས་གལ་ཆེ་སྟམ། ཁྱད་པར་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེ་ཤོས་བོད་ཡུལ་སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐད་ནང་དུ་"ལབ་ཅེ་”འམ་'ལབ་རྩེ་རང་ཟེར་བ་ལས་”བླ་རྩེ་”ཟེར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པ་འདི་གང་བྱུང་གཡུག་མི་རུང་བའི་གནད་འགག་ཅིག་ཡིན་པར་སེམས། 

མཐའ་དོན་ང་ཚོས་ཨ་མཚར་ྱིས་ལབ་ཙེའི་མིང་དོན་ལ་སྒྲ་བཤད་ཅིག་བཀོད་ན། 

༡ ལར་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ལབ་ཙེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟད་པའི་ངག་རྒྱན་ཡོད 
སྟབས་ལའམ་རི་རྩེ་ཁག་ཏུ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་དགྲ་ལྷའི་དཔུང་བསྟོད་བཙུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་རྩེ 
བྲིས་པ་ཕྱིས་ཟུར་ཆག་སྟེ་ལབ་ཙེ་རུ་འབོད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའང་འཚར་ཞིང་། 

༢ བོད་ཀྱི་རི་ཁྱིམ་ཀླུངས་སུ་མ་ཕབ་པའི་ཡར་སྔོན་དུ་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ། རྒོད་རྩེ། རྩེ་མོ་ཁྱུང་རྒྱལ་ 
བ་རྩེ། བསམ་གྲུབ་རྩེ་སོགས་ཕོ་བྲང་གཟིམས་ཁང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་རྩེ་ཞེས་འབོད་པ་ད་ངོས་སུ་མཆིས་སྟབས 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བའི་རྟེན་གཞིའི་ཕོ་བྲང་ལ་རྩེ་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། གོ་དོན་ཡང་རང་གི་སེམས་ཕུགས་ 
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་མསསསསསསསསསསསས་་་སསརཔསསིསསས་ ཛི 


ཀྐེ་འདོད་དོན་རྣམས་བློ་འགེལ་ཡུལ་གཞི་བདག་ལ་ལབ་གའམ་ཞུ་སའི་རྩེའམ་ཕོ་བྲང་ལ་“ལབ་ཆེ་”ཞེས་ཀྱང་ 

དཔེ་ཁུངས་དང་ཁག་ཅིག 

༡ ༡ ༥ ༡༩ ༢༠ ༢༡དགེ་ཆོས་ཀྱི་བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་བོ། དགེ་འདུན་ 
ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་གསུམ་པ་བོད་ལྡོངས་ཡིག་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་དཔར་མར་གསལ། 

ཤདོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློའི་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུན་འཇོམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ཤོག་ངོས་༢༩༩ན་གསལ། 

༤ སླེ་ལུང་བཞད་རྡོར་གྱི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དེབ་གཟུགས་སྟོད་ཆ་ཤོག་ངོས་༡༢༥ཏུ་གསལ། 

༦ རྒྱལ་བོའི་བཀའི་ཐང་ཡིག་པེ་ཅིན་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་༡༡༢༡༡༡བར་གསལ། 

༧ ༨ ༡༦དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། པེ་ཅིན་ལྷྕགས་དཔར་མར་གསལ། 

༡༠ ༡༣ ༡༧ གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའི་ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་བོ། ཀན་སུའུ་ 
པར་མའི་ཤོག་ངོས་༡༡དང་༦༩སོ་སོར་གསལ། 

༡༡ ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་བའི་རང་རྣམ་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམས་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་༦༡༦ནས་༦༡༥བར་གསལ། 

༡༢ གནའ་དུས་བླ་བྲང་མཐའ་བའི་སྨད་འཚོང་མ་འགའ་རེས་བསངས་འབོད་དེ་ལྟར་བྱས་རབས་ངག་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས། 

༡༥ ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་བ་མཆོག་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དཔར་མའི་ཤོག་ངོས་༡༥༡། 

༡༦ བོད་མི་བུ་གདོང་དྲུག་གི་ཆུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཞེས་པའི་ཤོག་ངོས་༢༡༤༠བར་གསལ། 

༡༨ རྭ་ལོ་ཙ་བའི་རྣམ་ཐར་མཚོ་སྔོན་དཔར་མར་གསལ། 

༡༩ རྫ་མོ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྨད་ཡུལ་སྐད་དུ་རྫ་རི་ཆེན་པོའི་ངོས་སུ་ཉིལ་བའི་རྡོ་རྒོད་སིང་སྒྲ་གྲག་པ་དེ་རིགས་ལ་གོ 

༢༡ མགར་རེ་ཚོ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། ཞེས་པ་མཚོ་སྔོན་དཔར་མའི་ཤོག་ངོས་༡༢༩ལ་གསལ། 

༢༤ ༡༩༩༦ལོའི་བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་དེབ་དང་བོའི་ཤོག་ངོས་༡༤༡ན་གསལ། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྲོད། 

“རེག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོ་་ཞེས་པའི་རི་སྙུལ་མཚོ་སྐྱོམས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་དང་མཉམ་དུ་མི་ཡུལ་གྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་ 
ཅན་མང་པོར་བཙན་འདེད་བྱས། དེ་སྐབས་ཞང་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་ན་ཆེས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཆོས་ཞུགས་བྱས། བསྡུས་གྲྭ་དང་གློ་རྟགས་སོགས་ནས་དབུ་ཕར་གཉིས་ལ་གང་འཚམ་སྦྱངས། མཛོད་འདུལ་ལ་བག་ཆགས་ 
ཙམ་ལས་འཇོག་སྐལ་མ་བྱང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུ་མ་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཤར་བས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མི་གྲལ་དུ་འཚུད་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། སྙན་སུམ་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་ཆེད་སྦྱང་མེད། ལོ་ངོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ནང་ 
བསྟན་སློབ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༢ལོ་ནི་མི་ཆེའི་ནང་གི་དཀྱོགས་མཚམས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། པེ་ཅིན་དུ་ 
སློབ་གྲྭ་ཐོན་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཆས། ལོ་མཇུག་དེ་ནས་མི་ཡུལ་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་མགོ་བརྩམས། ད་བར་ 
མི་ལོ་༡༩མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་ལོ་ཟླའི་ནང་ཆོས་མིན་སྲིད་མིན། མི་མེད་བདག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས། ལོ་ངོ་བཅུ་མ་ཟིན་པའི་ 
རིང་བཀའ་དགོངས་བཞིན་མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་བརྩམས། མི། རྒྱུ། དུས་ཚོད། ཟུངས་ཤུགས། དཀའ་ཚེགས་བཅས་བློས་བཏང་བྱས་པ་ 
རིན་འབབ་ཏུ་འགུག་ཐབས་ནམ་ཡང་མེད། འདི་ནི་ཚེ་སྲོག་ལ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། 
མི་ཚེ་ངན་ངོན་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ད་དུང་ཤི་མེད་ལ། མི་ཆུང་གི་རང་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའི་མི་ལམ་ཆེན་པོ་འགའ་རེ་གཏོང་ 
ཐཉིན་ཡོད། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


༄༅།།གེ་དྲ་ཀྱི་མནའ་གོལ་དིག་ལར་དྭཔུད་ལ། 
མེས་ལ་འི་གཏམ་བམྟས། 


རྡེ་རྡེ་དབད་ཕྱུག 


གཅེག མནའ་གལ་དེག་བའི་ཐུད་དེམ་དའ་འབྲེལ་བའི་གླེད་གཞི། 
སྤྱིར་བཏང་རྟེན་གསུམ་སོགས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་བཅའ་བའམ་རང་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
འདྲོངས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣལ་མ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་འཚོ་བའི་སྐད་བབ་ཀྱིས་མནའ་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ 
འདི་བཞིན། དོན་གནད་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད། འགྲིག་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་དུང་དཔང་པོར་ 
འབྲེལ་བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོ་གདོང་གིས་བྱས་ན། ཐ་ཚིག་འགོད་པ། བྲོ་བོར་ 
བ། བྲོ་དོར་བ། དབུ་སྙུང། དབུ་མནའ། གཙིགས་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་སྲུང་སྡོམ་ཞེས་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་གཡར་དམ་གཏན་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་ཚིག་ལ་གོ་དགོས་པ་ 
སོགས་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་རྗོད་བྱེད་མིང་བརྡ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། 
སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་འདི་ག་རང་གཞིར་བཞག་གིས་བལྟས་ན་ནི་དོན་གྱི་འབབ་ས་ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འདུས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། མནའ་འདོར་བ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་དེའི་ཁོར་ཡུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་གོང་རྒྱལ་བློན་ནས་གཤམ་ 
དབུལ་ཕོངས་སྦང་འཁྱམས་པ་ཚུན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་སྤྱད་སྱོང་སྤྱོད་བཞིན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། མནའ་ 
འདོར་བའི་རིག་པ་འདི་བཞིན་འབྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེར་དར་ཁྱབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ 
མ་གླེང་བ་བདག་ལྟ་བུའི་ལས་སུ་བྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ལྷག་དོན་ཁོ་བོ་ལྟ་བུས་རང་རེ་བོད་ཀྱི་མནའ་འདོར་ལམ་ 
རེག་སོན་དཀའ་བའི་གནས་སྟངས་དང་། རང་གི་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་སྟོབས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་བབ་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ 
དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཁེལ་ཅིག་ཡོང་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དངོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན། ཤེས་ནས་སྒྲ་བ་དག་གིས་ནོར་ 
འཁྱུལ་ཡོ་བསྲང་གནང་བའི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དཔྱད་གླེང་ཙམ་ཞུ་རྒྱུའི་སྤོབས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
མནའ་སྲོལ་རིག་པ་ནི་མི་དང་མིའི་དབར་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམིགས་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བའམ། ཡང་ན་གང་ཞིག་བྲོ་ཐག་བཅད་པའི་དོན་དངོས་ལ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཡིན་པས། དེས་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཟླས་མ་ཕྱེས་པའི་ལས་གཞི་གང་མང་ཞིག་བརྟན་སྲུང་གོང་སྤེལ་ཐད་ནུས་པ་འཐོན་བཞིན་པ་ 
ཡིན། དེ་ནི་ཆུང་ས་ནས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དབར་དང་། བུ་ཕྲུག་རྒན་གཞོན་དབར། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་བར། 
གྲོགས་ཕན་ཚུན་བར། བཟའ་ཚང་དབར། ཆེ་ས་ནས་ཡུལ་ལུང་དབར་དང་རུ་སྡེ་བར། དགོན་སྡེ་དབར་དང་། 
| དམག་སྒར་དབར། རྒྱལ་ཁབ་དབར་དང་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་ 
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~= དཔྱད་ཙོམ། 


གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞི་རྒྱ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཁུངས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ནས་ 
རིམ་པས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡེ་མེད་པར་དར་ཁྱབ་བྱང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཆེས་གནའ་རབས་དང་ཏེ་རབས་གང་ལ་དཔག་ཀྱང་ཡུལ་སྲོལ་དང་གོམས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ནི་ 
༩ཚོ་བའི་བྱེད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བབ་ལ་དཔྱད་ཚེ། མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་ཁུངས་ 
ཐ་ལས་གལ་ཆུང་སྣང་མེད་དུ་བྱེད་རུང་བ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་མིན་མོད། ང་ཚོར་ཡིག་ཐོག་གི་དཔཔད་གཞི་དཀོན་ 
ཁར། དཔྱད་བཟོད་འཕེར་བའི་ངག་རྒྱུན་རྒྱུ་ཆ་འདང་ངེས་མེད་དབང་གིས། ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་སྡོམ་ 
ཚིག་འགོད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་འདི་་ལྟར་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཆོག་པ་སྟེ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡ་མཚན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་དང་། ང་ཚོའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མངོན་པའི་ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་མཚན་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ངོ་མ་ནི། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་། 
རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དད་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཀྱི་གནས་བབ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དར་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས། གླེང་གཞིར་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་ཡ་ 
མཐའ་ཡང་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེ ས་དང་བསྡོངས་ནས་འཕེལ་བ་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་སུ་མཆི། དེ་བས་ཀྱང་གདོད་མའི་ལོ་རྒྱས་བརྗོད་ 
གཞིར་བཞག་པའི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་། “སྲེད་པའི་ལྷ་གཉན་པོ་གང་མང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གླེང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་དངོས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། གཤིན་པོའི་ 
བླ་དང་ཡབ་མེས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་སོགས་ནི་མནའ་སྲོལ་གྱི་འབྱང་རྐྱེན་དང་། ཡང་ 
ན་དེའི་གྲུབ་ཚའི་བློས་བསླངས་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག དེ་བས་ན་ང་ཚོས་རང་རེ་བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་ 
པ་འདི་བཞིན་བོད་གདོད་མའི་བོན་ཆོས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་མིན་གང་ལྟར། བོན་ཆོས་ཀྱིས་མནའ་སྲོལ་གནས་ 
བབ་ནང་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་སྟེ། མཛད་མདོ་རྒྱས་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ནང་། “ཀོང་ཙེས་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཡི། བསམ་པ་དང་མཆིད་གླེང་བས། སྲིན་པོས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་སྟེ་ 
མནའ་ཐོ་བཅད།་༡ཅེས་དང་། "བཙུན་མོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསང་བའི་མཆིད་ཚིག་མ་སློས་པ། བུ་སྤུན་གསུམ་ནི་ 
ཀེ་ལེ་མི་ཐ་ཅན་ལ་འཚོང་། བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་གཉིས་ནི་རྒྱ་མོ་སྨད་འཚོང་མའི་ཡུལ་དུ་སྤྱུགས་སོ། བདག་རང་ནི་ 
ཐག་པ་ལ་འགགས་ནི་ ་འཆི་བ་མ་ཡིན་རེ། ཞེས་ཟེར་ནས་གཉེན་ལྕམ་གྱིས་མནའ་བསྐྱལ་བས་ཡུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
ཱ མ་བཟོད་པས་ལྐོག་ཏུ་སྨྲས་སོ།།”ཞེས་མུ་འཁུད་བརྡལ་བའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་གསས་ཁང་ 
དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་བཞེངས་ ན་སྐབས་མི་དང་སྲིན་པོའི་བར་དུ་བཞག་པའི་མནའ་ཚིག་གསལ་བ་དང་། 
དེ་འབྲེལ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་ ན་པོ་གཉིས་ནས་སྔར་མནའ་བཅད་དམ་བཅས་བྱས་ཡོད་ནའང་། ཀོང་ཙཅེས་ 
སྟོབས་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་གསང་ཁང་བཞེངས་བསྐྲན་གྱི་ལས་ཀ་དངོས་གཞིའི་རྨང་ཙམ་ལས་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ 
བསྟན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། མཛད་མདོ་འབྲིང་པོ་གཟེར་མིག་ལས། 'གཟེར་ཟ་ནེའུ་ཆུང་ཚུར་གསོན་དང་། 
མནའ་མ་ཟ་ལ་ཆད་མ་འབོར། ༡ཞེས་སོགས་བསྟན་ཏེ། མདོ་དོན་སྙིང་པོར། གཤེན་རབ་མི་བོའི་སྲས་མོ་གཤེན་ཟ་ 
ཞེའུ་ཆུང་བདུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ཞེས་པས་བཙུན་མོར་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན། ཡབ་གཤེན་རབ་མི་བོར་མཛལ་ 
འཛོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྦད་འབྲེལ། ཕག་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉེན་དུ་མནའ་དོར་ཞིང་། མནའ་ཐོ་ལྟ་བུའི་དོད་དུ་ 
དཔྲལ་བར་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་བཏབས་ནས་དེ་མ་སྐམ་པར་ཕྱིར་སླེབས་ཐུབ་པ་དགོས་པའི་གསལ་འདེབས་བྱས་ 
ཆུལ་གསལ་བ་ནས། བདུད་དང་མིའི་བར་མནའ་དམ་བཅས་པའི་སྲོལ་དར་བ་བསྟན་པ། གཞན་ཡང་། སྲིད་པ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཆེན་མོའི་ནང་། “སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་བོན་པོ་རྣམས་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ 
བན་དེ་རྣམས་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བརྙན་ལ་སོགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་འཚོགས་ནས། ཡུལ་ཟུར་ཡུག་རྐྱང་ལུང་པན་ 
འདུ་ས་ཏེ། སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་ལྷ་སྲིན་དཔང་དུ་བཙུགས་ནག བན་བོན་གཉིས་གཏན་སྲིད་བྱས་ཏེ། གནམ་སྲ་ 
མ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ། གནམ་ལ་ཏི་ཟླ་ཕྲུགས་གཅིག་ལྟར་དུ། ས་ལ་བན་བོན་སྡེ་གཅིག་བྱས་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཆགས་ 
སྡང་སྒོ་སྐུར་སྤང་བ་དང་། བན་བོན་ནང་འཁྱུག་མི་བྱེད་པ་དང་། འཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུ་སུ་བྱེད་ཟེར་ནས། དཔང་ 
པོ་བཞག་སྟེ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་མན་ཆད་དང་། དམའ་དམྱལ་བའི་རྤང་ 
གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔང་པོར་བཞག་ནུས་གཉན་སྲིད་བྱག།༦ཞེས་འཁོད་པ་སོགས་མདོར་ཞྲ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ནང་བཞུགས་མཛད་མདོ་རྒྱས་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད་དང་། མཛད་མདོ་འབྲིང་ 
པོ་གཟེར་མིག་སོགས་དང་། སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཆེན་མོ་དང་མནའ་བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ 
མནའ་སྲོལ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནད་མང་དག་གསལ་འཁོད་གནང་འདུག་པའང་དཔྱད་རིན་ཡོད། 
སྣང་ཚུལ་མངོན་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་མནའ་སྲོལ་གྱི་ཐོག་མའང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་རྟག་བརྟན་གཞིར་ 
གྱུར་པ་གང་ཞིག་མནའ་ཉེན་དུ་བཞག་པ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆེས་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་པ་རྟག་ 
བརྟན་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ཕྱོགས་དང་དེས་གཅིག་གྱུར་ངོས་འཛིན་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
ནི་བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་སྤྱི་འདུས་གནས་བབ་ཀྱི་མནའ་རྟེན་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
སྤོབས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། མནའ་རྟེན་སྤྱི་བབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གལ་གནད་གང་གི་ཆ་ནས་དཔྱད་ཀྱང་གོ་གནས་ 
གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆེས་གདོད་མའི་སྐབས་སམ་གཞི་རིམ་གྱི་མནའ་སྲོལ་རྨང་གཞིའི་ 
སྟེང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པ་འདི་བཞིན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནས། ཆོས་ལུགས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་ཞིག་ལགས་སྟབས། བོད་མིའི་ངག་ 
རྒྱུན་གྱི་ཁ་དཔེར་ཡང་། མིས་མི་བཟའ་མནའ་དང་། ཁྱིས་མི་བཟའ་ལྕགས། ཞེས་དང་། བོད་མནའ་ཐོག་དང་རྒྱ་ 
འཕེལ་བ་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་། དོན་གྱི་གནད་འདེས། མནའ་ཟ་བའམ་མནའ་འགལ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ཁོངས་ཀྱི་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྤོང་རིམ་ནང་བགྲང་རུང་ཙམ་མ་ཟད་མི་དགེ་བ་གཞན་དག་སྡོམ་པའི་བྱེད་ནུས་ ] 
དང་ལྡན་པའང་ཡིན་པ་གསལ་སྟབས། ཆོས་དང་ཡུལ་གོམས་གཉིས་ཐད་ཀྱི་ནང་དོན་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་བེད་ 
སྤྱོད་རིན་ཐང་ལྡན་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་མཐོང་། འོན་ཏེ། དོན་དག་གལ་ཆེན་སྐབས་མནའ་སྐྱེལ་ཐོ་ 
འཛུགས་བྱེད་པ་ལས་རང་བཞིན་ནམ་གང་བྱུང་དུ་མནའ་སྐྱེལ་བྱེད་རིགས་ལ་ནི་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛིན་ 


གཉིལ། མནའ་ཞལ་དེག་ལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྭ་མྐད་ལ་དཔྱད་པ། 

དེ་ཡང་གདོད་མའི་སྐབས་སུ་མནའ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་བྲོ་ཞེས་འབོད་པར་ངེས་ལ། བྲོ་ཞེས་པ་ནི་ 
མནའ་འམ་དབུ་སྱུང་གི་བརྡ་རྙིང་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་དག་ཡིག་མཁན་པོ་རྣམས་བཞེད། དཔེར་ན། ༼བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་བསྟུན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད་༽ལས། “བྲོ་ནི་མནའ་དང་ནད་ཀྱི་མིང་།'༥ཞེས་དང། ༼ཞུང་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀལས། བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་གྱིས། “བཀའ་ཇི་སྩལད་པ་བཞིན་ 
མྱི་ཉན་རེ། གཞན་དུ་སུས་བསླུས་ཀྱང་ཉན་རེ་བར་བྲོ་སྣུལ་ཏོ།།"“ཞེས་དང། གཞན་ཡང་།བད་གསར་ཉིང 
རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དལས། ༥མནའ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པའི་གཏམ།། དྲང་པོར་སྨྲས་པའི་དོན་མིང་སྟེ།། བྲོ་དང་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱ།། བྲོ་ཞེས་བྱ་བ་གལ་གྱི་མིང་།།”༧ཞེས་དང་། ཡང་༼ ངག་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་༽ལས། “བྲོ་བོར་བ་ནི་ 
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---------------~ དཔྱད་རྩོམ། 


མྨནའ་བསྐྱལ་བའམ་བསྒོག་པ།ཞེས་དང་། ༼ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ལོ་ཚིགས་༽ལས། 
'རྗེ་བློན་ཀུན་གྱིས་དབུ་ཕྱུང་དང་བྲོ་བོར་ཏེ།. གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས།"༩ཞེས་དང་། ཡང་༼ ཏུང་ཧོང་ 
 ཡགགནའ་བའི་ཤོག་དྲིམ་ཀས། འདི་ལུར་བདག་གི་དན་ཁྲོགས་ཨཛད་བར་གནང་ག། བདག་ཁྱང་ཚ་ 
_ ཤིས བཀའ་མལད་ཧུན་ཞེས་གསོལ་ནན། ཐོ་གཅིགས་བིས་གེཁསཤེས་དེ་བོན་མནའ་ཞེས་རུད་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འདིའི་ཚབ་ཏུ་བྲོ་ ཞེས་པ་སྤྱོད་སྲོལ་དང་། བྲོ་དང་གཙིགས་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་འདི་དག་གིས་ནི། 
སྤྱིའེ་དབང་དུ་ན། མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འཕེལ་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ངོས་མཚོན་པའང་ཡི ན། 
ཡང་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་གྲས་ཏེ། དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་གི་ཚིག་ཏུ། མན་འདྲ་ང་ཨངམཞུ་མཿ་ 
ཞེས་བཀོད་པ་དང་། དེ་དོན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་གཅིགས། ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ནི་ང་ཚེས་གང་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བའི་མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྱི་བབ་ཡིན་པས་རིམ་པས་དཔྱད་པར། སྤྱིའི་ཆ་ནས་མནའ་བསྐྱལ་བ་ 
དང་བྲོ་བོར་བ། གཙིགས་བཅས་པ། དབུ་སྩང་བ་བཅས་ཀྱི་བསྟན་དོན་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་མང་ནའང་། བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ ལས། “མནའ་དང་བྲོ”་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ང་ 
ཚོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བ ་དབང་དུ་བྱས་ན། མནའ་དང་མནའ་ཚིག་གི་བསྟན་དོན་གང་ཡང་ང་ 
ཚོས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཡིན་པས་རྟོགས་སླ་ལ་དེ་སྐོར་འོག་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་གསལ་བར་འགྱུར་པས་ 
འདིར་ཞིབ་ཆའི་དྭ་བྱེ་གསལ་དགོས་དོན་མེད་ཅིང་། བྲོ་ཞེས་པ་མནའི་བསྟན་དོན་དང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་༽ལས། “གལ་ནི་རྒྱའམ་རྟིའམ་རྙོང་།།”༡༡ཞེས་དང་། དེ་འབྲེལ་༼ དགའ་བཞི་པའི་མི་ 
རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་༽ལས། “ཤ་ཟན་གྱི་སྤྱང་ཀི་རི་ལ་བཏང་ནས་རུ་འཐུང་གི་ཝ་མོ་གལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེ་ལྟར།"༡༢ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱའམ་རྙི་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྐོར་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ ཿ 
པ་ཤེས་གསལ་དང་། ད་ནི་བྲོ་ཞེས་བྱ་བ་གལ་གྱི་མིང་།། ཞེས་བྱུང་བའི་བསྟན་དོན་ལ་དཔྱད་ན། གལ་ཞེས་པ་ནི་ 
གནད་འགག་གམ་རྩ་བའམ་རྩ་འགངས་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་བྱས་ན། 
གལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནན་གྱིས་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ། གལ་འགག གལ་འགངས། གལ་ཆེན། གལ་དུ་འཛིན་པ། གལ་ 
འགག གལ་བསྡོམས། གལ་པོ་ཆེ། གལ་བཟུང་། གལ་གནད་སོགས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་ཏེ་དཔྱད་པས་གོང་གི་བསྟན་ 
དོན་གྱི་གསལ་ཁ་འདོན་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དེས་ན་བྲོ་ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་དངོས་ནི་རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་མདོ་དོན་གང་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
མནའ་ཞེས་པ་དང་གཏན་མི་མཚུངས་ནའང་། ཕྱོགས་ངོས་མང་པོ་ནས་གུང་བསྒྲིགས་དབང་དུ། མནའ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཚིག་སྣ་བ ས་པའི་བསྟན་དོན་དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་གྲོགས་དང་བཅས་ 
སྨ ལྟབས མནའ་སྐྱེལ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་དང་། མནའ་བཅའ་བ་ནི་ 
དམ་བཅའ་བ། མནའ་ཟ་བ་ཞེས་པ་མནའ་དམ་ལ་མི་བརི་བའི་དོན་དུ་བཤད་པས། ད་གཟོད་ང་ཚོས་མནའ་ཞེས་ 
མདོ་དོན་ལ་ཕབ་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་དང་། བྲོ་ཞེས་པ་མདོ་དོན་ལ་ཕབ་པའི་ཁས་ལེན་བྱའི་དོན་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། དབུ་སྙང་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་སྤོད་མཁན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་བས་མནའ་དང་བྲོའི་ 
ཞེ་ཚིག་ཏུ་འགྲེལ་འདུག་པ་སྤྱི་ཟོམ་གྱི་ཚིག་ལྟ་བུར་གྲུབ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ཤེས་ཐུབ་པ་ནི། མནའ་ཞེས་པ་དོན་དངོས་གང་ཞིག་གལ་འགག་གམ་གནད་འགག་གི་མདོ་དོན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལྟ་བུའི་སྣོན་མ་དང་། བྲོ་ཞེས་པ་དོན་དངོས་གང་ཞིག་གལ་འགག་ཏུ་ཕབ་པའི་ཁས་ལེན་ 
བྱ་འམ་ཡང་ན་ཁས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་གང་ཞིག་ལ་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བས། དབུ་སྙུང་ཞེས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཞེ་ཚིག་ཏུ་བཟུང་ནའང་སྐྱོན་མེད་པ་སྐབས་ཐོབ་ 
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འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱིས་གྱུབ་ཐུབ་པ་ཡིན། བྲོ་ཞེས་པ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟན་དོན་ཡང་འགྱུར་འགྲོ་བ་སྙེ 
དཔེར་ན། བྲ་བོར་བ་ཞེས་པའེ་སྐུབས་ཆུ་སག་ཁདེ་ར་བཞམ་མདའ་བོར་ཐ་ཞེས་བ་དང་གཅིག་ཁྱ ངས་ཡིག 
དེ་སྐོར་གོང་ནས་ཀྱང་རོབ་ཙམ་འགྲེལ་ཟིན་པས་འདིར་བསྐྱར་གྱིས་མ་བཟློས། དེས་ན་མནའ་དང་བྲོ། དབུ་སྙུང་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱི་བབ་ལའང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དབྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན། སྐད་ཡིག་འགྱུར་འགྲོས་ 
ཀྱི་ཟླས་ཕྱེས་པ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ན། འདི་སྐོར་ནི་རིགས་བསྒྲེས་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ་པའང་ཡིན། འོན་ཏེ་འདིར་སྒྲོས 
དང་མ་སློས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཁས་ལེན་པ་དང་། དམ་ཚིག སྡོམ་སེམས། མནའ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ནྒི་ 
འགྱུར་ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་དམོད་བོར་བ་ཞེས་པ་དང་གོང་གི་ཐ་སྟད་གསུམ་པོའི་བསྟན་དོན་ལ་ཕྱོགས་ངོས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གཅིག་གྱུར་བསྟན་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དམོད་པ་བོར་བ་ནི་གཞན་ལ་ལོག་སྨོན་འདེབས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ཡང་ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་ན། དམོད་པ་ཟུག་པ། དམོད་མོ་སོགས་མང་ལ། འདིར་ 
ངོས་བཟུང་བདེ་ཁྱད་དུ་དམོད་མོ་ཞེས་པ་རང་རྩ་བར་བཟུང་བས། དམོད་མོ་ནི་བདེན་པ་བདར་བའི་དོན་དུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དའ བཀའ་ཆེན་ཀ་ཁོལ་མ་༽ལས། ༥ང་ལ་ལན་ཉེས་མེད་ནས་ངའི་དམོད་མོ་དང་དཔང་ 
པོ་བདེན་ན་ངའི་མཁན་པོ་དང་སྲོང་མདོག་ནག་འདིའི་སྐུ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ཏེ་དམོད་མོ་ 
བྱས་པ།”༡༡ཞེས་འབྱུང་བ་དང་བསྣུར་འཚལ། མནའ་ཞེས་འཁོད་པ་ནི། འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ་དང་པོར། "ཁྱིམ 
ན་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ན་ཡོད་པ་གང་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིངས་པར་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། མནའ་ 
ཐུ་མོ་ཕྱུངས་ཤིག དེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་སླར་ཡང་མ་འཇུག་ཤིག"༡༦ཅེས་དང་། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོར། “བཅོམ་ལྡན་འདས། དེའི་སླད་དུ་བདག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ 
བྲོ་འདྲི་ཞིང་མཆི་བར་མི་སྤོའོ།།༡༥ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཚོན་པའང་ཡིན། གཞན་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཆ་ནམས་ཀྱི་ནང་བཀའ་གཙིགས་ཞེས་འཁོད་པ་དེའི་དོན་ནི། བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་བཙན་པོའི་ 
བཀའ་ཆེམས་དང་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་མནའ་ཡིག་གཉིས་ཀར་བཀའ་གཙིགས་ཞེས་འབོད་པ་དང་། དེར་ཡང་བཀའ་ 
གཙིགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་སུ་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལུགས་དཔར་མའི་ཐོག་ངོས་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་བར་དང་། དུང་དཀར་ཚིག་ 
མཛོད་ཆེན་མོའི་ཤོག་ངོས་བྱ་དང་དོན་བརྒྱད་ནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གསལ་བ་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་ཞུ་ 
སྐུལ་ཀྱང་ཞུ།དེ་དག་གི་ནང་དོན་སོགས་གཤམ་ནས་འཆད་འགྱུར་ལེ་ཚན་ཕྱི་མ་དག་གི་ནང་ཁ་ཡར་ཙམ་རེ་ 
འགོད་དགོས་ལ་བརེན། འདིར་བསྡུས་འགོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་པར་བྱས་སོ། 


གསུམ། སྤྱི་ཚཾགས་དར་རྒྱད་ཀྱིས་མནའ་གྲོལ་གྱེ་དིམ་ཁར་འགྱུད་བ་ཞེབས་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ། 

བྱ་དངོས་གང་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་དར་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཏན་འབེབས་ལྟར། 
མནའ་སྲོལ་རིག་པའི་དར་རྒུད་དང་འབྲེལ་བའི་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ 
ཀྱིས་དྲངས་ཡོད་པ་སྟེ། མི་སྒེར་གྱི་བསམ་འདུན་སྤྱི་སྲོལ་ཅན་དུ་དང་། སྤྱི་སྲོལ་གང་ཞིག་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རིམ་ཁྲོད། མནའ་སྲོལ་རིག་པར་ཡང་དེ་འབྲེལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐེབས་ཡོད། ཚད་གཞི་ 
འདྲ་མིན་གྱི་མནའ་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་གཞི་འཛིན་མེད་པའི་དུས་སྐབས་ཏེ། བོད་འདིར་ཡིག་སྲོལ་ 
བྱུང་བ་དང་བསྡོངས་ནས་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་། ལྷག་དོན་ཡིག་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིམས་དོན་གཞི་འཛིན་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་འབྲེལ། 
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སྐེ་བབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ནང་མནའ་སྲོལ་རིག་པར་རྒྱས་བཅད་གོ་གནས་སྤད་པ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚྱངས། གནའ་བོའི་བོན་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྡོངས་པའི་མནའ་སྲོལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་ནང་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་ལག་ལེན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཁ་ཚར་དུ་སྤྱད་པ་དེས་བོད་གནའ་རབས་སམ་དམངས་ཁྲོད་ 
རང་བཞིན་གྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པ་དེ་བཞིན། རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཁྲིམས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱས་བཅད་ལྡན་པའི་ 
མནའ་སྲོལ་ཅན་དུ་བ ར་བ་དེ་ནི། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མནའ་སྲོལ་རིག་པ་དརཁྱབ་དང་འབྲེལ་བའི་འགྱུར་བ་ 
རྨེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་རིགས་པའང་ཡིན། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དམ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མནའ་སྲོལ་ལམ་ལུགས་དང་། ཕྱེས་ན་བོད་འདིར་ནང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་རིམ་ནང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དེ་དང་། དེ་དག་གིས་སྡོམ་ཁྲིམས་མནོས་པ་དེ་ 
ཡང་། ཡིན་རྒྱུ་ནི། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བྱེད་པའི་མནའ་དམ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཡང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆེ་ཆུང་ཞུ་མནོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་མཛལ་གྱི་སྔོན་དུ་མནའ་ཆུ་འཐུང་ནས་ 
དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་སུ་ལའང་མི་བཤད་པའི་མནའ་བསྐྱལ་དགོས་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་དག་དང་ལྷན་བསྡེབས་ 
གནད་ཆེན་པོའམ་གནད་འགག་ཆེན་པོའི་རིགས་གཏོགས་ཀྱི་མནའ་རུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་རྟོན་འཕེར་ 
བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་དགའ་ས་དང་གུས་ས། བརི་མཐོང་བྱེད་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་དཔང་པོར་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕལ་བའི་མནའ་རུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན། འུ་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། བསམ་ 
པ་རྣམ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ལ་ཚད་བཙུགས་ཏེ་ལས་གང་ཧུང་བྱེད་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་དེ་ནི་མནའ་ཡང་ཡིན་ལ་སྡོམ་སེམས་ཀྱང་ཡིན། 
ཚོས་ལུགས་དར་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་བྱ་དངོས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ལས་འཕེལ་བའི་མནའ་དཔང་སྟེ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་བོད་ཡུལ་འདིར་ནང་པའི་ཆོས་དར་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མནའ་ཡི་ 
དཔང་པོར་འཕེར་བ་བྱས་ཆོག་ཟེར་བའི་སྲོལ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཆ་ 
མ་འཚལ་ཡང་། ཤོད་སྲོལ་དེས་མིའི་བསམ་སྤྱོད་ལ་འགྱུར་བ་རིམ་ཐེབས་དང་སྟབས་བསྟུན་ལྟ་བུས་སམ། སྙེགས་ 
མའི་རང་མདངས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་མཚན་ཞིག་ལ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཚད་བཙུགས། དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོས་ངའི་སྙིང་ཁྲག་བཞེས་སོགས་འཇིགས་ཡེར་སེ་བའི་མནའ་དཔང་འགོད་སྲོལ་དང་། དེ་བསྭ་ཀང་ཐབས་ 
རྡུགས་པ་དང་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡེ་མེད་པའི་མནའ་ཚིག་ཏུ། རང་གི་ཕ་བསད་པའི་ཚད། ཨ་མའི་ཤ་ཟོས་པའི་ 
ཚད། གཞན་ཡང་། སྤུན་མཆེད་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་དང་། ཆུང་མ་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཡ་ 
ང་བའི་མནའ་སྐྱེལ་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་ནའང་། འདི་དག་ནི་དུས་སྐབས་ངན་དུས་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་སྲོལ་ཞེས་རྒན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལམ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྒོས་དུ་ས་རབས་སྔ་མའི་ནང་བོད་འདིར་ད་ཕན་མ་གྲགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོད་ཆག་མ་བྱུང་སྔོན་ཙམ་ནས། བོད་དབུས་ཁུལ་དུ་དར་བའི་མནའ་སྐྱེལ་སྟངས་རིགས་ཤིག་ལ། 
སྐུ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་དཔང་བཙུགས་ཞེས་དང་། གྲྭ་པ་ཚོས་ནི་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཚད་ 
བཙུགས་ཞེས་འབོད་སྫོག་བྱེད་མཁན་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེར་ཇེ་མང་ཕྱིན་སྐད་དེ་བཞིན་དེང་ནའང་རྒོན་རབས་ 
པ་ཚོས་ཐན་གྱི་ལྟས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་པ་སོགས་མང་བ་བཅས་མདོར་ན། མནའ་ཡི་རིམ་པ་འདི་ནི། ཚད་ 
འཕེར་ཡོང་མིན་དང་ཚད་འཛིན་བྱེད་མིན་གང་ལ་དེད་ཀྱང་། སྟོན་མཆོག་བུ་རམ་ཤིང་པས། བདག་ཉིད་བདག་ 
གི་མགོན་ཡིན་གྱི།། བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན།། ལེགས་དང་ངན་པ་བྱེད་པ་ལ།། བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པོསསིསཔསསི་སོསསསསས་སཔས་སས་སསསསོ་་ 
དཔང་པོ་ཡིན།། གསུངས་པ་འདིར་ཡིད་ཆེས་གུས་བརྩི་དང་། ཡང་ན་འདི་ཉིད་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བཟླུང་ 
ནས་དཔྱད་པས། མནའ་སྲོལ་གྱི་རིག་པ་འདི་བཞིན། ལན་རེར་བཅད་མཚམས་དང་རྒྱ་མཚམས་སུ་གནས་མ་ཐུ.ྦ, 
པར། མི་ཇི་ཙམ་གཡོ་ཆེ་བ་དང་། རྫུན་ལ་དགའ་བ། ཁ་འཇམ་ཁོག་པ་ཆུབ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཡང་། གཤམ་ནས་གསལ་འགྱུར་ ད་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐབས་སུ་རྡོ་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནསྒ། 
ངས་ཕྱི་ནས་ཉེས་པ་བྱེད་རི། ནམ་ནམ་ནམ། ཞར་ཞར་ཞར། ཟེར་བ་དེ་ཚོ་མནའ་ཁུངས་ལྡན་དང་མནའ་ཡང་དགྒ་ 
པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་གི་ཕྱིར་ན། མནའ་འཇོག་ཚུལ་ལའང་དུས་རབས་དང་མི་རབྲས་ 
རིམ་བརྒུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞུ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་པའང་ཡིན། 


བཞི། ༤ ༠༠༠༧ ༨༦༣༦ 
མནའ་སྐྱེལ་བ་ནི་སྐབས་རེར་ཆོས་ ལ་དང་ལན་རེར་ཡུལ་སྲོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལགས་ 
སྟུབས། ཆོས་ལུགས་དང་ཡུལ་གོསས་གཏིས་ཀའི་ནང་དོན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་། ལུང་བ་རེ་ལ་ཆུ་འེ་ད། 
སྡེ་བ་རེ་ལ་དཔེ་རེ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་བབ་དང་། ཡང་ན་བསམ་འཁྱེར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་བབ་ཕྱོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། དོན་གནད་གང་ཞིག་ཐག་བཅད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚམས་ལས་མི་བརྒལ་ཞིང་། དེ་དོན་གཙིགས་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་འདྲེན་བྱེད་གཙོ་གྲས་ཆགས་བབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། འགལ་འཁུུག་འདུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་འགལ་འཁྱུག་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་དུ་ 
བགྲངས་ནས་བྱུང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཡོད་ན་འང་། མདོ་དོན་སྙིང་པོ་ནི། མི་སྡེ་སྤྱི་དང་སྒེར་བ་མི་ཚན་གང་ 
ཞིག་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་འདུམ་འགྲིག་ཞི་ལྟིང་གི་འཚོ་གནས་ཤིག་བསྟུན་རྒྱུ་དང་། གཞན་དུ་ན། སྐྱེ་བོ་མྲ 
སྒེར་གང་རུང་ནས་རང་གིས་རང་མི་བསླུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཞེ་དམ་བཅའ་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཁྱད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཀྱང་མནའ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན། མནའ་སྐྱེལ་ཚད་ལ་མནའ་ཡ་དང་མནའ་དབའ་ཀྱི་ 
དཔང་པོ་སོགས་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱས་བཅད་མེད་པའང་ཡིན། དེ་ཡང་འདིར་སྤྱི་བབ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། མནའ་སྲོལ་དངོས་གཞིའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་ཁག་ཅིག་ཀྱང་སྟབས་མཚུངས་སུ་གླེང་རིགས་ 
པར་མཐོང་། 
༡ མནའ་རྟེན་དང་མནའ་དཔང་གི་ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ལ་དཔྱད་པ། 
མནའ་ཉེན་ནི་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲོས་གཞིའམ་མཐའ་དོན་གང་ཞིག མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཁས་ལེན་ནམ་དམ་བཅའི་དཔང་པོར་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་སྲང་མ་དང་། ི་ཟླ་སྐར་ 
འཚོལ་བ་ལ་མནའ་ཉེན་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གང་ཡང་རུང་བའི་སེམས་འདུན་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་རྟེན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་རི་ཆུ་བྲག་གསུམ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་གྲུབ་ཆ་དང་། ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་བླ་ཚུན་ཆད་མནའ་རྟེན་ནམ་དཔང་ 
པོར་འགོད་པ་ཡིན་པས། མནའ་སྐྱེལ་རིམ་པའི་སྤྱི་བབ་དང་མནའ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་ 
མིན་གྱིས་བསྐྲན་པའི་གཏན་གྱི་དམ་བཅའ་བརན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་སྟབས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་མནའ་ཞིག་སྐྱེལ་བར་མནའ་རྟེན་གང་འོས་ཤིག་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ༢ 
དེ་ཡང་མི་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་མནའ་སྲོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་མནའ་རྟེན་ལ་མཚོན་ 
ནའང་གདམ་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་མནའ་ཉེན་སོགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད། དེ་ལའང་ཡུལ་ལུང་བྱེ་ 
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བླག་པའི་དབང་གིས་གོང་གསལ་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མནའ་ཉེན་ཕུད། སྤྱིར་བཏང་གི་རྒྱུན་སྤྱོད་འཚོ་ 
ཐའི་ཉེར་སྤྱད་བྱེ་བྲག་པ་མདའ་མདུང་གྲི་གསུམ་དང་།དེར་མ་འདུས་པའི་ཉེར་སྤྱད་རིགས་གང་རུང་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ཝ། དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་དངོས་དང་སྲོག་ཆགས་ཚུན་མནའ་ཉྟེན་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད། དཔེར་ན། དེང་སང་གི་དུས་ 
དང་ཚོ་ཁག་གང་རུང་གི་མནའ་རི་དང་མནའ་ཆུ་ཡིན་པའི་བཤད་སྒྲོས་མང་ལ། སྔོན་གྱི་མནའ་བཅད་གྲོགས་པོ་ 
ཆེ་གེ་མོ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་མནའ་གྲོགས་བསྒྲིགས་པའི་མནའ་རྟེན་ཡིན་ཞེས་བོད་ལུགས་ཀྱི་མེ་ཆ་ 
རྟ ང་སོང་དང་། གྲི་མདུང་རྙིང་པ་དངོས་སུ་ཉར་གནང་མཁན་དེང་ནའང་མཐོང་ཚོས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་ 
དེང་སྐབས་མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་མཁན་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་མནའ་ཉེན་ཕུལ་སྲོལ་ཡོད་པའང་མཐོང་ཚོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཕ་འདི་དག་ནི་ཁྱབ་ཆུང་བའི་མནའ་ྟེན་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆེ་ས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དང་མི་སྡེའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཝན་ཚུན་གྱི་བར་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཡོད་པ་སྟེ། མནའ་འབྲེལ་རྒྱབ་ཁབ་དང་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པ། མནའ་འབྲེལ་སྲིད་གཞུང་སོགས་ཡོད་པ་འདི་དག་གིས་མཚོན་པའི་མནའ་ཉེན་རིགས་མི་འདྲ་བ་ངེས་ཅན་ 
ཡོད་པ་དཔེར་ན། བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་གནད་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་མནའ་གཙིགས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་མནའ་ཉེན་དུ་རྡོ་རིང་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ གང་ལྟར་མནའ་རྟེན་ནི་སུས་ཀྱང་སྒེར་དུ་བདག་པོ་མི་རྒྱག་པའི་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་མནའ་ཐོ་དང་མནའ་ཆུ། མནའ་ཤིང་སོགས་སུ་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
ཡང་། ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས། “མཆོད་ཕྱུགས་བཤམས་པའི་ཁྲག་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་མི་རེའི་ཁ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བསྐུས།"༡༦ཞེས་འབྱུང་བས་མཚོན་པའི་ཁྲག་གིས་མནའ་རྟེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྟེ། རང་རེ་བོད་འདིར་ 
གནའ་བོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་ཁྲག་གི་ཆོ་ག་བསྟར་སྲོལ་ཡོད་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་དང་། དེང་ 
རང་ཉིད་ལས་གཞན་ཞིག་དགོས་པའི་རྒྱས་བཅད་གཏན་འབེབས་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་ཀྱི་དཔང་ 
པོར་རང་ཉིད་འཇོག་པའང་ཡོད། དེ་ནི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་སྡོམ་དང་འབྲེལ་ཁག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། གཞན་ 
དུ་ན། ང་ཚོ་མནའ་ཉྟེན་གྱི་སྐོར་འདིར་ཞིབ་ཀྱིས་འཇུག་སྐབས། གནའ་བོའི་སྐབས་སུ་ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ 
དང་རང་གིས་དགའ་གུས་ཞུ་ཡུལ་རྣམས་མནའ་རྟེན་དུ་འདྲེན་པ་ནས། ཕྱིས་ཏེ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཙམ་ 
ནས་གནའ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་མནའ་རྟེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ནས་ལྷ་རྟེན་སོགས་དཔང་དུ་ 
འཇྲོག་སྲོལ་དར་ཡོད་པ་སྟེ། བསམ་ཡས་མནའ་གཙིགས་འགོད་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ། “ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་།”༡༧ཞེས་གསལ་ཡོད་པ་འདི་སྐོར་དང་འབྲེལ་ནས་མནའ་དཔང་གི་སྐོར་ལའང་སྟབས་མཚུངས་སུ་ 
དཔྱད་དབང་དུ་བྱས་ན། མནའ་དཔང་ནི་མནའ་དམ་འཇོག་པའི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་སྒོ་ཀུན་ལས་གལ་འགངས་ 
ཆེ་ཤོས་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་རབས་པས་ཏྭི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ 
ཕ་མེས་ཡང་མེས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལྟ་གཉན་མཐུ་ཆེན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དགོན་སྡེ་བླ་ 
སྤྲུལ་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་ཚུན་མནའ་དཔང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་གི་བསམ་བློས་ཆེས་རྩ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ 
སུ་གདེ་ངས་འཇོག་བྱེད་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མནའ་སྐྱེལ་རིམ་པར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སཔཔོསསསསིོསསསསསསསསསས་ིམསས་ ་ 
དཔག་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འབྲེལ་གང་ཟག་སྒེར་བའི་ྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འརྨཱ ྦ 
བ་ཡིན། དཔེར་ན། དོན་གྲུབ་དང་ཚེ་རིང་ཟེར་བའི་མི་གཉིས་ཀྱིས་མནའ་དམ་གང་རུང་ཞིག་འཇོག་པའི་དཔྲ་ | 
བར་རང་རང་གི་བ་མ་སྤྲུན་མཆེད་བཞག་པ་ཡིན་ག། མན་ཞུད་ཝང་གཉིས་ཁུ་འཕྱུར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་འབྲེལ་ར་ 
གིས་ཉི་མ་དང་གཅིག་གིས་གནམ་སྔོན་པོ་མནའ་དཔང་དུ་བཞག་ནའང་གཉིས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གང་ཡང་མན། 
དཔང་གང་ཞིག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ངོས་ལེན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མནའ་དཔང་གི་བྱེད་ནུས་ཐོན་པ་ཡིན། ནས་པ་ 
གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀས་མནའ་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་སྲུལ་ཆེ་གེ་མོའམ་དགོན་སྡེ་ག་གེ་མོ་བྱུ 
མོང་ཅན་དུ་བཞག་ན་ཐུན་མོང་བའི་མནའ་དཔང་སྟེ། དོན་དག་ཆེ་གྲས་ཀྱི་མནའ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཐུན་ཨོང་ 
བའི་མནའ་དཔང་འགོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ ས་དང་དེར་ཁོར་ཡུག་གིས་སྤན་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་མནའ་དཔང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་བོད: 
མི་ཚོས་སྤྱིར་བཏང་གི་མནའ་དཔང་འདྲེན་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས་ནང་། དཀོན་མཆོག དཀོན་མཆོག་གསུམ། མགོ་ 
ཐོག་གི་ཉི་མ། གནམ་སྔོན་པོ། བཀའ་བསྟན་འགྱུར། ཡུམ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས། འཇམ་བུ་བྲིང་། བླ་སྤུལ་ཆེ་གེ་གོ།ལྷ་ 
སའི་ཇོ་བོ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། སྐུ་འབུམ་གསེར་སྟོང་སོགས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་མནའ་དཔང་དུ་སྤྱོད་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། 
ཤི་ཡུལ་གྱི་ཕ་མ། རང་གི་སྲོག ཡུལ་ལྷ་དང་གཞི་བདག་གང་རུང་གི་མིང་ནས་འབོད་པ་སོགས་བུན་མོང་རྨ་ 
ཡིན་པའི་མནའ་དཔང་དུ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ནའང་འདིར་རེ་རེ་ནས་འདྲེན་ 
པ་དོ་གལ་དེ་ཙམ་མ་མཐོང་། གང་ལྟར་མནའ་དཔང་ལ་ནི་དད་འདུན་དང་ཡིད་ཆེས། ཆོས་ལུགས་བཅས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་སྟབས། མནའ་དཔང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མནའ་སྐྱེལ་བ་ནི་མཐྲའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཏུ་སྒྲུབ་རུང་བ་དང་དེ་ ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡུལ་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གང་ཡང་དོན་ད་ངོས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཞི་བན་བོན་ཆོས་ལུགས་དང་དམངས་སྲོལ་གསུམ་འདྲེས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལས་ 
བརྒལ་བའི་རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་འགོད་རུང་ཞིག་ནི་མིན་པར་སེམས་སོ།། 


༢ མནའ་ཆས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་བྱེད་ནུས། 
འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཞིབ་ཕྲ་འགོད་འགྲེམས་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀའ་ནའང་། གང་ལྟར་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ 
སུ་མནའ་ཆས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟུད་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཤོད་རྒྱུན་དུའང། མནའ་ཆས་རྱོན་མ་མྱོང་།] མནའ་ 
ཤིང་བཅག་མ་མྱོང་།། ཞེས་སོགས་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། མནའ་ཆས་ནི་མནའ་དམ་འཇོག་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ 
ལག་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་བསྟོན་མེད་ཁར། དེ་ཡང་གོང་རྒྱལ་བློན་ནས་གཤམ་ཉམ་ཐག་སྲང་འཁྱམ་པ་ཚུན་ནས་ 
མནའ་དམ་གོ་རིམ་ནང་དེ་འབྲེལ་གྱི་གོ་གནས་ཀྱང་གང་འཚམས་བཟུང་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་སྡེ་ 
ཕན་ཚུན། ཚེ་ཁག་ཕན་ཚུན། དཔོན་གཡོག་ཕན་ཚུན། སྤུན་མཆེད་ཕན་ཚུན་སོགས་བར་གྱི་མནའ་འཇྡོག་རིམ་ 
ཚུན་གྱི་ནང་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་བཅས་ཤིག་ཡིན། 

མནའ་ཆས་སྐོར་གྱི་དངོས་གཞི་ནི། འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་དུས་ཚེས་བཏབ་སྟེ། དེ་ཉིན་ནམ་རྒྱུན་དང་ 
མི་འདྲ་བར་གཙང་སྦར་དྭང་དོད་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐག་གཅོད་མོས་མཐུན་བྱུང་བའི་ཆས་གོས་ཆ་འགྲིག་ ཏ 
གམ། ཡང་ན་ནམ་རྒྱན་གྱི་ཆས་ལས་དམིགས་བསལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆས་གོས་སྤྱོད་པ་ལ་མནའ་ཆས་ཟེར། ཐུན་མོང་ 
ངག་རྒྱུན་གྱི་བཤད་སྒོས་ལ། སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་མནའ་དམ་འཇོག་པ་ལ་གོས་དམར་པོ་གྱོན་སྲོལ་ཡོད་སྐད་ལ་གཞིགས་ 
ན། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་མནའ་སྐྱེལ་བྱེད་སྐབས་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཆས་གོས་ 
སྤྱོད་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དཔོག་ཐུབ་པ་འདི་བས་ན། མནའ་སྐྱེལ་བ་ལ་མནའ་ཆས་ཚུན་གྱི་དམིགས་བསལ་ 
278 


ར་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 
ནང་བཞིན་ལྡན་ཡོད་པའང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཐུབ་པར་མཆི། འོན་ཏེ་མནའ་ཆས་ལ་ནི། གྱོན་གོས་དང་དེ་འབྲེལ་ 
བྷྱ་རྒྱན་ཆ། ཡང་ན། མནའ་སྐྱེལ་ཁོར་ཡུག་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྔ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོར་མཁོ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ 
དཞོས་སུ་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། དཔྱད་ཡིག་རེག་མིན་གྱིས་འདིར་ནི་གང་དྲན་དུ་བཤད་སྤོབས་ཀྱིས་མ་ 
ཞདང་བར་རེ་ཞིག་བཞག་པ་ཡིན་མོད། གནའ་བོའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ནང་དུ་གང་ཞིག་གསལ་བ་ནི། 
༡ཊཞའ་མིའི་འོས་ཆོས་ཚང་བ་ཞིག་རྙེད་ན་དེ་དང་། རྟེད་མིན་གྱི་སྐབས་ཤར་ཚེ། བདེན་ཚྫུན་སྟོན་པའི་རྡོ་སྣམ་ 
ལྕགས་འདམ་བསྐོལ་རུ་ལག་སོགས་བྱེད།”༡༨ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། “ཏེན་འབྲེལ་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་གསང་ 
པ་ཟབ་མོ་མན་ངག་སོགས་དང་། མི་དྲན་གསལ་གྱིས་གཞན་མ་ཞིག་གི་ཐོད་པ་རང་གི་མགོ་བོར་བཀབ་ནས་ 
སྤྱིས་ཐོན་པར་འགྲོ་བ་སོགས་འདིས་འགྲེ་བ་དང་། ཆས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མནའི་ཉེས་པ་ནི། ལུས་གཅེར་བུ་བྱས་ལ་ཀོ་ 
དཾ མར་གདན་དུ་བཏིངས། བྲང་ལ་གྲོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་ཞལ་ཞལ་ཡོང་བར་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་ 
༩འབྲངས་ནས་མནའི་ཉེས་པ་ཡོང་།་༡༩ཞེས་དཔང་དང་གཟུ་བོ་མེད་ཀྱང་མནའ་གོ་འཕེར་ལུགས་དང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བ་ལྷ་དཔང་དུ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་གཟིགས་པས་བདེན་ 
ཐྫོག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡོད་ནའང་། མི་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས། དེས་ན་ཁྲིམས་ 
པའམ་བར་པ་ཚད་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས།"༢༠ཞེས་བསྟན་གནང་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་། ༥ཡིན་མིན་གྱི་ཆད་པ་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྷ་དྲག་རལ་ཆེ་བ་དང་། མནའ་སྐྱེལ་མཁན་ 
ནང་གི་ཕོ་ལྷ་སོགས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་མནའ་བྱེད་ན་གསེར་སྐྱེམས་མནའ་ཆུ་སོགས་ཆས་འགྲིག་པ་དང་། 
| འཡདམ་བསོལ་ཆུ་ལག་བྱེད་ན་ལྟ་གསོལ། ལྷ་གདན། མགར་བའི་ཆག། རོ་གས་གུམས་མེད་པ། ཟངས་སམ་ 
ལྕགས་སླང་གང་རུང་གི་མགོ་ནུབ།༢༡ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆས་དང་། ཡང་ན། ༥མནའ་ས་མགོན་ཁང་དང་། 
གཞི་བདག་གནས་ས། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་སོགས་སུ་འཁྲིད་དེ་སྦ་བསྟེལ། སྟེང་གོས་དང་གྲི་བསྲུང་བ་འཇཾག་ 
པ།༢ཀསོགས་སྐབས་བསྟུན་དང་། “མནའ་ས་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་ལག་འདོགས་ཀྱི་སྟེང་གོས་ཀྱི་བསླུང་བ་འཇོག་ 
པ་ལས་སྦོས་པའི་མནའ་ཚས་མི་དགོས།༢༡ཞེས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆའི་ནང་ཚུན་ལ་གསལ་ཞིབ་འཁོད་འདུག་ 
པ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་དཔྱད་ཞུ་དགོས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། འདི་སྐོར་ནི་ས་བཅད་གཞན་རིགས་ནང་ཁ་ཡར་རམ་ 
རོབ་ཚོད་ཙམ་རེ་འབྱུང་ངེས་ལ་བརྟེན། འདིར་རྒྱས་དཔྱད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་མཐོང་ནས་བཞག 


ལྔ། མནའ་སྐྱེལ་ལྟདས་དབོས་ལ་དཔྱད་ལ། 
གཅིག མནའ་གཙིགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་གནད་ལ་དཔྱད་པ། 


༡ མནའ་གཙིགས་དང་ལོ་རྒྱུས་དོན་གནད་ཀྱི་སྤྱི་བབ་ལ་དཔྱད་པ། 

འདིར་སྐབས་དོན་བརྗོད་བབ་ཀྱི་འཕྲོས་བཤད་ལྟ་བུར་བོད་རྒྱའི་མཛལ་དུམ་ཆེན་མོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་གླེང་སློང་བྱེད་པའང་དགོས་པ་མེད་པ་ཡེ་མིན་པས། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ང་ཚོར་མནའ་སྲོལ་གྱི་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཤེས་བྱ་མི་ཞུང་བ་ངོ་འཕྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ ༼ཐང་ཡིག་གསར་མའི་གླེགས་ 
བམ་ཉིས་བྱར་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་སྨད་ཆ་༽དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་བོད་བསྒྱུར་ཞུས་པའི་ནང་འཁོད་པར། བོད་རྒྱའི་ 
བར་གྱི་ས་མཚམས་རྩོད་ཉོག་འདུམ་ཆེད་མནའ་བོར་བའི་ཚུལ་ལ། “མཛལ་དུམ་བྱེད་གྲབས་ཡོད་དུས། སྟེགས་བུ་ 
ཞིག་བརྩི་གས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་དམག་མི་ཉིས་སྟོང་རེ་མངགས་རྒྱུའི་ཆད་བྱས་ཤིང་། སྐུ་གཡོག་རྗེས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ---- 
འབྲངས་རྣམས་སྟེགས་བུའི་གཤམ་དུ་བསྡད།”༢༦ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་མནའ་སྐྱེལ་སྐབས་མནའ་སྐྱེལ, 
ཁོར་ཡུག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་རྣམ་ཐོན་ཆེད་སྟེགས་བུ་ཆེ་ལེགས་སུ་བརྩིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོག༥་ 
གཉིས་ནས་དྲག་ཆས་སྦས་པའི་དམག་དཔུང་གྲངས་ཚད་མཉམ་པ་མངགས་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མནའ་སིན་ 
ཞུགས་མཁན་རང་ཉིད་ལས་འབྲེལ་ཡོད་གཡོག་བྲན་གྱི་རིགས་རྣམས་མནའ་སྐྱེལ་དངོས་གཞི་བྱེད་ ཡུལ་སྒྱི་ 
སྟེགས་བུར་འཐུད་སྡོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོན་དང་། ཐྲ།ཞྲ་ཝཇ་། ༥དཔོན་རིགས་ 
དང་བཅས་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་སྟེགས་བུར་ཕེབས། སྟེགས་བུའི་བྱང་རོལ་དུ་མཆོད་ཕྱགས་བཤམཨ་ 
པའི་ཁྲག་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་མི་རེའི་ཁ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྐུས།”༢༥ཞེས་པས་མཚོན་མནའ་སྐྱེལ་དངོས་གཞི་གནང་ 
སའི་སྟེགས་བུ་དམིགས་བསལ་བ་དེར་བགྲོད་སྟངས་དང་། ཡང་ན། སྟེགས་བུའི་ཕྱོགས་གང་དུ་མནའ་སྐྱེལ་སྤྱི་ 
རིམ་པར་མཁོ་དངོས་ཀྱི་རིགས་གཤོམ་པ་དང་གནས་གང་ཞིག་ཏུ་མནའ་མིར་ཞུགས་མཁན་གྲས་ཚུལ་ཇི་ལྟན་ 
ནས་མྱ་ངམ་ཐང་བར་དང་། ལྷོ་རི་བོ་ཧི་ལན་ཧྲན་གྱི་ཐོ་ཐ་སྒང་གི་བར་མཚམས་སྟོང་བར་འཛོག་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ། 
ཁབ་གཉིས་པོས་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ས་ཆ་དེར་སུས་ཀྱང་དམག་དཔུང་མི་གཏོང་བ་དང་། ལྕགས་རི་མི་རྩིག་པ། 
སོ་ནམ་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་གཙིགས་བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་མནའ་དོར། མནའ་དོར་རྗེས། ཀྲང་ད་བྱི་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཆོས 
གུར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སླར་ཡང་མནའ་བོར། དེ་ནས་སྟེགས་བུའི་ཐོག་ཕྱིར་སླེབས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། སོ་སོ་ཕྱིར་ལོག"༢༦ཞེས་པ་འདི་ལས་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི། མནའ་གཙིགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐད་གོ་གནས་ངེས་ཅན་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་གནད་གང་ཞིག་དམིགས་ལྟེར་བཟུང་ནས་མནའ་དམ་ 
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མནའ་ཚིག་དང་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་དགོས་པ་ཚུན་གྱི་གནས་ལུགས་གསལ་འཁོད་ 
གཉིས་རེ་སྤེལ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱས་འདུག་པའང་གསལ། དེ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བོད་རྒྱའི་མནའ་སྲོལ་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནས། ཡུལ་སྲོལ་བྱེ་བྲག་པ་གང་རུང་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཤན་ཐེབས་ཡོད་མིན་དེ་ཡིན། 
དཔེར་ན། བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲང་ཨན་མཁའར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མཛལ་དུམ་བྱས་སྐོར་དུ། དེར་བློན་ 
ཆེན་ཀོན་པོ་བྱ་བས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མནའ་ཡིག་བཀླགས་ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་ཤེད་ཀྱི་ 
མནའ་ཚིག་བསྒྲགས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན་པའང་བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ནང་མཇལ་ 
དུམ་གྱི་སྐོར་འཆད་སྐབས། ༥མཛལ་དུམ་བྱེད་སའི་སྟེགས་བུ་དེའི་ཞེང་ལ་གོམ་པ་བཅུ། དཔངས་ལ་ཁྱུ་དོ་ཙམ་ 
འཐུག ཐང་གི་ཕོ་ཉ་བ་དང་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་བཅུ་ལྷག་ཁ་སྤོད་དུ་བསྡད། ཚོ་དཔོན་བརརྒྱ་ལྷག་སྟེགས་བུའི་གཤམ་ 
དུ་བསྡད། སྟེགས་བུའི་ཐོག་ཏུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་དང་། བློན་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོང་ནས་བཀའ་གཙིགས་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད། མཛལ་དུམ་གྱི་སྐབས་སུ། བློན་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་གི་བཏུང་བ་བྱེད། མནའ་བོར་རྗེས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་སླར་ཡང་མནའ་ཞིག་འདོར་བ་དང་ 
དབང་ཆུ་ཡང་གསོལ།”༢༧ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའང་སྣང་མེད་དུ་བཞག་འོས་ནི་ག་ལ་ཡིན་སྟམ། གང་གིས་ན། 
གནད་ཀྱི་དོན་འདི་དག་གིས། མནའ་གན་ཆེ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཐད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། ཁྲག་གིས་མནའ་རྟེན་བྱེད་ལམ་ཡོད་གནས་གསལ་བ་འདི་རིགས་ནི་ཞིབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ཚེ་དོན་འགངས་ཟབ་པའང་ཡིན་པར་མཐོང་། 


༩ ཐས་ཡིག།ཟོད། གྲུགསང་བ་འག་ཚུག་ཅིག་་གཁས་་ལ་བཏུད་འ རཁག་ཁོ་གང། 
ཁ་ཆོས་ཙུན་ཧོང་ཡིག་ཉིཇ་དག་ལ་ཞིབ་མཛུག་ཁྱིད་གབས། ཆང་བོ་ཞིག་གིས་དེའི་ནང་བ 
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འཁོད་ཀྱི་གོམས་སྤྱོད་སོགས་ཐད་དོ་སྣང་ཆུང་སྐྱོན་ལྟ་བུས་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་མཁན་ཞུང་བ་དེ་ལྟར་ནའང་། སེལ 
པར་དད་རིན་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་མཆི་བས། འདིར་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་རིགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་དེ་ 
དཔྱད་ཁུལ་ཙམ་བགྱིས་ན། ཡིག་རྙིང་ནང་། ༥ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བབ་སྟེའ། བཙན་པོ་མེར་ཁེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ 
ཌེ་སྟོང་རན་གྱིས། འགོར་ཏིར། བཀའ། གྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཕར་ལོ་གཅིག"༢༨ཅེས་དང་། “བོད་ལ་སྔར་ཡི་གེ་ 
ཡྐྱེད་པ་ཡང་། བཙན་པོ་འདིའི་ཚེ་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་བཀའ་གྲིམས་ཆེན་པོ་དང་།་༢༩ཞེས་སོགས་ 
ལམ་གྱི་གཏན་འབེབས་ཁྲིམས་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་གསལ་ཞིང་། དེས་ན། བོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
སྐབས་ནས་ཡིག་ཐོག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་ 
དུ ག་དང་། ཁྱད་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་གི་ཁྲིམས་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་རུན་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་སུ་ལྷ་སྲུང་ 
དཔང་དུ་བྱས་ནས་མནའ་སྒོག་པ་སོགས་གཏན་འབེབས་མཛད་དེ། 'མནའ་དང་དམ་བཞག་སྲོག་ལྟར་གཅེས་ 
པར་འཛིན།།༡༠ཞེས་འགལ་ཉེས་བླང་དོར་ཞུ་སྒོའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་རིམ་གྱི་བླང་བྱ་གསལ་སྟོན་ 
གནང་བའི་རིམ་པ་དེས། སྐབས་དེ་དང་ལྟོས་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ 
གཤིས་སྤྱོད་གོང་སྤེལ་ཐད་གཞོགས་འདེགས་དང་ཁ་ཕྱོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་གསལ་སྟོན་རྒྱུད་འཇགས་གནང་ 
ཡོད་པ་དཔོག་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་སྤྱོད་ཅིག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་འབྲེལ། ཏའི་སི་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ 
བསྟོན་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེའི་ནང་དུ་འང་། མནའ་དམ་གྱི་སྤང་བྱ་བཞི་སྟེ། ༥གསེར་བྱ་ངང་བ་འདམ་ལ་མི་ 
འཛིན།༡༡ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པར་བཞེངས་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་འདུན་བཙུན་པའི་ 
རིགས་ནི་ཡུལ་གཉན་པ་ལགས་སྟབས་ཀྱིས་དང་། མནའ་ནི་བཙུན་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་མནའ་ཡར་ 
བསྡུ་འོས་མིན་པ་དང་།] ཡང་། “གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་སྟར་ལ་མི་བརྒྱུ།༡༢ཞེས་བྱིས་པ་བསམ་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
མནའ་བསྐྱལ་སྒོག་མི་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི། བུ་ཚས་ཁེ་ཉེན་མི་ཏོགས་པས་མནའ་བཟའ་ལ་ེ་བའི་གྲས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡང་། “བྱ་རོག་ནག་པོ་རྙི་ལ་མ་འཛིན།”༡ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱྭ་གུ་དང་མཛའ་བོའི་ 
ཕྱིར་དུ་མནའ་བཟའ་བ་མང་བ་ཡིན་སྟབས་ཀྱིས་དེ་ཡང་མནའ་མིར་བསྣུ་འོས་སུ་མི་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། 
“དུག་སྦུལ་ནག་པོ་རྙི་ལ་མ་འཛིན།"༡༦ཞེས་སྔགས་པ་མཐུ་ནུས་ལྡན་རིགས་ཀྱིས་རྫས་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མནའ་སེལ་ཤེས་པས་མནའ་བ་བཅས་མནའ་མིར་མི་འོས་པ་སྟེ། མནའ་སྐྱེལ་མཁན་མི་ངོ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སོགས་བརྒྱུད་འགོད་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལྟར་མནའ་སྒོག་པར་སྤང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་རིམ་བསྟུད་དུ་ཞིབ་པར་འཁོད་དགོས་གྱུར་པའི་གནད་དམ་པའང་། མནའ་དག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་ནང་གོ་གནས་དང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པས་ཡིན་པ་དཔོག་ཐུབ། 

། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མནའ་དཔང་འདེམས་པ་དང་མནའ་དམ་འཇོག་སྲོལ་སོགས་ཞིབ་གསལ་ 
འབོད་ཡོད་པ་སྟེ། “དངོས་བདག་ཕན་ཚུན་ཧམ་པ་དང་འགལ་བཤགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བཤགས་སྒོ་རྒྱབ་ 
ལོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁ་མྱཆའི་རིགས་ལ། མནའ་བསྐྱེལ་སྒོག་པ་མ་བྱས་ན་བདེན་རྫུན་ཤན་མི་འབྱེད་ཅིང་། བསྟོན་ 
ཅན་ལ་མནའ། གྱོད་ཅན་ལ་གཟུ། དྲི་མ་འཁུད་པ་ལ་ཆུ། མི་སྙིང་འཁུད་པ་ལ་མནའ་ཟེར་བ་དེ་བཟང་བའི་ཚད་ 
ཡིན།༢༥ཞེས་མི་བསྟོན་ཧམ་ཆེ་རིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཤིས་སྤྱོད་བཟང་བའི་མི་ངོ་དག་ལ་བསྟོན་ཧམ་བྱེད་ 
པ་གཏན་འགོག་གམ་ནུས་མེད་དུ་གཏོང་ཆེད་ཁྲིམས་ལུགས་སུ་བགྱིས་པའི་གནས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ནས་ 
མནའ་དམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞིབ་འགོད་དང་ཚབས་ཅིག དཔེར་ན། ཁ་མཆུ་ཆེ་གྲས་ 
¡ ་མཚམས་ཁ་མྱཆ་འཛལ་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མནའ་དཔང་ངམ་མནའ་བར་གྱི་གཟུ་དཔང་འཚོལ་འདེམས་ཀྱི་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། -------------- 
དབང་ཚད་དང་། ཁ་མྱཆུ་ལེན་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མནའ་སྐྱེལ་སྒོག་གི་འདམ་ཀའི་དབང་ཚད་སྲོད་པ་སོགྒ༥ 
ཁྲིམས་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱས་བཅས་གནང་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ༥ཁ་མཆུ་འཛལ་མཁན་ལ་མནའ་གྲབུའེ 
འདམ་གཞང། ལེན་མཁན་ལ་སྐྱེལ་སྒོག་གི་འདམ་ཀ་གཏོང་བ་ཡིན།"༡༦ཞེས་པའི་རྒྱས་བཅད་གཏན་འབེབ, 
དང་། ལྷག་དོན་“བར་མིས་མནའ་སྐྱེལ་ན་བར་མི་མནའ་སྐྱེལ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན་བྱ་བ་ཡིན།”༡༧ཞེསླ་ 
བར་མི་ཚད་ལྡན་ཅིག་གི་གནས་ཚད་སོགས་རྒྱས་པར་བཀོད་ཅིང་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་རི་དྭགས་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ནང་། ༥རི་དགཿལ་མདའས་རྡུལ་བས་ལྲས་ 
སྩོགས་ཕས་ཕོགས་ནའཿ གུམ་ཡང་རུང་མ་གུམ་ཡང་རུང་།། ཁོན་མཆིས་ཏེ་ཆད་ཀར་འཕང་རེ་ཅེསྒ། གཙང་ 
ཀར་མྱི་བཅུ་གཉིས་དང་ཁོ་ན་དང་བཅུ་གསུམ་བྲོ་སྩལད་ཏོ།། བྲོ་སྩལད་པ་ལས། དཀར་ཆག་སྣ་ཐོང་ཕྱི་དབྐྭ 
ཁྲིམས་བགྱིས་པ་གཅིག་གོ”༢༨ཞེས་དང་། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོའི་དུས་སུ་གཏན་ལ་ཕབྦ་ 
པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའི་ནང་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟོན་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེའི་ནངྦ་ 
དུའང་། “ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་སྲུང་མྲ་ 
དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བདེན་རྫུན་འབྱེད་དགོས་པ་འདི་ལ། མནའ་མི་བསྡུ་སྐབས་ཁྲིམས་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམསྲ་ 
སུ། གསེར་བྱ་ངང་བ་རྙི་ལ་མ་འཛིན། དུག་སྒྲུལ་ནག་པོ་ཐུར་ལ་མ་རྒྱུགས། ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལ་རྡོ་མ་རྒྱག ཁྱི་ཨྲོ་ 
ཚང་མར་དབྱུག་པ་མ་འཕྱར། གཡུ་ཆུང་དྲུག་དམར་སྟར་ལ་མ་བརྒྱུ།༡༩ཞེས་སོགས་བསྐུར་འགོད་མཛད་འབྲེལ། 
མནའ་མིའི་འོས་ཆོས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ༥མནའ་མི་ལག་འདོགས་ཀྱི་འོས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ན། མི་དོན་ཤེས་ཤིང་ 
ཧ་གོ་བ། གཏན་ཚིག་ཆེ་བ། དྲང་ཞིང་ཚད་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྱི་བ།"༤༠ཞེས་མནའ་བསྐྱེལ་སྒོག་སྐབས་ཀྱི་ 
འོས་ཆེའི་མི་ངོ་འདེམས་སྤྱོད་ཀྱི་བླང་བྱའི་ནང་དོན་གསལ་སྟོན་དང་། ཡང་། ༥སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བ་ལྷ་དཔང་དུ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་གཟིགས་པས་བདེན་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡོད་ 
ནའང་། མི་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས། དེས་ན་ཁྲིམས་པའམ་བར་པ་ཚད་ 
མ་ཞིག་བྱེད་དགོས།”༤༡ཞེས་མནའ་བསྐྱལ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མནའ་དམ་དང་མི་འགལ་བའི་འགན་ལེན་ཡོང་ 
ཆེད་མནའ་དཔང་ངམ་བར་སྡོད་དཔང་པོ་བསྐོ་འཇོག་ཞུ་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཞུ་སྒོ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་རྒྱས་ 
སུ་འཁོད་ནས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འང་བསྟོན་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེ་སོར་བཞག་མཛད་ནས་ཡོད་པ་བཅས་མདོར་ན། མནའ་ 
སྐྱེལ་སྒོག་གི་རིམ་པ་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་འདིས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་བོད་འདིར་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ 
ཆ་བྱུང་བ་ནས་དུས་ད་ལྟའེ་བར་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ། 
སྲིད་བདེ་ཐབས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་ལྷིང་ཡོང་བ་སོགས་ཐད་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མི་དམན་པ་ཐོན་བཞིན་པ་ཞིག་ 
བཅས་ཤིག་ཡིན། དོན་གྱི་གནད་འདི་འདྲར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་རིག་པས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡིན་ནོ།། 

ཀ གནའ་བོའི་དྡོ་རིང་དང་ཤོག་དྲིལ་ཁག་ཅིག་གི་བསྟན་དོན་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ། 

༡ ཞོལ་རྡོ་རིང་ཕྱི་མ་དང་དེར་གསལ་མནའ་གཙིགས་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 

ཞོལ་རྡོ་རིང་ཕྱི་མ་ནི་ད་ཕན་བོད་འདིར་ཡིག་བརྐོས་རྡོ་རིང་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཤོས་ཏེ། ཧ་ལམ་ཕྱི་ 

ལོ་༧༦༥ཙམ་ལ་བསླངས་པ་ཞིག་ཡིན་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ། རྡོ་རིང་འདི་བཞིན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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------------------ - ~ དཔྱད་རྩོམ། 
ལོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་ན། སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བོད་དམག་ཁྲི་ཏི་ཤུ་ཙམ་བཏང་ནས་རྒྱ་ 
ག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་ལ་དྲག་པོའི་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁའི་ངང་སླར་ལོག་པར་ 
གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཆེད་དུ་བརྐོས་ཤིང་བསླངས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རིང་བྱང་ངོས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཚིག་ཏུ། 
“བློན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་དཀུ་རྒྱལ་གཅིགས་གནང་བའི་མདོ་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་པ།"༤༢ཞེས་དང་། “བཙན་ཕོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལེ བཙན་ཞལ་སྔ་ནས་དབུ་སྙང་གནང་སྟེ། བློན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཕེལ་ལ་ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་དངུལ་གི་ 
ཡི་གེ་ཆེན་པོ་གཅིག ན་མྱི་དབབ་པར་གཡུང་དྲུང་། དུ་སྩལ་ཕར་གནང་ངོ་།། བརུན་པོ་སྲས་དབོན་སྐུ་ཚེ་རབས་ 
རེ་ཞིང་ཡང་། ཟླ་གོང་གི་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཕེལ་ལས་གཅིག ཞམ་འབྲིང་ན་ནང་ཀོར་ཡན་ཆད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཚལ་ 
ཟར་རྟག་ཏུ་མཆིས་པར་གནང་ངོ་།།”༤༡ཞེས་རྒྱལ་བློན་དེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་རབས་རིམ་ 
བརྒྱུད་དག་གིས་ཀྱང་མནའ་དམ་འདི་བཞིན་གཅེས་ཤིང་སྲུང་སྟེ། ད་ལྟའི་ཚུལ་བཞིན་གནས་དགོས་པ་གསལ་ 
འདོན་གནང་འདུག་པ་འདེས། མནའ་སྐྱེལ་རིམ་ནང་མནའ་མི་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་ཚེའི་རིང་དང་། ཡང་ན། མི་རབས་ 
‹ རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་མནའ་དམ་དེ་ག་རང་ལ་གནས་པར་མི་རབས་གོང་མ་དག་གིས་མནའ་དམ་འཇོག་ 
སྲོལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཀྱང་བསྟན་གནང་ཡོད་པ་སོགས་མདོ་དོན་ཡང་སྙིང་། བཙན་པོ་སྐུ་ངོ་མས་བློན་ཆེན་སྟག་སྒྲ་ 
ཀླུ་ཁོང་ལ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ་དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་གནང་བ་དང་སྟབས་མཚུངས། བཙན་པོ་རྒྱུད་བཅས་ 
ནས་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་གི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་གང་རུང་ལ་ནང་འཁོར་ཡན་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྤོད་དགོས་པ་དང་། | ཁོང་ 
གི་བུ་ཚ་རྒྱུད་བཅས་སུ་རུང་ནས་མནའ་ཚིག་བཀོད་པའི་དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་བཞིན་ཀླུ་ཁོང་རང་གི་བུ་ཚ་རྒྱུད་ 
བཅས་དང་། ཡང་ན་རབས་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་བཀའ་ེས་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤར་ཚེ། ཁོང་གི་ 
ཕ་ཟླ་གོང་གི་སྤུན་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་ནས་མུ་མཐུད་བདག་གཅེས་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཚུན་གསལ་འཁོད་གནང་ཡོད་ 
པ་འདིས། མནའ་ཚིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དང་མ་བཀོད་པ་གང་ཡང་ཆུང་བར་ཚེ་ཚེ་རབས་སུ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ 
སུང་སྲོལ་དང་། དེར་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་ཡིད་ཆེས་གོང་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
གསལ། ལྷག་དོན་འདི་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་རྒྱས་ཆེད་བྱས་པ་རླབས་ཆེན་གྱི་གྲས་དེར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་པོ་ངོ་མས་ཆེས་མཐོའི་གདེ་ང་འཛོག་རིམ་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའང་ཡིན་སྟབས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
 ཉིང་ཆེན་པོ་ལྡན་བའང་ཡིན། 


ཀ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་དང་དེར་གསལ་མནའ་གཅིགས་ནང་དོན་དཔྱད་པ། 

བསམ་ཡས་མནའ་གཙཅིགས་རོོ་རིང་ནི། བོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་ཏེ། ཕྱི་ 
ལོ་༧༧༩ཙམ་ལ་ནང་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐོག་མར་བྱུང་འབྲེལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་ 
གཅེས་དར་སྤེལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་འཛིན་མནའ་དམ་གྱི་གཙིགས་ཡིག་རྡོ་ལ་བཀོད་ནས་བསླངས་པ་དེར་ཟེར་ 
བ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ནས། མནའ་ཚིག་གི་ཡིག་འབྱ་དངོས་གཞིར། “དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནམ་དུ་ཡང་ 
མི་བཏང་མ་ཞིག་པར་བཀགྱི་བའི་གཙིགས་སྒོམ་བུ་ནང་ན་ཡོད་མཆིས་པའི་དཔེའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
ལས་བྱུང་བ་དོན་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ན། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡང་སྟུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
སུ་གྱར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནའ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་མེད། སྐྱེས་ནས་ནི་དོན་དང་དོན་མེད་པར་དཔྱོད། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཤི་བར་འགྱུར། ཤི་ནས་ཀྱང་གནས་བཟང་ ངན་དུ་ཕྱིར་སྐྱེ། དེ་ལ་ལེགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ། དགེ་བར་མཚོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་རམས་ཏེ། གཏན་གྱི་ས་དང་གྲིང་དུ་བཟུང་ངོ་། 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ནི་བྱིན་དུ་ཆེ་སྟེ། ཡབ་མེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་གདུང་རབས་རེ་རེ་བཞིན་ལུགས་སུ་ 

། 283 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སཾཾཾཾཾཾས་ས་ས་ོ་ོོ་ོ་་་ར་ཾ་་་་་༧་ 


མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྙིང་དངོས་ཡོད་པ་ཡིན།"༤༦ཞེས་མནའ་དམ་ཚད་ལྡན་གྱི་རིམ་པར་མན༩ 
སྐྱེལ་སྔོན་འགྲོའི་ནང་དོན་བསྡུས་འཁོད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལྟ་བུ་སྦོ་སྲོལ་གནའ་བོའི་སྐབས་ནས་ཡོད་འདུག་པ་ད་ང་། 
དེ་འབྲེལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཚིག་བརྗོད་དུ་འང། “དེ་ནས་ཕན་ཆད། བོད་ཡུལ་དུ་དཀོནད་ཅོག་གསུམ་རེན་བཅུས། 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པར་མི་བཞིག་པར་བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་དབུ་སྙང་ཞིང་ཨྲི: 
དམ་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་བྲོ་སྩལ།”༤༥ཞེས་པ་འདིས་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་བྲན་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཆེད་མནའ་དམ་འཇོག་སྲོལ་ 
ཡོད་ཚུལ་གསལ་བ་ནས། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། “ད་ཕྱིན་ཆད་གདུང་རབས་རེ་རེར་ཡང་། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
འདེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་བཅའ་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བཀྱིའོ།།༤༦ཞེས་ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་མནའ་དམ་འདི་ 
ལ་གནས་དགོས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་། “འདི་ལྟར་ཡི་དམ་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གནམ་སའི་རིམ་པ་ལྷའོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ལྷ་དང་། ལྷ་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། གཅིགས་འདི་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ 
པར་བགྱིས་སོ།།༤༧ཞེས་སྐབས་འདི་ཤེད་ནས་ནང་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་མནའ་ཉེན་ 
དུ་འདྲེན་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་གལ་འགངས་སུ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་མཚོན་ཆེད་དང་མི་རབས་རིམ་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བརྩི་ཡོང་བ་དོན་གཙོར་དམིགས་འབྲེལ། “དཔེ་འདི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་བྲིས་ཏེ། 
གཅིག་ནི་ཕྱག་སྦལ་ན་བཞག་གོ། གཉིས་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ར་སའི་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བྲག་ 
དམར་གྱི་བསམ་ཡས་ལྱུན་གྱུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་རེ་རེ་བཞག་གོ། བཅུ་ནི་མཐར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ར་སའི་ 
འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་ཡས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁྲ་འབྲུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕོ་བ་རང་འཁོར་གྱི་དགེ་འདུན་དང་། ར་སའི་རྒྱ་བཏགས་ར་མོ་ཆེ་དང་། བྲག་ 
དམར་གྱི་ཁམས་གསུམ་མི་ལྡོ་སློག་དང་། ཇུ་ཤ་ཨུཝ་དང། ཞང་ཞུཇ་ཕྱམ་དང་། མདོ་སྨད་དང་། སྡེ་བློན་རིས་ 
དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལ་རེ་རེ་འཆད་དུ་བསྩལ་ཏོ།།༤༨ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ 
ལྟར། སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། དེ་དག་ལ་མཆོད་བསྟེན་ 
དང། དེ་དག་དང་ཆོས་རིག་བསྟི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་གཞི་ཁག་ལ་སྲུང་གཅེས་བཅས་ཞུས་ཏེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉི་མ་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བར་རྨང་གཞི་བསྐྱན་པ་འདི་བཞིན། སྤྱི་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་མནའ་གཙིགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་འགྲེམས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་ཚུལ་གསལ་ཡོད་པ་འདིས། བསམ་ཡས་མནའ་གཙིགས་ཀྱི་ནང་ 
དོན་དང་དེ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་རང་རེ་བོད་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱེད་རིམ་ཁྲོད་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། དེས་ན། མནའ་གཙིགས་ཀྱིས་གནའ་བོའི་དུས་སུ་སྤྱི་ 
ན། 
༢ ཞྭ་ལྷ་ཁང་གི་བརྐོས་ཡིག་དང་དེར་གསལ་མནའ་ཆིག་གི་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 

ཞྭ་ལྷ་ཁང་གི་རྡོ་རིང་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་ལོ་༧༩༢ནས་ཕྱི་ལོ་༨༡༢ཙམ་ལ་བཙུགས་ 

པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱི་ལོ་༢༡༡ཙམ་ལ་བསླངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རང་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


ངེ་འཛིན་རྒྱུད་བཅས་ལ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་རིམ་བྱུང་ནས་དྲིན་སྐྱོང་ལྟ་རྟོག་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ལན་ 
གཉིས་གནང་བའི་བཀའ་གཅིགས་རྡོ་རིང་དུ་བརྐོས་པ་ཞིག་ཡིན། རྡོ་རིང་དངོས་གཞིར། “ངའི། བཀས། བན་དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། གཅིགས་བརྩན་པ་བྱིན་ཏེ། སྲིད་གཡུང་དྲུང་དུ་གནང་བ། ཡུན་དུ་བརྟན་ཞིང་བདེབར་བྱ་བ་དང་། 
] ཆིས་ཤེས་པའྲ་ཅི་ཁིན། དཀོན་ཅོག་གི་ཏེན། གཙུག་འགུ་ཁང་འདེར། གཅིགས་ཀྱི་མཁའ་བྲུ་མརྱིགག།ནོ་རིང་ 
བཙུགས་ནས། གཙིགས་ཀྱི་མདོ། རྡོ་ལ་མངོན་པར་བྲིས་ཏེ་མཐའ་ཕྱག་རྒྱས་མནན་བཏབས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ 
གྱིས་སྲས་དབོན་ཕྱི་མ་མངའ་མཛད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་ཕྱི་མ་དབང་བྱེད་པ་ལས་སྩོགས་པས་ཀྱང་། 
ནཾ་ནཾ་ཞར་ཞར་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱང་བ་དང་། རྡོ་རིངས་ལ་བྲིས་པ་ལས་ཕྱི་དབྲི་མྱི་བཅོས་མྱི་བསྒྱུར་ 
བར་གྱིས་ཤིག"༤༩ཅེས་གལ་འགངས་ཅི་ཆེར་མཛད་དེ་མན་འ་གཅིགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་འདིའི་ནང་ཇི་འཁོད་བཞིན་ 
ཧེ ཕྱིས་ཀྱི་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་བྱེད་པའི་བློན་རབས་དག་གིས་ཀྱང་རྩ་འཛིན་དགོས་ 
པའི་སྐུལ་ལྕག་བཀའ་བཀོད་དང་བཅས་གསལ་ཡོད་པ་ནས། མནའ་གཅིགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་འགོད་སྐབས་ 
ཀྱང་། “ནཾ་ནཾ་ཞར་ཞར། བཙན་པོ་གདུང་རབས་བརྒྱད་ཀྱིས། བན་དེ་མྱང་ཏིང་ངེ་འཇི་ནད་ཀྱི་རྱེས་པོ་བློན་ཀུན་ 
སྣང་བཟང་འདུས་ཀོང་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད། སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཞིང་འོས་པ་ཞམ་འབྲིང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཇི་ 
ཙམ་དུ་ནུས་པར་བཀུར་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མནར་ཏམ། སྟེས་ལས་མྱི་གཅད་པ་དང་། སྣང་བཟང་འདུས་ 
ཀོང་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད། ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྐུ་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་སྙིང་རིངས་སཾ། ཉེས་པ་གཞན་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་། 
གང་གིས་ཉེས་པ་ལ་རྨ་ཕུ་ནུ་བུ་ཚ་མ་ཉེས་གཞན་ལ་ཁྲིན་སྱི་རྨ། གྱོད་ལ་མྱི་གདགས། བཀའ་ནན་མི་མཛད། ཅི་ 
ཉེས་ཀྱང་གྱོད་ན་གཅིག་གིས། བསྒྱུང་པ་དང་། ཡི་གེ་གཡུང་དྲུང་རྱིང་མྱི་བརླག་པར་བྱིན་པ་དང་། ལས་སྣ་ཆེན་ 
པོ་བདེ་ན་ཡུན་ཏུ་ཆང་ཀྱུར་བྱིན་པ་དང་། སྡེའི་དཔོན་པོ་རྒྱད་དུ་གནང་བ་དང་། སྣང་བཟང་འདུས་ཀོང་གི་བུ་ཚ་ 
ཕྱག་ཏུ་སྱི་སྦྱིན། གཞན་སྱི་སྦྱིན། མས་མ་ཕུལ་ཕན་ཆད། ཅིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྱི་དཔྲོག་ྱི་བཞེས་པར་གནང་བ་ 
ལས་སྩོགས་ཏེ་ནཾ་ནཾ་ཞར་ཞར། སྣང་བཟང་འདུས་ཀོང་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྒྱུད། སྲིད་བདེ་ཞིང་བརྟན་པའི་གཅིགས་ 
གནང་བ་འདི།། ནཾ་ནཾ་ཞར་ཞར་གནང་ཞིང་ྱི་བསྒྱུར་མྱི་བཅོས་པར། ངའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དབུ་སྙུང་གནང་། 
ཉིན་མུ་ཆུག་བཙན་དང་། ཛི་མོ་མཆེད་ལྔ་དངྱ་ཐལ་ཕཱན་ནམས་དང་།ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་མན་ཆད། ཞང་བྲོན་ 
ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ཀྱང་མནས་བསྒག་སྟེ། གཅིགས་གཡུང་དྲུང་གནང་ངོ་།”༥༠ཞེས་དང་།། གཞན་ཡང་། “བན་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བྱི་རྱེས་ཁུ་པོ། དབྱི་གོང་གི་རྒྱད་ཀྱང་། དབུ་སྙུང་གི་གཙིགས་གནང་ངོ་།”༥༡ཞེས་དང་། “ངའི བཀས། མྱང་ 
༈་གཅིགས་ཀྱང་ཟུར་ཕྱུང་བཞན་བསྐྱེད་དེ་གནང་ངོ་།།༥༡ཞེས་སོགས་གསལ་འཁོད་གནང་འདུག་པ་འདི་དག་ 
གིས། སྐབས་དེ་ཤེད་ཀྱི་སྲིད་དབང་སྲ་བརྟན་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བྱས་པ་གཟེངས་ཐོན་གྱི་ 
བློན་པོ་རྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཙན་པོའི་བར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ནུས་པས་ཆབ་སྲིད་བདེ་ 
དམ་ཟབ་ཀྱིས་སྲིད་དབང་སྐྱོང་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེས་སྐབས་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ 
དུས་ཡུན་ནང་དུའང་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་ནས། ༩ ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་གཙང་མས་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་རིམ་ནང་མནའ་གཙིགས་ཀྱིས་གོ་གནས་ཆེན་པོ་བཟུང་ ད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཕན་ནུས་ཀྱང་ 
ཆེན་པོ་བསྐྲན་ཡོད་པ་དེ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཐད་ཀྱི་དོན་སྙིང་ 
དང་ལྡན་པའང་ཡིན། 


ེ ཀོང་པོ་དེ་མོ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བྲག་བརྐོས་ཡི་གེ་དང་དེར་གསལ་མནའ་གཙིགས་ 
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་ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཚ་ལ ར་ལ 

»- ༢༡༥༨༠༥༤༦༨༡ ༤༤ ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་གཅིགས་ 
ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ ད་རྒྱལ་གྲི་གུམ་བཙན་པོར་སྲས་གསུམ་ལས་ཉྭ་ཁྲིས་ཀོང་ཡུལ་དུ་དབང་ 
ལུང་བསྒྱུར་བར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པ་དེའི་རྒྱུད་གཏོགས་ཀོང་དཀར་པོ་མང་པོ་རྗེ་དང་དེའི་བློན་པོ་ཞིག་ 
ལྷན་བསྡེབས་ཀྱིས་སྟན་སེང་ཕུལ་བར་བཙན་པོ་སྐུ་ངོ་མས་གནས་ལུགས་ཞིབ་གསན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཆེ་བཞེས་དང་བཅས་ཏེ། བཙན་པོས་དེ་ཁུལ་གྱི་སྲིད་དབང་སྔར་མུས་དར་ཆེད་ཀོང་དཀར་པོ་མང་པོ་རྗེ་རྒྱུད་ 
བཅས་ནས་སྲིད་དབང་འཛིན་སྤེལ་གྱི་བཀའ་བསྒྲགས་པ་དང་། རབས་ཆད་སོགས་སྐབས་གྱུར་ཚེ། ཀོང་དཀར་ 
པོ་མང་པོ་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་རྒྱུད་འཛིན་པ་བསྐོ་བཞག་ཆོག་པའི་གཙིགས་ཡིག་གནང་བའི་འབྲུ་དོན་ 
ཕྱི་ལོ་༧༩༨ནས་༨༡༥ཙམ་ལ་བྲག་ཏུ་བརྐོས་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་བྲག་བརྐོས་ཡི་གེའི་ནང་། “ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བརན་དང་། ལྡེ་སྲོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལཱ། རྐོང་དཀར་པོ་ལ་གཅིགས་གནང་བ།"༥༡ཞེས་དང་། "བཙན་པོ་ 
ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ། ཀར་པོའི་གཙིགས་གནང་བ་ལས་ལྷ་སྲས་ལྡེ་སྲོང་གི་སྐུ་རིང་ལ། གཙིགས་ 
སྔ་མ་བས་བསྐྱེད་པར། བཀའས། གནང་བཱ། ནམ་ཞར་ཀྱང་། རྐོང་ཀར་པོའི་རྒྱལ་པོར་གཞན་རྱི་གཞུག་པར་། ཀར་ 
པོ་མང་པོ་རྗེའི་བུ་ཙ་འཕེལ་རྒྱུད་ལས་སྩལད་པར་གནང་ངོ་།༥༦ཞེས་སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བ་ལ་མནའ་ 
སྲོལ་རིག་པས་རམ་འདེགས་ནུས་སྤེལ་ཐད་ཁྲིམས་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདྲེན་པའི་ངོས་འཛིན་དང་ལག་ 
ལེན་དངོས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཡོད། 


ངེ སྐར་ཆུང་རྡོ་རིང་དང་དེར་གསལ་མནའ་གཙིགས་ནང་དོན་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ། 

སྐར་ཆུང་རྡོ་རིང་དང་གོང་སོང་ཞྭ་ལྷ་ཁང་གི་རྡོ་རིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཧ་ལམ་དུས་མཧམ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ 
༧༩༨ནས་༨༡༥བར་ཙམ་ལ་བཙན་པོ་ཁིི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱིས་སྐར་ཆུང་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་བཅས་ཏེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྲུང་གཅེས་དར་སྤེལ་ཐད་བསླངས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིག་འབྱུའི་ནང་གསལ་འཁོད་མནའ་གཅིགས་ཀྱི་ 
ནང་དོན་སྤྱི་རྡོག་ནི། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་སྐབས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྟེས་ཤིང་།| ཚོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་བོད་འདིར་རབ་བྱུང་དགེ་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་གཅེན་མུ་ནེ་བཙན་པོ་གཉིས་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་སྐུ་ན་མ་ 
སོན་པའི་བར་བརྒལ་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་། བོན་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་ཁག་ཅིག་གིས། རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་ 
བྱེད་སྤྱོད་མང་དུ་སྤེལ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཡབ་བཙན་པོའི་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཆོད་རྒྱུན་དང་གསོལ་ 
ཕོགས་སོགས་ནར་གཏོང་བྱེད་མུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བརྩམས་པ་ནས། སྐབས་དེར་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལ་ངོ་ 
ཆད་པ་སོགས་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། རྦ་བཞེད་ནང་སྐབས་དེའི་གནས་སྟངས་འཁོད་གསལ་དུ། ༥བར་དུ་བསམ་ཡས་སུ་ 
དགེ་འདུན་བཤོས་ཆད་ནས་ཤུགས་སུ་བཏང་ཁབ་སོ་ནི་ཞིག གཙུག་ལག་ཁང་གི་མང་བྱི་བུན་གྱིས་གང་གནས་ 
ཁང་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡང་རྐུ་མས་ཁྱེར་སྐད།"༥༥ཅེས་གསལ་བ་འདིས་སྐབས་དེར་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྔར་ལས་དར་ 
རྒྱས་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་སྟེ། དམ་པའི་ཚོས་ཕྱོགས་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་ཉམས་སྐྱོན་བྱུང་བ་གསལ་ཞིང། གནད་ 
དོན་འདི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་མེས་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་སྲོལ་ 
ལུགས་དང་གཏན་འབེབས་རྩ་འཛིན་གཞིར་བཞག་གིས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་དང་སྦགས་སྐར་ཆུང་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་བཅས་ཏེ། མནའ་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རིང་དུ་བཀོད་པ་རྟོགས་ཐུབ། དེ་ 
ཡང་རྡོ་རིང་གི་ཚིག་འབྲུ་དངོས་གཞིའི་ནང་དོན་དུ། སྐར་ཆུང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་གྱུབ་མདུན་རྒྱལ་བློན་ 
ཀུན་འདུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་བརྩོན་པ་ལས། ནམ་ཞར་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མི་བཤིག་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ཞར་ཡང་མི་སྤོང་བའི་མནའ་བསྐྱལ་དམ་བཅས་པའི་རིམ་པ་གསལ་ཡོད། དེ་ཚུལ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་ 
གེར་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་འཁོད་པ་ནི། “འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་ 
ཏུ་བརྟན་པར་གཙིགས་བརྣན་པ།”༥༦ཞེས་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་བཀོད་པའི་མནའ་གཅིགས་ཀྱི་ 
རིམ་ནང་མནའ་དམ་གཙོ་འདོན་གྱིས་རྡོ་རིང་འདི་བསླངས་ཚུལ་གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། རྡོ་རིང་གི་ཚིག་ 
།ཞིའི་དོན་ནམས་བསུས་ནས་བཀོད་པའི་ནང་། ་མདོར་ན།། བཙན་བོའི བྲོ་བང་དང་། བོད་ཁམས་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མྱེད་པ་དང་སྤང་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་དོ། ཡབ་མེས་དབོན་སྲས་གང་གི་རིང་ལ་ཡང་ 
ཆུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་བཅད་པའི་རྣམས་ཀྱང་མ་དམས་སམ་མ་ཞིག་པའི་ཁྱིམ་ཡིག་གི་མགོ་དག་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཚིས་མཛད་དོ།། ད་ཕྱིན་ཆད་གདུང་རབས་རེ་རེ་ཡང་བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། འདི་བཞིན་ 
དུ་ཡི་དམ་བཅའོ། དེ་ལས་མནའ་ཁ་དབུད་པ་དག་རྱི་བགྱི་མྱི་བསྒྱར་བར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་ 
དང་བྲོ་བོར་རོ། གཙིགས་བརྣནད་པའི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ནི།། ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ཟླ་ལ་ 
བཞག་གོ།༥༧ཞེས་སྔར་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷའི་རིགས་མནའ་རེན་དུ་འདྲེན་ལམ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། དམ་ཆོས་སྤེལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ཤུགས་ཆེར་བསྐྱེད་ཆེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷའི་རིགས་ 
མནའ་རྟེན་དུ་དྲངས་པ་གསལ་ཡོད་པ་དང་། དོན་གྱི་གནད་འདིས་མནའ་གཙིགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདེ་སྡུག་གནས་བབ་ནང་གོ་གནས་དང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བསྐྲན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ 
ཆོས་རིག་དར་སྤེལ་ཐད་ཀྱི་བསམ་བློའི་གནས་སྟངས་ཚུན་ལ་མནའ་གཙིགས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་དང་གཅིག་ 
གྱུར་གྱི་ནུས་པ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་དོན་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རང་ཏིད་ནས་ཡབ་མེས་ 
གོང་མ་བཞིན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཡུན་སྐྱོང་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་ཞུ་ 
སོགས་མནའ་གཅིགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་དེས་བཙན་པོའི་དབང་ཐང་གོང་སྤེལ་ཐད་ནུས་པ་བླ་ལྷག་ཐོན་གྱི་ཡོད་ 
ཆི་གནས་ལུགས་མང་བོ་ཞིག་གསལ་ལྟོན་གནང་ཡོད། 


པོ དབོན་ཞང་དབུ་སྙུང་རྡོ་རིང་དང་དེར་གསལ་མནའ་གཙིགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
དབོན་ཞང་དབྱ་སྩང་རྡོ་རིང་ནི་ཕྱི་ལོ་༢༢༡ལོར་བསླངས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་ 
བ་ཅན་དང་། རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཆུའུ་ཙུང་གཞིས་ཀྱི་རིང་ཕན་ཚུན་ཆིངས་དམ་མཛད་པའི་གྲུབ་ 
དོན་ཡིག་འབྱུར་བཀོད་ནས་རྡོ་རིང་དུ་བསྐྲན་པ་ཞིག་དང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཆེས་རིན་ཐང་ 
ལྡན་ངེས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཞིག་ཡིན་པ་ནས། སྐབས་དོན་འདི་འབྲེལ་གྱི་མནའ་གཙིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བརྗོད་དོན་ 
ཟབ་པའི་རྡོ་རིང་ཞིག་བཅས་ཡིན། ལྷག་དོན་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཆེད་བཀོད་གནང་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་གཅིག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་བསླངས་པ་དང་། གཅིག་དེ་བཞིན་སྐབས་དེའི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་སར་བསླངས་ཡོད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཚུལ་གསལ་བ་འདི་བཞིན། ཕྱི་ལོ་༢༢༡ལ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་ནས་ཁྲང་ཨན་དུ་མནའ་གན་བཞག་པ་དང་། 
ཕྱི་ལོ་༢༢༢ལོར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་ནས་ལྟ་སར་མནའ་གན་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་འབུུ་དོན་ཡིན་ཅིང་། 
ཕྱི་ལོ་༢༢༡ལ་དངོས་སུ་རྡོ་རིང་དུ་བརྐོས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་དུ་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དཔྱད་གཞི་ ། 
འགངས་ཆེའི་གྲས་ཀྱང་ཡིན། 

ད་ནི་སྐབས་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རིང་ཡི་གེའི་འྱབ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་མནའ་གཙིགས་ 
ནང་དོན་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་རྡོ་རིང་ནུབ་ངོས་སུ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཡིག་ཕྲེང་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བདུན་བཀོད་འདུག་པའི་ནང་། “བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་དང་། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་རྗེ་ཧྭང་ 
ཏེ། དབོན་ཞང་གཉིས། ཆབ་སྲིད་གཅིག་ཏུ་མོལ་ནས། མཇལ་དུམ་མཛད་དེ་གཙིགས་བཅས་པ། ནམ་ཞར་ཡང་ 
སྱི་འགྱུར་པར། ལྷ་སྱི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་དད་བྱས་ཏེ་ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་གཏམ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཙིགས་ཀྱི་མདོ་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་པའོ།།༥ཞེས་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བར་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་གྱི་ 
དོན་གནད་ཁག་མནའ་གཙིགས་བཀོད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་བབ་དང་མི་ 
འད་བར་གཅིགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་རྡོ་རིང་བསླངས་ནས་གལ་ཆེན་དུ་བཟུང་བབ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ 
༥མཛལ་དུམ་ཆེན་པོ་ནི་མཛད་དེ། བོད་རྒྱ་གཉིས་ད་ལྟར་དུ་མངའ་བའི་ཡུལ་དང་མཚམས་སྲུང་ཞིང་། དེའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ།༥༩ཞེས་ 
སྐབས་དེར་ཕན་ཚུན་གཉིས་མོས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རྩོད་གཞིའི་ལྟེ་གནད་མནའ་གཙིགས་བཀོད་ནས་ཞི་འབྲིག་ 
ཡོང་བའི་ཐག་གཅོད་གནང་བ་དང་། དེའི་ཉིང་གནོན་གྱི་ཚིག་ཏུ། “བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྤྱིད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྦྱིད་ 
པའི་སྲིད་ཆེན་པོ་སྦྱར་ནས་གཙིགས་བཅས་པ་འདི། ནམ་ཞར་ཡང་མི་འགྱུར་བར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་མནའ་བོར་ནས། གཙིགས་བཅས་སོ། གཙིགས་འདེ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་སམ། བཤིག་ན། བོད་ 
འདི་ལྟར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་རྗེ་བློན་གྱིས་བཤགས་མནའ་བོར་ཏེ། གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོར་བྲིས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ།།"༦༠ཅེས་སྐབས་དེ་ཤེད་ན་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་མནའ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་བཀོད་དེ། གཅིགས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་ནམ་ཞར་ཡང་མི་འདའ་མི་བརྒལ་བའི་མནའ་དམ་ 
བགྱིས་བའི་རྟིང་ཚིག་བཀོད་པ་ནས། རྡོ་རིང་ནུབ་ངོས་སུུ་རྒྱ་ཡིག་བརྐོས་འདུག་པ་དེའི་ནང་། “རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་རྣམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། གནའ་ནས་བཟུང་མནའ་འདོར་བའི་སྲོལ་བཟང་ 
དར་བས། དེང་ཡང་ཁུ་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིད། ངེད་ཐང་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་ 
སྔོན་གྱི་ས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་མ་བརྩད། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཡང་མཛལ་དུམ་གྱི་བཀའ་གཙིགས་འདི་ 
འགྲག་ཐར་དྲང་། ལུང་ཀྲིག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཆིན་ཧྲོས་ཞན་བར་དང་། ཧིན་ཀྲིག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཐུང་ 
ཀྱུའུ་ཞན་བར། ཅན་ནན་གྱི་ཞིས་ཧྲན་ནས་ཏ་ཏུའུ་གཙང་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་བར། འདི་རྣམས་རྒྱ་ཡི་ས་མཚམས་ 
ཡིན་ནོ།། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ལན་ཀྲིག་དང་། ཝེ་ཀྲིག ཡོན་ཀྲིག ཧོས་ཀྲིག་བར་དང་། ནུབ་ཏུ་ལིན་ཐའོ 
ཞན་གྱི་སྡོད་མི་རྣམས་དང་ས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་མན་པ་ཁག་རྣམས། ད་ལྟར་དུ་མངའ་བའི་མཚམས་བཞིན་གནས་ 
པར་བྱའོ། རྨ་ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། དང་མའི་ཞིན་ཆོན་ཅུན་ནས་བྱང་གི་རམྱ་ངམ་ཐང་བར་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
དི་བོ་ཧི་ལན་ཧྲན་གྱི་ལོ་ཐོ་ལིའན་བར་དུ་ས་མཚམས་ཡིན་ལ། དེའི་བར་གྱི་སྟོང་ས་རྣམས་སུས་ཀྱང་བདག་པོ་ 
མྨི་བཀྱིད། བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་མདོར་མ་ཚུད་པའི་ས་ཆར། བོད་དམག་ཡོད་ཆཚེ་བོད་ལ་མངའ་བ་དང་། རྒྱ་དམག་ 
ཡོད་ཚེ་རྒྱ་ཡིས་བདག་ཏུ་བྱེད། ད་ལྟར་དུ་མངའ་བའི་གནས་ཚུལ་འདི་བཞིན་གནས་སུ་བྱ་བ་ལས། ཕན་ཚུན་ 
ཝ་བཙན་འཛུལ་གཏན་ནས་བྱ་མི་རུང་། སྔོན་ཆད་དམག་བསྡད་མེད་སར་དམག་གཏན་ནས་གཏོང་མི་ཚོག་ལ། 
མཁར་དང་སོ་ནམ་ཀྱང་བགྱིད་མི་རིགས། དེང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམག་དཔོན་བློན་ཆེན་རྣམས་བཀའ་ལྟར་ 
དུ་མཛལ་དུམ་མཛད་ཅིང་། མནའ་ཡང་བོར་ཏེ་གནམ་ས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་དཔང་དུ་གསོལ་ཡོད་པས། 
ལྟའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་གཏམ་སྤྱོད་དུ་མི་བྱའོ།། བཀའ་གཅིགས་ཀྱི་མདོ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཕྱི་མོ་ཕྱག་སྤལ་ 
དུ་འཇྲོག་པ་དང་། བུ་ཡིག་ཏུ་བཅད་པ་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་བྱོས་ཤིག རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ 
པོའི་བཀའ་གཙིགས་འདི་བསྐལ་བའི་བར་དུ་སྲང་བར་གྱིས་ཤིག"༦༡ཅེས་གནའ་བོའི་སྐབས་ནས་བཟུང་མནའ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་མི་རབས་བརྒྱད་བཅས་ནས་རྒྱད་འཇིན་བྱས་པ་ 
སོགས་བཀོད་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་མནའ་དང་འགལ་རིགས་གྱུར་ཆེ་རྗེས་འབྲས་ཅི་ཡོང་གི་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་འཁོད་བཀྱིས་འབྲེལ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་མུའུ་ཙུང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཏེ། ཕྱི་ལོ་༢༡༡ལོར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ནས་ཁྲང་ཨན་དུ་མནའ་གན་བཞག་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ཤ༢༢ལོར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ནས་ 
ལྷ་སར་མནའ་གན་བཞག་ཐོག ཕྱི་ལོ་༢༢༡ལོར་རྡོ་རིང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་།ཆེད་འཛུགས་ 
ཀྱིས་མནའ་གཙིགས་བཀོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནང་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དོན་གྱི་གནད་འདི་དག་གིས་ 
གནའ་རབས་ཀྱི་སྲིད་དོན་གནས་བབ་ནང་མནའ་གཅིགས་ཀྱིས་གོ་གནས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པའི་སྐོར་ 
གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མནའ་གཙིགས་འདི་གས་ནི་ཆིངས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་འཛིན་གྲས་ཤིག་ 
_ བཡང་ཏྟོགས་ནུས་པ་ཡིན། 


༧ཏུན་ཧོང་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་མནའ་གཅིགས་ནང་དོན་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
མནའ་སྐྱེལ་སྟངས་ནི་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པའི་གོམས་གཤིས་འདྲ་མིན་གྱི་དབང་གིས་གཅིག་གྱུར་ 
པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་གི་བྱེད་སྒོའི་རིམ་པ་ཙམ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན། འདིར་སྤྱིའི་དབང་དུ་བཙན་པོའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མདོར་ཙམ་ཞུ་ན། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཆེས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་རིགས་ཡིག་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ཆེས་ཞུང་བའི་ཁར། དེར་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཡང་དེ་ཙམ་མེད་པར་འདུག 
ཡིག་ལམ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ལྟ་བུ་སྲོང་བཙན་ནས་གླེང་བ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་སྐོར་ཙམ་ཏུང་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་ 
ཁག་ཏུ་བཀོད་འདུག་པ་ཆེས་སྔ་ཤོས་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་། དེ་ལས་ཐོན་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། “ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་བབ་ 
སྟེལ བཙན་པོ་མེར་ཁེ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་སྟོང་རྩན་གྱིས། འགོར་ཏིར། བཀའ། གྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཕར་ལོ་ 
གཅིག"༦༢ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། “བོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་གེ་མྱེད་པ་ཡང་། བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་འདིའི་ 
རིང་ལ་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་བཀའ་གྲིམས་ཆེན་པོ་དང་། བློན་པོའི་རིམ་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་ཐང་དང་།༦༡ཞེས་སོགས་འབྱང་བ་དག་ནི་བཙན་པོའི་སྐབས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཡིག་ལམ་དུ་འཁོད་པ་ 
ཆེས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དོན་གནད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ནའང་། དེར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དག་དམིགས་བཀར་བྱས་ 
ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མནའ་བསྐྱེལ་བའི་ཡུལ་གོམས་ཤིག་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། དེས་ན་དེ་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཁག་ཀྱང་ང་ཚེས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཆོག་པ་སྟེ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ཀྱིས་དེབ་དཀར་དུ་ 
ལལ འཔལ་ལ གའའཏྲོང་བར་ཁྱལ་ཡང་ག་་། 
པའི་འགྲེལ་དུ། "བཙན་པོ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལོ་ལྟར་མནའ་སྐྱེལ་ཞིང་། དེ་དུས་ལུག་ཁྱི་སྦེའུ་གསུམ་དམར་མཆོད་ 
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དུ་འབུལ། ལོ་གསུམ་རེ་ན་མནའ་ཆེན་སྐྱེལ་ཞིང་། མཚན་གྱི་དགུང་ལ་རྟ་ཕྱགས་བོང་བུ་རྣམས་དམར་མཆོད་བྱེད། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་རྐང་ལག་བཅད་ཅིང་དོན་སྣོད་མདུན་དུ་སྲུངས་ཏེ། བཞྡ་དྷེ་ཞིག་གིས་ཚོ་ག་གཏོང། གནམ་ 
ས་རི་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སུས་ཀྱང་རང་ཡུལ་མི་སྲུང་ཞིང་། བསམ་ངན་ 
དང་སེམས་མ་དྲང་བ་བྱེད་ན། གནམ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ད་ལྟ་ 
བསད་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་ནམས་བཞིན་དུ། དུམ་བུར་བུས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་མནའ་འདོར། སྐབས་འགར་རྒྱལ་པོ 
དང་མི་ཆེན་རྣམས། མཉམ་འཆི་མཉམ་སོན་བྱེད་པའི་མནའ་འདོར།"༦༠ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དུམ་འདི་ལས་ང་ 
ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི། བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་ཆེད་ཕོ་བྲང་ནང་མའེ་ 
རིགས་གཏོགས་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བྲིལ་པོའི་སྲིད་དོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་འཇིན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཅྲིང དེ་བས་ཀྱང་མ འ་སྐྱེལ་ ངས་ཀྱི་རིམ་པར་ཆོ་ ་བསྟར་སྲོལ་ ང་འབྲེལ་བའི་བར་ པང་དང་། མ འ་ ་ 
། ནའ་སྐྱལ་སྟ ཐྲ མ རྐང་དང ཨཱ 
འགལ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་འབྲས་མཚོན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་མནའ་བསྐྱལ་བའི་གོ་རིམ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ང་ཚོར་ཕྲོ་བང་ནང་ལོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་བར་ཁྱད་ཙམ་ལས་སྐབས་ 
དེའི་མནའ་བསྐྱལ་སྟངས་ཀྱི་སྤྱི་བབ་ཅིག་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་ཕུད། མནའ་སྐྱེལ་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སྐོར་ 
ཡང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེར་མཐུད་ཤོག་དྲིལ་ཁ༽བའི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའི་ནང་། བཙན་པོ་དང་དབྱི་ཚབ་ 
བར་མནའ་སྐྱེལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པར་ཡང་། “ད་ཁྱེད་དཔའ་དབྱི་ཚབ་ཕ་ཚན་ནི། གློ་བ་མ་རིངས་པར་བསྡད་ 
པས། ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྲུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་ཀྱང་གསོལ་ཅིག དབུ་སྙུང་ཡང་གནང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེར་ 
ལ་མོ་ཆག་པ་ཕུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་གསོལ་ཏོ།། སྐུ་རྟེན་དུ། ཁྲབ་བསེ་སྣ་བཅུ་དང་། སྡོང་སྲོམ་གྱི་རལ་གྲི་མདོར་གཅོད་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ། བཙན་པོས་དབུ་སྙང་ཡང་གནང་ངོ་།། དཔའ་དབབི་ཚབ་ཕ་ཚན་བདུན་ཀྱང་བྲོ་བོར་རོ།།"༦༥ཞེས་ 
མི་རབས་གཅིག་གི་རིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་མནའ་རེན་ལ་འཇོག་པའི་སྲོལ་ལུགས་ 
དང་། དེར་མཐུད། “དབུ་སྙུང་གནང་བའི་གོར་མ་དཀར་པོ་དེ། རྒྱལ་འབྲིང་ལན་ཏོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་ཅིང་། རྗེས་སོར་གོར་མ་དཀར་པོ་དེ་དབྱི་ཚབ་ཀྱི་མཆད་པའི་རྨང་དུ་བརྩིགས་སོ།།'༦༦ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ 
གསོན་དུས་ཀྱི་མནའ་ཉྟེན་གང་ཞིག་འཆི་དུས་ཀྱི་དུར་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་པའང་བསྟན་ཡོད། དེ་བས་ 
ན། དེང་ནའང་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཅེས་ཁ་དཔེར་འཇགས་པ་བྱུང་སྟེ། དོན་གནད་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་གཞུང་མང་དང་ 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་ཤེད་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་མ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁམས་ཁུལ་ 
དང་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་ན་མནའ་སྐྱེལ་ཚེ་རྡོ་བ་རེ་ལག་ཏུ་ལེན་སྲོལ་ཉེ་རབས་བར་དུ་ཡོད་ཚུལ་དགེ་ཚོས་ 
ཀྱིས་དེབ་དཀར་དུ་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། མནའ་ཚིག་གི་འགྲོས་རིམ་ཀྱང་གསལ་བ་ 
ནི། དེབ་དཀར་རང་དུ། "དེ་དུས་དབུ་སྙང་གནང་བའི་ཚིག་ནི། ད་ཕྱིན་ཚད་ཁྱེད་ཕ་ཚན་གྱིས། བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཞལ་སྔར་གློ་བ་མ་རིངས་ན། ནམ་ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཞ་ཞར་ཡང་། དབི་ཚབ་ཀྱི་བུ་ལ་མ་ཉེས་པར་བཀྱོན་ཕབ་ 
རི།༦༧ཞེས་རྒྱལ་པོའི་མནའ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་བཀོད་འདུག་ཅིང་། དེ་དོན་མདོར་དྲིལ་ན། བཙན་པོས་གནང་ 
བའི་མནའ་གཙིགས་བཅུ་གཉིས་པོས་བཙན་པོའི་བློ་ཐག་དང་། དེ་འབྲེལ་དཔའ་དབྱི་ཚབ་ཕ་སྲད་ཀྱིས་བྲོ་བོར་ 
བའི་ཚིག་འཐྲོས་ནམས་ལོ་རྒྱུས་སྒྲ་བ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ལོར་འཛར་པན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཆེན་ 
པོ་ཐོང་བོ་སྤུན་ཁོར་སྡོད་སྐབས་ཞིབ་འཇུག་གི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བལ་ཡུལ་ནས་ཡོངས་སུ་མཇུག་རྫོགས་པར་ 
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བགྱིས་པའི་ཏུང་ཧོང་ཡིག་རྙིང་གི་མ་ཕྱི་འདྲ་བཤུས་མངོན་རྟོགས་དང་དེར་འགྲེལ་བཤད་ལྷན་འགོད་གནང་བའི་ 
དེབ་ཐེར་ནང་བཀོད་འདུག་པ་སྟེ། དབྱི་ཚབ་ཕ་སྤུན་ནས་ཁས་ལེན་དམ་བཅའི་བྲོ་སྩལ་བ་ལ། “བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་ 
ཁྲི་སྲོང་བཙན་ཡབ་སྲས་དང་། གདུང་རྒྱུད་ལ། གློ་བ་འདྲིང་རེ། ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་ཡང་། དབོན་སྲས་རྒྱལ་པས་ 
གང་མཛོད་པ་ལ། གློ་བ་འབྲིང་རེ། གཞན་སྱི་འོ་ཅོག་ལ་ཇོ་བོ་ལྷག་པ་ཚོལ་རེ། གཞན་གློ་བ་འདྲིང་བར་སེམས་པ་ 
དང་བློད་རེ། ཟས་ཀྱི་དོན་བཞག་པ་དང་། དུག་ཏུ་བསེ་རེ། བཙན་པོ་ཁྲི་བློན་བཙན་ལ། ངག་སྣ་ཚིག་འཚལ་རེའ། 
ནུ་སྙིང་རིངས་པའི་གྲོགས་བྱེད་རེ། བཙན་པོ་གཞན་ཞིག་སྙིང་རིངས་པར་ཚོར་ན་ཡང་། མི་འཐོལ་རེ། པུར་མྱི་མ་ 
རྣོངས་པ་ལ། འཕྲའ་མ་ཕྲག་དོག་མཆི་རེ། དཔོན་དུ་བཅུག་ནའ་འབངས་སོ་ཅོག་ལ་སྙིང་སྟོམས་པར་སྱི་འཚལ་རེ། 
བཙན་པོས་བཀའ་ཇི་སྩལད་པ་གཟུངས་སུ་སྱི་འཛིན་རེ།"༦༨ཞེས་བློན་པོའི་མནའ་གཙིགས་བཅུ་གཉིས་བཀོད་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་དོན་མདོ་རུ་བསྡུས་ན། བཙན་པོས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར་མནའ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། གནའ་ 
རབས་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་སྟངས་བྱིངས་ལ་ཚད་ཐིག་ལེན་བྱེད་ལྟ་བུའི་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིག་ཆ་འདི་དག་ནི་ཅ་འགངས་ཆེ་སེ་བར་འདུག་ལ། ཞིབ་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་མོད། འདིར་ཡིག་ 
ཚོགས་བསྐྱུངས་ཆེད་དུ་ངོ་སྦོད་ཙམ་སྤོས་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། "བཙན་པོ་སྲོན་མཚན་དང་། གཙུང་སྲོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། མྱང་ཙེ་སྐུ་ 
དང་། དབའས་དབྱི་ཚབ་དང་། དབའས་མྱེས་སྣང་དབའས་པུ་ཚབ། མནོན་འདྲོན་པོ་དང་། ཚེས་པོང་ནག་སེང་ 
དྲུག་གིས། བློ་སྙལ་བའི་ཚིག་ནི། དེང་ཕན། ཆད་ཟེང་པོ་རྗེ་རྒྱབ་ཏུ་མྱིདོར་རེ། སྦུར་རྒྱལ་པང་དུ་སྱི་ལེན་རེ། བཙན་ 
ཕོ་སྱུ་རྒྱལ་ལ་གློ་བ་མི་འདྲིང་རེ། མཐའ་གྲང་རེ། མན་ངག་ཐུབ་པར་རྱི་འཚལ་རེ། སོམ་ཏི་བྱྱིད་རེ། བརྟུལ་ཕོད་ 
པར་མྱི་འཚལ་རེ། སྲོག་སྤོངས་འཚལ་རེ། བཙན་པོ་སློན་བཙན་གྱིས། བཀའི་སྩལད་པ་བཞིན་སྱི་ཉན་རེ། གཞན་ 
སུས་བསླུས་ཀྱང་ཉན་རེ་བར་བྲོ་སྩོལ་ཏོ།"༦༩ཞེས་མནའ་ཚིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་ལས་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མནའ་བསྐྱལ་སྟངས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་གནས་བབ་གསལ་ཙམ་རྟོགས་ནུས་ 
ཤིང་། འདི་དག་རྩ་བར་བཟུང་བས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོའི་མནའ་བསྐྱལ་སྟངས་ཀྱང་རོབ་ཙམ་རྟོགས་ 
ཐུབ་པ་ཡིན། 
གཞན་དུ་ན་མནའ་སྐྱེལ་བ་ནི་རང་རེ་བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྲིམས་སྲོལ་གོ་བབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་རྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་སྟེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཁྲིམས་ཡིག་ཁོད་སོ་དྲུག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནང་། “ཅི་བསམ་རང་སེམས་དཔང་བཞག་དྲང་བོར་བྱ།། ཟས་དང་ཆང་ལ་ཚོད་ཟིན་ཁྲེལ་ 
འཇེམ་སྐྱེད།། སྐྱིན་པ་བུ་ལོན་ལ་སོགས་དུས་སུ་གཞལ།། བྲེ་དང་སྲང་ལ་སོགས་པ་གཡོ་སྲོལ་སྤང་།། མ་བཅོལ་ 
ལས་ལ་དོན་མེད་ཁ་གཏོགས་སྤང་། རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་བ ར་ཁ་ལྕི་བར་བྱ།། མནའ་དང་དམ་བཞག་སྲོག་ 
ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན།། དེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཡི་དྲིལ་བསྒྲགས་ །།༧༠ཞེས་གནའ་བོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁོངས་སུའང་ 
བྲགངས་ལ། ༼ཏུང་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་༽དུ། རི་དྭགས་རྒྱགས་པའི་སྐོར་གྱི་གནའ་ 
བོའི་ཁྲིམས་ ག་བཀོད་པར་ཡང་། “གཙང་ཆེན་དང་། སྙོང་མཉམ་པ། ༥ ཞང་ལོན་ཆེན་པོ་མན་ 
ཅད་ཀྱིས། རི་དྭགས་ལ་སྩོགས་པ་ལ། མདས་རྡུལ་དེ་ཕོག་པ་སྟེ་་མདའས་རུལ་ཕས་ཕོག་དང་། གུམ་ཡང་རུང་། 
མ་རུང་ཡང་ཆུང་། མཁོན་མཆིས་ཏེ། ཆེད་ཀར་འཕངས་རེ་ཅེས། གཙང་དཀར་བཅུ་གཉིས། ཁོ་ན་བདག་དང་བཅུ་ 
གསུམ་བྲོ་སྩལ་ཏོ།”༧༡ཞེས་བདག་མེད་སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་པར་མནའ་དམ་འཇོག་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་རི་ 
རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སྡོམ་སྲོལ་སོགས་ནས། གཞན་ཡང་དེབ་ཐེར་ཕལ་མོ་ཆེར་སྔོན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཀོད་འདུག་པ་དག་ 
གི་ནང་དུ། རྫུན་སྤོང་བའི་ཁྲིམས་ལ་ལྷ་སྲུང་དཔང་དུ་བྱས་ནས་མནའ་སྒོག་པ་འམ་སྤོབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པི་སིསི སིསསིསིསསོསསསསོས་་་་་་་ &~> 
གནའ་བོའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་གི་བསྟན་དོན་དང་སྦགས་ནས་རོབ་ཙམ་ཞུས་ཟིན་ལྟར་རོ། 


¬ མནའ་སྲོལ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ལག་ལེན་དངོས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ལུགས་མདོར་བསྟུས་སུ་བ ཤད་པ། 


ླ སྤྱི་སྲོལ་བཤད་པ། 

འཛམ་གླིང་སྤྱི་སྲོལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲིས་ཟིན་པ་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་རྟེན་ 
ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲོགས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལས་ 
ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་ཐག་གཅོད་མཚམས་ལྟ་བུའང་ཡིན། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒིས་ 
མི་ལ་ཡིད་ཆེས་བློས་འགེལ་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཚད་ཐིག་དང་ ། 
ས་མཚམས་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གིས་དཔྱད་ཚེ། གྲོགས་པོའི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས་ནི། དུས་རྒྱན་དུ་ནས་སྙིང་ཐག་ 
པའམ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཡིད་རྟོན་བྱེད་ཚོག་པར་བརྩོན་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཞིག་གཅིགས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། 
གྲོགས་པོ་ཕན་ཚུན་བར་དང་དེ་འབྲེལ་མི་སྡེ་ཚོ་ཁག་བཅས་ཀྱི་དབར་གཡོ་སྒྱུ་དང་མགོ་སྐོར། བསླུ་བྲིད་སོགས་ 
གཉེན་ཉེ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དབར་དང་། སྔུན་མཆེད་ནང་མར་གཏོགས་རིགས་ཀྱི་དབར་དུ། ཕན་ཚུན་སྐྱིད་སྡུག་ 
མཉམ་མྱོང་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་དམིགས་བསལ་བའི་ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་གོ་ 
རིམ་དང་སྒྲིག་གཞི་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་རྩར་གསོན་ཉམས་ཁྱད་པར་བ་སྤོད་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ང་ཚོས་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་མནའ་སྐྱེལ་སྟངས་ 
ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་གནས་བབ་དག་གི་རྐྱེན་པས་མཐའ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཞེས་བརྗོད་ནའང་རུང་རུང་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱན་སྤྱོད་དམ་སྤྱི་སྲོལ་ཙམ་གླེང་དབང་དུ་བྱས་ན། མནའ་སྐྱེལ་ 
བ་ནི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་མཐུན་པ་གཉིས་ཇྡེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཡ་རབས་ 
ལུགས་ཀྱི་མནའ་དང་། མཐུན་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཇེ་སྔུག་ཏུ་གཏོང་ 
བའི་མ་རབས་ལུགས་ཀྱི་མནའ་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྤྱི་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱི་མནའ་སྲོལ་ 
ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་མཚུངས་མནའ་བསྐྱལ་སྟངས་ལའང་ཡ་རབས་དང་མ་རབབ་ཀྱི་ཟླས་ཞི་དྲག་གི་མནའ་དཔང་ 
དང་མནའ་ཉེན་སོགས་བབ་བསྟན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡག་ཉེས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མནའ་ཞིག་བསྐྱལ་ཟིན་ 
ནས་དེར་སྲུང་བརྩི་དང་རྩ་འཛིན་བྱེད་པ་བོད་མིའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཁས་ལེན་བདེན་ཁ་སྤོད་རིགས་པ་ནི་མིན་ནོ།། 


༢ མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་སྟངས། 

འདི་སྐོར་བོད་ས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རོང་འབྲོག་ཀུན་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ན་འང་། ཤུགས་ཆེ་བ་ནི་་འབྲོག་ཕྱོགས་ 
ཡིན། འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེས་ཕལ་ཆེར་རོང་ཁུལ་གྱི་མནའ་སྲོལ་ལའང་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ངེས། རྒྱུ་མཚན་དེར་ 
བརྟེན་འདིར་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་ཡིག་ཐོག་བཀོད་པ་ཆ་ཚང་བའི་གྲས་གཏོགས་མཁས་དབང་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་བརྩམས་པའི་ ་ བྱང་འབྲོག་གི་ལམ་ཡིག་༽ཤོག་ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེའི་ནང་༥འབྲོག་པའི་མནའ་གྲོགས་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་བཀོད་འདུག་པ་ཆ་ཚང་དྲངས་ན་འདི་ལྟར། 

“སྤྱིར་སྟངས་འབྲོག་མི་རྣམས་འདྲིས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་བརྟན་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ 
འབྲོག་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་འབྲོག་མིའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཌྫང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་མི་སྡེ་དང་མི་སྡེའི་བར་གྱི་མནའ་འཇོག་གལ་ཆེའི་རིགས་ 
བྷད་དགོས་པའི་ཚེ། ཀོ་དམར་ཁྲག་བཛརྫིས་ཞེས་བྱ་བའི་མནའ་འཇོག་སྲོལ་འདུག་ཅིང། དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ 
བྣྲཞམ་ཤོག་ཁ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒན་པོ་རྣམས་གནས་ཤིག་ཏུ་ལྷན་དུ་འདུས་ཤིང་། གཡག་གི་ཀོ་བ་ཆློན་པ་ཁྲག་དམར་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་ཐང་མར་བརལ་བའི་སྟེང་དུ་རན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་བ་རྗེན་པར་ 
རཉམ་དུ་བརྫི་ཞིང་། ལག་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་སྐབས་ཀྱི་ 
པརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་གསལ་བོར་སྤོས་རྗེས། ཇི་སྲིད་གནམ་མ་འཇིག་ས་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མི་འགལ་ཞེས་ 
རྒན་པོ་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང། ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་དཔངས་སུ་འཛུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
རེད། མནའ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེར་བརི་ཞིང་། མནའ་དེ་བཞག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མནའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་མི་སུསྱ་ཀང་འགལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་འགལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ན། འགལ་བ་བྱེད་མཁན་ 
ྱ་མི་དེའི་ནང་དང་། དེའི་ཤོག་ཁག་བཅས་ལ་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གིས་མི་ཤིས་པའི་བཀའ་ཆད་གཏོང་བའི་ཡིད་ 
ཌེས་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འགལ་བ་བྱེད་མཁན་དེ་ནི་ཤོག་ཁག་ཕན་ཚུན་ཚང་མའི་སྤྱི་དགྲར་འགྱུར་བ་ 


སྲོག་དང་ཐུག་ནའང་འགལ་དུ་འཇུག་སྲོལ་མེད་པ་རེད། འབྲོག་མི་རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་སོ་སོའི་ནང་མནའ་ཡ་ཞེས་ 
མན་འ་གྲོགས་གཞན་དག་བཅས་ནས་ཀྱང་མནའ་གྲོགས་སུ་བརྩི་ཞིང་རོགས་རེས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ 
གཞལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མི་དེ་ལ་ཁ་མཆུའམ་ཡང་ན་མི་སྟོང་འཇལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གང་རུང་ཞིག་ 
ལ་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཚོ་རྟེན་བྲལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། མི་དེའི་མནའ་ཡ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱགས་ལུག་བསྡུ་གསོག་གིས་འཚོ་རྟེན་གསར་བཏོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
མེད་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པར་མ་ཟད་སུ་ཞིག་འབྲོག་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པ་ལའང་དགོས་ 
གནད་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།།༧༢ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། གོ་རིམ་འདི་དག་ནི་དེང་སྲོལ་ལམ་སྤྱིར་བཏང་གི་མནའ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པོིི་པིསིི་ཡིསིསི་ི་པ་ཡི་ས་སསས་ 
སྲོལ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞས་རཅི་བ་གཏཧཱཾཿ་གབཏཡི་སནཁ་ཐོ་ཕ་ཏང་དེ་འཐེལ་ཡེ་གགོ་ཡ་ཡཐ་ག། 
དྲན་གསོ་ཐེབས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་རྗེ་བློན་ཚང་འཛོམས་སར་རསྐྱུབྐ, 
གསུམ་བདེན་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སྔར་ཡབ་མེས་གོང་རིམ་གྱི་དུས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་སྒོ། 
རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའླ་ 
མནའ་གཙིགས་དང་། སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་རྗེ་བློན་ཚང་འཛོམས་སར་སྐྱབས་གསུམ་དཔང་ 
དུ་བཞག་སྟེ་སྔར་ཡབ་མེས་གོང་རིམ་གྱི་དུས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། སྐྱབས་རུ་ 
འཛིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་གཞི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་མནའ་ཚིག་དག་གི་སྟེང་ནས་ཡོངས་སུ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཡིན། 

གང་ལྟར་གོང་དུ་སྫོས་པ་དང་མ་སྫོས་པའི་མནའ་ཚིག་མང་དག་ལས། རང་བྱུང་གི་ཁོར་ཡུག་དད་ 
ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མའི་ཆར་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་དམིགས་བསལ་བྲ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་སྟེ། ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པས་འབྱུང་ཁམས་དང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་དངོས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འཕེལ་ཆགས་འཇིག་ལ་བཟུང་བའི་གོ་བབ་ཀྱིས་བློ་བསྐྱེད་རེག་པ་ལས་ད་གཟོད་དྭང་བ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ 
ཡང་མདོར་ན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ནམ་སྤྱི་རྣམ་དེ་བཞིན་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་ལ་འཕོས་དང་ 
ལྟོས་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་། མི་ངོ་སྒེར་ཁག་གི་མནའ་སྐྱེལ་རིམ་ནང་། མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་གྲོལ་གྱིས་གོ་གནས་ 
གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་སྟབས་གོང་འཁོད་ནང་འདུས་མིན་གྱི་མནའ་གྲོགས་བསྒྲིགས་སྟངས་མང་དུ་ ད་པ་སྟེ། 
དོན་གནད་གལ་ཆེན་རིགས་ལེགས་འབུབ་ཀྱི་ཆེད་དང་། ཡང་ན། ཁན་ཚུན་གྱི་ནུས་པ་ལ་རམ་འདེགག། 
པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། དཔེར་ན། མི་གཉོམ་ཆུང་ཞིག་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ 
རང་གི་མནའ་གྲོགས་སུ་འགུགས་པའི་ཐོག་མར། རང་ཉིད་ངོ་མས་མནའ་ཡར་འབྲེལ་ལམ་འཛིན་པ་དང་། མི 
གཞན་བར་དཔང་ལྟ་བུར་མངགས་ནས་མནའ་ཡ་འཚོལ་བ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། མནའ་ཡར་ནུང་ 
ཞིང་འདམས་པའི་མི་དེས་ཁས་ལེན་བྱས་མཚམས་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་དངོས་གཞིར་ནི། གཟའ་སྐར་གང་ལེགས་ཤིག་ 
འདེམས་ནས་དེ་ཉིན་ལྷ་བསངས་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མནའ་བསྐྱལ་བ་དང་། གཟའ་སྐར་གང་ལེགས་ཤིག་ 
འདམས་པ་དེ་ཉིན་ཕན་ཚུན་ངོ་འཛོམས་ཀྱིས་མནའ་བསྐྱལ་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། མནའ་འགོ་འཛུགས་རིམ་ཐད་ 
ཁས་ལེན་ཞུ་མིས་མནའ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ལུང་ཕལ་མོ་ཆེ་བའི་ནང་ངེས་གཏན་ལྟ་བུ་ཡིན། མནའ་ཚིག་འབོད་ 
སྒྲོག་གི་སྐབས་སུ། བར་གྱི་མི་དང་། མཚམས་ཀྱི་རྡོ། ཞེས་དཔང་པོ་འབོད་པ་དང་མི་འབོད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད། 
མནའ་སྐྱེལ་དངོས་གཞིའི་ཚིག་ཏུ། ི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས། འཆི་ཁའི་ཉི་མ་ཚུན་ཆད་དུ། མི་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐེངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ། ངས་ཁྱེད་ཏིད། སྒང་ཕུ་བོ་དང་། འོག་ནུ་བོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་མ་ཟད། གོ་ཆེ་ཆོད་ཆུང་ཆོད་དང་། ཕན་ཆེ་ཐོགས་ཆུང་ཐོགས་དང་། ས་ཐག་རིང་ཐུང་གིས་མི་སླེབས་ 
ས་ནས་འཆི་ན་བསྔོ་འབུལ་དང་། ན་ན་སྨན་གཏུགས་ཀྱི་རོགས་རེས་དཀའ་ནའང་། ཉེ་ས་རིག་ས་ནས་དོན་དག་ 
ཅི་བྱུང་སྐབས་སྐྱིད་ན་སྐྱིད་མཉམ། སྡུག་ན་སྡུག་མཉམ་དང་། ཁྱེད་ཕྱོགས་ལ་བསམ་པ་དཀར་པོ་དུང་འདྲ་དང་། 
ཞེ་སེམས་དྲང་མོ་མདའ་འདྲ་མི་བྱེད་ན་འདི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་ཟིན་གྱི་མནའ་རྟེན་ 
ཐུན་མོང་བའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་འོས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་བདེན་པ་བད་ར་བ་ཡིན།ཞེས་སོགས་ 
འབོད་སྒྫོག་བྱེད་ཅིང་། དེ་མཇུག་མནའ་ཡར་བཀུགས་པ་དེས། ངས་ཁྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་ཡང་། རང་གི་ 
ནུས་ཚོད་འཇོན་ཚོད་ཀྱིས་ཕན་ཅི་ཐོགས་དང་གོ་ཅི་ཆོད་མི་བྱེད་ན་འདི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་མོས་ 
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~~ དཔྱད་རྩོམ། 
མཐཱན་བྱས་ཟིན་གྱི་མནའ་རྟེན་ཐུན་མོང་བའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་འོས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་བདེན་པ་ 
ཐདར་བ་ཡིན།ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་མནའ་སྐྱེལ་བ་དང་། མགོན་ཁང་གི་ཨ་ལུང་། བཙན་ཁང་གི་ལྕགས་ལུང་། 
གཏོར་གཞོང་ལག གཏོར་མགོར་སོ། ཞེས་དང་། ཡང་ན། ཕ་མ་སྤང་། ཁ་ཕོར་སྤང་ཞེས་སོགས་འདྲེན་པའང་ཡོད། 
ཞཞན་ཕྲེང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་མགོ་བརྒྱུས་ནས་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཚད་ནས་འཆི་ཁའི་ཏི་མའི་ 
ཚུན་ཆད་བར། མགོ་སྐོགས་སྐམ་པོ་ས་ལ་མ་འཐོར་བར་དང་། མགོ་སྒ་ནག་པོ་རླུང་གིས་མ་འཁྱེར་བར་སྐྱིད་ཀྱི་ 
རྟ་ཕོར་མཉུམ་ཞོན་དང་སྡུག་གི་ཁུར་པོ་མཉམ་འཁུར་མི་བྱེད་ན་འདི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་མོས་མཐུན་ 
བྱས་ཟིན་གྱི་མནའ་རྟེན་ཐུན་མོང་བའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་འོས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་བདེན་པ་བདར་ 
བ་ཡིན།ཞེས་སོགས་བརོད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་།དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་བ་ནི་ཇག་རྐུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཚོང་ 
ཝས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནས། ཡང་ན་དཔུང་གྲོགས་རོགས་མགོན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་མང་སྟབས། མནའ་ 
ཡར་ནི་འཇོན་ཐང་དང་དཔུང་ཤེད་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་རིགས་ཨེ་རེག་ལྟ་བ་ལས། གཉོམ་ཆུང་ནུས་མེད་རིགས་ 
གནས་སྐབས་ཤར་མཚམས་ཕན་ཚུན་ལ་ཕན་ཁྱད་འབྱང་ཁྱད་ཀྱིས་ཡིན་པར་བཤད། འོན་ཏེ། གྲྭ་པ་དང་མི་སྐྱའི་ 
ཐར་དང་། གྲོང་སྔགས་ནུས་ལྡན་རིགས་དང་ཁྱིམ་པ་ཕལ་བའི་བར་མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་སྲོལ་ཧ་ལམ་མེད་པ་ཡིན་ 
འདུག མདོར་བསྡུས་ན་དེ་སྔའམ་ཞེ་རངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཇག་རྐུན་གྲགས་ཅན་དང་། དཔོན་པོ་གྲགས་ཅན་ 
སྲོགས་ཀྱི་བར་མནའ་སྐྱེལ་བྱེད་སྲོལ་དར་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་ངོ་སྒེར་བ་གཉིས་ཀྱི་མི ་ཚེའི་རིང་དང་། རེས་ 
ཞགར་ནི་མི་ངོ་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་མནའ་དམ་འཇོག་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་ 
ཞི། མི་ངོ་ཕན་ཚུན་དེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་འཁོན་འཁྱུག་སོགས་མི་འབྱང་བར་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་ 
གུས་བརྩི་དང་། ཡིད་ཆེས་འདྲེན་པར་ཕན་ཁྱད་ཡོད་པ་སོགས་དགེ་ཕན་མི་དམན་པ་ཡོད་པའང་ཡིན་སྟབས། 
དེང་གི་དུས་ནའང་མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་སྲོལ་ནི་དར་སྤྱོད་ཆེ་སེ་བར་སྣང་བ་འདི་བཞིན་ནོ།། 


 དཀར་ནག་དབེ་འབྱེད་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་སྟངས། 
_ ཤ་དང་འྲང་བརྡ་བྲི་བག་པ་གང་ཞིག་གིས་སྦི་ཁབ་ལ་ཆོད་དཔག་ཁྱས་ཆོགཏུ་ལྟང་། ་དཀར་ཞག་དོེ་ 
འབྱེད་ཀྱི་མནའ་གླེང་ངམ་མནའ་བསྐྱལ་བའི་ད་ངོས་གཞིར་འབྲེལ་བའི་དོན་གནད་ལ་རིགས་མང་བ་ལས། ཕལ་ 
| འང་བླབ་མིན་སོགས་ལ་སོད་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་དཔར་ན། པི་གཉིག་ཀྱི་ཁའོ་རྒྱུད་ཡ་ཡིན་ཡིན་ཕྱི་ 


རྟགས་འཚོལ་ཞིང་། བཙལ་ཟིན་པའི་དཔང་རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་རྐུན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་མཚམས། རྐུན་ 
ལས་གཞི་རྩོམ་པ་ཡིན། གང་ལྟར་རྐུན་མས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པའི་མཐའ་དོན་ལྟ་བུར། ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་ཐག་ 
་མནའ་བསྐྱལ་ནས་ཐག་གཅོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་བརྒྱུད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལའང་ཆུང་ས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཆའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་མནའ་ཚིག་གང་རུང་འདོར་བ་དང་། ཆེ་ས་ནས་མ་ཁི་དུང་འཁོར་གྱི་ 
གཟུངས་ཐག་ཚུན་ལ་འཇུས་ནས་མནའ་བསྐྱལ་བར་བྱེད། དེས་ཀྱང་འབྲིག་མིན་དང་དབྱེ་ཐག་ཆོད་མིན་བྱུང་ 
ཨི ལྟ་སུང་དང་ཡི་དམ་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བླ་སྤུལ་སྐྱེས་ཆེན་དག་གདན་དྲངས་ཏེ། དཀར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ་སྨསྨསསསསྣྨྣས༼སྨ ོང ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་དག་ལ་བདེན་པ་བདར་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ག་མཆོད་འབུལ་མ་འགྱོད་སླ, 
ལན་པ་སྔོན་བཏང་གིས། མགར་བའི་ཐབ་མེར་སྟ་གྲི་དང་ལྕགས་མདུ་ང་ལྱགས་སྒོར་སོགས་རབ་ན་ཁྱགས་ཞིང 
མི་འདྲ་གསུམ་བསྲེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་ལྷགས་ནག་རང་ལས་གྲུབ་པའི་སྟ་གྲི་སོགས་དམར་རྐྱང་དྲ་ 
བསྲེགས་ཏེ། རྐུན་མར་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་མི་དང་། ཡང་ན་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་གང་རུང་ལ་ལག་རྗེན་པསྲ་ 
འདོན་དུ་འཇུག་སྲོལ་ཡོད། 

དབྱེ་བ་དང་ལ་ཤན་དབྱེ་སྟངས་ནི། ལག་པར་ཚིག་རྨ་སོགས་བྱུང་ན་རྐུན་པོར་ར་འཕྲོད་པར་བཅུ, 
ལ། མ་ཚིག་ན་མིན་ཐག་ཚོད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་མ་ལ་མཚོན་ན་རྩོད་གཞི་འདུམ་ཆེད། རྐུན་སྟོང་ཞེས་མིང་ཉེས 
གཏཐས་སའི་འྱཉིད་གྱུབ་ཁྱིཧ་ནགོག་པ་ཡིན། ཡཛ་ཝགྤསཆྔཝ་གཞན་འེགཱ་ཡ། སྐུམ་ཞྤག་བརྐེལ་བའི་གུ་གྲྭ། 
སསྫྫ ྫ  ས<་་ 
འདྲ་བ་ 

སི ཀླཀ༅ྔ༅༧༩‰ྐ༅ླྱ༈ྱླ༈ླ1༈_~ཡཞྣཞན}ཤནཏད5| 5 5 ཛ ཇི༣ི 
མཚམས། དངོས་གཞི་ཕྱི་ཚུལ་ནས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིས་གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྩོད་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་འདུམ་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེང་སང་ཡང་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། 


༤ སྡེ་ཚོའི་བར་གྱི་མནའ་སྐྱེལ་སྟངས། 

སྤྱི་བབ་ཙམ་ནི་མནའ་གྲོགས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནང་བཀོད་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྡེ་ཚོའི་བར་སྱྱི་ 
མནའ་འབྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཕན་ཚུན་བར་ས་རྩོད་དང་ཆུ་རྩོད། ཡང་ན། མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་གང་རུང་ 
བྱུང་བ་འདུམ་འགྲིག་གི་ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་། ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱེད་བཞིན་པའི་སྡེ་ཚོ་ཕན་ཚུན་སྐྱིད་ 
མགོ་སྡུག་མགོ་གཅིག་པ་བྱེད་ཆེད་བཅས་སུ་མནའ་འབྲེལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིམ་པར་སྡེ་དཔོན་ཚོ་དཔོན་ 
གཙོས་པའི་གཙོ་གྲས་རིགས་ཕན་ཚུན་གྱིས་མནའ་འདོར་བ་དང་། ཡང་ན་ཚབས་ཆེའི་སྐབས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྒན་ 
གཞོན་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་མནའ་དམ་འཇོག་པ་སོགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད། འདི་ལ་མནའ་ཆས་དམིགས་ 
བསལ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས། མནའ་དཔང་སོགས་མནའ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤེལ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་སྐོར་དེང་སང་ཡང་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་སྟེ། སྡེ་ཆོ་གཉེས་བར་མི་ཞི་རྟ་ 
འགྱེལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་ལྷག་འགྱུར་དང་ལྷག་ཟིན་གང་རིགས་མནའ་དམ་གྱིས་འདུམ་པར་བྱས་ནས་བཟང་ཕྱོགས་ 
པ་སྟེ། སྟོད་ཁུལ་དུ་མི་མང་པོ་ལྷན་བསྡེབས་ཀྱིས་སྱི་དོན་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མནའ་དམ་གཏན་ཚིགས་ཨེ 
དམ་པ་ཚང་མས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་མཚོན་ཆེད་དུ། ཡིག་ཆར་ཕབ་རྒྱུའི་ཐེལ་ཙེར་ཚང་མས་ 
ལག་པས་རེག་ཙམ་རེ་དང་མགོ་ཐོག་ལ་འཇོག་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ། གཞི་ནས་ཡིག་ཆར་ཐམ་རྟགས་འགོད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་དེར་ཐེལ་ཅེ་ལག་སྐོར་ཞེས་བརྗོད་བབ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་གཞི་འདིར་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཡོད་པར་སྟམ། 


ཧཱག མནའ་འགལ་ཡག་ལེན་གྱི་དིམཔ་བཤད་ལ། 
༥མིས་མི་བཟའ་མནའ། ཁྱིས་མི་བཟའ་ལྕགས།” ཞེས་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
གཏན་ནས་མིན། མནའ་འགལ་ལ་མཚོན་ན་ཐེངས་གྲངས་གཅིག་འགལ་གཉིེས་འགལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ 
འགལ་ཉེས་གཅོད་པའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། མནའ་དཔང་གི་རིན་ཐང་ལ་དཔག་པའི་འགལ་ཉེས་གཅོད་ 
སྲོལ་དང་ལག་ལེན་སོགས་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐེངས་གྲངས་དང་མནའ་དཔང་ཚཙུ་ཆེ་ཚུང་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་མནའ་དམ་དང་འགལ་རིགས་ལ་ཆ་མཐོང་གདེངས་འཛེག་མི་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
མར་འོང་ཞིང་། གང་ཡང་མནའ་དམ་དང་འགལ་བའི་ ས་ལྟུང་མ་བྱང་བར་འོང་བར་བཤད། སྤྱིར་བཏང་གི་ལག་ 
ལེན་ལྟ་བུར། ཆུང་ས་ནས་མི་འདེ་དང་འདེས་མནའ་དམ་དང་འགལ་བྱ་བྱས་སོང་ཞེས་གླེང་སྲོལ་ཡོད་པ་ཕུད། དེ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་མི་དེ་དང་དེའི་རིན་ཐང་བླརག་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོད། ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་མི་འདི་དང་འདིེས་ 
མནའ་དམ་འདི་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་དམིགས་བསལ་བརོད་པ་མེད་ཀུང་། གང་ཡང་མནའ་དམ་དང་འགལ་ 
ཇི་རིགས་ལ། རྐུན་ཇག་ལྟ་བུར་རྐང་ལག་གཅོད་འབྲེག་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། དེ་འབྲེལ་ངོ་རྟུགས་ཞེས་གདོང་ 
ལ་རྨ་རྗེས་འདེབས་པ་དང་གྲི་ཡིས་རྟགས་འགོད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཁ་སྣ་འབྲེག་པ་དང་། མོ་ 
བཙུན་གྱི་རིགས་ཡིན་ན་སྐྲ་གཅོད་འབྲེག་བྱེད་པ་དང་། མགར་བའི་ཐབ་མེར་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་དམར་གྱིས་ 
གདོང་དང་ཡན་ལག་གང་རུང་ལ་ཐེལ་རྟགས་རྒྱག་པ་སོགས་ཉེ་རབས་དང་དེང་དུས་ཀྱང་རེ་ཟུང་སྣང་བ་ཡིན། 


བཏུན། མནའ་འཐགས་ཅྱེད་ལྟདས་ཀྱི་སྐེ་ར་ལ་དཔྱད་པ། 


༡ བཤགས་ཉྟེན་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། 

མནའ་བཤགས་བྱེད་པ་ལ་བཤགས་རྟེན་ཞེས་འབུལ་སྐྱེས་བསྟར་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་མནའ་འགལ་ 
བྱེད་པོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་རང་གིས་བཅས་པའི་མནའ་དམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
འབུལ་བ་སྟེ། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དབུ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཞབས་དརྱལ་བའི་བར་གྱི་བྱ་དངོས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
མནའ་དཔང་དུ་དྲངས་པའི་བཤགས་སྡོམ་འདུ་བ་ཡིན། དེར་ཡང་བཤགས་རྟེན་དུ་རང་བྱང་ཁོར་ཡུག་ལ་བཅངས་ 
པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཤགས་རྟེ ན་ས་གཏེར་ཆུ་གཏེར་དང་། དད་དུང་གི ་འདུ་ཤེ སྭ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
འགྱོད་བཤགས་ལྟ་བུར་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་སྦྱོང་བྱེད་པ་སོགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད། སྦྱིར་བཏང་བཤགས་རྟེན་ལ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རེན་དང་ཁ་བཏགས། ཊེར་མཁོའི་སྤྱད་དངོས་ཚུན་གྱི་རིགས་དབྱེ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཆེས་ 
ཟས་བཟའ་མིན་གྱི་ཨུ་ཚུགས་བྱུང་སྐབས། གཅེ ག་གི ས་མི་བཟའ་བའི་མནའ་བསྐྱལ་བ་ཡི ན་ན། ར་བས་མི་བཟའ་ 
ལ་བསྟར་བའི་ཁ་ཟས་ལས་ཁམ་བུ་འགའ་རང་ཞིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་བཤགས་རྟེན་ནི་ཁ་ཟས་ 
རོལ་མནའ་འགལ་བྱེད་པོའི་ཚབ་བགྱིས་པའི་མནའ་བཤགས་ཡི ན་པས་མནའ་བཤགས་ནི་ ་མནའ་འགལ་བྱེད་པོ་ 
གཅིག་པུའི་ལས་ཀ་ཞིག་མིན། གང་ལྟར་བཤགས་རྟེན་བསྟར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བསྟར་ཡུལ་གྱིས་གཙང་བཞེས་ 
བྱུང་བ་དང་མནའ་བཤགས་ཟིན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད། ཡང་། མནའ་ཉེས་མི་འབྱང་བའི་ཆེད་སྤྱོད་པའི་བྱེད་སྒོའང་ 
གང་མང་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དུ། འཇུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཛའ་ཚོན་མ་ནིང་ 
ལས་མནའ་ཉེས་བཟློག་པ་ཞེས་པའི་ནང་། ༥གལ་འགངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མནའ་ཉེས་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ། ཙྩའམ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬~ 


སོག་མ་ཚིགས་པ་ཡོད་པ་ལྔ་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྔ་དྲུད། ཁ་དང་ལྩེ་ལ་ལྔ་དྲུད། ངག་ཏུ་ 
འདི་ལྟར་བརྗོད། མནའ་མི་ཟ་རྩ་ཟའོ། ཞེས་ཤབཤུབ་ལན་ལྔ་བརྗོད། རྩྭ་གཅིག་ཟ། ལྕེ་ཕྱིས་ནས་ཕྱིན་པས་མནའ་ 
ཉེས་མི་འོང་། མནའ་སྐྱེལ་བས་མནའ་ཆད་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། སྔོན་དུ་ལན་གཅིག་སྒྲབ་ན་ཕྱིས་རྫས་མེད་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད། མེ་ལ་བཟོད་ཆུ་ལ་བཟོད། ཚ་བ་ཡིན་པས་ཚ་བཟོད། གྲང་བ་ཡིན་པས་གྲང་བཟོད། ལྕགས་དམར་ 
པོ་ལྡག་ཀྱང་ལྕེ་མི་འཚིག མནའ་སྲུང་ཟབ་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཡང་ལོག་གནོན་ཏཁྱི་སྤུ་མེར་བསྲེག་དུ་བ་བཏང་ན་ལྕེ་ 
མི་འཆིག ཅེས་གསུངས། འདི་བྱུན་པོ་དག་གིས་མནའ་ཟོས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་པའི་ཐབས་ཡིན་བསམས་ནས་མནའ་ 
བཟའ་མི་རུང་སྟེ། མནའི་རྣམ་སྨིན་བཟློག་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་གལ་ 
ལ་གཏུགས་ནས་ལྷ་སྲིན་དཔང་བྱས་ཀྱི་མནའ་འགལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིའི་མནའ་ཚད་བཟློག་པའི་ཐབས་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ།།༧༣ཞེས་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ཚུལ་ནི་གནའ་པོའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་སྔགས་པ་མཐུ་ལྡན་རིགས་ , 
ཀྱིས་རྫས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མནའ་ཉེས་མི་ལེན་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་ཡིན་པར་འདུག 
༢ མནའ་བཤགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཤུད་པ། 
གོང་གསལ་ཚན་པ་ཁག་ནང་རོབ་ཙམ་གླེང་བ་ལྟར། སྤྱིར་བཏང་བོད་མི་རྣམས་མནའ་དམ་ཞིག་ 
བཞག་ཟིན་ནས་དེ་དང་མི་འགལ་བའི་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། གནས་བབ་གང་ཞིག་གི་འོག་ནས་མནའ་ 
དམ་དང་འགལ་རིགས་བྱུང་མཚམས་དེ་བཤགས་པའི་ལས་ཀ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མནའ་དམ་དང་འགལ་བའི་རིགས་མི་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ནའང་འགལ་བ་ཆེར་མེད། དེའི་དངོས་གཞིར་མཆོན་ 
ན། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ་གང་རུང་མདུན་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གམ། 
དབྱེ་བ་མེད་པར་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གང་ལ་མནའ་དམ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་ 
ལ། “མནའ་ཆུ། བླ་མ་ལྷའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུར་ཐར་བ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་མ་བསླུང་ན་དམྱལ་ 
བར་འཕངས་ཏེ་བདེ་བ་འཛཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན།”༧༦ཞེས་འཁོད་ལྟར་རབ་མནའ་དམ་དང་མི་འགལ་བ་གཙོ་འདོན་དང་། ཅིས་ཀྱང་ 
འགལ་རིགས་གྱུར་མཚམས་འགྱོད་གདུང་དང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་ཅི་ཆེ་བྱས་ཏེ་བསགས་སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྟབས། འདི་ 
ཚུལ་ལ་ཕྱི་མཆོད་རྫས་བསྟར་ནས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་བསྟར་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་སྟངས་སོགས་རིགས་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྡིག་སྒྲིག་འདག་བྱང་ལ་སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ 
བཤགས་པ་ལ་ལྟུང་བཤགས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀདང་འགལ་བའི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་ལ་དྲི་མེད་ ¦ 
བཤགས་རྒྱུད་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་འཁོད་པ་དག་ཀྱང་བརྗོད་གཞི་འདི་འབྲེལ་དུ་ངེས་ནའང་རེ་རེ་ནས་འདིར་ 
བརྗོད་སྤོབས་བྲལ་བས་དེ་སྐོར་ཤེས་འདོད་དག་གིས་འཛུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་སྔགས་ 
འབུམ་སོགས་ལ་གཟིགས་གནང་ཡོང་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འདི་སྐོར་དང་འབྲེལ་ 
ནས་བོན་གྱི་གསུང་རབ་ནང་། “སྡིག་པ་ཆེ་བ་གང་གི་ཆེ།། དགེ་བའི་སྟོབས་ལ་གང་གི་ཆེ།། མནའ་ཟོས་རྣམས་ 
ལ་གང་གི་ཆེ།། སྦྱང་ན་སྦྱང་ཐབས་གང་གི་ཆེ།།”༧༥ཞེས་དང་། ༥མནའ་ཟོས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་དཀའ།།༧༦ཞེས་དང་། 
'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མནའ་ཟོས་ན།། ལྷག་པར་ཉེས་སྐྱོན་གཞན་བས་ཆེ།།༧༧ཞེས་དང་། "བོན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཉིད་གསུམ།། སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་གཞི་མ་ཡིན།། སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད།། དབྱེར་མེད་གཅིགཏུ་ 
དྲིལ་བའོ།།དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མདོ་འདི་བརྩོན།། མནའ་སྡིག་བྱང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།།'༧༨ཅེས་དང་། “མནའ་དང་སྡིག་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


པ་བྱང་འདོད་ན།། བྲིས་ཀློག་འདོན་གསུམ་འདི་ལ་གྱིས།།”༧༩ཅེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བོད་རང་ 
སའི་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་གཞི་ལགས་སྟབས་དཔྱད་རིན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འཁུམས་སོ། 


མཇུག་སྦཾས་གཏམ་འསྟས། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རིག་དང་ཡུལ་གོམས་ཁྱད་པར་བ་དག་གིས་མི་རིགས་ཤིག་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཤིག རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བཅག་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་གནད་མངོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་བས་ 
ཀྱང་། མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གིས་བདེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྲུང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལགས་སྟབས། ང་ཚོས་དུས་ཚོད་དང་སྐར་ཆ་སྔ་སྣར་ལྟ་བུས་ 
བྱསི་སྒོ་གཉེར་དགོས་པ་དུས་སྐབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབ་གཉིས་ཐད་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་འགན་འཁྲི་ཡིན་ 
ནའང་། ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་གནས་བབ་ཀྱི་རྐྱེན་པས་དོན་གནད་མང་པོ་ཞིག་ 
ངོམ་སྤྱོད་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཕྱོགས་དེ་ནི་ང་ཚོས་བསམ་བཞིན་དང་བསམ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་རང་ཏིད་ཀྱི་འགན་ 
འཁྲི་ལས་གཡོལ་བའི་ལས་ཀ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རང་གཤིས་ 
དར་སྤེལ་བགྱི་སྒོ་གཉེར་རིམ་ནང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་དམངས་སྲོལ་རིག་ 
གནས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་མཐོར་བསྒྲེངས་རེ་ཆེ་སྤར་བྱེད་དགོས་ལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རང་ཉིད་ 
༈ ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལྟེ་བ་དང་མངོན་འདོད་གནས་བབ་མངོན་འགྱུར་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་འབུངས་དགོས་པ་གནད་ 
ཀྱི་དོན་པོར་མཐོང་ནས། འདི་ལྟར་ཚོད་ལྟའི་ཞིབ་འཇུག་ཙམ་ཞུས་པའི་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། སྤྱིར་མནའ་སྲོལ་རིག་ 
པར་ཞིབ་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་ནི་བརྗོད་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ནང་དོན་སྣ་མང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་འཇོག་ཆུང་བ་རེ་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྐབས། ལུག ཁྱི། སྤེའུ་གསུམ་གྱིས་དམར་མཆོད་ 
ཀྱང་འབུལ། ལོ་གསུམ་རེའི་སྐབས་མནའ་འཇོག་ཆེན་པོ་རེ་བྱེད།"༢༠ཅེས་གནའ་བོའི་སྐབས་སུ་ལས་གཞི་ཆེ་ཕྲ་ 
ཞིབ་འཇུག་སྐབས་མནའ་དག་དང་མནས་བཀོད་ཁྱབ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞིག་བསྐྲན་ཡོད་ 
པ་ནས། གཞན་ཡང་། ༥སྔ་མོའི་དུས་མནའ་དང་ཁས་ལེན་ལ་གཙིགས་ཆེན་པོ་བྱེད། དེ་ལས་འགལ་བ་དང་ཤི་ 
བ་གཉིས་ལས་ཤི་བ་འདེམས།་༨༡ཞེས་སོགས་བསྟན་དོན་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་སྒྲབ་ཕྱོགས་གཏན་ 
འབེབས་དང་དངོས་གཞིའི་ལག་ལེན་ཞུ་སྒོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། སྤྱི་ཚོགས་གནས་སྟངས་དང་ཁྲིམས་ 
གཞིའི་གནས་བབ། མི་གཤིས་ཀུན་སྤྱོད་དང་གཅིག་གྱུར་བསམ་བློའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་གནས་སྐབས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་མནའ་སྲོལ་གྱི་རིག་པ་འདིས་གོ་གནས་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དགོས་ངེས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ལག་སོན་དཀའ་བ་ནས། མི་ངོ་སྒེར་ཁག་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུ་དགོས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ལག་པ་འཆང་བར་སྐབས་འབྲེལ་ལས་བྲེལ་གྱིས་དུས་ཁོམ་གྱུར་མིན་དང་། ལག་སོན་བྱུང་ 
བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་དག་ལའང་རང་ཉིད་ཤེས་སྟོབས་གཉོམ་དབང་གིས་ཚད་ལོངས་ཤིག་སྟོབས་མ་ཐུབ་ 
པའི་གནས་སྟངས་བཅས་རུ་འཇཛིངས་པའི་ཀློང་ནས་འདི་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཐད་རྒན་གཞོན་མཁས་པའི་ཚོགས་ 
ལ་བཟོད་གསོལ་དང་ཆབས་ཅིག ཤེས་ནས་སྨྲ་བའི་རིག་པའི་དཔུང་གྲོགས་དག་གིས་དགོངས་འཆར་ཆར་ 
བཞིན་སྩོལད་གནང་ཡོང་བའི་གཞེན་སྐུལ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་རྡ་རམ་ས་ལའམ་ཆོག་ཀྱི་མགྲོན་ས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 

ག་ལ་བའི་འདབས་འབྲེལ་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་ 

གནས་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༡༠ཟླ་༦ཚེས་༡༧ཉིན་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེའོ། །། 
ལུང་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་ཁུངས། 

༡ ༼ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར།༽ བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 
དཔེ་གཟུགས། ཤོག་ངོས་༡༨༢ན་གསལ། 

༢ ༼ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར།༽ བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
དཔེ་གཟུགས། ཤོག་ངོས་༡༨༢ ན་གསལ། 

༢ ༼ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར།༽ བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
དཔེ་གཟུགས། ཤོག་ངོས་༡༨༢ན་གསལ། 

;ཿ སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཆེན་མོ།༽ ཐོབ་རྒྱལ་གསར་པ་སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔེ་གཟུགས། ཤོག་ངོས་༢༡༩ 

༥ ༼ བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།༽ བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༥༦༨ 

༦ ༩ བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།༽ བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༥༦༨ 

༧ དཿ བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།༽ བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༥༦༨ 

༨༼ ངག་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་དང་དེའི་ཡང་འགྲེལ།༽ ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༡༢༡ ན་གསལ། 

རཿ བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།༽ བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༥༦༨ 

༡༠༼ བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།༽ བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༥༦༨ནས་ 
༥༦༩ ན་གསལ། 

༡༡ པའ བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།༽ བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༧༨ 

༡༢ ྣ བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།༽ བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༧༨༧ ¬ 

༡༢ འ བརྡ་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་།༽ བཙན་ལྷ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་རིགས་དཔེ ་སྤུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༦༦༡ 

༡༤༼ བཀའ་འགྱུར།༽ ཞོལ་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབ་༡༠༠སྲེབ་ཤོག་ན་གསལ། 

༡༥ ྭ བཀའ་འགྱུར།༽ ཞོལ་དཔར་མ། ཤོག་ལྡེབ་༢༢༨སྲིབ་ཤོག་ན་གསལ། 

༡༦༼ ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་ཐེར་སེང་གེའི་ང་རོ།༽ དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༧ན་གསལ། 

༡༧ ༼བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། ཇྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༤༠ནས་༤༡པར་གསལ། 

༡༨ དྲ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས །༽ 
བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ 
ངོས། ༡༢༠ པར་གསལ། 

༡༩ པ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ 
བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
ཤོག་ངོས། ༡༧༤ པར་གསལ། 

༢༠༼ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ 
བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ 
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ངོས། ༡༧༥ པར་གསལ། 


དཔྱད་རྩོམ། 


༢༡༼ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ བོད་ 
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ ཤོག་ངོས། 


] ༡༧༥པར་གསལ། 


༢༢ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ བོད་ 


ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས། 


༡༧༦པར་གསལ། 


དཿ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ བོད་ 


ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ ཤོག་ངོས། 


༡༧༦ པར་གསལ། 


༢༦༼ ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་ཐེར་སེང་གེའི་ང་རོ།༽ དོན་ 


གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༧ན་གསལ། 
༢༥༼ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་ཐེར་སེང་གེའི་ང་རོ།༽ དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༧༢ན་གསལ། 
ཡཿ ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་ཐེར་སེང་གེའི་ང་རོ།༽ དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན་ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༧༢ནས་༧༡ ན་གསལ། 
༢༧ ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དེབ་ཐེར་སེང་གེའི་ང་རོ།༽ དོན་ 


གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྲིན་ཆིན་དབྱིན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༡༠༦ན་གསལ། 
༢༨༼ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ།༽ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༡༦པར་གསལ། 
༢༩ དུ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ།༽ མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༢༡པར་གསལ། 


༢༠ དའ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲི གས།༽ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས 
༤༢པར་གསལ། 


༧༠པར་གསལ་ 
ཀའ དཿ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ 
ལྡོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས 
༧༠པར་གསལ་ 
༢༢༩ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ 
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡི ག་དཔེ ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་བསྒྲི གས 


༧༠པར་གསལ། 


༦ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ 
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡི ག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས 


༧༠ པར་གསལ། 


གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ 
། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ 


༢༡༩ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ 


། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱྲན་ཁང་ ཤོག་ངོས་ 


གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ བོད་ 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ 


གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ ཤོག་ངོས་ 


གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། བོད་ 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ¬ 
༢༥ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ་ བོད་ 
༧༡ པར་གསལ། 
ལྷ་ས བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ བོད་ 
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་བ གས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས 
༧༣ པར་གསལ། 
པཔ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས། གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ བོད་ 
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས 
༧༤ པར་གསལ་བ། 
ཡ་ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ།༽ བསོད་ནམས་སྐྱིད་དང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༡༦ན་གསལ། 
༢༠ད༩ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ བོད་ 
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྤྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ ཤོག་ངོས 
༡༣༠པར་གསལ། 
;་ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ བོད་ 
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས 
༡༣༠ པར་གསལ། 
ཁྲ ༤༦༡༩ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།༽ གངས་ཅན་རིགས་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ བོད་ 
ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྤྲན་ཁང་གིས་བསྒྲིགས བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ ཤོག་ངོས 
༡༧༥ པར་གསལ། 
ཀ་འ བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བའི་ཁ་བྱང་།༽ མི་རིས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༦༠ན་གསལ། 
༤༤ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ ༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ ཤོག་ངོས་༡༩ནས་༤༠བར་གསལ། 
༤༥ དཿ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ །༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༤༠ན་གསལ། 
2 བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༤༠ན་གསལ། འ 
༤༧ དཿ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ ཤོག་ངོས་༤༠ནས་༤༡པར་གསལ། 
༤༨༼ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ ཇྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༤༠ནས་༤༡ པར་གསལ་བ། 
༤༩ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ །༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༧༡པར་གསལ། 
ཆཱ་༔ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ །༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 

སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༧༡ནས་༧༢པར་གསལ། 

༥༡ དུ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༧༢ནས་༧༡ པར་གསལ། 

༥༡ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ། རྡི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༧༡པར་གསལ། 

༥༢༩ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཚ་གཅེས་བསྡུས།༽བསོད་ནམས་སྐྱིད་དང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ། མི་ 
རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༦ཞན་གསལ། 

༥༤༼ བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་བསྡུས།༽ བསོད་ནམས་སྐྱིད་དང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ། མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༦ཀནས་༦༦ན་གསལ། 

༥༥ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།༽ ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པ་ ཇི་ལི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༧༥པར་གསལ། 

རད བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་།༽ མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་གི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༡༠༦ན་གསལ། 

༥༧ བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་།༽ མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་གི་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༡༠༦ན་གསལ། 

༥༨༼ཿ བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚ་ཕྱོགས་བསྡུས།༽ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཀྱུང་དབྱང་ 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲིགས: བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་དཔར་མའི་ནང་ 
གསལ་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་གི་ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བཤུས་ཀྱི་ནུབ་ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས། 
༥༩ ད་འ བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས །༽ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཀྲུང་དབྱང་ 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་དཔར་མའི་ནང་ 
གསལ་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་གི་ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བཤུས་ཀྱི་ནུབ་ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་ཡིག་ཕྲེང་ཉེར་ལྔ་ནས་སོ་གཅིག 
༦༠༼བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཀྲུང་དབྱང་ 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་དཔར་མའི་ནང་ 
གསལ་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་གི་ཡིག་འབྱུའི་ནུབ་ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་ཡིག་ཕྲེང་ང་བརྒྱད་ནས་དོན་བཞི་བར། 
༦༡༼བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས །༽ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཀྱུང་དབྱང་ 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲིགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་གི་དཔར་མའི་ནང་ 
གསལ་དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་གི་ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བཤུས་ཀྱི་ནུབ་ངོས་གཡོན་ཕྱོགས་ཡིག་ཕྲེང་ང་བརྒྱད་ནས་དོན་བཞི། 

༦༢ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ།༽ ༡༩༨༠ ལོར་བཏོན་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༡༦ 

༦༢༥ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ།༽ མི་རིགས་དཔེ་སྤྱན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༨༡ན་གསལ། 

༦༤ ༼དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།༽མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ།ོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་༥༩ནས་༦༠ 

༦༥[དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།༽ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་༢༡ན་ 

༦༦ ༼དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།༽ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་༡ན། 

༦༧༼དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།༽ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་༢༡ན། 

༦༨ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ས་འོག་ནས་བརྙེས་པའི་དུམ་བསྒྲིགས་རྣ་བའི་བདུད་རྩི།༽ མཁས་བཙུན་བཟང་པོ། བལ་ཡུལ་ 
དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༡༢༢ནས་༡༢༩ན་གསལ། 

༦༩༼བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ས་འོག་ནས་བརྙེས་པའི་དུམ་བསྒྲིགས་རྣ་བའི་བདུད་ཅྩི།༽ མཁས་བཙུན་བཟང་པོ། བལ་ཡུལ་ 
དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༡༡༦ན་གསལ། མོ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
༧༠ དཿ ཞལ་ལྕེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།༽ བོད་ལྗོངས་མི ་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༡༡ན་གསལ། 
༧༡༼ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ།༽ མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༡༦ན་གསལ། 
ཡཿ བྱང་འབྲོག་ལམ་ཡིག༽ ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་བརྩམས། ཤོག་ངོས་༦༦ནས་༤༧ན་གསལ། 
༧ཀ༼‹ འཇུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་བཞུགས་མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཙིནཏ་མ་ཌི་༽ཞེས་པའི་ 


ནཇ། 

༧༤༼: དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ།༽ མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༤༡༡ན་གསལ། 

༧༥ མནའ་བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྡུལ་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།༽ སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔར་མ། དཔེ་གཟུགས 
ཤོག་ལྡེབ་༦པའི་རྒྱབ་ཐོག་ན་གསལ། 

༧༦7 མནའ་བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྦུལ་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།༽ སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔར་མ དཔེ་གཟུགས 
ཤོག་ལྡེབ་༥པའི་མདུན་ཤོག་ན་གསལ། 

༧༧: མནའ་བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྦྲལ་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།༽ སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔར་མ དཔེ་གཟུགས 
ཤོག་ལྡེབ་༥པའི་རྒྱབ་ཤོག་དང་ཐཔའི་མདུན་ཤོག་ན་གསལ། 

༧༨ མནའ་བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྦྲལ་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།༽ སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔར་མ། དཔེ་གཟུགས། 
ཤོག་ལྡེབ་༢པའི་རྒྱབ་ཐོག་ན་གསལ། 

༧༩༼‹ མནའ་བཤགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྦུལ་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།༽ སྨན་རིའི་གླིང་གི་དཔར་མ། དཔེ་གཟུགས། 
ཤོག་ལྡེབ་༡༠པའི་མདུན་ཤོག་ན་གསལ། 

༨༠༼ཿ གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་།༽ སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་དང་པོ། ར་ས་ཀིཏིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ཤོག་ངོས་༡༡༠ན་གསལ། 

ད༡༼ གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་།༽ སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་དང་པོ། ར་ས་ཀྙིརིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ཤོག་ངོས་༡༡༡ན། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད། 


༡༩༨༦ལོ་ནས་སློབ་གྲར་ཞུགས་ཏེ། སློབ་ཆུང་དང་སློབ་འབྲིང་། འབྲིང་རིམ་ཆེད་སྦྱོང་བར་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ལོར་ས་རྭ་ 
རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དང་དགེ་འོས་སློབ་གཉེར་བྱས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ཟླ་༦པ་ནས་ནོར་གླིང་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཇིན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྩོམ་སྒྲིག་གཅིག་ལྩོགས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་ངོ་སྤོད་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་༼' གངས་ཅན་ཤེས་རིག་བང་ 
མཛོད་༽དང་། རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་༼( ནོར་འོད༽ དཔྱད་རྩོམ་དུས་དེབ་༼( ནོར་མཛོད་༽ ཟླ་རེའི་སྐྱེས་ཕྲིན་༼( ནོར་ལྡེ་༽ཚགས་ཤོག་ 
བཅསཀྱིསྤྱ་ཁྱབརོམ་སྒིག་པ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོར་དབྱིན་ཡུལ་ཤོག་སི་བློར་ཌིར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་འཛར་མན་དུ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་ཁེ་ན་ཊའི་ 
ཝན་ཁོ་བར་ལ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་བཅས་ལ་ཞུགས་མྱོང་། 

ཉེ་བའི་ལོ་ངོ་བྱཅ་གྲངས་རིང་། རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་དང་། སྙན་རྩོམ། དཔྱད་བརྗོད་གང་འཚམ་འབྲི་སྤེལ་ 
ཞུས་མྱོང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྲོད་དུ། 
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དཔྱད་རྩོམ། 


༄༅།།བོདྭ་ཀྱི'གཉེན་སྒིག'ལུགས་གྲོལ་རོབ་བཤད། 


ལྷ་ལྡེ་གནམ་ལཾ་ཡག 


གཉེན་སྒྲིག་གམ་ཆང་ས་ལུགས་སྲོལ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རིག་པའི་བརྗོད་སྟྙིང་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འཛམ་གླིང་གི་སྣ་ 
མང་གཏེན་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲོད། བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་མངོན་ 
ཡོད་པས། དཔྱད་ཞིབ་རིན་ཐང་དང་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་ལྡན་པ་སྨྲ་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་། 
རིག་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ལས་མཐོ་དམན་མེད་པར་རྱོང་གོམས་འཇགས་མེད་པའི་མི་ལ་ལས་ལོག་འགྲེལ་རྒྱག་ 
མི་སྲིད་པའང་མིན་པས་ན། འདིར་གླེང་བར་བྱ་བའང་བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་དངོས་ལས་གཞན་མེད། 


དང་ཁ གཉེན་ལྤེག་ཀི་རྣམ་ཁ་དད་འཁེལ་འགྱུར་བྱུང་ལྟདས། 


¡ བས་མི་རབས་བདུན་ལ་ལར་མི་རབས་གསུམ་གྱི་ཡན་ལས་བརྒལ་བའི་ཕ་མ་གང་རུང་གི་ཉེ་དུ་ཕན་ཚུན་ནང་ 
གཉེན་སྒྲིག་གི་ལུགས་སྲོལ་མེད་ལ། དེ་ནི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་སྲོལ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
 ནམ་པའི་ཆ་ནས་བྱེ་བག་ཏུ་དབྱེ་ན། ཁྱོ་གཅིག་ཤུག་གཅིག་དང་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་། ཁྱོ་གཅིག་ཤུག་མང་། གཅེན་ 
གྲོངས་གཅུང་མཐུད་དམ་གཙཅུང་གྲོངས་གཅེན་མཐུད། གཅེན་མོ་གྲོངས་རྗེས་གཅུང་མོ་མཐུད་པའམ་གཅུང་མོ་ 
གྲོངས་རྗེས་གཅེན་མོ་མཐུད་པ། དྲག་རྩལ་ལམ་བློ་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་ལེན། རང་དབང་མཐུན་འཇུག་བཅས་སུ་ 
མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་དེ་གོང་སྨྲས་མཐའ་དག་གི་དབང་རྩའམ་རྒྱུན་ཐག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། རྒྱ་ནག་ནང་བཞིན་བུ་ནར་སོན་རྗེས་མནའ་མ་བསུ་བ་དང་བུ་མོ་ནར་སོན་རྗེས་བག་མར་ 
བརྫངས་དགོས་པའི་ལུགས་སྲོལ་བོད་ལ་མི་འདུག 


༡ ཁྱོ་གཅིགཤུག་གཅིག 
ཁྱོནི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུག་ནི་ཟླ་མོའི་དོན་ཏེ། མདོ་སྨད་དུ་གཙོ་ཆེ་བར་དགའ་ཕོ་དང་དགའ་མོར་འབོད། 
མདོ་སྟོད་དང་དབུས་གཙང་དུ་འང་འབོད་ཚུལ་མང་ཞིང་། གཙང་སྐད་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང་ཟླ་མོ་ཐད་ཀར་བཟའ་བླ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡག་ཤོས་སུ་སྣང་། བ་ཡང ། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
པས་གཙོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་བབ་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་གྱི་ཡོད། 
ཤ ཁྱོ་གཅིགཤུག་མང་། 
ཁྱོ་གཅིག་ཤུག་མང་གྲུབ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐོན་རྫས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཁར། རང་དབང་འབུར་དུ་ཐོན་འདུག་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད། 
དཔེར་ན། གཅེན་མོ་དང་གཅུང་མོ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་འདུན་མེད་པའམ། རྒྱ་དངོས་འཐོར་དོགས། མ་གཅིག་ཕ་ 
མི་གཅིག་པའམ་ཕ་གཅིག་མ་མི་གཅིག་པའི་གཅེན་མོ་གཅུང་མོ་གང་རུང་བག་མར་བརྫངས་ན་སྱི་ཁ་ཡོང་ཏེན། 
གཅེན་མོའམ་གཅུང་མོ་གང་རུང་གཅིག་ཤོས་ལས་རྣམ་པ་དང་བློ་རིག་ཞན་པ་ལ་དོ་མཉམ་ཡོང་ཐབས་བཅས་ 
སུ་དམིགས་ནས་ཁྱོ་གཅིག་ཤུག་མང་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རེད། གཞན་ཟླ་མོར་ཕྱུ་གུ་བཙའ་མ་ཐུབ་པར་བེན་རིགས་ 
རྒྱུད་སྤེལ་སླད་གཞན་ཞིག་བསུས་པ་དང་ཁྱོ་གཤི་རྗེས་འཚོ་ཐབས་བཙལ་བ། ཟླ་མོ་ཇི་ལྟར་མང་ན་དེ་ལྟར་གཟྲི་ 
བརྗིད་དང་དབང་ཐང་ངོམ་ཕྱིར་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུ་བས། ཕྱི་མ་དེ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཤོར་བའི་ནད་ངན་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་ལབ་ཀྱི་མེད་མོད། དེང་སང་པེ་ཤག་སྒོར་མོལས་ཡར་མར་གང་ལའང་བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཤེས་པའི་ 
སྐྱེས་མ་སྐོར་ཞིག་མི་རིགས་གང་ལའང་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་སྨན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའང་མ་རེད། ཡིན་ནའང་། 
མདོ་སྨད་དམངས་ཁྲོད་དུ་“ཆེན་ཆུན་སྡུག་གི་འཁོར་ལོ། ཆེན་མ་ལུས་ཀྱི་གཤེད་མ་"ཞེས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཏན་ 
ཏན་ཡོད་པ་དེ། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལའང་ཧ་ཅང་མཐུན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 


༡ ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང། | 

སྤུན་མཆེད་ཐུན་མོང་ལ་ཟླ་མོ་གཅིག་གམ། གྲོགས་པོ་ཐུན་མོང་ལ་ཟླ་མོ་གཅིག་བཅས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྱོ་གཅིག་ཤུག་མང་གྲུབ་ཚུལ་དང་མཚུངས་ནའང་། ཁྱོག་ཇི་ལྟར་མང་ན། གཟི་བརྗིད་དང་ 
དབང་ཐང་གི་ངོམས་སོ་ཕུགས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་ཀྱང་མིན་པས། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ཡོད་ཅིང་། ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཟླ་མོས་འཆང་ཡོད་པར་གཞིགས་ན། དཔྱད་ 
ཞིབ་ཀྱི་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཁམས་ཁུལ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ནག་ 
ཆུ། གཙང་། མཐའ་མཚམས་ཡུལ་ལུང་བཅས་སུ་ལུགས་སྲོལ་འདི་དར་ཡོད་ལ། ཁྲིན་ཤན་མེས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ 
བོད་རིགས་གཏེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་བོད་ལྗོངས་དྲ་རྒྱ་སུའང་། “བོད་ལྗོངས་ཇོ་ནང་ 
རྫོང་གི་བསོད་གླིང་ཁའི་ཁྱིམ་ཚང་༡༠༡ནང་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་ཁྱིམ་ཚང་༡༠དང་ཁྱིམ་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་༩་༧ཟིན། 
འབྲོག་ཁུལ་མངའ་བ་སྡེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་༡༦༧ནང་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་ཁྱིམ་ཚང་༢༢དང་ཁྱིམ་ཚང་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་ 
༧༦ཟིན། རིག་འཛིན་བློ་གསལ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ལོར་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པའི་བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། དཀར་མཛེས་ 
རྫོང་ལེ་མ་ཤང་ལ་ཁྱིམ་ཚང་༡༦དང་ཁྱིམ་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་༦་༡༥ཟིན། དེ་བཞིན་དུ་ཀྲང་ཅན་བྲིའི་དཔྱད་རྩོམ་ཁམས་ 
ཁུལ་བོད་མིའི་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་ནང་དངོས་བསྐྱོད་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མང་པོ་འདུག་ 


༤ གཅེན་གྲོངས་གཅུང་མཐུད་དམ་གཅུང་གྲོངས་གཅེན་མཐུད། 
བོད་ཀྱི་རོང་འབྲོག་དང་མཐོ་དམན་གང་དུ་འང་གཏེན་སྒྲིག་གི་རྣམ་པ་འདི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས། གཙོ་ 
འབྲེལ་བྱུང་སྟེ་བརྩེ་བ་སྨིན་ཟིན་པ། ཡང་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐྲན་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། བརྒྱ་ཚྭའུ་ 
བཀུགས་ན་ཞུང་ཞུང་རེད། འོན་ཀྱང་། ལ་གཞས་སུ་“སྤུ་མོ་སྲིད་པའི་འགྲོགས་སྐལ་ཡིན། །འགྲོགས་མ་ཐུབ་ནུ་བོའི་ 
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_- ~~ དཔྱད་རྩོམ། 
ངན་ཁས་རེད།ཅེས་གཅུང་པོས་གཅེན་པོའི་ཟླ་མོར་དགའ་རོགས་བསྒྲིག་ཆོག་པ་ལས་གཅེན་པོས་མནའ་མར་ 
དགའ་རོགས་བསྒྲིགས་ཆོག་ཚུལ་ལབ་མེད། 
༥ གཅེན་མོ་གྲོངས་རྗེས་གཅུང་མོ་མཐུད་པའམ་གཙུང་མོ་གྲོངས་རྗེས་གཅེན་མོ་མཐུད་པ། 
གོང་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་གང་ཡིན་ནའང་། ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་ངམ་ཁྱོ་ 
གཅིགཤུག་མང་གང་རུང་གི་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བཤད་ཐབས་མེད་ནའང་། མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་སྒྲ་ཐབས་མི་འདུག་སྟམ། 


༦ དྲག་རྩལ་ལམ་བློ་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་ལེན། 
བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་ཡན་གར་བ་ཞིག་སྟེ། མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བློ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོར་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་རྟ་ཕོའི་བང་རྩལ་ལས་རག་པ་གཉིས་ 
དཔེ་མཚོན་གསལ་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡུན་རིང་རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་ཡང་ཟུར་ 
ཙམ་རྟོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ད་ལྟར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཨ་མ་གཡང་འཚོར་མཆོན་ནའང་། སྔོན་ 


༧ རང་དབང་མཐུན་འཇུག 
ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཅས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། གཉེན་སྒྲིག་གི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུན་ཐུག་ལྟ་བུའི་ནུས་ 
པ་འདོན་བཞིན་པར་མ་ཟད། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཀྱང་དམ་འཛིན་བྱས་ཡོད་པས། མིང་གཅིག་དོན་ 
མང་གི་ཆ་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་འོས། དེའི་ཕྱིར། གཉེན་སྒྲིག་ཡར་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་མཚོན་ན། གཙོ་བོ་ཟླ་མཚན་ 
ཐོག་མར་བབས་པ་ནས་སྒྲ་ལེན་གྲོལ་ཞིགདང་སྒ་ལུང་འདོགས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ 
ཟིན་པའམ། ལུས་ཁམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་རང་དབང་མཐུན་འཇུག་གི་ཐོབ་ཐང་བུ་མོ་ཚོས་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་འདིར་མི་ལུས་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་བལྟས་ཚེ། རང་བྱུང་གི་འགྲོས་དང་མཐུན་ཞིང་ 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་འཚམས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་བྱང་ 
ཁམས་ཆེན་པོའི་འགྲོས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པའི་ཁར། འཁྲིག་སྤྱོད་རང་དབང་གི་དགེ་མཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ནའང་། བསེ་དུག་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་མིན་མོད། སྔོན་བོད་ཀྱི་སྤྱི 
(ཞྣམ། མནར་བའི་བཤད་རྒྱུན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་རང་དབང་མཐུན་འཇུག་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་དུ་བསེ་དུག་ལྷག་མ་ཐུབ་པ་གང་ཡིན་ཁ་ཚོན་ 
ཇོད་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། 
བསྒྲིགས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་པས་ཤུག་མང་གི་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་པ་དང་སྐྱེས་མས་ཁྱོ་མང་གི་འཚོ་བ་རོལ་ཀྱི་ཡོད་ 
ལ། བུ་ཕྲུག་བཙས་ཚད་ཨ་མས་གཏོར་སྐྱོང་དང་ཨ་ཕར་འགན་ཁུར་མེད། དགའ་རོགས་བསྒྲིགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བུ་ཕྲུག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་སྟངས་དམའ་འབེབས་མི་བྱེད།བོད་རིགས་གཏེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འཕེལ་ 
རྒྱས་མི་ཚང་མ་སྐྱེས་པ་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གདམ་ཀ་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སས ཾསཾྟཾྟསྟསྟ]སས4--༩ོུཾིོིོ་ 
ཡོད་པ་ལ་གཞིགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་རང་དབང་མཐུན་འཇུག་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་བསྡུར་ན། 
བོད་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞིང་། ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ནའང་རང་དབང་གིས་སྣང་བ་འགྲོ་མཁན་དང་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱིན་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བཙན་གཡེམ་“དང་བསྐོར་གཡེམ་"ལོག་གཡེརྨ་ 
སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ཡོད་པས། སྤྱི་ཚོགས་སྒང་ཚད་འཛིན་ནན་མོ་བྱེད་ཀྱིན་པ་མཚོན་ཕྱི་ཝར 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་བྱི་ཕྱུག་གཉེན་མ་བསྒྲིགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱྭ་གུ་ལ་དམའ་འབེབས་མི་བྱེད་པ་ནང་བཞིན། དེ་དག་ 
གི་ཁྲོད་དུ་བོད་ལཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་འཇོག་རྱོང་བའི་མཁས་པ་དང་དཔའ་བོའང་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་ 
བཞིན་པའི་དུས་སུ་འཁེལ་ཡོད། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་གདོད་མའི་མ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལྷག་འཕྲོ་ཞིག་ཏུ་ 
བཤད་ཀྱང་། རང་དབང་མཐུན་འཇུག་དང་མ་རྒྱུད་རིགས་རྒྱད་གཉིས་ལ་ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད། སྔ་མྲ་ 
མི་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་འདང་ཕྱི་འདང་ངམ། དུང་ཞེན་བརྒྱུད་པའི་གདམ་གའི་ངོས་ནས་རང་དབང་གི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
ཀྱིན་པ་དང་ཕྱི་མ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རིམ་ཞིག་གི་མཚོན་ཚུལ་ལ་འགྲོ་བས། རྣམ་པའི་ཆ་ཙམ་བླངས་ 
ནས་ངོ་བོར་བསྟོན་འབྱིན་བྱེད་པའི་འགྲོ་སྲོལ་དེ་ཧ་ཅང་གི་ཁྱད་མཚར་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་ཡོང་ངམ་འདོད། 


གཉིས་ལ། གཉེན་ལྦིག་གི་འགྲོ་དིམ་དའ་ཨི་ཆོས་ཀུན་སྱོད་ཀྱི་ལྐེར། 


བོད་རིགས་གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་སུ། བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཕོ་མོའི་གཉེན་ 
སྒྲིག་ཡར་སྔོན་གྱི་འགྲོགས་བཟང་བརྒྱུད་ནས་ཆང་ས་རྒྱག་གི་ཡོད་ཅིང་། ཆང་ས་རྒྱག་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ནང་བཞིན། གཉེན་བསྒྲིག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕ་མས་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པར་ལབ་པ་ཐལ་ཆེ་བའི་ཧོལ་བཤད་དེ། སྤྱི་ཚོཊ་གང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བུ་ཕྲུག་ 
གཏོར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འོས་འགན་དོར་རྱོང་མེད་པས། བུ་ཕྲུག་གི་མདུན་ལམ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བར་ 
བསམ་བློ་གཏོང་མི་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཁར། ཉམས་མྱོང་ལས་ཐོན་པའི་བསམ་འཚར་འདོན་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
སྐྲ་བཤད་ལས། “སང་ནངས་མོ་ནམ་མཁའ་ཡར་ལངས་ལ། ཁྱོད་ཕ་དང་ཨ་ཁུས་བསྐྱལ་ནས་འགྲོ །ནང་མིང་ཆུང་ 
མང་བོས་བསྐོར་ནས་འགྲོ གཞུག་ཕ་མིང་ཡོད་པའི་རྟགས་སྐལ་ཡིན། །བློ་ཕ་ཁུས་གྲོས་པའི་རྒྱན་རྟགས་ཡིན། 
།ཞེས་རེ་བ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་ལས་བཙན་སྐུལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡིན་ནའང་། ཚད་ལས་བརྒལ་པའི་དོན་རྐྱེན་ 
རེ་ཟུང་བྱུང་མ་རྱོང་བར་ནམ་ཡང་ལབ་ཀྱི་མེད། 


༡ གཉེན་སླིག་གིའགྲོ་རིམ། 

གཉེན་སྒྲིག་ཞུ་བ་དང་གཉེན་གླིག་གཏན་འཁེལ་བཟོ་བ། གཏེན་སྒྲིག་པ། གཉེན་འཐོར་བ་བཅས་འྲ 
རིམ་བཞི་དང་། གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་གཞིས་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་དམ། གོམས་སྲོལ་གཞན་དག་ལ་མ་ 
ཿཐུཝ་ཁ་ཁིག། 

? གཉེན་སྒྲིག་ཞུ་བ། 

ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་རམ་འབྲེལ་ལམ་གང་རཆུང་གི་ལམ་ནས་ངོ་ཤེས་པ་བརྒྱུད་ 
ནས་གཏེན་སྒྲིག་གི་གོམ་པ་དང་པོ་ལེན་དུས། མོ་རྩིས་ལུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། རིམ་པ་འདིར་གཉེན་ 
སྒྲིག་ཞུ་བ་འབོད། ལོ་རྟགས་དང་འབྱང་བ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ན་ཐོད་པའི་ཁ་ཡིག་མེད་པར་བལྟ་བར་མ་ཟད། 
གཉེན་སྒྲིག་ཞུ་མི་ཆོག་པའི་གྲས་སུ་བརི་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ན་གཞོན་ཕོ་མོའི་བར་དུང་ཞེན་ནམ། བརྩེ་ 
འདང་འགྱུར་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཆེ། ཡུལ་བྱོལ་དུ་ཆས་ནས་གཏེན་སྒྲིག་པའང་མང་པོ་ཐོན་ཡོད་ཅིང་། རང་ 
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-----~ དཔྱད་རྩོམ། 


དབང་མཐུན་འཇུག་ལ་གོ་རིམ་འདི་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་མེད། 
ཤ གཉེན་སྒྲིག་གཏན་འཁེལ། 
མོ་རིས་ལུང་གསུམ་གྱི་དཔྱད་པ་བརྒྱུད་ནས་ཉིན་ཡག་སྐར་བཟང་ཞིག་ལ། བར་བ་གཡང་ཁས་གྲོས་ 
ཁ་གྲོས་ཆང་ངམ། ཁ་བཏགས་གཙོས་ཇ་དང་ཆང་དམ་ཁྱེར་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཁྱིམ་ལ་མག་པ་སློང་བའམ་མནའ་ 
མ་སློང་བ་གང་རཆུང་ལ་གཉེན་སྒྲིག་ཞུ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱིམ་ཚང་དེའི་གྲོས་ཁ་གྲོས་ཚང་བླངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ན། ཡིད་འཐད་ཡོང་བཞིན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་མ་བླངས་ཚེ། གཉེན་དོན་དེར་ཡིད་འཐད་མེད་པ་སྟོན་ 
བཞིན་ཡོད། སྔ་མའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཉེའམ་གཉེན་རྟཊ་རྗེས་ནས་རྒྱག་དགོས། 


༢ གཉེན་སྒྲིག་པ། 
གཉེན་རྟགས་སམ་མག་པའམ་མནའ་མ་གང་རུང་གི་གྱོན་ཆས་ཕ་རོལ་པོའི་ནང་ལ་བསྐྱལ་རྗེས། ཉིན་ 
ཡག་སྐར་བཟང་ཞིག་བདམས་ནས་སྟོན་མོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གླུ་གར་དང་སྤོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཉིན་མོ་དེ་བསྐྱེལ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། གཉེན་སྟོན་གྱི་མཚན་མོར་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་མག་པ་དང་མནའ་མ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གམ། ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་བཅུག་ནས་མི་མང་གི་ངོ་ཚ་གཏོད་པ་དང་ལ་ལར་སྲོག་ཉེན་ཡང་ 
འབྱུང་བཞིན་པའི་ལུགས་སྲོལ་བོད་ལ་མེད། 
༤ གཏེན་འཐོར་བ། 
གཉེན་འཐོར་སྐབས། མག་པའམ་མནའ་མ་གང་རཆུང་གིས་རང་གིས་སྔོན་ཁྱེར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ནོར་མཐའ་ 
ཡོད་ན། འོས་འཚམས་ཀྱི་སྐྱིན་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱག་སྲོལ་ཡང་འདུག གང་ལྟར། གཉེན་འཐོར་རྗེས་ཀྱི་ཕོ་མོ་སུ་ 
ཡིན་ནའང་། སླར་ཡང་གཉེན་སྒྲིག་ཆོག་ལ། གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་མོ་མི་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྱི་ཁ་གང་ཡང་འཁོར་ 
་མེ རྫ 


ད 

བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལ་ལྟོས་འཇྲོག་གི་རང་དབང་ཡོད་པ་ནང་བཞིན། གཉེན་འཐོར་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
རང་དབང་ལྡན་ཡོད། དམངས་ཁྲོད་དུ་“ཆོས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཞིང་ས། གཏེན་སྙུག་པོ་ཐོད་པའི་ཁ་ཡིག་ཅེས་ 
ངག་རྒྱུན་ད་བར་ཡལ་མྱོང་མེད། དེ་བས་བཟའ་ཟླ་ཕན་ཚུན་བར་བརྩེ་འདང་རལ་ནས་མཐུན་ཐབས་མེད་སྐབས། 
ལ་གཉེན་སྒྲིག་ཆོག་པ་དང་གཅིག སྡེ་དཔོན་ནམ། རྒན་པ་བརྒྱུད་ནས་བར་འཚང་ངམ། གཉེན་འཐོར་བྱེད་པ་ 
དང་གཉིས། གཉེན་ཞེ་སྤུན་མཆེད་དང་གྲོགས་པོ་གང་རུང་གིས་བར་འདུམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཙམ་ 
ལས་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པའི་འཐོར་ཚུལ་གཞན་ཡང་མེད་མི་སྲིད་པ་མིན། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་། “ཡུ་ནུ་ནང་ 
དམེ་ཤོར་ན་དྲག་བོ་རྒྱལ། བཟའ་ཚང་ནང་སྐྱོན་ཤོར་ན་བུད་མེད་རྒྱལ་"བར་གྲགས། 


ཟླ གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་གཞིས་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་དམ། གོམས་སྲོལ་གཞན་དག 
རླ གཉེན་སྒྲིག་ཡར་སྔོན་དང་བྱི་ཕྱུག་ཐང་སྐྱེས་གྲྭ་ཟུར། 
བརྩེ་དུང་གི་འཚོ་བར་རང་དབང་ལྡན་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐེ་གཏོགས་ཆེར་མེད། ཐང་སྐྱེས་སམ་བྱི་ 
ཕྲུག་ལ་མཐོང་ཆུང་མི་བྱེད། གཉེན་སྒྲིག་རྗེས། ཁྱོ་ཤུག་སུ་ལའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ལས་གཞན་བཙལ་མི་ཆོག་ 
པའི་ཚད་བཀག་སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་སྒེར་གང་རུང་ལས་སྟེར་གྱི་ཡོད། གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་ཟུར་བ་གང་རུང་གི་ 
གཉེན་སྒྲིག་ཐད། སྤྱི་ཚོགས་སྒང་མི་འོས་པར་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཞིག་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པོཔྙསཔས་པཔ་ིླཔྱཔ་ས་པཟཅཟཅཟཟཅཟ་ཅཟཅའའ་་་སསས་སིསིབམ་མམས་&ཌ་ 
ཡོད་པར་སེམས། 
༢ ཉེ་དུ་བར་གཏེན་སྒྲིག་མི་ཆོག་པ། 

གོང་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར། བོད་པས་ཞེ་དུའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕའམ་མ་གང་རུང་གི་ཉེ་དུའི་ནང་གཏེན་སྒྲིག་ཆོག་གི་མེད། འདི་ནི་གནའ་ནས་ད་བར་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཡིན། . 

༡ གཉེན་སྒྲིག་བར་མཐོ་དམན་དང་ཕྱོགས་རིས་འཇིན་གྱི་ཡོད། 

བསམ་བློ་འདི་དབུས་གཙང་བར་ཅུང་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། བཤན་པ་དང་མགར་བ། ཤིང་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་པར་རང་ཉིད་རིཊ་མཐོ་བར་ཟློམ་མཁན་ཚོས་གཏེན་སྒྲིག་གི་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་། གྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ 
ལས་མཆེད་པར་བཟང་ངན་དགར་སྲོལ་ཅི་ཡོད། ཁམས་དང་ཨ་མདོར་མངོན་གསལ་གྱིས་རིགས་རུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དགར་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་རིས་སམ་མི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟང་ངན་འདེད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པས། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཉི་མྲ་ 
ཚེ་རིང་དང་ཟླ་བཟང་སྒྲོལ་མ་གཙོས་རྣམ་པ་དེ་ར་ངོ་རྒོལ་རང་བཞིན་གྱི་ཚྩོམ་སྣ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། 

༤ ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་འོས་འགན། 

བོད་ཁྱིམ་གྱི་རྤང་གཞི་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག མིང་སྲིང་དང་གཅེན་གཅུང་ཡིན་པས། ཕ་མར་བུ་ཕྲུག་ 
གཏོར་སྐྱོང་གི་འོས་འགན་ཡོད་ཅིང་། བཅེ་དུང་གི་འཚོ་བར་རང་ད་བང་ལྡན་པས། གཏེན་སྒྲིག་གི་སྔ་རྗེས་ཀྱི་བུ་ 
ཕྲུག་སུ་ཡིན་ནའང་། འདྲ་མཉམ་མམ་ཆེ་བས་ཁྱིམ་གཞིས་འཛིན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁྱིམ་ཚང་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ད་མའ་འབེབས་ནམ་ཡང་མེད། བུ་སྐལ་ལམ། གསོས་ཕྱུག་གི་ཐོབ་ཐང་ཡང་གོང་དང་མཆཚུངས། 
དེ་བས། ཤ་རྩ་ཁྲག་རྒྱུན་མ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་འཐོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་ཆེར་བྱུང་མེད་ཅེས་ 
བཤད་ཆོག་པར་སྣང་། 

གཞུམ་པ། གཉེན་ལྒེག་ལུགས་གྲེལ་གྱི་དཀེ་སྐྱེན། ། 


བྱ་དངོས་གང་དང་གང་ལའང་དགེ་སྐྱོན་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་སྨྲ་མ་དགོས་པས། དགེ་བ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་ 


ན་དོར་བྱ་དང་སྐྱོན་ལས་དགེ་བ་མང་ན་སྲུང་བྱར་གྱུར་ཡོད་པ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་གཤེས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ ( 


འཇགས་ཡོད། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་སྐབས། སྐྱོན་ལས་དགེ་བའི་ཕྱོག། 
མང་ཞིང་། དགེ་སྐྱོན་གཉིས་ལ་མངོན་གསལ་གྱིས་ལྱི་ཡང་ཡོད་པས། སྔ་མ་དགེ་བ་དང་ཕྱི་མ་སྐྱོན་དུ་དབྱེ་ནས་ 
འཆད་ཅིིས་ཡིན། 

༡ དགེ་བའི་ཕྱོགས། 

༡ རང་བྱུང་གི་མི་འབོར་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ། 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཐགས་ཁམ་ལེགས་ཤོས་ཞིག་ཉེད་ལེད་ཐཚ་གཞིགས་ཞུ། བོད་ཀྱི་སྷ་མཇ་གཉེན་བྲིག་གི་གྲས 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབོར་སྐྱེ་འཕེལ་རང་བྱུང་གི་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ། 
བས། ཕྱི་མ་གཉིས་རང་བྱུང་གི་འགྲོས་དང་འཚམས་ཤིང་། རང་མོས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་མི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གྱི་ 
ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་སུ་སྣང་། ཡིན་ནའང་། བོད་རང་ངོས་ནས་གྱོང་རག་མ་མྱོང་བ་མིན། 
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དྲ ྐ6 


--- ~~ དཔྱད་རྩོམ། 


༢ ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་འབུར་ཐོན་རང་བཞིན་མངོན་པ། 

འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེས་མ་མང་པོས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་ཟླ་མོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཟི་བརྫིད་དུ་བརྩི་ན། སྐྱེས་ 
རྨ་གཅིག་ལ་མག་པ་བརྒྱ་བླངས་ན་གཟི་བརྗིད་དུ་ཅིས་མི་འགྲོ་བའི་དྲི་བ་བཏོན་དང་འདོན་བཞིན་པར་མ་ཟད། 
ལས་འགུལ་ཡང་སྣ་མང་སྲེལ་སྱོང་མོད། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་རང་དབང་མཐུན་འཇུག་ཙམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ 
རག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་རིམ་པར་བརྒལ་ཐུབ་མེད། 
འོ་ན། བོད་ཀྱི་སྐྱེས་མ་ཚོས་ལས་འགུལ་སོགས་ཅི་ཡོད་སྤེལ་མ་དགོས་པར་སྐོར་ཞིག་ལ་ཐོབ་ཐང་དེ་རག་ཟིན་ 
པའི་ཁར། སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གོ་གནས་ཅུང་དམའ་ནའང་། ཁྱིམ་ཚང་ནང་བརི་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད། ཁོ་མོ་ཚོ་ཁྱོ་གའི་ 
འཚོ་བར་མི་བརྟེན་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ལ་སྒེར་ཚུགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཡོད། ཁོ་མོ་ཚོའི་གོ་གནས་དམའ་བར་ 
བཤད་མཁན་ལ་མཚོན་ན། བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བར་རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་དང་གཟུགས་འདས་རིག་པའི་ལམ་ 
ནས་གནད་དོན་ལ་བལྟ་བའི་སྐྱོན་ཆ་ཕོག་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདི་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་མངོན་ 
ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྐྱེས་མའི་གོ་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཐུབ། ཁམས་ཁུལ་བོད་མིའི་ཤུག་ 
གཅིག་ཁྱོ་མང་བསྡུས་བཤད་་“རིག་འཛིན་བློ་གསལ་་དེ་བས། བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མཐའ་དག་རྗེས་ལུས་སམ་ 
བཀོད་སྤྱོད་མེད་པའི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཟེར་བའི་ཐོན་དངོས་ཆེ་བར་མི་མཐོང་ངམ། 


༢ འདོད་འདུན་གྱི་རང་དབང་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ། 
རང་དབང་མཐུན་འཇུག་ནི་བོད་ཀྱི་གཞེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་གྱི་དབང་རྩའམ། རྒྱུན་ཐག་ཏུ་སོང་ 
གཤིས། སྒོ་དབྱེ་རང་བཞིན་བཤད་མ་དགོས་པར་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་བཤམས་ཟིན་པ་རེད། འཛམ་གླིང་ 
གི་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་ཀྱིན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་འདི། བོད་པས་ཁ་སང་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་ཟིན་པས། བོད་ 
ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་གི་བཅིངས་འགྲོལ་རང་བཞིན་མངོན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། བརྩེ་དུང་གི་སྒོ་དབྱེ་རང་བཞིན་ཡང་ 
སླ ོུ།།ྲོཀ|ཨ|ུཁ{༼ླ{ླཇ་ འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ལ་ཆེ། 
རུ ༤ ཐུན་མཉམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འདྲ་མཉམ་འབུར་དུ་ཐོན་པ། 
གོང་སྦས་བཞིན། བོད་ཀྱི་གཞེན་ཏེ་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེན་སྒྲིག་ཐད་བཀག་འགོག་ནན་མོ་བྱས་ཡོད་ 
ས། མི་སྤུས་མཐོར་འདེགས་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་བཞིན་པར་མ་ཟད། ཚན་རིག་གི་དཔག་བཞིན་པའི་ 
གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་བོད་པས་སྔོན་མ་ནས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁར། བུ་ཕྲུག་སྟེ། ཕ་མ་གཉིས་ 
འཛོམས་སམ་མ་ལས་མེད་པ། ཡང་ན། གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་གསོས་པ། ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ 
ཐང་ཡོད་ཅིང་། ཆེ་བ་ནས་ཆུང་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱད་མེད་དུ་ཐོབ་འོས་པ་དང་རག་དགོས་པ་མཐའ་དག་རག་གི་ 
ཡོད། , 
་ཱ ༢ སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས། 
༡ མཐོ་དམན་དང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་བཀག་རྒྱ། 
༥རེགས་མི་གཙོ་རུས་མི་གཙོ་བསླབ་པ་གཙོ་སུས་གསུངས་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་དགོས་པ་ཧ་ 
གོ་མི་སྲིད་པ་མིན་ནོ།། ཤ་ཟ་རྒྱུར་དགའ་བ་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆར་མོས་པ་མི་རིགས་ཤིག་གིས་རིགས་ 
མཐོ་དམན་བཤན་པ་དང་མགར་བའི་སྟེང་ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱིན་པར་དགོད་བྲོ་བར་མ་ཟད། འགྲོ་བ་མིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་བམ། མི་ཚང་མ་སྐྱེ་བ་ནས་འདྲ་མཉམ་དུ་འདོད་པའི་སྤྱི་གཤེས་དེར་འགྲན་བསླངས་པ་ཞིག་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ་སཾཾསྣ་་་་ྫ་ིྨ་མྣྣ་་ྣཾ་ཾ་ཾཿཾྣྣ།ིེི།ྣྨ{ོེ 
ཀྱང་ཡིན། ཁ་དཔེར། ༥ཕ་བཟང་མ་བཟང་རང་ཡིན། བུ་རང་བཟང་ཆུས་པ་གསེར་ཡིན་་ཞེས་པ་འདི་དརྩ་ཅ་ 
ཞིག་ཏུ་ནམ་ཡང་བསྒྲེངས་འོས། 
༢ ངོ་ཚ་ལས་བརྒལ་བའི་རང་དབང་ 

རྒན་བཀུར་ཆུང་བྱམས་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བོད་པའི་སྤྱི་གཤིས་ཡིན་པས། རང་དབང་མཐུན་འཇུག་ 
ཁྲོད། ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མོ་གཅིག་བསྟེན་པ་དང་མ་སྨད་གཉིས་ཀྱིས་མག་པ་གཅིག་འཇོག་སྲོལ་ཁ་ཤས་ཤིགྒོ 
ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པས། བོད་སྤྱིའི་གོམས་སྲོལ་ཕར་ཞོག འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་གང་དུའང་སོན་ 
འཇོག་བྱེད་ཐབས་མེད། 


མཇུག་འཕྲཾས་ཞ་རྭ་ཏུ 


འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཀྱིན་པས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ 
གང་ལའང་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཀྱིན་པ་མངོན་གསལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། མི་རིགས་སོ་སོའི་ཤུལ་དངོས་མཐའ་དག་གྒོ་ 
ལའི་གྲོང་ཚོའི་སྤྱི་ནྒོར་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྙེགས་དོར་བཅུད་སྤེལ་ལམ། མི་འདང་སར་ཁ་གསབ་རྒྱག་པ་ལས། 
བྱ་དངོས་གང་ལའང་དགེ་སྐྱོན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསམ་བློ་མི་འཁོར་བར་མཐོང་མ་མྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་གོམས་སྲོལ་གྱི་ལྷག་འཕྲོར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་མ་རིག་པའི་ལྟད་སྐྱོན་ཏེ། ༥འཇིག་རྟེན་ 
རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། གསུངས་དོན་ཡང་གནད་དོན་འདེ་རིགས་ལ་དམིགས་ཡོད་པ་གོན་ 
མཛ] ¡ 


དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 
བོད་རིགས་གཏེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས:ཁྲིན་ཤན་མེས། གློག་དྲ། 
<༨ཁམས་ཁུལ་བོད་རིགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་རགས་གླེང:རིག་འཛིན་བློ་གསལ། གློག་དྲ། 
༤ཉིང་བའེ་ཐུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་གཉེན་སྒྲིག>ནན་ཤི་ལའེ་ཝུན་གྱིཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ།› 
བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ།> ༨ཁྱིམ་གཞིས་འཚོ་བ་དང་མི་འབོར།>ལིས་ཐོས་བསྒྱུར། གློག་དྲ། 
<༨ཁམས་ཁུལ་བོད་རིགས་ཀྱི་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་ཁྱིམ་གཞིས»ཀྲང་ཅན་ཧྲི། གློག་དྲ། 
<བོད་ཀྱི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འབུམ>ལས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་བམ་ 
པོ་སྡེ་རོང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། གློག་དཔར། ྒཱ 


རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་རྗེས་བོད་གཞུང་བདེ་སྲུང་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཤིང་ 
དེང་སང་ཨོཾ་ཏ་ལས་ཡ་ན་ཡོད། <༤མཁར)>>ཞེས་པའི་སྟན་དེབ་ཅིག་དང་ཆབ་སྲིད་དཔྱད་བརྗོད་སོགས་རྩོམ་ཡིག་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ 
སྦེཁྤ་ཡིཾ། 
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~~~ = . དཔྱད་ཙོམ། 


༅།།རྱི་པའྲ་གགས་འག་ཤཞི་དོ་ག་ཡ་ལ། 
(ཚན་བཐཊས) 


སྒྲལ་མ་སྐྱབས། 
བེད་ཀྱི་ལ་རྒྱུས་ཟོ་ཀ་གི་འསམ་ཟོ་གསར་རཏིང་གི་འགལ་འཟབ་རགས་ཁླེང། 


དུས་རབས་ཏི་ཤུ་བའི་དུས་མགོ་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལྷིང་འཇགས་མ་ཡིན་ 
པའི་གཡོ་འགུལ་གྱི་ཚ་རླབས་ཆེས་ཆེར་འཕྱར་ཞིང་། དྲག་སྤྱོད་ཀྱི་མདུང་རྩེ་བཙན་འཛུལ་དང་ནང་འཁྱུག་ལ་ 
བསྡོངས་ཏེ་གླིང་ཆེན་དང་གླིང་ཆེན། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་བཙན་འཛུལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་གྲལ་རིམ་ 
གྱི་འཐབ་རྩོད་མཚོན་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྲ་མིན་འཛམ་གླིང་འདིར་ 
འབུས་མགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན། འཛམ་གླིང་ཡང་ཐོག་གི་ཆེས་ལྐོག་གྱུར་དང་ཆེས་དད་འདུན་རྣམ་དག་གིས་ 
བདེ་བ་འཚོལ་བའི་་གངས་ལྡོངས་སུ་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་སྙུལ་ཤུལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དག་ཅིག་ལ་ 
བརྟེན་འཛམ་གླིང་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་གསར་རྙིང་གི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གྱི་བསམ་པའི་རྒུ་གུ་རྒྱས་ཏེ། འགལ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་བར་ཤི་གསོན་འཐབ་འཁྲུག་གི་རླབས་རྒྱུན་ཞིག་མཆེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འགལ་འཐབ་འདེ་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་མང་སྒོ་རྒྱག་རིང་ལུགས་པའི་ཐད་མཐོང་གི་བསམ་བློའི་རྗེས་ལུས་ལ་གཏད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་དཔུང་འཇུག་ 
ཐེངས་གཅིག་ཡིན་ལ། སྔར་ལུགས་ཀྱི་མངའ་རིས་དབང་སྒྱུར་མཁན་དང་དེའི་བསམ་བློའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ 
ཁག་བར་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་གི་ཤོག་ལྷེ་གསར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

བོད་ཀྱི་བསམ་བློ་གསར་པའི་ལྗང་མྱུག་དེ་བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་པའི་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་མཚུངས་མེད་དགོངས་ཀློང་ལས་འབུས་པ་ཞིག་ཡིན། ༧རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་ནི་ལོ་རྒྱུས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྙོག་ཟིང་དབང་གིས་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ལ་ 
གཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས་སྟབས། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དང་། སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས། 
དྲག་པོ་སྟོབས་ཤུགས་དང་། སྒྲིག་འཛུགས། འགྲིམ་འགྱུལ་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་སུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་ལོ་མང་རྐང་འཛིན་བྱས་པའི་ལམ་ལུགས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། ༡༩༡༢ལོར་བོད་སྡོད་རྒྱ་མི་ 
ཕྱིར་ཕུད་གཙང་བཟོ་གནང་ཞིང་བོད་འདི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་གྱི་བདག་དབང་གཙང་མ་ 
ཡོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་མཛད། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲག་དཔྱང་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་སྒྲིག་གཞེ་གསར་བཅོས། ཁོར་ཡུག་སྤང་སྐྱོབ། མཐའ་ 
མཚམས་བརྟན་སྲུང་། སློབ་གྲྭ་གསར་རྒྱག གཞུང་ལམ་གསར་བཟོ་དང་ཁྲལ་བོག་ལེགས་བཅོས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ 


313 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ÷+ ཨྣཀཤ+ཤ7ཤ7ྣཤསྣསྣིཾཤཙིཾྣཾྣནིིིཉེི་ི་ི ་ིཾི ཏི 
པའི་སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ལ་དུས་བསྟུན་གྱི་བཟོ་བཅོས་གང་མཚམས་བྱས་མོད། རྙིང་ཞེན་བག་འཁུམ་པས་ 
རང་ཉིད་ལ་བདག་པའི་མཛན་གཞིས་ཞིང་འཇོག་བཀོལ་སྤོད་དང་བླལ་ཐོབ་ཁེ་ཐཟད་ཊྱང་དུ་བོང་བས་བསུ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དགོངས་འཆར་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བཀག་འགོག། 
དང་གེགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བཟོས་སྟབས། སློབ་གྲྭ་དང་གཞུང་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཕྱིར་འཐེན་དང་འབྲེལ་ 
དགོངས་འཆར་ཁག་ཅིག་རེ་ཞིག་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་བྱུང་སྟེ་ཁོང་གི་ཐུགས་འདུན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ 
ཐུབ་མེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གི་བླ་མེད་མཛད་འཕྲིན་འདིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉེན་མཚམས་སུ་དབུ་འཁྱུད་ 
གསར་བ་ཞིག་བཞག་གནང་ཡོད་པ་མཐོང་གྲུབ་རྩོད་མེད་ཅིག་ཡིན། དེ་ལྟའི་ཛྲ་བྲེལ་ཆེ་བའི་གནས་བབ་ཅིག་ 
ཏུ་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཤིང་མཛད་བཟང་འཕྲོ་ཅན་ 
དུ་ལུས་པ་རེད། སྐབས་དེའི་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་ཁྲོད་དབང་ཐུགས་ཆེ་བའི་སྐུ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ 
འཕེལ་ནི། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ལུང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་དང་། 
ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དབགྲ་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཡོད་ལ་ཁོ་ནི་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་ཚུལ་ལྟར། སྔར་ 
སྲོལ་རྙིང་ལུགས་ལ་སྐབས་བསྟུན་བསྒྱུར་བཅོས་དང་ཡར་ཐོན་ལམ་ལུགས་ལ་མོས་པ་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་གསར་ 
བའི་འཇིག་རེན་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཁོས་༡༩༧༡ལོར་སྐུ་བཅར་གྱི་གོ་དབང་ཐོག་གྲོང་དྲག་དམག་སྒར་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ད་བང་ 
མཆོག་གཙོས་པའི་བསམ་བློ་གསར་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་འདུན་འགྲུབ་སླད། དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་ 
གཞོགས་འདེགས་མེད་ན་རྙིང་ལུགས་གསར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁ་མི་འཐོབ་པའི་ཕུགས་འཚར་གྱི་རྨང་གཞི་བཏང་ 
ཡོད། གང་ལྟར་སྐབས་དེའི་བསམ་བློ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་གལ་གནད་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གོ་དབང་ཐོབ་རྒྱུར་ 
འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད་སྟབས། བསམ་བློ་གསར་བའི་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་འོས་ཚུལ་གྱི་ 
བསམ་འཚར་མང་དུ་སླེབས་ཡོད། སྐུ་བཅར་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྡོད་པའི་སྤོབས་པ་དང་རེ་བ་མེད་ 
མི་སྲིད་ལ། འཇོན་ཐང་ངམ་འགན་ནུས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ངེས། འོན་ཀྱང་རྙིང་ཞེན་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ 
ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་སྐུ་བཅར་ཀུན་འཕེལ་གྱི་གྲོང་དྲག་དམག་སྒར་ནང་ངན་འབྲེལ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས། 
སྐུ་བཅར་མཆོག་གིས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅངས་པའི་རྒྱབ་དཔུང་རྩ་འཐོར་གྱིས་རྙིང་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་། སྐུ 
བཅར་གྱི་དམིགས་འབེན་དེ་མངོན་འགྱུར་ལྟ་ཞོག་མཐའ་ན་རང་ཀིད་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་ཀྱང་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་བཅར་ 
བ་རེད། ་རྙིང་ཞེན་པའི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་བསྟད་འདོགས་འདྲ་མིན་གྱིས་དཀྲོགས་རྐྱེན་བཟོས་ཏེ། ལོ་དེའི་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་སྐུ་བཅར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱུབ། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་གསལ། བླ་ 
སྨན་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས། གནས་ཆུང་སྐུ་བརྟེན་བཅས་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོག་སྟེ། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ཉིན་ 
དགུ་གཏོར་དང་མཉམ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་། 
རྟིང་ཞེན་པས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་༧མཆོག་ད་གོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་བསྟུན་ཁོང་གི་དགོངས་པར་རྒྱུས་མངའ་ 
ཆེ་བའི་སྔོན་ཐོན་བསམ་བློའི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་ཕམ་ཉེས་བཏང་སྟེ། བོད་འདི་མུ་མཐུད་ཁོ་པ་ཚོའི་ 
དགོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་རྒྱག་བྱེད་འདོད་ཀྱི་འདག་ཐབས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡོག་འགྲོས་ཀྱི་བྱ་ངན་མང་པོ་ 
སྤེལ་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་གདུག་རྩུབ་དང་ངན་ཇུས་འདིས་གསར་རྙིང་གི་འཐབ་རྩོད་འགལ་བ་དེ་ཕྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ 
སྙིང་འཛྲགས་ཀྱི་ཞྣམ་པར་བསྒྱུར་མོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་མདུན་སྐྱོད་ནི་རྙིང་ཞེན་དང་བག་འཁུམ། ཧཾ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
གཏོང་ཐུབ་མེད། གང་ལྟར་ཅུང་ལྟིང་འཇགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཚབ་གསར་བསྐོ་མིག་སྔའི་ 
བྱ་བ་གཡོལ་མེད་ཅིག་ཆགས་ཡོད། རྙིང་ཞེན་པའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ནས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ 
སེར་མོ་བ་དམིགས་བསལ་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མེད་མཁན་ཞིག་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་རྒྱུ་ཁོང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ 
ཉཝ་གནད་ཡིན་ལ། སྐབས་དེའི་སར་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་དགོས་མཁོ་ལྡོག་མེད་ཅིག་གྱང་ཡིན་ཕར་བརྟེན། རྙིང་ 
ཞེན་པས་སེ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་ཚོ་ལ་ངན་བྱུས་ཡོད་དགུས་བསླུ་བྲིད་བཏང་ཡོད་ 
ནས་བཏོན་པའི་སེར་མོ་བའི་བསམ་ཚུལ་དེར་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གཙོས། འབྲེལ་ 
ཡོད་རྩེ་ཤོད་དྲུང་ཡིག་མང་པོས་རྒྱབ་ལངས་བྱས་ཏེ་ཕུར་ལྩོག་ཡོངས་འཛིན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། རྭ་སྒེང་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ཟན་བརྟག་སྒྲིལ་སྐབས་རྭ་སྒེང་མཆོག་བཟང་ཐོན་བྱུང་། 
ཕྱི་ལོ༡༩༢༦ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ཏིན་རྭ་སྒེང་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་སུ་བཞེས་གནང་མཛད། རྙོག་འཛིང་ 
དང་འགལ་ཤུགས་འཐབ་པའི་སྲིད་སྟེགས་ཐོག་རྭ་སྒེང་མཆོག་གློ་བུར་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་ 
བསམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ཀྱི་མྱོང་གོམས་མེད་སྟབས། ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་ལ་ཕྱི་ནང་གང་རུང་ནས་འགལ་རྐྱེན་མང་དག་ 
ཅིག་འཕྲད་ཡོད་པ་ལྟོས་བཅས་སུ་གྲུབ་འདུག 
གང་ལྟར་རྭ་སྒྲེང་མཆོག་གིས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱིས་གསེར་གདུང་ 
བཞེངས་པ་དང་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་རྩད་འཚོལ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལས་རླབས་ཆེན་ 
མང་པོ་གནང་མོད། སྐུ་ན་གཞོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་ལས་ཆབ་ 
སྲིད་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཞན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བསམ་བློ་གསར་རྙིང་གི་ཛ་འགལ་གྱི་སྒོ་གླེགས་ན་དོན་དངོས་ 
ཐོག་ཁོང་ཉིད་སྐུ་རྐྱང་ཡིན་པར་བརྟེན། འགལ་བ་ལྟག་སྲོད་ཀྱི་ཆུ་བ་བརྡར་ཁྲོད་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་ནས་ཁོ་པ་ 
ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་འབེན་འབྲུབ་ཕྱིར་ཧམ་ཐོབ་རྒྱག་གི་ཡོད། དེ་འྲྲའི་ཡོ་འཁྱོམ་ཆེ་བའི་གནས་བབ་ཏུ་ 
རྭ་སྒྲེང་མཆོག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་སྲིད་དབང་ལ་དུས་འགྱུར་དང་བསྟུན་པའི་ཐག་གཅོད་དམ། 
ཡང་ན་བཟོ་བཅོས་ཤིག་དགོས་པ་གལ་གནད་དུ་མ་གཟིགས་རྐྱེན་ཕྱི་ཚུལ་དུ་ཁོང་རྙིང་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་ལངས་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སླེབས་ཡོད། དེར་བརྟེན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པའི་ལྟྷིང་འཛཇགས་འོག་ལམ་ལུགས་ 
གསར་རྙིང་གི་འགལ་བ་དེ་སླར་ཡང་ཡར་ལངས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཏེ། རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་རྡེ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་དང་ 
རྩེ་དྲུང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལྡན་གཙོས་རྩེ་ཤོད་དྲུང་མང་བོ་གསང་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱིད་ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་ནམ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པ་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ། བོད་འདི་ཕྱིའེ་ཡར་ཐོན་ལམ་ལུགས་ལྟར་རང་དབང་དམངས་གཅོའི་ 
ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་གསང་གྲོས་བྱས། རྙིང་ཞེན་པས་གསང་གྲོས་དེ་ཐོས་ 
དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ལུང་ཤར་སོགས་ནས་ཧམ་འཇིན་བྱེད་པའི་རེ་ངན་ཡོད་པ་སོགས་བསྟད་འདོགས་ཉེས་ 
འགེལ་གྱིས་ལམ་སང་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས། རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་ལ་ཁྲིམས་ཆད་དུ་ 
མིག་རིལ་བཏོན་པ་དང་རྗེས་འབྲངས་ཁོངས་མི་གཞན་རྣམས་གནས་དབྱང་དང་འབྲེལ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་ཞིང་། 
སྔོན་ཐོན་གྱི་བསམ་བློ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བསུ་བའི་གསར་བརེའི་དཔུང་ཁག་ལ་རྙིང་ཞེན་པས་དྲག་ 
པོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་བཙན་གནོན་ཐོག་ཧ་ལམ་རྩ་མེད་ལྟ་བུར་བཏང་། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ལུང་ཤར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་ནི་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་ཕྱིའི་ཡར་ཐོན་ལམ་ 
ལུགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྙིང་ཞེན་དང་སྒོ་རྒྱག་གི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ 
སྐུ་དྲག་གི་འཇིག་རྟེན་དེར་ལེགས་བཅོས་བཏང་སྟེ། ཆ་མི་སྟོམས་པའི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་སྲིད་ 
གཞུང་ལམ་ལུགས་གཉིས་དུས་འགྲོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་སྦགས། རིམ་པའི་འཐུས་ཚང་དང་སྤུས་ལེགས། དོ་སྟོམ་ 
ཅན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་དགོངས་བཞེས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོང་གི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ང་ཚོས་གསལ་བོར་ 
མཐོང་ཐུབ། རྙིང་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མི་ 
དམངས་ལྭ་བློ་དཀར་བའི་ཁོང་གི་མཛད་འཕྲོ་སྐྱོང་མཁན་རྣམས་རྩ་མེད་གཙང་དག་བྱེད་ཐབས་བྱས། 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་རྙེད་པའི་བསམ་སྤྱོད་དང་རྙིང་ལུགས་རང་འཇགས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བ་ལས། 
དམིགས་བསལ་དུས་བསྟུན་གྱི་སྲིད་དབང་ལམ་སྲོལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ལོ་རྒྱུས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཐུགས་སྣང་མ་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་བློན་གླང་མདུན་དང་ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་པའི་གནས་བབ་ལས་རྭ་སྒྲེང་ 
མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་ཞུའི་གནས་ཚུལ་འོག་གླང་མདུན་སྲིད་བློན་ལས་དགོངས་ཞུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་བར་ 
སྙམ། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྲིད་གློན་གླང་མདུན་ལས་དགོངས་ཞུས་པ་དེར་གསར་ཕྱོགས་ནས་ཕམ་ཁ་ 
དང་འཁོན་སེམས་ཤིག་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོན་ཡོད་ལ། རྙིང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྤོབས་པ་དང་རེ་བ་ལྷག་མ་ 
ཞིག་བསྐྱར་འཕར་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གིས་གསར་རྙིང་འགལ་འཐབ་ཀྱི་མདུང་རྩེ་ནས་རང་ཀིད་ཀྱི་ 
འཆར་བཀོད་དེ་ལག་ལེན་དོན་སོན་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདྲ་མིན་དབང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ 
གླེང་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐོན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྒྲེང་མཆོག་གིས་ལྷ་བླའེ་གསང་ 
སྐྱེལ་གྱིས་༡༩༤༠ལོའི་ཟླ་༡༢པའི་ནང་དགོངས་ཞུ་མཛད་པ་རེད། ཧི 
འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱི་གཟེབ་དྲ་ལས་ཐར་ཏེ། སྔར་འབྲོག་དགོན་གྱི་ལྷིང་འཛགས་ཀྱི་རང་དབང་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བག་ 
ཕེབས་ཤིག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རྭ་སྒྲེང་མཆོག་དེ་ལྟར་ལས་དགོངས་ཞུས་རྗེས་རྭ་སྒེང་རང་ཏིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཆོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ 
མཛད་པ་རེད། སྐབས་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་ཕྱོགས་ལ་རྙིང་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགལ་རྙོག་གང་ཡང་བཟོས་ 
མེད་ལ་མི་བཟོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུགས་རྙིང་མཁྲེགས་འཛིན་པའི་དཔུང་ཤུགས་ལྟེ་བ་དེ་སེར་མོ་བའི་ནང་དུ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྟག་བྲག་ནི་རྭ་སྒྲེང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་སྟབས་ལས་ཀའི་ཐོག་འབྲེལ་བ་ 
བཟོ་བདེ་ཡོད་པ། ཆོས་ཕྱོགས་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་པཏྔི་ཏའི་མཚན་གནས་ཡོད་ཕྱིར་གཞུང་དམངས་གང་ནས་ 
ཀྱང་བཀུར་བཟོ་ཆེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་ཞིང་གསར་ཕྱོགས་བསྐྱར་ལངས་བྱང་ན། དགོས་ངེས་ཀྱི་ལག་ཆ་འགངས་ 
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་ལག་ཆ་དེ་ཁོང་ཚོར་ཐོབ་པའི་སྟོང་རྩིས་ཀྱང་བརྒྱབ་ཡོད། གལ་སྲིད་བསམ་འདུན་ལྟར་མ་ 
འབྱུང་ན་སྟག་བྲག་སྐུ་ན་བགྲེས་པས་སླར་ཡང་གོ་སྐབས་གཞན་ཞིག་འཚོལ་རེ་ཡོད་པ་སོགས་སྟོང་བསམ་གྱི་མི་ 
ལམ་མང་པོ་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་མཆོག་ལ་ཐུགས་རེ་དེ་ལྟར་གནང་དོན་ 
དེ་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ཁོང་གི་གསན་བསམ་ཕུགས་འཕེར་དང་། བསླབ་སྡོམ་གཙང་འབུལ་སོགས་ 
། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་དགོངས་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་ལས་རང་ཀིད་ཀྱི་སྲིད་ཚབ་གོ་གནས་བསྐྱར་གསོའམ། ཡང་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ན་རྙིང་ལུགས་སྲ་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རེ་ངན་གང་ཡང་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ 
རྭ་སྒེང་མཆོག་ཁྲིམས་སར་ལྱུང་དགོས་པ་ཡང་རྙིང་ཞེན་པ་མཁར་རྡོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྨྱུང་གནས་བླ་མ་སོགས་ཀླད་ 
རྟིང་མཁྲེགས་འཛིན་པའི་སྡིག་ཉེས་ཐེབས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ 
ཁོང་ལ་ཁྲིམས་བཤེར་སྐབས་ཐོན་པའི་བཀའ་སློབ་ཕྱག་བསྟར་མ་དེ་དག་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆ་འདིས་རྭ་སྒྲེང་མཆོག་ 
ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དཀར་ཐོན་གཙང་སེལ་བྱས་ཡོད། གང་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་མཆོག་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་སྟེགས་བུར་སླེབས་འཕྲལ་གཞུང་ཞབས་དབང་ཤུགས་ཅན་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛམ་དང་། ཛོ་སག་ 
བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་བླ་བསྒྲིལ་གྱིས་མཐོ་རིམ་ལས་ཞབས་པ་བསྐོ་འཐེན་དགོས་བསྟུན་བྱས་ཏེ། སྔར་ 
དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གི་ལས་སྒོ་གང་ཡིན་ཡང་ཅུང་འཐུས་ཚང་དང་གནད་འཁེལ་དུ་སོང་ཡོད། དཔེར་ན་ 
འཁྲུག་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གོ་མིན་ཏང་ལ་རོགས་སྐྱོར་གོ་མཚོན་བོད་ 
བརྒྱུད་འོར་འདྲེན་བཀག་སྡོམ་དང་། ལྷ་སར་དབྱིན་ཇི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པ། ཁྲལ་ལུགས་ལེགས་བཅོས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༤༡ལོར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་ཐོག་ཨེ་ཐ་ཡའི་ཚོགས་འདུ་ར་ཞུགས་པ། བོད་དམག་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་གོ་ 
མཚོན་ཏོ་སྒྲབ། གོ་མིན་ཏང་དོན་གཅོད་གཙོས་བོད་སྡོད་རྒྱ་རིགས་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་བ་སོགས་མིག་རྒྱང་རིང་བོའི་ 
རྒྱལ་སྐྱོབ་དམངས་ཕན་གྱི་བྱ་བའང་སྒྲབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཐོབ་དཀའི་གོ་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་དམ་འཛིན་མ་ཐུབ་ 
པའི་ཐོག་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ཀའང་འགངས་ཆེན་མང་པོ་འཐུས་ཤོར་དུ་སོང་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་དུ་འཁུམས། ཡིན་ན་ 
ཡང་ང་ཚོས་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་ལས་མཐོང་བ་ནི་རྙིང་ཞེན་པས་མངོན་ལྐོག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྲིད་ 
འགྱར་སློང་རྩིས་བྱེད་པ་དང། སྟག་བྲག་གཙོས་གཞུང་གི་ལས་ཞབས་ཁག་ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཐོག་གནོན་ཤུགས་ 
སྤད་པར་བརྟེན། ཁོང་ཚོའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་མིག་སྔའི་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་སྒྲབ་པར་དཀའ་ངལ་ 
བཅྗེགས་མ་བཟོས་ཡོད། 
ཐེངས་གཉིས་སུ་ཕམ་པར་བརྒྱབ་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་སྟོང་བསམ་དང་ཧམ་པ་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ་རྣམ་པ་བར་བརྒལ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱང་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྩིས་བྱས་ཡོད། ད་མིགས་ཡུལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་མང་ལ་སྨན་ 
པའི་བསམ་སྤྱོད་ཅིག་མིན་པར། ཁོ་རང་ཚོ་མི་མང་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་བླ་དཔོན་སྐུ་དྲག་ཅིག་ཆགས་ 
རོག་ནག་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས་ངང་བ་སེར་པོ་འདམ་ལ་ཟུག་”ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་དགོས་ 
བྱུང་བ་རེད། “མཐར་ཕུ་ཕར་བཏབ་ཀྱང་སྒྲ་ར་ཚུར་ཚིག་གི་གཏམ་དཔེ་བཞིན་ཁོང་ཚོ་ཡང་རྩ་གཏོར་བཏང་སྟེ། 
སྟག་བྲག་གིས་བཟུང་བའི་བར་བརྒལ་རྣམ་པའི་ལམ་ལུགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟག་བྲག་གི་ 
བར་བརྒལ་རྣམ་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་དུས་ཡུན་ནང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་སྲོལ་ཅུང་གུ་ཡངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁུག་པར་བསྒྲན་པའི་འབུན་ཐོན་གྱི་བྱས་རྗེས་ཡིན། ཁོས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདོང་རས་ལ་བཞག་པའི་མ་ཤུལ་ 
དང་ཕམ་ཁའང་ཞུང་ཞུང་མིན། དེ་ལྟར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་མ་བཞེས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


མི་མེར་ལེལ་ཁཞི་རིའྭ་ལུགས་གར་གླེད་བ། 


མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་འདོད་རྔམ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཛགས་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ 

ལྡན་ཡོད། མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་མཁན་གང་ཞིག་གིས་ཐབས་བྱུས་སྤེལ་བ་ནི། ཁོ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཟད། མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ས་ཁུལ་དུ་ལྷིང་འཛགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
བཟོ། ཁོ་ཚོར་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡོད། གཅིག ཐོན་ཁུངས་བཙན་འཕྲོག གཉིས། མི་སེར་ 
གནས་སྤོས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་རིག་གཞུང་ཐོག་བཙན་འཛུལ། གསུམ། ས་མཚམས་དབེ་འབྱེད་ཀྱིས་འགལ་ཟླ་ 
བཟོ་བ་བཅས་ཡིན། 

གནད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་དུ་སྟོན་ཆེད། ང་ཚོས་དཔེ་བཞག་ནས་བཤད་ན། རྒྱ་གར་དང་བོད་ནི་ 
པས་ཐོན་ཁོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤིབ་གཞོག་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་འབོར་ཡང་གནས་སྤོས་བྱས་ཡོད། དེ་ལས་ 
དཀའ་རྩོག་དེ་ནི་རྒྱ་གར་དང་པ་ཀི་སི་ཐན་གཉིས་དབར་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རྩོད་རྟོག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཡང་དཀའ་ 
རྩོག་དེས་ལྷོ་ཨེ་ཐ་ཡའི་ནང་བདེ་འཇགས་མེད་པའི་ས་བོན་བཏབ། ངའི་བསམ་པར་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཡུལ་ 
བཙན་བཟུང་བྱས་པས། བོད་ནང་གི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕྲོག་བཅོམ་གྱིས་མཚོན་མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་འཕྲོག་བཙོམ་ཞིག་བསྐྱར་དུ་མངོན་ཡོད་པ་དང་། འཚར་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབོར་གནས་ 
སྤོས་དང་མཉམ་དུ་རིག་གཞུང་ཐོག་བཙན་འཛུལ་དང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་པ་སོགས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཐུབ་པར་འདོད། དེ་མ་ཟད་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱས་པ་ལས། 
ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་ས་ཁུལ་མང་པོ་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་གཞན་དག་ནང་ཁ་ཐོར་དུ་བཅད་བཤོས་བྱས་ཡོད། མི་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་རྣམས་གསལ་བཤད་གཙང་མ་ཞུ་ནུས། 

མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་མི་དམངས་ཀྱིས་མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་ཇི་བཞིན་ 
མཐོང་རྗེས། མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་མི་དམངས་ནས་ངེས་པར་དུ་དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ལ། མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
པའི་ངོས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ངེས། གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་གཙོས་པའི་བོད་མི་སྔར་ལས་མང་པ་ཞིག་གིས་གནས་སྟངས་འདི་མཐོང་ 
བཞིན་ཡོད། དེས་ན་ངས་མི་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞིག་འགོད་རྒྱུ། བོད་མི་ཚོས་དེའི་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་བཞིན་དུ། 
རྒྱ་ནག་གིས་ད་དུང་ཡང་ཐོན་ཁུངས་བཙན་འཛྲོག་དང་མི་འབོར་གནས་སྲོས་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་དེ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མི་དགོས། ངས་ཁྱེད་ཆོར་ཞུ་རྒྱུར། དེ་ནི་གཉའ་གནོན་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
ཞིག་གི་ཐོན་ཁུངས་བཙན་འཕྲོག་དང་། དེའི་ནང་མི་འབོར་གནས་སྲོས་བྱེད་པ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དང་དེའི་མི་རིགས་ 
ནས་དུས་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་བྱེད་མི་སྲིད། མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་པས་གནས་སྐབས་རིང་མི་ཁག་ཅིག་ 
ལ་བསླུ་བྲིད་གཏོང་ཐུབ་རུང་། མི་ཚང་མར་བསླུ་བྲིད་གཏོང་མི་ཐུབ། གལ་སྲིད་མི་ཚང་མ་ལ་བསླུ་བྲིད་བཏང་ 
ཆུང་། དུས་ཚོད་གཅིག་པའི་ནང་རྩ་བ་ནས་གཏོང་མི་ཐུབ། 

ངས་འདིར་མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་པས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དོན་དངོས་མས་རེ་རེ་བཞིན་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
གླེང་ཡོང་དུས། མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་འབངས་མི་སེར་ནས་ 
ཁ་གཡར་ས་ཞིག་བཙལ་ཏེ། ང་ཚོ་ནི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་མིན་པར། མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ 
ཚུལ་བརྗོད་ཅིང་། འདིའི་ཐོག་ནས་འདོད་རྔམ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དབང་གིས་མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
པའི་འབངས་མི་ལ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་སྤོབས་པ་ལྡན་མེད་པ་ར་སྲོད་བྱེད་ཐུབ། དེར་ 
བརྟེན་འདོད་རྔམ་དང་ཕྱོགས་ལྕུང་ནི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་མི་དམངས་ཡར་ལངས་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་རྱོད་ཀྱི་ 
སྣེ་འདྲེན་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། དོན་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ནི་འདོད་རྔམ་དང་ཕྱོགས་ལྕུང་གིས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གྲབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན། མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
ཀྱིས་བཟོས་པའི་རྫུན་གཏམ་ཡོད་ཚད་ནི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེས་ངོ་ཚའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་། མི་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གམ་མི་རིགས་ཤིག་གིས་ངོ་ཚའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བསྡོངས་ནས་ 
དུས་ནམ་ཡང་བདེ་འཇགས་ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་མི་སྲིད། མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མི་དམངས་ཁྲོད་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཐོག་འཚོ་བའི་བསམ་བློ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་ཡིན། དེ་ནི་ད་དུང་གསོན་ 
བའི་འཐུན་པ་ཆེས་ཆེར་ལྡན་པའི་ཡེ་ཐུལ་བྱུབ་ཙན་གྲ་ལྟག་ཡིག། བཤད་སྟངས་གཞན་ཞིག་གི་ིག་ཞས་ཞུས་ན། 
མི་དམངས་དང་རིག་གཞུང་གིས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ལ་ངོས་ལེན་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་སྲིད། ཅི་སྟེ་མི་ 
དམངས་ཁྲོད་རིག་གཞུང་ནང་ཐིམ་པའི་མི་ཕུལ་བྱུང་ཅན་བཞུགས་ཚེ། རིག་གཞུང་དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་དམས་ 
སུ་འགྲོ་མི་སྲིད། རིག་གཞུང་ཉམས་དམས་སུ་མ་སོང་བར་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ཚེ། 
མི་དམངས་ནས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱར་མི་ཡོང་། དེ་གཉིས་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་ 
རིང་ལུགས་ཕམ་ཉེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྔོན་རྟགས་ཡིན། འདི་ནས་དམིགས་བསལ་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། རིག་ 
གཞུང་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་དང་། མི་དམངས་ནི་ཕར་རྒོལ་ལ་སེམས་ཤུགས་ཡོད་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ 
མི་ད་མངས་ཤིག་ཡིན། ཡང་འདིར་བརོད་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མི་དམངས་ནི་བཟོ་ལས་དང་། ཚན་རིག་རང་ 
གཞིར་གྱུར་བའི་དེང་རབས་ཅན་དེ་མིན་པར། བསམ་བློ་ཐོད་རྒལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དེང་རབས་ 
ཅན་དེ་ཡིན། དེང་དུས་ཀྱི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་དེ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་གྱི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། སུས་འཕོ་འགྱུར་ཅན་གྱི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་མ་ནུས་པའམ། 
སུས་སྲིད་བྱུས་ལ་ལེགས་བཅོས་མ་གནང་ཚེ། དེ་ནི་རྩ་མེད་འགྲོ་བའི་གཞི་མ་ཡིན། ཡང་དེང་དུས་ཀྱི་རང་དབང་ 
འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ནང་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
ྟིངབ་དེ་བེད་སྤྱད་གཏོང་མི་ནུས། 
དེས་ན་ང་ཚོས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་དང་། ཁོ་ཚོས་ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་མཚོན་ 
བཞིན་ཡོད་དམ། ཡང་གཅིག་ཞུས་ན། མི་འདི་དང་འདིས་དེ་དང་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་དེས་ 
ཨང་ལན་ཇི་ལྟར་སྤོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། གལ་སྲིད་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་དཔྱད་རྫོད་དེ་བཀླགས་པ་ཡིན་ན། དྲི་བ་ 
བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱ་ནག་གི་ཚ་ཤས་ཤིག་རེད་ཅེས་ཤུགས་ཆེར་ 
བརྗོད་ཀྱང་། ཁོ་ཚོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མིན་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱུས་མངའ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་ལ། ཁོ་ཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྩོད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
གསུང་ཆྩོམ་རྩ་ནས་ཀློག་སྱོང་མེད་པའི་མི་ཞིག་གིས། རང་ཉིད་ནི་སྣ་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་དུ་ 
འ ད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། འདི་ནི་ནོར་འཁྱུལ་ཞིག་ཡིན། བོད་མི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ངོས་ལེན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། སྤྱང་ཀི་ཞིག་ལ་གླུ་གཞས་གཏོང་བཅུག་ནས་ལུག་རྣམས་ལྟད་མོར་སྐོང་བ་དང་འདྲ་བར་ཧ་ 
ཅང་གིས་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་གཉའ་གནོན་དང་མཉམ་དུ་བཙན་དབང་གིས་བོད་མི་ཚོར་བོད་ནི་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ན་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་བྲལ། དེ་གང་ལགས་ཤེ་ན། བོད་ལ་རིག་ 
གཞུང་གི་མ་ལག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཕྱིར་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གི་ཉིང་བཅུད་དེ། ནང་ཆོས་དང་ 
དམངས་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་མི་དམངས་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་ 
པ་དང་། མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྨང་གཞིར་གྱུར་ཡོད། གཞན་ང་ཚོས་ད་དུང་མི་ 
རབས་ཤིག་གི་འཕེལ་རིམ་ནང་བོད་མི་ཚོས་ཇི་ལྟར་རང་དབང་ཐོག་བསམ་ཚུལ་འདོན་པའང་མཐོང་ཐུབ། 


བིད་ནའ་སྐྱོད་སྐེར་ལླེའ་བ། 


ཅི་ཞིག་ནི་རང་སྐྱོང་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའི་རང་སྐྱོང་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། | 

གཤམ་དུ་ང་ཚོས་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དྲི་བ་འདི་གཉིས་ལ་ལན་འདེབས་ཤིག་བྱའོ། ` 
།དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བར་ལན་འདེབས་བྱས་པ་ཡིན་ན། རང་སྐྱོང་གི་ཐ་སྟད་སྔར་ལྷག་སྤུས་ 
དག་ཡོང་བར་ཕན་ནུས་ལྡན་ཡོད། རང་སྐྱོང་གི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་དང་ལག་ལེན་ཡང་དག་བྱ་རྒྱུ་ནི། ཇཿ 
ཚོས་རང་སྐྱོང་གི་དགོས་འདུན་འདོན་བཞིན་པ་འདི་ལ། ང་ཚོའི་བློ་ལ་འཚམས་པའི་ཐག་གཅོད་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དང་། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གང་ཞིག་ལ་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞེག་བཅས་སྦྱིན། རང་སྐྱོང་གི་དཀའ་ 
ཡིན། དེར་བཏེན་རང་སྐྱོང་ནི་ང་ཚོའི་མདུན་དུ་ལྷག་པའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
པའི་མདུན་དུ་ལྷག་པའི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། འོན་ཀྱང་། དེ་ནི་ལག་པ་འཆིང་དཀའ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་ཅིག་མིན་པར། དེ་ནི་ཞི་འཇམ་དང་། དོན་ཕན་ལྡན་ལ། ཐ་ན་སྐབས་རེར་མཁྲེགས་བཟུང་གི་བཙན་རྫོང་ 
དུ་འཛུལ་ནས་གྲོས་མོལ་ལ་གཡོལ་ཐབས་བྱེད་པར་བརྗོད་ཆོག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

དེས་ན་རང་སྐྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟར་འཇོོག་དགོས་ཟེར་ན། མཆན་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ 
གཞུང་ལུགས་མཁས་པ། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གིས་རང་སྐྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ཐད་གཏན་ཁེལ་དང་མ་འཁེལ་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་བཞག་རྱོང་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་འདེ་དག་གིས་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་མཁོ་བའི་རང་སྐྱོང་ཐོག་ 
འདོད་པ་ཁེངས་པ་ཞིག་ད་དུང་ཡང་བྱུང་མེད། ཡང་ན་མཚན་ཉིད་དེར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ན་ཡང་། ནང་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་ནས་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདི་རིགས་འབྱུང་མ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། གང་ལྟར་ད་དུང་ཡང་འབྱུང་བསྡད་ 
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ོི་སསི་སཔཔསིསསསཔོ་སམ་པསིསསསསསསསས སསསསསས+ ཛཾ 
ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོར་སླར་ཡང་རང་སྐྱོང་ལ་མཚན་ཉིད་ཅིག་འཇོག་པའི་འགན་དེ་འཁྲི་ཡོད། 
རང་སྐྱོང་ཞི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ནང་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའམ། 
ཡང་ན་རིགས་རུས་སམ་མི་རིགས་ས་ཁུལ་མ་འདྲ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་དབང་དམངས་ 
གཙོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག ཅ་ཁྲིམས་ནང་ 
སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེའི་ནང་འདུས་ཡོད། བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་བྱར་ཆ་ 
བདུན་ཅུ་ས་གནས་རང་ལ་འཚམས་ཤིང་། བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་དབུས་གཞུང་ལ་འཚམས་པ་བཟོས་ཡོད། དཔལ་ 
བས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། ཤེས་རིག་སློབ་གསོའི་སྐོར་ལ། གལ་ཏེ་སྲིད་འཛིན་ 
ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཆེ། བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། མི་རིགས་ཤིག་གི་གནད་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཚ་རྐྱེན་ཡིན། དེ་གང་ལགས་ཤེ་ན། ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་ནི་རིག་གཞུང་གི་རྨང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་སྲིད་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ཐོག་རང་དབང་མ་སྤད་པ་ཡིན་ན། རིག་གཞུང་གི་རྩ་ ལག་ལ་གཏོར་བཤིག་ 
དང་ཚད་བཀག་བྱས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། རང་སྐྱོང་གི་ཁེ་དབང་འོག་མ་འཚུད་པ་ཉག་ཅིག་ནི། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དབང་ཆ་དང་དམག་དཔུང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་དབང་ཆ་གཉིས་ཡིན། དབང་ཆ་འདི་དག་ 
།ངྲཱ་མ་ན་མ་ཡང་དྲབས་གཞུང་ཁ་མངཁ། གཞན་ད་དུབ་འཛིན་རྒྱོང་གི་དབང་ཆའི་དཀའ་ཉོག་ཅིག་ཁྱང་ཡོད་ 
དེ། དེ་ནི་དབུས་གཞུང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ས་ 
ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ཚ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྐད་ཆ་འདིའི་གོ་བ་འདི་ལྟར་ལེན་དགོས། རང་སྐྱོང་ 
ས་ཁུལ་གྱི་ཆེས་མཐོའི་སྲིད་སྐྱོང་འོས་འདེམས་ཀྱི་དབང་ཆ་དེ་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
དབུས་གཞུང་ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའི་སྲིད་སྐྱོང་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྲིད་བྱུས་དེ་དབུས་གཞུང་གི་བཀོད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག འཛིན་སྐྱོང་མི་སྣ་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དབང་ཆ་དེ་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་ལ་དབང་ 
གིས་ཆོས་དད་རང་མོས་སྨོས་མེད་ཁར། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་པའི་ཁེ་དབང་གང་ལའང་བྱུས་ 
གཏོགས་བྱ་མི་རུང། 
གོང་དུ་རང་སྐྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོག་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པས་ང་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལ། རང་སྐྱོང་ལ་གཞི་ 
རའི་ཚ་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་དགོས། དེ་ནི་ཁྲིམས་བཟོ་རང་བཙན་དང་། འཛིན་སྐྱོང་རང་བཙན། དཔལ་འབྱོར་རང་བཙན། 
སློབ་གསོ་རང་བཙན། ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན། ཚ་རྐྱེན་འདི་ལྔ་བོ་ལས་གང་ཆུང་ 
ཆད་ཚེ། རང་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཞིག་འབྱུང་གིན་མེད་པ་མ་ཟད། ཆ་རྐྱེན་འདི་ལྔ་བོ་ལག་ལེན་མ་བསྟར་བར་གཞུང་ 
ལུགས་ཐོག་ལྷག་བསྡད་ཚེ། དེ་ཡང་རང་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཞིག་འབྱང་གིན་མེད་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན། འདིར་ 
རྩ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་མི་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོགས་མ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ངེས་པར་དུ་གསལ་ 
བཤད་ཅིག་ཞུ་དགོས། རྩ་ཁྲིམས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གི་བྱ་སྤྱོད་དང་། ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་ཁག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཚོད་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་ལྟ་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ན་བདག་སྐྱོང་གནང་མཁན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་དང་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ 
སྤད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གི་རང་དབང་གཉིས་དབར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཇི་ཡང་མེད། ཁྱད་པར་དུ་རང་སྐྱོང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
གི་གྲུབ་ཆ་ལྔ་བོ་དང་རེ་རེ་བཞིན་ཁེར་རྐྱང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། དེ་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཁན་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། འདིར་བསྟན་པའི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཁན་ནི་ 
ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཆ་དང་། དམག་གི་དབང་ཆ། འཛིན་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་བཅས་ཡོད་པའི་སྲིད་གཞུང་ལ་གོ་བ་ 
ཡིན། ཡང་གསལ་བཤད་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། གཞི་ཆུའི་ཆ་རྐྱེན་འདི་ལྔ་བོའི་ཡར་རྒྱས་ནི་སྣ་མང་དང་ཞིབ་ཕྲ་ 
ཡིན་པ་རེད། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་མི་འོས་པར། སྤྱི་ནས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས། ཡར་རྒྱས་འདི་དག་གིས་ནི། རང་དབང་དང་དམངས་གཙོའི་གནས་སྟངས་ 
འོག་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་རང་དབང་ལྡན་ལ་རང་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཐོབ། རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཞིབ་ཕྲ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ན། 
རང་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་བཟང་དུ་འགྲོ། འོན་ཀྱང་། འདི་དག་ནི་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་གྱིས་ལྟ་སྐྱོང་ 
འོག་མ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་ཁར་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་དགོས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་གྱིས་ལྟ་སྐྱོང་མེད་ཚེ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་སྐྱོང་དེ་ཡང་རང་སྐྱོང་དུ་འགྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལྟ་བུས་རིས་མེད་ 
རྡོག་རོལ་བཏང་ནས་རྒྱུན་ལྡན་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ། 

ང་ཚོས་རང་སྐྱོང་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་ནི། ང་ཚོ་རང་སྐྱོང་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་ 
ཕྱིར་མིན་ལ། དེ་ནི་འདས་པའི་ཉམས་མྱོང་ནང་གི་དྲན་པ་དང་། ཚོར་བ། དབང་ཤེས་བཅས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གོང་ 
མཐོར་སོང་བའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ལྟ་ཚུལ་དང་། བརྗོད་གཞི། ཆོས་ཉིད་བཅས་ལ་བཉེན་ནས་བསམ་གཞིགས་རྒྱ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། བེད་སྤྱོད་སྟབས་བདེ་ཆགས་ཕྱིར་ཡིན། སླར་རང་སྐྱོང་རང་ཉིད་དུས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་འཁྱོག་ཐིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། 
དེའི་དམིགས་འདུན་ནི་འཁྱོག་ཐིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་མིན་པར། ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་དྲང་ཐིག་གི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟོང་འདང་རིང་ལུགས་པའི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་གཞི་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར། དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདྲ་ཆགས་པོར་ 
ཉིན་ཞིག་སྒྲིག་གཞི་འདི་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལག་ལེན་འཁེལ་བ་ལགས་ན། དེ་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། སུུང་སྐྱོབ་འདི་ནི་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཅིག་ཏུ་བརྩི་དགོས། ང་ཚོས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་ལས་ཀ་འདི་དག་འབྲུབ་པའི་རྗེས་ལ། ཧ་ལམ་རང་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཞིག་འབྱང་བར་འདོད་ 
ཡུ དོན་དངོས་སུ་དེ་ལྟ་མིན། ད་དུང་འབད་བརྩོན་གཞན་ཞིག་བྱས་པས། གཞི་ནས་ཡོད་ཚད་མཇུག་རྫོགས་ 
ོང 

དེས་ན་ཅི་ལྟར་བྱས་པས་གཞི་ནས་ང་ཚོར་འཐུས་སྒོ་ཚང་ཞིང་ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ 
ཐང་ཞིག་ལྡན་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་དེ་གཞུང་ལུགས་ཐོག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཙམ་གྱིས། 
ལག་ལེན་ཐོག་འབྲབས་བུ་སྨིན་པར་གསལ་བཤད་བྱ་མི་ཆུང་། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་དགོས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་གཞུང་ 
ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འདྲེན་ཐངས་བྱ་རྒྱུ་ནི། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་སྤོད་ལ་ཉེ་བ་དང་རང་སྐྱོང་ 


གི་ཐོབ་ཐང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དང་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་ 


གནད་ལ་ཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞུས་ན། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དབུས་གཞུང་གི་ཐབས་བྱུས་ 
ནང་རང་སྐྱོང་གི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པར། དེའི་ནང་ལག་ལེན་ཡང་འཚུད་དགོས་པ་ཡིན།ཁྱད་ 


བོ་བས་གཞུངཀ།འག་ ཁྲིད་ཚོར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རང་སྐྱོང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་དང་རྒྱུས་ 
ྦ 322 


- ~~ དཔྱད་རྩོམ། 
མངའ་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་དགོས། ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ཁོ་ཚོར་ད་དུང་རང་སྐྱོང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ངོས་ 
ལེན་བྱེད་པའི་འདོད་པ་དགོས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་གི་གཞུང་ལུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་། ཡེར་ 
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་འདི་ལས་དཔེ་གཞན་མེད་པའི་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་བཟང་བོ་ཞིག་བསྐྲན་པར་འབད་བརྩོན་ 
ཡང་བྱེད་དགོས། རང་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའི་མི་དམངས་ལ་མཚོན་ན། ཁོ་ཚོས་རང་སྐྱོང་གི་ཐ་སྙད་དང་གཞི་ 
རྩའི་ཆགས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ནི་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་ཆ་ 
རྐྱེན་འོག་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་འཁོད་པའི་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཡིན། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་དེ་ད་དུང་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད། ཁོང་ཚོར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་སྟེ། ཁེ་དབང་མང་ཆེ་བ་རང་ 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྩ་དོན་དུ་གཏོགས་དགོས། ཁོ་ཚོར་ཚད་ལྡན་མིན་པའི་རང་སྐྱོང་ཞིག་ 
རང་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བར་འབོད་སྐུལ་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཐ་ན་ཁོ་ཆོས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ངན་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བས། སྲིད་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ལ། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡང་ཚད་ 
སྟོམ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་ནུས། དེ་མ་ཟད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ། ཅི་ཞིག་ནི་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་དོན་གནད་རབ་དང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་མི་དམངས་དཀྱུས་མའི་ཡིད་ 
ལ་འཇགས་པར་བསླབ་བྱའང་བརྒྱག་ནུས། འདི་ཁོ་ན་ལྟ་བུའི་འོག་གཞི་ནས་ང་ཚོའི་རང་སྐྱོང་དེ་ཚགས་ཚུད་པོ་ 
ང་ཚོ་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་རང་སྐྱོང་ཐོག་འདོད་པཤུགས་ཆེ་ཡོད་ཚེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས། འཛམ་གླིང་གི་མིག་དཔེར་འོས་པའི་རང་སྐྱོང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ། གལ་ 
སྲིད་དབུས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་རང་སྐྱོང་ཐོག་བསམ་བློ་བཟང་བོ་ཞིག་མེད་ཚེ། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་ 
མི་དམངས་ནས་དཀའ་ལས་ཇི་ཙམ་བརྒྱབ་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། གལ་ཏེ་རང་སྐྱོང་ 
སྤད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་རང་སྐྱོང་གི་ངོ་བོ་དེ་རིམ་པས་རུལ་སུང་དུ་འགྲོ་ལ། ཤེལ་དམ་སྟོང་བ་ཞིག་དང་ 
རང་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་མེད་ཚེ། རང་སྐྱོང་མུ་མཐུད་དུ་འགྲོ་དཀའ་ལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་རང་སྐྱོང་ཞིག་འབྱུང་ 
།ཕྷག།པོ་ཡིན། 

ཁ་སྣོན་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དབུས་གཞུང་ཡིན་ནའང་འདྲ། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ཡིན་ 
ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་རང་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་བར། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཁེ་དབང་ཁག་ཐེག་ཡོང་བར་ 
ཤིག་མིན་པར། གཙོ་བོ་ནི་དབུས་གཞུང་ཁ་ཚིག་དན་ལ་ལྷག་བསམ་དགོས། གལ་ཏེ་དབུས་གཞུང་ལ་ལྷག་བསམ་ 
མེད་ཚེ། ཡོད་ཚད་སྟོང་གཏམ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་དབུས་གཞུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་གཞིགས་ནས། ཁོ་ནི་རང་ 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚད་དེ་ལས་བརྒལ་དུ་འཇུག་མི་རུང། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཁྲལ་ཆེ་ཤོས་ནི། དབུས་གཞུང་གིས་མགོ་སྐོར་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་སྐྱོང་ 
ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ནས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའམ། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ 
གྱི་མི་དམངས་རྣམས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་འདོད་པ་མ་ཁེངས་ཕྱིར། དབུས་གཞུང་གིས་བཙན་གནོན་བྱེད་པ་ 

འཁུར་བཞིན་ཡོད། 
། རྒྱུ་མཚན་འདིེ་ལ་གཞིགས་པས། ང་ཚོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་བསམ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། མལོས་ས་་་་སསས་ྲ གས ཅཤ ི་ོ 
བྲོ་འཁོར་ཡོང་། གལ་སྲིད་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེའི་དབུས་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ནི་སྒེར་སྤྱོད་ལམ་ 
ལུགས་ཤིག་གམ་གཏུམ་རྗེ་ཞིག ཡང་ན་སྲིད་དབང་སྒེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པའི་དབང་སྒྱུར་འོག་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཚེ། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་རིན་ཐང་ཇི་ཡང་ལྡན་མེད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་གཏུམ་རྗེའམ་སྲིད་ 
དབང་སྒེར་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་སོགས་སྒེར་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཡོད། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་འདོད་མཁན་མི་རྣམས་ལ་མཆིས་པའི་རིན་ཐང་འདོན་མི་ནུས་པ་མ་ཟད། ཐམས་ 
ཅད་ཉེན་ཁའི་གནས་ཤི ག་ཏུའང་བསྐྱལ། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ཇི་ལྟར་ཆེ་ན། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཁེ་དབང་མང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་གཏུམ་རྗེའམ་སྲིད་དབང་སྒེར་སྤྱོད་མཁན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ 
ཚོགས་པས་དེའི་མི་དམངས་ལ་རང་ཉིད་ལས་མང་བའི་ཁེ་དབང་ནམ་ཡང་སྟེར་མི་སྲིད། སྒེར་སྤྱོད་ནི་ཁོ་ཚོའི་ 
རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན། 

དེར་བཉེན་ང་ཚོའི་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་གནས་སྟངས་མ་འདྲ་བ་རིགས་གསུམ་ཐོན་སྲིད། གཅིག 
གནས་སྐབས་གཞུང་ལུགས་ཐོག་ཡོད་པའི་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་དེ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ། གིས། གཞུང་ལུགས་ 
ཐོག་ཡོད་པ་ངོས་ལེན་ཐོབ་པའི་ཁར། ལག་ལེན་ཐོག་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཡང་བྱུང་། གསུམ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་ཁར་འགྲོ་མ་ནུས་ཕྱིར། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ། གོང་གསལ་འདི་དག་ལས། ཕན་ནུས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་མེད། འོན་ཀྱང་། ང་ཚོས་རིགས་མ་འདྲང་བ་འདི་གསུམ་ལས་གང་ཞིག་གདམ་ 
ག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་གཙོ་བོ་ང་ཆོས་ཕ་རོལ་བས་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ཟིན་པའི་བསམ་བློའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཅི་ཞིག་ཐེབས་མིན་ངོས་འཛིན་མ་ནོར་བ་བྱེད་དགོས། ཕུགས་རྒྱང་རིང་བོར་བལྟ་བའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་ནས་མ་ 
འོངས་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་། བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཞེག་འབྱང་བར་གདེང་ཚོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས། བོད་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་འདུན་པ་ཞིག་དང་། རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་བརྟན་པོ་ཞིག་~ 
གི་ཐོག་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། མ་འོངས་པར་སྤྱི་ཚོགས་བྲིལ་བོ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ 
སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་འགྱུར་བ་འདྲ་གཏོང་སྐབས། མ་རུང་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གདོང་ལེན་ཐུབ་ 
ཚེ། གཞི་ནས་ང་ཚོར་རང་སྐྱོང་བྱེད་མིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ལྡན་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལ། དེང་སང་ང་ཚོས་རྩོད་བཞིན་པའི་རང་སྐྱོང་ནི་དབུས་གཙང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། ཁམས་ 
དང་། ཨ་མདོ་ཚུད་པའི་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡིན། 


རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྲོད་། 

སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ལགས། མཚོ་སྔོན་བྱང་ཁུལ་མདོ་ལ་རྫོང་དུ་༡༩༧༦ལོར་འཁུངས། ༡༩༩༥ལོར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་ནས་སློབ་ 
མཐར་ཕྱིན། ༢༠༠༡ལོར་པེ་ཅིང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རུ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཚར་རྗེས་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ཡོང་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
དགའ་ཚལ་སློབ་གྲྭ་རུ་དབྱིན་ཡིག་སྦྱངས། སྐབས་དེར་<༤ལྷིང་འཇགས་མེད་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་>>བརྩམས། ༢༠༠༥ལོར་བོད་དུ་ལོག་ནས་ 
༩ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གི་ཉེན་རྟོག་པས་ལྷ་ས་ནས་འཛིན་བཟུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཛགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཏང་བའི་ཉེས་མིང་འོག་ལོ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན། 
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~~ དཔྱད་རྩོམ། 


༄༅།།< ཆི་རེགས་མ།ཁོའས་རང་ལྐེང་བཆའ་ཁྲིམས> > 


ཞེས་ལའི་ཐུད་ཁ་བརཾད་ལ། 


ཀུན་ཞརན། 


ཆླེའ་གཞི། 


བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གནས་ཡོད་པའི་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ 
ཞིག་དང་། བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་བབ་དང་མཐུན་པའི་གདམ་ག་དང་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཐབས་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད། 
ཞོན་ཀྱང་། བོད་ནང་ལོགས་སུ་གནས་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི་དམངས་ལ་མཆོན་ན། འདི་ལྟ་བུའི་སྐད་འབོད་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐད་ཀར་གཅེས་སྲོག་དང་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་ལ་འཇིགས་ཉེན་བཟོས་དང་བཟོ་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
འདིར། ང་ཚོས་ལས་འགུལ་གང་སྤེལ་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ང་ཚོ་ཕྱི་སྡོད་ 
བོད་མིས་ལས་འགུལ་གང་སྤེལ་ལ་བོད་ནང་མི་དམངག་ཀྱིས་དོ་སྣང་ནན་མོར་གནང་གི་ཡོད་སྟབས། ཐད་ཀར་ 
དུ་བོད་ནང་ལོགས་སུ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན་མ་འགྲིག་པ་མེད། དེའི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་ལས་ 
འགུལ་གང་སྤེལ་སྐབས་ངེས་པར་དུ་བོད་ནང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་གི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ 
དང་རྒྱུ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་མི་ཐེབས་པར་རང་རིགས་ལ་སྨན་པའི་དགེ་ཕན་གང་ཆེར་ཡོང་ཐབས་ཤིག་ 
གི་ལམ་ཁ་ཞིག་འཚེལ་སྦྲབ་བྱེད་གལ་ཆེའོ 

དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚོས་བོད་ནང་མི་དམངས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་གང་སྤེལ་ལ་ཕྱིར་བལྟ་ཞིག་བྱས་ན། 
ལོ་རབས་༥༠ཡས་མས་ནས་ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་ལ་དྲག་པོས་ 
ཁ་གཏད་བྱས་པ་དེ་དང་། དེ་ནས་༥༩ལོའི་ལྷ་སའི་ངོ་རྒོལ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་༨༧། ༨༨། ༨༩ལོའི་གསུམ་ནང་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་སའི་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ནས་༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༡པ་ནས་ལྷ་ས་གཙོས་པའི་བོད་ཆོལ་གསུམ་གང་སར་སྤེལ་ 
བའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞི་རྒོལ་སྐད་འབོད་སོགས་ནས་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། ལས་འགུལ་གཅིག་ནས་ལས་ 
འགུལ་རྗེས་མ་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཧ་ལམ་མི་རབས་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་འགོར་ཡོད། དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཞིག་འགོར་ 
བསམ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཟུང་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་དང་ལས་འགུལ་ཁྲོད་དངོས་ཞུགས་གནང་བའི་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་མང་བོར་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ཀྱི་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་བཙན་གནོན་འོག་གཅེས་སྲོག་ཤོར་ཡོད་པ་དང་ 
བཙན་བཅུག་སྡུག་སྦྱོང་ཚད་མེད་མྱངས་པར་བརྟེན། ང་ཚོའི་མི་རིགས་ལ་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ལྷག་ 
ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་གསལ་རེད། སེར་མོ་བས་འགོ་ཁྲིད་ཅིང་མི་དམངས་དྱཀུས་མ་མང་བོས་རྗེས་འབྲངས་ 


ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞི་རྒོལ་བྱེད་པའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་བོད་རི ལས | 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། པོཇི་སཔིསིསསོས་སས་་ས་ བ་ར ་ 
བྱེད་དང་ཐེས་ཡོན་པས་ལས་འགུལ་ཁྲོད་མཉམ་ཞུགས་བྱས་མེད་ལ། ཞི་རྒོལ་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱིསླ, 
ཚྩོམ་ཡིག་འབྲི་མཁན་ཡང་རེ་ཟུང་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་བྱེད་དེ་དག་དང་ཤེས་ཡོན་པ་དེ་ཚོར་བོད་མི་རྐིྒཿ 
ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་ཞེན་ཁོག་མེད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ནུས། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན། གྱི་ 
དམར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྡོག་རོལ་བཏང་བའི་ད་ལྟའི་གཅིག་སྡུད་བཙན་དབང་ལམ་ལུགས་ 
འོག་ནས། ཞི་བའི་སྐད་འབོད་དང་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅེས་སྲོག་ཐོར་བ་དྦ། 
ཡང་ན་བཙོན་འཇུག་ཐེབས་པ། ཡང་ན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཏང་བ་གང་ཡིན་ཡང་། ཐད་ཀར་མི་ཞིག་ 
སྐད་འབོད་དང་ཁྲོམ་སྐོར་ལས་འགུལ་ཞིག་ནང་མཉམ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཙུང་ཙམ་ཆགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 
རྒྱ་དམར་གྱིས་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་གཏོང་རྒྱར་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་འོག ང་ཚོས་ 
ངེས་པར་དུ་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྟབས་བསྟུན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གང་མང་འཚོལ་སྒྲབ་དང་ངོ་སྤོད་བྱེད་རྒྱ་དེའང་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ 


གཞུང་དམངས་ཀྱི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འོས་འགན་དུ་གྱུར་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཞི་རྒོལ་རེ་རེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉམས་ 


རྱོང་བསྡུ་ལེན་དང་མཇུག་བསྡོམས་ཀྱིས། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་བབ་ལའང་འདང་ངེས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་དང་ 
ཚོད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུར་དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེན་ཆགས་ཡོད། | 
ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་མང་དག་ཅིག་གིས་ཐད་ཀར་དུ་ཞི་རྒོལ་ཁྲོད་མཉམ་ཞུགས་ 
བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཡང་། རྒྱ་དམར་གྱི་ཁྲིམས་དང་བསྙུན་ཤེས་དང་ཐབས་མཁས་སློས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་ 
བྱང་རྒྱན་འཛིན་དང་མི་རབས་གསར་བ་གསོ་སྐྱོང་གི་ཁུར་འགན་དང་དུ་བླངས་ཡོད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དེང་ 
སང་གི་ཕྱི་ནང་གནས་བབ་ཆ་ནས་བརྗོད་ན། བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་མི་དམངས་ནམས་ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཉིན་རེར་བཞིན་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་དང་ 
བཅས་པ་མུ་མཐུད་དུ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ལམ་ཁ་གཅིག་འདེམས་དགོས་ 
ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་དེ་གཞིར་བྱས་ 
ཏེ་བཟོས་པའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཞེས་པར་དམིགས་ཏེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པའི་<༨-མི་རིགས་ས་ཁོངས་ 
རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་>>ཞེས་པ་དེ་དང་ཐབས་མཁས་སྒོས་བསྟུན་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གཞན་ལམ་ཁ་གང་ 
བེད་སྤྱོད་དང་རྩོད་ལེན། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་མིན་དེ་ནི་ཐད་ཀར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ཁྲིམས་མཐུན་སྒོས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་མི་དམངས་རྣམས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་རྩོད་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་གོམས་ 
གཤིས་དང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ལ། རྒྱ་དམར་ 
ལའང་ཐད་ཀར་དུ་མངོན་གསལ་དོད་པས་དྲག་གནོན་བྱེད་རྐྱང་དང་ཞུང་མཐར་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཁ་གཡར་ས་ 
དང་ལག་འཆིང་སུ་ཞིག་མེད་པར་འདོད། རྒྱ་དམར་གཏུམ་སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འོག་ལ་གནས་པའི་བོད་རིགས་ 
མི་དམངས་ལ་མཚོན་ན། ཁྲིམས་མཐུན་གྱིས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དེའང་། རྒྱ་དམར་རང་ཏིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ 
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་མོསསསསཔསཔཔོསསིསིསསིསསེས་པ་སཔེེསས་ སོས 
ཁྲེམས་བརྩི་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱིན་མེད་སྟབས། བསམ་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ 
དཀའ་ངལ་མང་པོར་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བརྗོད་ག་ལ་དགོས། འོན་ཀྱང་། དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ 
མཉམ་དུ་རྒྱ་དམར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གང་སར་ཡང་འགྱུར་བ་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་ན། བོད་ནང་མི་དམངག་ཀྱིས་རྒྱ་ 
དམར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཞེས་པར་ 
འཁོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་སྤེལ་གྱིས་ཐོབ་ 
དབང་དང་། མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འབྱུ་དོན་རྣམས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་ 
དང་བསྟུན་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཐོབ་དབང་ཇི་ཡོད་རྩོད་ལེན་བྱེད་རྒྱ་ནས་འགོ་ 
རྩོམ་ཐུབ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མི་དམངས་ཀྱི་དམིགས་འདུན་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ 
ལ་དེང་སང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་སྟངས་དང་བོད་ཕྱི་ནང་གི་གནས་བབ་ཆ་ནས་ཀྱང་དགེ་མཚན་ 
ཆེན་པོར་ཡོད་པར་སྣང་། ཀུན་སློང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་བརྗོད་ན། བོད་ནང་མི་དམངས་ལ་༤༤མི་ 
རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་>>ཞེས་པའི་བྱུང་རྐྱེན་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་བཅས་པར་ངོ་སྤོད་བྱེད་གལ་ཆེ་ 
བ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཀྱང་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་གལ་ཆེ་བར་འདོད། 

ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གིས་<༤མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་>>ཞེས་ 
པ་དེ་གཏན་འབེབས་མ་བྱས་སྔོན་གྱི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་འཛིན་སྟངས་ཐད་ནས་བརྗོད་ན། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ཡར་སྔོན་ 
དུ་མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ༤༩ལོ་མཇུག་ནས་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ལ་འཕོ་ 
ཊགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་སྔ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཞེས་ 
མི་རིགས་གཞུང་ལུགས་སུ་མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་སྟངས་ནས་དེང་སང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ཐག་རང་གཅོད་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་སྟངས་བར་གྱི་བརྒྱུད་ 
རིམ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཤེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ནས་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་རྗོད་ 
བཞིན་པའི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་དུ་རྟོགས་ཐུབ། 


དང་ལོ། མེ་རེགས་མཁོངས་རང་སྐྱོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཞེས་ལ་བརྡོད་ལ། 


མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཀྱང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྩ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན། 
༥ཅ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དེ་ནི་མ་ཁྲིམས་དང་། ༥བཅའ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དེ་ནི་རྩ་ཁྲིམས་དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བུ་ཁྲིམས་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། “སི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་འདི ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༦ལོའི་ཟླ་༥ཚེས་༡༡ིན་རྒྱ་དམར་གྱི་ 
མི་དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཞེས་པའི་སྐབས་དྲུག་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་ 
བྱུང་སྟེ། ༡༩༨༦ལོའི་ཟླ་༥ཚེས་༡༡ཉིན་ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྱུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་༡༡པའི་ 
ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྗོད་འདུག་ལ། དེ་ལ་གླེང་གཞི་དང་ཞར་བྱུང་རྩིས་པའི་ལེའུ་ 
བདུན་ཅན། ནང་གསེས་དོན་ཚན་༦༧བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་འདུག བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་༡༦ སོང་ 
བའི་རྗེས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོའི་ཟླ༡༠ཚེས་༢༡ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དགུ་བའི་ 
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག <-མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་ 
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འཔབང་འོརུླྱ ཆེབ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། = 
སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དག་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་གཞེ་ 
༼ མ་ཟིན་ ༽སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་་>ཅེས་པ་དེ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོའི་ཟླ་༢ཚེས་༢༨ཞིན་རྒྱལ་ཡོང་ས་སྒི: 
དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དགུ་བའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ཏི་ཤུ་བ་ཞེས་ 
པའི་ཐོག་བཞག་པའི་༤མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་གྐོང་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཆོད་དོན་>ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱཔ 
ཡོད་ལ་དེ་ལ་གླེང་གཞི་གཅིག་དང་ཞར་བྱུང་བཅས་ལེའུ་ཁག་བདུན་ཅན། ནང་གསེས་དོན་ཚན་༧༥བཅས་ཡོད། 
རྗེས་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ཟླ་༥ཚེས་༡༡ཉིན་ཞིབ་ཕྲའི་ཁྲིམས་ཡིག་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་༠ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ཀྱི་ཆོད་དོན་ཁ་ཤས་>ཞེས་པ་ཞིག་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བྱེད་ 
མུས་ཡིན་པར་བརྗོད། 
དངོས་ཐོག་བརྗོད་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཁེངས་ཐུབ་མེད་པ་མ་ཐད། རྒྱ་ 
དམར་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རིགས་གནད་དོན་གཙང་སེལ་ཐུབ་ཀྱིན་མེད་པ་གསལ་ 
རྟོགས་བྱང་ཡོད། དེས་སྟབས་ཀྱིས་དམར་བོའི་ཏང་གི་ཁེ་དབང་དང་རྒྱ་མི་རིགས་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་གཉིས་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བསྟར་བཞིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
རྒྱ་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལར་ཞེན་བེད་སྤྱོད་དང་བསླུ་བྲིད་བཏང་དང་གཏོང་མུས་དང་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་མི་རིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་རིགས་སུ་བསྒྱུར་ 
རྒྱའི་ཇུས་ངན་བཏིང་ཡོད་པའང་ང་ཚོས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཚགས་ཡོད། གནད་དོན་དེ་ལས་ང་ཚོས་གསལ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་རྩ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་དམར་ཏང་གི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་དང་ཁ་གཡར་ 
ས་ཡག་ཤོས་ཚགས་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བའི་ཆ་ནས་སྲིད་ཇུས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་མི་སྲིད་ལ་ཅུང་ཙམ་བཏང་་ 
ཏིཟ་གཏན་རེཾ། 
ལྷག་པར་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ཐག་རང་གཅོད་ནས་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་དབང་ཡང་མ་སྤད་ 
པར་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཞེས་བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་གདོད་མ་ནས་གནས་བཅའ་སའི་ས་ཁོངས་ 
དེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་དབང་གིས་མི་རིགས་བཅུ་གྲངས་ཤིག་ཁག་བགོས་བྱས་ཏེ་ཤུགས་ནས་པོད་མི་རིགས་ 
གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་གཞན་མི་རིགས་མང་བོ་ཞིག་གནས་བཅའ་སར་ཡིན་པ་དང་བོད་མི་རིགས་གཅིག་ 
པོར་བདག་གིར་མེད་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་རྒྱག་གིན་ཡོད་པའང་གསལ་བོ་རེད། དེས་སྟབས་ངས་ 
འདེར་༤༤ི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་>>ཞེས་པ་དེ་ིད་ཀྱི་གཞི་བཅོལ་སའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ལྡོངས་དང་བྱུང་རྐྱེན། དམིགས་ཡུལ་དང་རང་བཞིན་སོགས་ལ་དངོས་འཛིན་དང་ཁའགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཐུབ་ 
ན་གོང་བརྗོད་གནད་དོན་གྱི་རྒྱུད་རིམ་གསལ་བོར་ཞིག་བརྟག་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བངས་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་ 
དཔུང་བྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༡༨ལོར་ཟླ་༡༠གསར་བརྗེ་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་དེ་ལམ་ལྷོང་བྱུང་སྟེ། ཨུ་རུ་སུ་དམར་ 
བོའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཐོག་མ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། དམར་བོའི་ལྟ་བ་དང་དཔུང་སྟོབས་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ཏང་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དེའང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཁྱེད་གྱིཞུགས་ཀྱེན་འོག་གསའ་འཛུགས་དང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཐ་ཞིག་ལེད།  ལྟག་ཁར་དྲུ་གྱ་ད་མཉ་ཧྲིག་སི་ 
རེགས་ཐོག་ལྟ་བ་འཁྱེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྫོད་ཀྱང་། མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་ཐོག་བཟུང་ 
༡ ཐོག་མར་དམར་ཤོག་པ་དེ་ཚོའི་མི་རིགས་ཐོག་ཟིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་དང་ཐོག་མའི་ 
ལྟ་བ་སོགས་དཔེ་མཚོན་དུ་འཁོད་པ་གཤམ་གསལ་བཞིན། 
བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་འགོ་ན་ཁ་གསལ་པོས། "ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཐུན་མོང་ནས་གསར་དུ་གཏོད་ཀྱང་མི་རིགས་མང་བའི་གཅིག་ 
བྱས་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཏང་ཞེས་པའི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གོང་དུ་བུད་དེ་རྩ་ཁྲིམས་ 
རྡོག་རོལ་བྱས་ཡོད་པའི་ཡ་ང་བའི་རྣམ་པ་དེའང་མཐོང་ཐུབ། མ་གཞི་ནས་ཏང་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ 
དམག་ཤེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བདག་འཛིན་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམར་ཤོག་ཏང་གི་བཙན་དབང་དང་སྤྱི་ 
འདོད་བློ་ཁེངས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ཤིག་ཀྱང་ཡོང་ཐབས་མེད་ན། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཞེས་པའི་ཁེ་ཕན་སྲང་སྐྱོབ་ 
དང་འདོད་བློ་ཁེངས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཡོད། 
ལྷག་པར་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་ཞེས་མར་ཁེ་སི་དང་ལེ་ཉིན་གཉིས་གཞི་ 
ན། མ་རྩ་རིང་ལུགས་དར་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཐོག་མའི་དུས་རིམ་དང་མི་རིགས་རྒྱལ་ཁབ་འབོར་ཆེན་གྲུབ་ 
བཞིན་པའི་དུས་རབས་ཁྲོད་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡོད་སྟབས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ 
འདྲ་མཉམ་དང་མི་རིགས་རང་བཙན་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་བཙན་གནོན་དང་ལྷག་ 
པར་དུ་མི་རིགས་ཤིག་གིས་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་ལ་བཙན་གཞོན་བྱེད་རྒྱུར་དགག་པ་ནན་མོ་བརྒྱབ་ཡོད། ཨིན་ 
ཀེ་སིས་ལེགས་བཤད་དུ་མི་རིགས་སུ་ཡིན་ཡང་། མི་རིགས་གཞན་ལ་བཙན་གནོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དུས། མི་ 
རིགས་དེ་རང་དབང་གི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། ལེ་ཉིན་དང་སི་ཏཱ་ལེན་གཉིས་ 
ལ་མཚོན་ནའང་མི་རིགས་ཤིག་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་ཡོད་པ་ངོས་ལེན་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་དེ་མི་ 
རིགས་གཞན་དང་མཉམ་སྦྤེལ་དང་ཡང་ན་རང་བཙན་བྱེད་དབང་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་གྱིས། ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཅ་ཁྲིམས་སུའང་གསལ་བོར་འཁོད་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། མི་རིགས་མང་བོ་མཉམ་སྦེལ་གྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་ 
དབང་ཤེད་སྤྱད་དེ་དམར་བོའི་ལྟ་བ་དང་གསར་བརེ་ཕྱོགས་མཐར་བསྐྱེད་དེ། ཁོ་ཚོའི་དམིགས་འདུན་དང་མི་ 
གཏོགས། སྐབས་དེར་མི་རིགས་སུ་དང་གང་ལ་ཡང་རང་དབང་གི་ལམ་ག་ཞིག་སྤད་མེད། 
རྒྱ་དམར་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་བཞིན་རེད། ཐོག་མར་བོད་མི་རིགས་གཙོས་པའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
གཞན་དག་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་བྱེད་དབང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། རྗེས་ཕྱོགས་སུ་རང་ 
སྐྱོང་ལ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། གསར་བརེ་ཞེས་མིང་སྙན་མོ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་ལས་འགུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤེལ་ཏེ། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་སུ་འབོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་བཅས་ 
པ་རོངས་དད་དང་ཆེས་ལུས་སུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ཡ་ང་བའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཡོད་ 
པ་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་གདུག་ཚུབ་ཅན་གྱི་ལས་འགུལ་དེས་དཔེར་མཚོན་བྱེད་ཆོག ཡ་ང་བའི་བྱ་ 
སྤྱོད་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་ཤོར་བའི་མི་རིགས་རང་ཉིད་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་པ་མཐོང་ཐུབ་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ན་སྟོབས་ལྡན་མི་རིགས་ཤིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
༤ཤུཟསིགྫབ་ཁཉོལས་བབཏ་ཊ་ཁ་རི་ག་འགཉན་ཞེག་ངི་ཞུརྒ་འམ་མིནྲ་བསཔརི་ཆུཏ་འིམ་ཁག་ཁངའ 
མཐོང་ཐུབ 

ཟཐ་ཙ་ལིག་པའི་གྲཞཁ་ཤསིཿ་ཧས་བོད་། ཐོག་མར་མི་རིགས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང། གལ་ 
སྲིད་ཕན་ཚུན་བར་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཁྱད་ཆོས་དང་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་མི་རིགས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱིན་ཡོད་ན། སྔ་མོ་ནས་རང་ཉིད་གནས་བཅའ་སའི་ས་ཁོངས་ཐོག་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་དང་མཉམ་དུ། མང་མོས་འོས་བསྡུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་ཁོངས་དེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདག་ 
དབང་ཡོད་པའི་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་དགོས་མིན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
མཉམ་སྤེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆར་ཡང་གསལ་བོར་འཁོད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་མར་ལེ་དམར་བོའི་མི་ 
རིགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁྲོད་དུའང་མི་རིགས་བར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་ཞན་དང་ས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ 


ནའང་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་དང་བཤུ་གཞོག་བྱེད་ཡུལ་བཅས་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་་ 


དང་ལངས་ཕྱོགས་འཛིན་སྟངས་ཐད་ནས་ངེས་པར་དུ་གཉའ་གཏོན་བྱེད་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་དང་བཤུ་གཞོག་ 
བྱེད་ཡུལ་གྱི་གྲལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དང་གྲལ་རིམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་དམར་ཤོག་བསམ་བློ་བ་ལེ་ཏིན་གྱིས། “སུ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཁས་ 
མི་ལེན་ན། ཁོ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། མང་གཙོ་རིང་ལུགས་པའང་མ་ཡིན།།ཞེས་དང་། ཁོང་ 
གིས་མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ནི་མ་ར་རིང་ལུགས་པའི་མང་གཙོ་རིང་ལུགས་པར་ཆ་བཞག་ན། དེའི་རྩ་ 
དོན་མཐོ་ཤོས་ཡིན་ནའང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པའི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་མི་ལ་ཆ་བཞག་ན། ངེས་པར་དུ་ 
སྒྲབ་དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་མིན་ཁོང་གིས་༨༤མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ 
སྐོར་གླེང་བ་>>ཞེས་པའི་གསུང་རྩོམ་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། དམར་ཤོག་ཚོགས་མི་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
ལ་མི་རིགས་ཆེན་པོའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་དང་། མི་རིགས་ཆུང་ངུའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་བཅས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས། མི་རིགས་ཆེན་པོའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ནི་ཕར་རྒོལ་རང་བཞིན་ཅན་དང་། བྲན་གཡོག་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དེ་ནི་དྲང་བདེན་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཡོད། མི་རིགས་ཆུང་ངུའི་ 
མི་རིགས་རིང་ལུགས་ནི་དོན་དངོས་ཐོག་རང་གིད་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྔོན་འགོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
རྟབས། དེ་ལ་དྲང་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན། དམར་ཤོག་ཚོགས་མི་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 

རྩར་ལངས་ད་གོས་པ་ལས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་རིགས་ཆེན་པོའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་མི་ 
གྱི་རྭ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་དམར་བོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ན། རྒྱ་ 
ལྡན་པའི་ལམ་ལུགས་ཞིག་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་དམར་གྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་སུ་འབོད་པའི་བོད་མི་རིགས་དང་ 
མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་སྲིད་ཇྡུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་ཡོད་པ་གསལ་བོར་མཐོང་ 
ཐུབ་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གྲོས་ཆོད་དང་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་གཏམ་བཤད་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
དང་བསྡུར་ནའང་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ། 
ཚོགས་ལ་བལྟ་ཞིབ་ཅིག་བྱེད། 

མའོ་ཙེ་ུང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་༤༩ལོར་ཡར་ 
སྔོན་དུ་ཕྱི་མགྲོན་དང་མཛལ་འཕྲད་བྱེད་སྐབས་མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ལ་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
བསྐྱར་བསྒྲགས་ཡང་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༥ལོར་བརྩམས་པའི་༨མཉམ་སྦེལ་སྲིད་གཞུང་ 
གླེང་བ་>ཞེས་པའི་སྙན་ཐོའི་ནང་“བོད་ནས་མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ 
རེད་ཅེས་གསལ་བརྗོད་གནང་ཡོད་ལ་ལྷག་པར་དུ་རང་སྐྱོང་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་དེར་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་མི་ 
རིགས་སོ་སོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱ་གཞག་ལ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ཡོད་པ"ཞིག་ 
ཡིན་པར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། 

རྒྱ་དམར་གྱིས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཅེས་པའི་མིང་ཚིག་དེ་དངོས་སུ་རང་སྐྱོང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དུས་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩ ༤༦ཟླ་༡ཡིན་འདུག སྐབས་དེར་ནང་སོག་ཏུ་རང་བཙན་གྱི་སྐད་འགོ་ 
མཐོ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་བབ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱ་དམར་དབུས་གཞུང་ནས་ཆེད་དུ་ནང་སོག་ནས་ས་གནས་ས་ 
ཁོངས་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་“རང་བཙན་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མིན་ལ་རང་བཙན་དེ་ལས་ཀྱང་མིན་ཞེས་ལམ་སྟོན་ 
ནན་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་ནས་བཟུང་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཞེས་པའི་ས་གནས་ཀུན་ཏུ་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ ད་བར་དུ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྒྲགས་དང་སྒོག་བཞིན་པ་དེ་རེད། 
དོན་དངོས་ཐོག་རྒྱ་དམར་སྲིད་དབང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཐོག་མར་ཚུགས་སྐབས་ནས་མི་རིགས་རང་ 
ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཏམ་སྦེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་དམ་བཅའ་དོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཏང་ཞེས་པའི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བདག་འཛིན་དང་མའོ་ཡིས་མི་ 
པའི་གནས་སྟངས་འོག མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་དེའང་མིང་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་ལག་ལེན་འཁེལ་ 
མེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་གསལ་རེད། 

ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ཚུན་ཆད་ནས་བརོད་སྟངས་ལ་འགྱུར་ 
བ་ཐེབས་ཡོད། ཁོས་མི་དམངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་བ་ཡང་དག་པར་སེལ་དགོས་༣ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


བསྟན་དོན། “དེ་རིང་། རྒྱ་རིགས་ཆེན་པོ་རིང་ལུགས་དང་ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དེ་གཉིས་ 
སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པ་ལས་ལྷག་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་དམངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་བའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། འོན་ཀྱང་བསམ་བློ་འདི་གཉིས་ངེས་པར་དུ་འགོག་ཐབས་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། མི་ 
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་གནོད་པ་ཡིན། དེ་དག་ལས་གནད་འགག་ཆེ་ 
ཤོས་ནི་རྒྱ་རིགས་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འགོག་ཐངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་”ཞེས་བརྗོད་ཡོད། 
༡༩༥༤ལོའི་ཤཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་སྐོར་གྱི་སྟན་ཞུ་>ཞེས་པའི་ནང་ 
བརྗོད་དོན། ༥འདས་པའི་དུས་སུ་ལོག་སྤྱོད་དབང་སྒྱུར་གྲལ་རིམ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག རྒྱ་རིགས་མི་དམངས་དང་། 
ཐ་ན་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད། ད་དུང་རྒྱ་རིགས་ཆེན་པོའི་བསམ་བློ་ཞིག་འདུག དཔེར་ན། གྲངས་ཞུང་མི་ 
མི་བྱ་བ། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་བརི་འཇོག་མི་བྱ་བ། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ལ་རང་ཏིད་ 
ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་འདོམས་བྱ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་བྱ་བ། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ས་ 
ཁུལ་དུ་ལས་དོན་བྱེད་ུས་ཡིན་ནའང་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་བཅི་འཇོག་མི་བྱ་བ། ཁོང་ཚོ་དང་ 
ལྷན་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་སྐབས་གྲོས་བསྡུར་མི་བྱ་བ། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
ཁྲོད་རང་ཏིད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ནུས་རྩལ་གོང་མཐོར་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུ། 
དང་། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཐ། དེར་བརེན། རྒྱ་རིགས་ 
མི་དམངས་དང་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རིགས་ཆེན་པོ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
འགོག་ཐབས་ལ་དོ་སྣང་ངེས་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་བརྗོད་ཡོད། 
ཀྲུང་གོའི་སྲིད་བློན་ཀྱའུ་ཨན་ལེ་སོགས་ཀྱིས་ཐེངས་མང་དུ། “རྒྱ་རིགས་དབང་སྒྱུར་པས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ ོ 
གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ལ་གནོད་པའི་ལས་དོན་མང་བོ་བསྒྲབས་མྱོང་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ལ་བུ་ལོན་ཆད་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ 
རི་མཐོན་པོ་དང་མཐའ་མཚམས་སུ་བསྐད་ཡོད། དེ་རིང་། ང་ཚོས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁག་ལ་བུ་ལོན་སྒྲུབ་ 
འཇལ་དགོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཁོང་ཚོར་འབྲེལ་ལམ་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
ཀླུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་སྒོ་འབྱེད་དང་བ ར་བཅོས་བྱེད་མཁན་ཏིང་ཞོ་ཕིན་གྱིས་ལྷོ་ནུབ་ལས་དོན་གཙོ་ 
སྐྱོང་བྱེད་སྐབས།=ལྷོ་ནུབ་ཁུལ་གྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་>ཞེས་པར་བརྗོད་དོན། 
“གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཐུན་མོང་གི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དང་] ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་ 
དོར་བ་ཡིན་ན། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གུ་དོག་པའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདོར་ངེས་ཡིན། 
གུ་དོག་པའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ནི། མི་རིགས་ཆེན་པོ་རིང་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་རིགས་ཆེན་ 
པོ་རིང་ལུགས་ཐད་ཀར་དུ་ཚུར་སྣང་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་རིང་། ང་ཚོས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁག་ལ་ཐོག་ 
མར་ཁོ་རང་ཚོའི་གུ་དོག་པའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་འདོར་དགོས་པའི་རེ་འདུན་འདོན་མི་ཆུང། ང་ཚོས་དོ་དོ་ 
ཏན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་ཆེན་པོ་རིང་ལུགས་རྩ་མེད་བཟོ་དགོས། མི་རིགས་ཆེན་པོ་རིང་ལུགས་རྩ་མེད་ 
བཟོས་འཕྲལ། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་གུ་དོག་པའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་མིན་ཁོང་གིས་ནམ་རྒྱུན་ཏེ་“མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་ 
དགོས། ཞེས་ཚོགས་འདུ་མང་པོའི་སྟེང་ནན་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
གནས་ཁག་ཏུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དེ་མིང་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་གྱིན་མེད་པ་མཐོང་ཐུབ་ལ་ང་ 
ཚོས་གཞུང་ལུགས་སུ་མུར་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ 
གཉིས་བར་ན་ཇི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་པའང་རྟོགས་ཐུབ། 


༢། རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་མི་རིགས་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གིས་ 
སྔར་བཞག་གྲོས་ཆོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ངོ་སྤོད་བྱེད་པ། 


ཡོད་ལ། དེར་བོད་དང་ཡུ་གུར། སོག་པོ་བཅས་གསུམ་ཀྱུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ནས་རང་བཙན་ངང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ 
ཁོངས་སུ་ཞུགས་ཆོག་པར་བརྗོད་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༢༢ཟླ་༦པར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པར་་ཀྱུང་གོ་རང་ཉིད་དམག་ 
ཤེད་ཅན་གྱི་བཅད་བཟུང་འོག་གནས་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ཀྱུང་གོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཁོངས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ཐབས་ 
བྲལ། ཀྱུང་གོ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྒྱུར་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ན། ཀྱུང་གོ་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་བཙན་རྒྱལ་ 
རིང་ལུགས་དང་ཁ་འབྲལ་རྒྱུ་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དམག་ཤེད་ཅན་རྩ་མེད་བཟོས་ཏེ། 
དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་མང་གཙོ་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཀྱང་ 
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་མིང་།" སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་འདོད་ཚུལ་དུ་ཉེ་ལམ་ཤེད་ 
ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་རེ་བ་འདོན་རྒྱུ་ནི། “༡། ནང་ཁུལ་གྱི་ཟིང་འཁྱག་དང་དམག་ཤེ ད་ཅན་རྩ་མེད་བཟོས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ནང་གི་ཞི་བདེ་འཛུགས་སྐྱན་བྱེད་རྒྱུ། ཡར རྒྱལ་སྤྱིའི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་གྱི་གཉའ་གནོན་རྩ་གཏོར་གཏོང་སྟེ་ 
ཀྱུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རང་བཙན་ཐོབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། ༢། ཀྱུང་གོའི་ས་ཁོངས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་དེའི་ཁོངས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཆེན་གསུམ་ཚུད་ཡོད། ་ སོག་པོ་དང་བོད། ཡུ་གུར་བཅས་ཁག་གསུམ་ 
འབྲེལ་གྱི་རྩ་དོན་ཐོག སོག་པོ་དང་བོད། ཡུ་གུར་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་སྒོས་ཀྱུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་རྒྱུ། 
༡༩༢༡ལོའི་ཟླ་༡༡ནང་རྒྱལ་ཡོངས་དམར་ཤོག་འཐུས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་ 
དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་གནད་བསྡུས་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་བསྒྲགས་གཏམ་ནང་འཁོད་ 
དོན། “ཀུང་ཧྭ་དམར་ཤོག་སྲིད་དབང་གིས། རྒྱ་ནག་མངའ་ཁུལ་གྱི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཚང་མར་རང་ཐག་ 
རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་མི་རིགས་སོ་སོས་རྒྱ་ནག་དང་༩ཁ་བྲལ་ཏེ་རང་དབང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་ངོས་ལེན་བྱ་རྒྱུ། རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སོག་པོ་དང་།ཁ་ 
ཆེ། བོད། མེའོ ལི། ཀོ་ལི་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་དམར་ཤོག་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པར་འཛུལ་ཞུགས་སམ། ཚོགས་ 
པ་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཡང་ན་རང་རང་གི་གནས་ཁུལ་གསར་འཛུགས་བཅས་མི་རིགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་ཐག་ 
གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ཇ༠༡༩༦༩༣༣ ༣༠ ༤ ཞེས་གསལ། 
དམར་དམག་རྒྱང་བསྐྱོད་སྐབས་སུ། རྒྱ་རོང་གི་བོད་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་དེ་ཁུལ་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༣༥ ལོར་དགེ་ལེགས་སྡེ་གསར་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་འབོད་པའི་བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་སྲིད་ 
གཞུང་ཞིག་ྱང་བཟུགས་འདུག 
དམར་དམག་རྒྱང་བསྐྱོད་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ༡༩༣༥ཟླ་༨ ཚེས་༥ ཉིན་མདོ་སྨད་མཛོད་དགེའི་ཚོགས་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


འདུའི་ཐོག དབུས་ཆབ་སྲིད་ཅུའུ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་གྲོས་ཆོད་ནང་། “རྒྱ་ནག་ 
དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཐོག་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ 
ནི། སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཚོར་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ 
པར་ངོས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། ཆབ་སྲིད་ཐོག་འདོད་མོས་བཞིན་གཉའ་གནོན་བྱེད་པོའི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་མི་རིགས་དང་ 
ཁ་བལ་ཏེ་རང་བཙན་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་སྲིད་གཞུང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་དངོས་ཐོག་ཁོང་ཚོའི་མི་རིགས་རང་བཙན་དང་བཅིངས་འགྲོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ལ་རོགས་རམ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེར་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་དམར་ཤོག་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མར་ཁེ་སི་དང་། ཨིན་ཁེ་སི། ལེ་ཉིན། 
སི་ཏ་ལིན་བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད། དམར་ 
ཤོག་ཚོགས་པའི་མི་རིགས་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་"ཞེས་གསལ། 
༡༩༢༥ལོའི་ཟླ་༢པར་དམར་དམག་རྒྱང་བསྐྱོད་ཞེས་པའི་དམག་དཔུང་ཁམས་ཀྱི་བྱང་ཁུལ་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་དུ་འབྱོར་སྐབས། དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་གཞིར་བཟུང་། ཀྱུང་གོའི་དམག་དོན་ 
གཞུང་ཞེས་གསར་འཛུགས་བྱས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆའི་ནང་འཁོད་དོན་ལྟར་ན། བོད་པའི་སྡེ་པ་གཞུང་ཞེས་ 
པའི་གསར་བརྗེའི་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛིན་ཁྱོན་བསྡོམས་དོན་ཚན་བཅུ་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ། 
དང་པོ། རྒྱ་དཔོན་དང་། དམག་ཤེད་ཅན། དབྱིན་ཇི་དང་ཉི་ཧོང་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་བཟོ་གྲྭ་དང་། གཏེར་ཁ། ས་ཞིང་། རྒྱུ་དངོས་གཞུང་བཞེས་ཀྱིས་བོད་པའི་སྡེ་པ་གཞུང་ལ་འབུལ་རུ། 
གཉིས་པ། བོད་མི་རང་བཙན་གྱིས་བོད་པའི་སྡེ་པ་གཞུང་ཞེས་རང་བཙན་གྱི་སྲིད་གཞུང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ། 
གསུམ་པ། བོད་པའི་རང་བཙན་དམག་དཔུང་གསར་འཛུགས་ཀྱིས། བོད་པའི་རང་བཙན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ། 
བཞི་པ། ས་ཞིང་རྣམས་བོད་པའི་སྡེ་པར་བགོ་བ་དང་། ས་ཞིང་འདེབས་མཁན་སུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བགོད་འགྲེམས་ 
བྱ་རྒྱ། ས་ཞིང་རང་དབང་གིས་ཉོ་ཚོང་དང་བོགས་མར་གཏོང་ཆོག ས་ཞིང་ལ་ཆུ་ཡུར་བཟོས་ཤིང་སྤྱོད་མཁན་ལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྒྱ། 
ལྔ་པ། གྲལ་རིམ་ལམ་ལུགས་ཆིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ། བོད་པའི་སྡེ་པ་གཞུང་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་འདྲ་མཉམ་ 
ཡིན་ཞིང་། བུད་མེད་དང་གཞོན་ནུ་ཚོར་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྱུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ 
དྲུག་པ། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་ཡིན་ལ། རབ་བྱུང་བ་ནས་སྐྱ་སར་ཕེབས་རྒྱུའང་རང་དབང་ཡིན། 
དགོན་པ་ཁག་གི་ས་ཞིང་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱུ་མིན། 
བདུན་པ། བྲན་གཡོག་རྣམས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་སྟེ། བྲན་གཡོག་རྣམས་བཀོལ་སྤྱོད་གཏོང་བ་དང་། ཁལ་ 
དང་འབུལ་སྒོ་ཡོངས་རྫོགས་རྩིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ། 
བརྒྱད་པ། ཕྱུགས་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། ཕྱུགས་ར་དང་འབྲོག་ས་སྲང་སྐྱོབ་དང་། འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་རྒྱུ། 
དགུ་པ། འབྱུ་རིགས་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་ཆག་ཡང་གཏོང་རྒྱུ། ཚོང་ལས་ལ་གཟེངས་སྐུལ་དང་། བཟོ་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱ་རྒྱུ། 
བཅུ་པ། དམར་དམག་དང་བོད་པའི་སྡེ་པ་གཞུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་ཡོད་ཚད་ལ་ 
མཉམ་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ། 
ཕྱོགས་སོ་སོར་སྐུལ་སློང་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། དཀར་མཛེས་དགོན་པའི་སྐལ་བཟང་དགེ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


འདུན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དགེ་སྟུག་སྤུལ་སྐུ་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྱུའུ་ཞིའི་གོ་གནས་སུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་དུ་མ་སྲིད་གཞུང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོའི་འགོ་འཁྲིད་དུ་བསྐོས། ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ཞབས་དཀར་ 
པོ་ཚེ་རིང་ཧེ་ཀྲིང་ཐོ་དང་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་དམག་དོན་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁུར། བོད་པའི་ 
ཐེངས་དང་པོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་ཏེ། “ང་ཆོས་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་དང་ཀྱུང་གོ་ཡོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་ཞི། བོད་པ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཏིད་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༦ལོར་ཟླ་༥ཚེས་༡ཉིན་དངོས་སུ་དབུ་བརྟེས་པ་ཡིན། དབུས་དང་ཁམས། མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་ཁོངས་ཡོད་ཚད་ 
ངེས་པར་དུས་ནམ་ཡང་བོད་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ཡོད་པ་ ༼འདིའི་དབར་གྱི་ནང་དོན་ཁ་ཤས་ཡིག་ 
ཆར་འཁོད་མི་འདུག༽ ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཡར་སྔོན་དུ། ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རླབས་ཆེ་བའི་བཙན་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ཤིང། ཁམས་དང་དབུས། མཚོ་སྔོན་དང་སི་ཁྲོན། ཀན་སུའུ་དང་ཡུན་ནན་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
བཅས་ཚུད་ཡོད་ལ། བཙན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཉིད་ལོ་ངོ་༢༠༠ལྷག་ལ་རང་བཙན་ངང་གནས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ 
རྒྱ་རིགས་ཀྱི་གོང་མས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་རེད། མན་ཇུ་གོང་མའི་སྐབས་སུ། ཐེངས་ 
གསུམ་ལ་བོད་དུ་དམག་དྲངས་ཤིང་། ཀྲོ་ཨར་ཕིན་གྱིས་ཁམས་དར་མདོ་ཕྱོགས་བཙན་གྱིས་དམག་རྒྱབ་ཅིང་། 
ཁྲིན་ཤ་ལིན་དང་༼ནང་དོན་འཁོད་མི་འདུག་༽ཀྲང་ཐོན་ཀྲང་༼ོན་ཀྲང་ཞེས་པ་སྟོང་དཔོན་ལ་ཟེར་ཞིང་ཧ་ལམ་དམག་མི་ཉིས་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། ༼འདི་ནས་ཀྱང་ནང་དོན་ཆད་འདུག༽རྩ་མེད་དུ་ཆགས་འདོད་མེད་པའི་བོད་པའི་མི་དམངས་རྣམས། 
ཡར་ལོངས་ཤོག་ཡ།'ཞེས་འཁོད་འདུག 
སྐབས་དེར་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཨུ་རུ་སུའི་དམར་བོའི་མི་རིགས་སྲིད་ཇྡུས་ཀྱི་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ 
དབང་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཨ་མདོ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ 
འདྲ་མིན་འཛུགས་རོགས་བྱས་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐབས་དེའི་རྒྱ་དམར་གྱི་སྟོབས་ཞན་ཞིང་། གཉིས་ 
བྱས་ན། ཊུང་མཐའ་ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༥བར་དུ་བོད་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཡོད་ 


གཉིས། བད་དད་འགྲེལ་ཡོ་དྭ་རལ་ལྒྱིའི་ཆབ་ཞྲེད་ཕྱོགས།ཁག་ཆེན་ལོ་གཉིས་བརྲ་ཀྱ་འཐབ་ཚྱོད། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ལོར་ཟླ་༡ ཚེས་ཉིན། རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྡོད་པ་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོས་(^༩༡༠༠༠༠༩- 

69/ ± [༠༡༠༠/༢༠༡)རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཕམ་པར་བརྒྱབ་ 
པ་མཐོང་སྟེ། ཨ་རི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་གསང་ཏར་ཕུལ་དོན་ལ། ཨ་རིའི་གཞུང་ངོས་ནས་དེ་སྔ་རྒྱ་ནག་ 
གིས་བོད་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདག་དབང་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་དེའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ་ 
ངེས་པར་དུ་བོད་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཞིང་། དེ་ནི་ཨ་རིའི་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཤར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་ དང་བསྟུན་དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུས་ཡོད་ལ། 
ཤད 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
གལ་སྲིད་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ལམ་ལྷོང་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ནག་སྐམ་སར་དབང་ རྭ་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། 
༨༨༡༥ ˆ 
བསམ་འཚར་བཏོན་ཡོད་འདུག གནས་ཚུལ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། སི་ཏཱ་ལེན་གྱིས་བོད་ 
ལ་རང་བཙན་ཐོབ་ན་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་མི་མཐུན་པར་དངོས་འཇིན་གྱིས། ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ལོའི་ 
ཟླ་༡སི་ཏཱ་ལེན་གྱིས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུའི་དམར་ཤོག་དབུས་ཆབ་སྲིད་རྒྱུན་ལས་མིས་ཀོ་ཡཱང་ཞེས་པ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་དམར་གྱི་འགོ་གཙོ་རྣམ་པར་སི་ཏཱ་ལེན་གྱིས་གལ་ཆེ་བའི་དགོངས་གཞི་དེ་བརྒྱུད་སྤོད་བྱས་ 
ཡོད་འདུག ཟླ་འཚེས་༡ནས་༡བར་ཏིན་གསུམ་རིང་། གནད་དོན་དེའི་ཐད་སྐབས་དེར་རྒྱ་དམར་གྱི་དབུས་གཞུང་ 
གནས་སྐབས་རིང་གནས་སྡོད་བྱས་ཡོད་སར་ཤི་པོ་ཕོར་ནས་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ལིའུ་ཧའོ་ཆི་སོགས་འགོ་ཁྲིད་དང་ 
འདུག ཚེས་ཤཉིན་མིས་ཀོ་ཝང་གིས་ཏར་འཕྲིན་བརྒྱད་དེ་སི་ཏུ་ལེན་ལ་མའོ་སོགས་ལ་བཀའ་དགོངས་བརྒྱུད་ 
སྤོད་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཞུས་འདུག ༥གུས་པས་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་བཀའ་གསུང་བརྒྱུད་སྤོད་བྱེད་དོན་ 
པས་གུ་ཡངས་གཏོང་མི་རུང་བའི་བསམ་འཆར་བཏོན་ཏེ། གལ་སྲིད་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ལ་རང་བཙན་སྦད་པ་ 
ཡིན་ན། རྒྱ་དམར་ལ་སྲིད་དབང་ཐོབ་ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་ཁང་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཆུང་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས། གྲངས་ཞུང་མི་ 
རིགས་ལ་རང་སྐྱོང་སྤོད་རྒྱུ་ལས་རང་བཙན་སྤོད་མི་རུང་ཞེས་ཞུས་འདུག 
པྱེ་ལོ་༡༩༤༩ལོའི་ཟླ་༧ཚེས་༨ཉིན་བོད་གཞུང་བཀའ་ཐག་གིས་རྒྱ་གར་ཀ་ལོན་སྡུག་ཆླུང་འཕྲིན་བརྒྱུད་ 
གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་སྡོད་དོན་གཅོད་དང་བཅས་པར་ལྷ་སར་གནས་སྡོད་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ 
གི་དཔོན་རིགས་ལས་བྱེད་དང་དེ་ཚོའི་ནང་མི་མི་གྲངས་༢༠༠ལྷག་ཡོད་པ་ངེས་པར་དུ་མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་ཕྱིར་ 
རྒྱ་ནང་དུ་ལོག་དགོས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་དོན་བཞིན ཟླ་༧ཚེས་༡༡དང་༡༧ཆེས་ཤབཅས་སུ་རིམ་པ་ཁག་ 
ཏང་ཕམ་ལ་ེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་དང་ཁ་བྲལ་འགྲོ་སྲིད་པ་ 
རེད་ཅེས་རྒྱང་བསྒྲགས་བྱས་འདུག 
ཅེས་བརྒྱད་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་འདུག 
གནད་དོན་དེ་དག་གིས་སི་ཏཱ་ལེན་གྱིས་བོད་ཐོག་ལ་བསྐྱར་དུ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་རྒྱབ་ལོགས་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
དང་མ་ཚྩ་རིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒར་ཁ་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱིས་འཐབ་རྩོད་ཅིག་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་འདུག དེའི་མུར་སི་ཏཱ་ལེན་གྱིས་རྒྱ་དམར་ལ་སློབ་སྟོན་བྱས་དོན་བཞིན།ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ཟླ་༩ཚེས་༡ 
ཉིན་རྒྱ་དམར་ཤིན་ཧྭ་གསར་ཁང་གིས་ཆེད་བརྗོད་སྤེལ་ཏེ། བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དབང་འཛིན་པས་རྒྱ་ 
རིགས་མི་དམངས་དང་གོ་མིན་ཏང་གི་བོད་སྡོད་མི་སྣ་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་བའི་དོན་རྐྱེན་དེ་ནི། དབྱིན་ཇུས་དང་ཨ་ 
རི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲངས་པ་རྒྱ་གར་ནེ་རུ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཇུས་འགོད་འོག་སྤེལ་ 
བ་ཞིག་རེད་ཅེས་དང་། ཟླ་༩ཚེས་༧ཉིན་མི་དམངས་ཉིན་རེ་ཚགས་པར་ཞེས་པར། བསྐྱར་དུ-ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་བོད་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན»ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཐོག་ཆེད་བརྗོད་སྤེལ་ཡོད་འདུག 
ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ལོའི་ཟླ་༩ཚེས་༢༩ཉིན་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྐབས་དེའི་རྒྱ་དམར་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་<-ཀྱུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཐུན་མོང་རྩ་འཛིན་>>ཞེས་པ་སྤེལ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལ་གླེང་གཞི་དང་ལེའུ་བདུན། དོན་ཚན་༦༠བཅས་ཡོད་པའི་ནང་། མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ཐད་ལ། དོན་ཚན་༥༠། 
༥༡། ༥༢། ༥༢།བཅས་བཞི་ཡོད་པར་དེ་སྔའི་མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྱུ་དེ་དངོས་སུ་མི་ 
རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པར་འཕོ་འགྱུར་བྱང་ཞིང་། འདིར་ཚིག་འབྲུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་བརྗོད་ 
སོ་སོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱ་གཞག་ལ་མི་རིགས་རང་ཞིད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གཞན་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་སོང་ཡོད་པའི་ཁ་སྟོང་ནང་གི་ཚིག་སྟོང་ཞིག་རེད། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩ལོའི་ཟླ་༡༠པར་རྒྱ་དམར་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
གསར་འཛུགས་བྱས་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསར་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས་སི་ཏཱ་ལེན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་དོན་བཞིན་ 
མའོ་ཙེ་ཏུང་ཨུ་རུ་སུར་མཚམས་འབདྲིར་བསྐྱོད་དེ། གནད་དོན་མང་དག་ཅིག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད་པར་ 
དམག་བསྐྱོད་འཆར་གཞི་དང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚོང་གཏེར་བྱེད་དགོས་སྐོར་གྱི་ཏར་འཕྲིན་>ཞིག་བཏང་ཡོད་ 
པ་གཤམ་གསལ། 
དྭབུས་གཞུང་དང་བློ་མཐུན་བིན་ཏི་ཧེ། གཞན་ཏིང་ཞའོ་བིན་དང་ལོའུ་པའོ་ཁྲིན། ཧི་ལོང་བཅས་བློ་ 
མཐུན་གསུམ་ལ་རྒྱུད་དྤད་ཁྱིད་རོགས་གནང་། 
༡༽ བློ་མཐུན་ཕིན་ཏི་ཧེས་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༠ཉེན་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་པོད་བསྐྱོད་འགྲོ་ལམ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་རྒྱུད་སྤོད་གནང་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དུ་བཅུག 
༢༽ བོད་ལ་མི་གྲངས་མང་བོར་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གོ་གནས་ཤིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ། ང་ཚོས་ངེས་ 
པར་དུ་ལེན་དགོས་པ་མ་ཟད། མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་བོད་ལྗོངས་ལ་བཅོས་སྒྱར་བྱེད་དགོས། མཚོ་སྔོན་དང་ 
ཤིན་ཅང་ནས་བོད་ལ་དམག་སྐྱོད་བྱས་ན་དཀའ་བསྡལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། བོད་དུ་དམག་སྐྱོད་དང་ཚོང་གཉེར་ 
བྱེད་གྒྱུའི་ལས་འགན་དེ་ནུབ་ལྷོ་ཅུས་ནས་འཁུར་གཏན་འཁེལ། 
༣༽ ནུབ་བྱང་ཁུལ་ནས་བོད་ལ་འགྲོ་ན་ལོ་རེའི་ཟླ་༥ཟླ་དཀྱིལ་ནས་ཟླ་༩ཟླ་དཀྱིལ། ཟླ་བ་༦ཙམ་ལ་མ་ 
གཏོགས་ལམ་ཁ་མེད་ན། གཞན་ཟླ་བ་༨རིང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ལམ་ཁ་བཀག་སྟེ་བསྐྱོད་ཐབས་མེད་པར་ 
གཞིགས་ན། ཁམས་ཀྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་བོད་དུ་སྐྱོད་ཀྱང་དུས་ཚད་ཧ་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཁེལ་ཡོད་ཚོད་རེད། གལ་ 
བསྔལ་དེ་དག་སེལ་ཐབས་ཡོད་ན་ད་ལོའི་ཟླ་༤༼ ཟླ་བ་༥ཡིན་དགོས་འདུག ཟླ་དཀྱིལ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
བོད་ལ་དམག་སྐྱོད་བྱེད་དེ་ཟླ་༡༠སྔོན་ལ་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ལེན་ཚར་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་ངའི་བསམ་འཆར་ 
ལ། ཀཱ ལོའུ་དང་ཏིང་། ཧི་བཅས་བློ་མཐུན་གསུམ་ནས་ཉེ་འཆར་༼' དཔེར་ན་སྤྱི་ཟླ་དང་པོར་༽ཚོགས་མོལ་ 
ཐེངས་ཤིག་བསྐོང་སྟེ་བོད་སྐྱོད་དམག་དཔོན་དང་འགོ་ཁྲིད། བོད་ལྗོངས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་འགན་འཁུར་ 
ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་བཅད་དེ་འཕྲལ་དུ་ཇི་དགོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་བརུམས་དགོས། ཁ༽ 
འཕྲལ་དུ་དར་རྩེ་མདོ་ལེན་དགོས། གནས་དེར་གཞི་བྱས་ཏེ་བོད་སྐྱོད་ལས་དོན་འཆར་འགོད་བྱེད་དགོས། ག༽ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ད་ལྟ་ནས་༼ཟླ་བ་༡པོའི་ཟླ་འགོ་༽ནས་བླ་༢ཟླ་དཀྱིལ་སྔོན་ཟླ་བ་༡དང་ཟླ་ཕྱེད་རིང་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པའི་བོད་སྐྱོད་ 
དམག་དཔུང་དར་རྩེ་མདོ་ནས་ཁག་གཉིས་བགོས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་བོད་ལྗོངས་དང་ས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
ས་ཁུལ་དུ་དཔུང་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། ཟླངས་འཁོར་དང་རླངས་འཁོར་ཆེན་པོའི་འགྲོ་ལམ་བཟོ་རྒྱུ་བཅས་རྩོད་ལེན་སྒོས་ 
ཟླ་༤༼ཟླ་༥ཡིན་དགོས་འདུག༽ ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བོད་དུ་སྐྱོད་འགོ་བཙུམས་དགོས། ཡ་ བྐོད་འ་ཛཛྡ་བྐ་ཛཱས། ཛམ 
བྱེད་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཅ༽ གོ་ཐོས་ལ་བོད་ན་དམག་མི་༦༠༠༠ཙམ་ལས་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་ཚོ་ཡང་ཁག་ 
བགོས་བྱས་ཏེ་ཡོད་ཆཚོད་འདུག གནས་སྟངས་དེར་གཞིགས་ན་ཧ་ལམ་ངས་ཏར་འཕྲིན་སྔོན་མའི་ནང་དུ་བོད་ 
སྐྱོད་དམག་དཔུང་ཅིན་གསུམ་།[ཁྲི་དཔོན་ཏེ། དམགུ་མིའི་གནས་རིམ་ཞིག་ཁྱིར་བཏང་ཅིན་གཅིག་ཀྱུ་དམག་ 
མིའི་གྲངས་འབོར་གསུམ་ཁྲི་ཡས་མས་ཡོད་ཚོད་འདུག༽དེ་དགོས་ཚོད་མི་འདུག་ལ། ཚ་རྐྱེན་འདང་ངེས་ཀྱི་ 
ཅིན་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ཧྲི་བཞི་དམག་གྲངས་༤༠༠༠༠ཡས་མས་ཙམ་གྱི་དམག་ཤུགས་ཀྱི་འདང་ངེས་རེད། གཙ་ 
ལེགས་མཁོ་སྤོད་བྱེད་དགོས། ཆ༽ བོད་སྐྱོད་དམག་དཔུང་ལོ་གསུམ་ཟིན་ཚེ་བཛྲེ་སྤོར་བྱས་ཏེ་དམག་མིའི་སྙིང་ 
. སྟོབས་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། ཇ༽ བོད་ལ་དམག་བསྐྱོད་དང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་རྒྱ་ནི་ང་ཚོའི་ཏང་གི་གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན་ཞིང་དཀའ་སྡུག་ཆེ་བའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན། ནུབ་ལྷོ་ཁུལ་བཟུང་མ་ཐག་ཡིན་སྟབས་ནུབ་ལྟོ་ཅུས་ཀྱི་བློ 
མཐུན་རྣམ་པའི་ལས་འཁུར་ལྕི་ཞེང་། ད་ལྟ་ཡང་བོད་སྐྱོད་ལས་འགན་སྦད་ཡོད་སྟབས་ལས་འགན་ཚྱི་བ་མ་ཟད་ 
དུས་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན། དེ་བས་གོང་གི་བསམ་འཆར་ཁག་བཏོན་ཡིན། བསམ་འཚར་འདི་དག་ལག་ལེན་ 
མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་ཟ་༡ཚེས་འྭ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་༦བར་རྒྱང་རིང་ནས། ༼ཨུ་རུ་སུ་ནས་བཏང་འདུག༽ 

ཞེས་འཁོད་འདུག་པར་གཞིགས་ན། དུས་ཚེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ན། ཞོགས་པའི་ཚུ་ཚོད་བར་ཏར་ 
འཕྲིན་བཏང་ཡོད་པ་ལས་བཀའ་མངགས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁོང་ཚོས་ཧ་ལམ་མཚན་གང་བོར་བཀའ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ 
ཞོགས་པར་གཞི་ནས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་འདྲ་བ་འདུག བཀའ་ཏར་དེའི་རྒྱབ་ན་བོད་འདི་ཉིད་སྐབས་དེར་ རླ 
ཞིག་བྱས་ཡོད་པའང་ངང་གིས་རྟོགས་ཐུབ། 

དེའི་མུར་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོའི་ཟླ་༡ཆེས་༢༠ཉེན། ཤིན་ཧཱ་གསར་ཁང་ནས་དབུས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ 
བསྟན་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱིས་རང་དགར་དུ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་གང་རུང་གཏོང་རྒྱུའི་དབང་ཚད་མེད་ལ་རང་བཙན་ 
སྨྲ་བའི་དབང་ཚད་དེ་ལས་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསར་བསྒྲགས་སྤེལ་ཡོད། འདིའི་བར་དུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༡ལོར་རྒྱ་དམར་ 
གྱིས་ཐོག་མར་བོད་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་༢༩ལས་སོང་མེད། 

དེ་བཞིན་ཏུ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༡ལོའི་ཟླ་༥ཚེས་༢༡ཀིན་མི་འདོད་བཞིན་བོད་ཞི་ 
བའི་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་ཐབས་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་༡༧བཞག་པ་ཡོངས་ཁྱབ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དོན་ 
ཚན་དང་པོར་༥བོད་ཀྱི་མི་དམངས་རྣམས་མཐུན་སྒྙིལ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཙན་ཤུགས་ 
བོད་ནས་མཐར་སྒོད་གཏོང་དགོས། བོད་ཀྱི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མེས་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལོག་དགོས་"ཞེས་པས་ཀྱང་ཤུགས་ནས་བོད་འདི་ཉིད་དེ་སྔ་རང་བཙན་གྱི་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ཟེར་བའི་སྲིད་ཇུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་དཔེ་མཚོན་ཡིན་པའང་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་མང་པོས་བརྗོད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་༡༩ ༥༧ལོར་ཆིན་ཏོ་ནས་ རྒྱ་ནག་གི་མཚོ་མཐའ་ན་ཆགས་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་༽འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཡོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཞེས་པའི་ཐོག་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཁ་ཐས་ཀྱིས་མི་རིགས་ 
སྲིད་ཇུས་ཐད་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དེ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་བསྒྱུར་དགོས་ 
པའི་གྲོས་གཞི་བཏོན་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་། ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་སྐབས་དེའི་རྒྱ་དམར་གྱི་སྲིད་བྲོན་ 
ཀྱའུ་ཨན་ལེས། “བོད་ལྗོངས་ལ་ཆ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཆ་རྐྱེན་དེ་མི་འདུག་"ཞེས་ཁ་ཚོན་ཆོད་པོས་བཀག་འགོག་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་གསར་འདེབས་བྱས། 
བོད་ལྗོངས་ལ་ཚ་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་དོན་ནི་སྐབས་དེར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་ 
ཙམ་དུ་གནས་ཡོད། ཕྱིས་སུ་དངོས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་པ་དེའང་༥༧ལོའི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འཕར་སྣོན་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་དབང་ 
གིས་ཚགས་ཇེ་དམ་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ལོ་འགོར། རྒྱ་དམར་གྱི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། ཧུའུ་ཡོ་པང་ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་གཏམ་བཤད་དོན་ཚན་༦གཞི་ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱ་དམར་དབུས་ 
གཞུང་གིས་དེ་འབྲེལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་པའི་ཐོག་རྒྱ་དམར་དབུས་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་༡༡ཞེས་པ་ 
གཏན་འབེབས་དང་ཤིན་ཅིང་ཡུ་གུར་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞེས་པར་ཡིག་ཆ་ཨང་༤༦གཏན་འབེབས་བྱས་ 
འཐེན་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལག་ལེན་འཁེལ་མེད། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གིས་མི་རིགས་སྲིད་ཇུུས་ཞེས་པ་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ཐད་ཐོག་མ་ 
ནས་ཨུ་རུ་སུའི་མི་རིགས་ལམ་ལུགས་དཔེ་མཚོན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཨུ་རུ་སུའི་མི་རིགས་ལམ་ལུགས་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡོད་པ་གོང་བརྗོད་ལས་ཀུན་གྱི་གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ། ཕྱི་ལོ་༡༩༡༠ལོ་གྲངས་སུ་སི་ཏཱ་ལེན་ 
ཞིག་སྤེལ་ཏེ། ཁོ་ཚོའི་འདོད་མོས་ཐོག་མི་རིགས་མི་འདྲང་བ་༡༠༠གྲངས་ཤིག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་འདུག རྒྱ་ནག་ 
དམར་ཤོག་གིས་དེར་དཔེ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོ་གྲངས་སུ་མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་དང་མཐའ་མཚོམས་བསྐྱར་ 
བགོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ། མི་རིགས་༥༦ཁག་བགོས་བྱས་ཤིང་། དེར་བསྟུན་གྱིས་རང་སྐྱོངས་ལྗོངས་༥དང་། 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་༢༡། རང་སྐྱོང་རྫོང་༡༢༠དང་རང་སྐྱོང་ཞང་༡༠༩༢བཅས་བཙུགས་ཏེ། ཡུལ་སྡེ་མང་བོའི་མི་རིགས་ 
གྲོང་ཚོ་དང་མི་རིགས་སྡོད་གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སོགས་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་འཛུགས་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ཏེ། རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་དང་རང་སྐྱོང་ཁུལ། རང་སྐྱོང་རྫོང་དང་རང་སྐྱོང་ཞང་། མི་རིགས་གྲོང་ཚོ་དང་མི་རིགས་སྡོད་གནས་ 
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་མ་ལག་བསྒུན་ཡོད། 
༤༢༨།༨༧ཡོད་ལ། བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཞང་༥དང་སྤྱིའི་རྒྱུན་སྡོད་མི་གྲངས་ཁྲི་ཆོ་༡༢༥༠ བཅས་ཡོད་འདུག 
གསུམ་པ། བོད་ནང་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་ཏིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་བསྒྲབ་ཐབས་སུ་ས་གནས་གཞུང་དམངས་ནས་ 
བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་སྟན་ཐོ་ངོ་སྤོད། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཀྲིས་དབང་ཕྱུག་དང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་འཇམ་དབྱངས་ 
ནག་རིས་སོགས་མཉམ་དུ་ཨུ་རུ་སུ་ལ་བལྟ་ཞིབ་འཚམས་འདྲིར་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྗེས་བོད་མི་གྲགས་ 
ཅན་བླ་བྲང་གི་ཨ་ཕ་ཨ་ལོ་དང་རེའུ་རྒྱལ་བོ་ད་པལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརན། སངས་རྗེ་ཡེ་ཤེས། སྡེ་དགེ་བྱ་ 
རྒོལ་སྟོབས་ལྡན། རེབ་གོང་ནང་སོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
མཐུན་ཡ་ཞཛུགས་གླུའི་དེན་ཚན་གཏིས་མཁོད་བའི་སྐན་ཞྲུ་ཁུལ་ཏེ་སླ་བཞེའི་རྫེས་ཆུ། རྒྱ་ནག་དངུས་གཞུང་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཞེས་པའི་ཆོག་མཆན་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་ས་རྔ་བ་འབར་ཁམས་སུ་འཛུགས་ 
གཏན་འཁེལ་དོན་བཞིན། ཞིང་ཆེན་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་འཛུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ད་ང་ 
སྦགས་བཀྲིས་དབང་ཕྱག་དང་སངས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་གཞོན་པའི་འགན་དབང་བཞེས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༥བར་ཟླ་བདུན་བརྒྱད་མ་སོང་མཚམས་གློ་བུར་དུ་རྒྱ་དམར་ 
དབུས་གཞུང་ནས་ལས་དོན་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕབ་སྟེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་འདུག 
ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་གནད་ཡོད་ཁག་ཅིག་གིས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠ལོའི་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༧ལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁོངས་བསྐྱར་དུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རང་བདག་དབང་ཆར་དངོས་འབྲེལ་འགན་སྲུང་ཡོང་ཐབས་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་ཤས་ཤིག་རྒྱ་དམར་ 
དྭབུས་གཞུང་ལ་ཕུལ་ཏེ་མདོ་དོན་ལ་རབ་བྱུང་ན་བར་སྟོང་གི་ས་ཆས་གཏན་ནས་མ་ཆོད་པའི་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་དང་རྫོང་རྣམས་ཟླ་བསྒྲིལ་གྱིས་ ༼ ཁ་བ་ཅན།༽ དཿ བོད་རིགས་ཕ་ཡུལ་༽རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཞེས་བསྒྱུར་ 
ནས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་རྣམས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་བསྙུན་ནས་མ་ལག་ 
གཅིག་གྱུབ་པ་བྱས་ཏེ་མདུན་བསྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བདེ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། འབྲིང་ལ་མཚོ་སྔོན་དང་། 
ཀན་སུའུ སི་ཁྲོན་བཅས་ཀྱི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དེ་རྣམས་ཨ་མདོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་དབྱེ་བགོ་བྱེད་ 
དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་། རང་བྱུང་གི་མཐུན་རྐྱེན། ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཚུལ། ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་དད་མོས། འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས། རིག་གནས་སྒྱུ་ཚུལ། བསམ་པའི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཨ་མདོ་ས་ 
ཁུལ་ཡོངས་ལ་གོང་གསལ་བུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཨ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་མི་ 
དམངས་ཁྲི་ཚོ་ཉིས་བྱགས་མི་ལམ་དུ་ཡང་ཐོབ་རེ་བྱེད་པའི་རེ་འདོད་གཅེག་ཡིན། 
དེ་ཡང་མ་འགྲིག་ན། ཀན་ལྷོ་དེ་མཚོ་སྔོན་ལ་ཟླ་བསྒྲིལ་ནས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ། ཀན་ལྷོའི་བོད་རིགས་མི་ 
དམངས་ཁྲི་ཏིཤུ་དེ་རང་ཏིད་ཀྱི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲན་བུ་ཡོང་ 
པའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་པ་ཡོང་རྒྱུར་བརྟེན། དེ་དོན་དོན་སྨིན་ཡོང་བ་ཞེས་ཀྱུང་ 
དེ་མིན་གཞན་བོད་ནང་ཤེས་ཡོན་པ་སྡེ་རོང་ཚེ་རིང་དོན་འགྱུབ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༨༠གྱ་གྲངས་ 
ཐོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཕུལ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཕྱིས་སུ་ཁོ་པས་༨༨བདག་གི་རེ་སྨོན་>>ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
ས་གནས་གཞུང་ནས་དོན་དངོས་ཐོག་ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་སྟབས་བསྟུན་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ས་གནས་རང་གི་གནས་བབ་དང་མཐུན་པའི་སྲོལ་ཡིག་མང་བོ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་གཤམ་ 
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ཕྷསྒལ། 
ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ། ཨང་གསུམ་པ། ཀན་སུའུ་ 
མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བོད་སྐད་ཡིག་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡིག 
མཚོ་ནུབ་བོ་ ད་སོག་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བོད་སོག་སྐད་ཡིག་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡིག 
མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡིག 
རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡིག 
ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བོད་སྐད་ཡི ག་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡི ག་སོགས་དང་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུའང་དེ་མཚུངས་སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བཀོལ་སྤྱོད་ཐད་སྲོལ་ཡིག་མང་དག་གཅིག་བཞག་ཡོད་ཀྱང་དོན་དངོས་ 
ཐོག་སྲོལ་ཡི ག་གི་འབྲུ་དོན་བཞིན་ལག་ལེན་དོན་སྨིན་ཞིག་འཁེལ་ཐུབ་ཡོད་མེད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་གསལ་རེད། 


མཆུག་བམ་བཞི་གཏམ། 


རྒྱ་དམར་གྱིས་ཐོག་མར་དགོས་དབང་ལ་བསྟུན་ཏེ་བོད་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་ཡོད་ 
པ་ཁས་ལེན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བར་དུ་རྒྱ་དམར་གྱི་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་སོང་བར་བརྟེན་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚབ་ 
སྲིད་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱུར་མིད་བྱེད་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་ཏེ། དྲག་ 
པོའི་དཔུང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་བདག་འཇཛིན་བྱས་ 
མཐར་ད་ལྟའི་<༤མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་༡>ཞེས་མིང་ཙམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦད་དེ་ 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བདག་འཛིན་བྱས་ཡོད་པའི་ཀྱུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་ནུས་སྟོབས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་གང་གི་ཐད་ནས་བལྟས་ཀྱང་། དེང་སང་རྒྱ་དམར་གྱི་ 
རླུང་རྟ་དར་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན་ལ། རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལར་ཞེན་ཡང་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཁབ་ཁག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་མི་འདོད་བཞིན་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་ 
ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་གི་ཆ་ནས་ཡིན་ཡང་བསྟུན་ཤེས་ཀྱིས་མཉུམ་འབྲེལ་བྱས་དང་བྱེད་མུས་དང་། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ང་ཚོར་ཐོབ་བཞིན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་དང་རིག་ 
གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ། ཡུལ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་ནས་མ་གཏོགས་ཐད་ཀར་དུ་ཆབ་སྲིད་བདག་དབང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཐོབ་རེ་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་དུས་ཚོད་འདེར། ང་ཚོས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་སྟབས་བསྟུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཐོབ་དབང་ཕྱོགས་སུ་བསྟུན་ 
གང་ཐུབ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་ད་ལྟའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྟེང་བསྟར་ 
བཞིན་པའི་༨༤མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་>>ཞེས་པར་ནང་འཁོད་ཐོབ་དབང་གང་ཡོད་པ་དེར་ 
རྩོད་ལེན་གང་ཐུབ་ཅི་ནུས་བྱེད་དགོས་པར་འདོད། 

གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚོས་མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤེལ་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འབྲུ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སོསསོས་པསཔ་སས་་་་་་་་ རར ག་་༧་ 
དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་དམར་གྱི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་ 
སོགས་ཁྲིམས་མཐུན་བདེན་ཚྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་གང་སྤེལ་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་གནང་ 
ཐུབ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་ནང་མི་དམངས་རྣམས་ལ་སླེབས་ངེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲག་གནོན་ 
དང་ཉེན་ཁ་ཆུང་རུ་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། གྱོང་ཁུད་ཆུང་ཞིང་ཁེ་ཕན་ཆེ་བའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱིས་བོད་ནང་ 
མི་དམངས་རྣམས་ཁྲིམས་མཐུན་བདེན་ཚྩོད་ཕྱོགས་སུ་གོ་རྟོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་དང་ཡིད་ཆེས་གསར་བ་ཞིག 
ཀྱང་གསོ་ངེས་ཡིན། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར། དམིགས་བསལ་དུ་རྒྱ་དམར་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཕོ་འགྱུར་དང་རྒྱ་དམར་དམངས་གཙོའི་ཆབཐ་ 
སྲིད་ལམ་ལུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རེ་སྨོན་བྱེད་བཞིན་པའི་རྒྱ་མི་ཤེས་ཡོན་པ་དང་མི་དམངས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོབས་དང་ཐབས་ལ་མཁབ་ཤིང་དུ་ས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཐུབ་པའི་སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས། ཕུགས་རྒྱང་རིང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་དཔག་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མི་རིགས་སུ་དང་གང་ཡིན་ 
ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་དབང་དང་བསྟུན་ཏེ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆོག་པ་ཞིག་དང་གཏོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
དེར་བརྟེན། ནམ་ཞིག་བོད་ྱི་ནང་མི་དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གོ་རྟོགས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་སླེབས་པ་དང་། 
གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་རྣམས་ངེས་པར་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པར་མ་ཐད་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་ཡང་གོ་སྐབས་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ།] 
༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༡༠ཚེས་༢༢ཉིན་རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ཐོག་མར་བྲིས་ཏེ་༢༠༡༠ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁ་བསབས་ཞུས། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྲོད། 

ཀུན་ཐར་དོན་གྲུབ། སྐྱེས་ཡུལ། ཨ་མདོ་བླ་བྲང་། ༡༩༨༥ལོར་བསང་ཆཚུ་རྫོང་བོད་རིགས་སློབ་འབྲིང་མཐར་ 
ཕྱིན། ༡༩༩༦ལོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་བ་དང་། ༡༩༩༩ལོར་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་བོད་ཀྱི་ཡིག་སྦྱར་ཁང་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ཁག་ཅིག་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་པ་དང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། དེ་བཞིན་ཕྱི་སྡོད་བོད་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་སྐབས་གཏིས་པ་དང་སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་དང་ཚོགས་གཞོན་ 
བཅས་སུ་བདམས་ཤིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་པེན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འགའ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཏིས་ཐོག་རྩོམ་སྒྱར་དང་དཔར་འགྲེམས་བྱས་པའི་དཔེ་དེབ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལས། གཙོ་གྲས་ཁག་ཅིག་ནི། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་བསྒྱར་པ། <༤ཞེ་བདེ་་>>ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་ 
གཉིས་དང་། <༤དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་༧ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་གཅིག རྒྱ་མི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོས་བྲིས་པའི་ད་པེ་དེབ་<༤གྒྱ་ 
མི་ཤེས་ཡོན་པའི་མིག་ནང་གི་༧གོང་ས་མཆོག་༧ཞེས་པ་དང་། <༤སྙིང་རྗེ་དང་བསམ་ཤེས>> <-རྒྱ་རེགས་ཤེས་ཡོན་ 
པའི་མིག་ནང་གི་༢ ༡༠ བོད་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་དོན་རྐྱེན་།>>' ཞེས་པ་སོགས་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ནང་དུ་གང་ཐུབ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱས། ཚེ་རིང་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱི་༤གངས་སེང་གི་ངར་སྒ་>>ཞེས་པ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་རིན་མེད་དཔར་འགྲེམས་ 
དང་། རྩོམ་པ་པོ་ཝང་ལི་ཞོན་གྱིས་བརྩམས་པའི་<༨བོད་རང་བཙན་གྱི་ལམ་ཡིག་>>སོགས་བོད་སྒྱུར་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས། བོད་ཡིག་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཡང་། <༤མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱང་བ་བརྗོད་པ།>> ཞེས་ 
པ་འདིེ་དང་། <༤རྒྱ་དམར་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྤེལ་སྟངས་དང་དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་དཔྱད་པ་>>ཞེས་པ་སོགས་ཡོད། 
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དཔྱད་རྩོམ། 
༄༅།།བོ་འྭ་ཀྱི་བདེན་མཟའ་གསལ་ཟབས་ཨ་རལ།ཁབ་གཅི ཡཿ 


ལ་ལམ།ལགས་གཉིས་འཚམ་མིེན་སྐོར། 


བཀའ་ཞབ་རྒྱལ། 


དང་ལོ། རྒྱལ།ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ག་དོན། 


རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཟེར་བ་ནི། ༡༩༧༩ལོའི་ཕྱི་ཟླ་༡༢པར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ 
གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་འདུག དེར་བརེན། བོད་སོགས་གླྱ་ནག་གིས་བཙན་ 
དེ་ཡང་དག་པའི་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ཞིག་འཛུགས་དགོས་པར་སོང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ 
ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེར་ཡང་ངེས་པར་ཉམས་ཞེབ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
རྒྱལ་ཁབ་ནི་མི་རིགས་དང་། རིག་གཞུང་། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས། སྐད་དང་ཡི་གེ་འདུ་ཤེས་འཇིན་སྟུངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་སྐབས་རེར་དམག་གི་གཡུལ་ས་སྤད་པ ཡང་སྐབས་རེར་ 
མཛའ་མཐུན་ངང་གནས་ཏེ་ཕན་ཚུན་པོ་ཉ་འགྲོ་འོང་དང་རིག་གཞུང་བཛརྗེས་རེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
བྱུང་ཡོད། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ལོར་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ 
སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བོད་མི་རང་གིས་བདག་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ 
ནམ་ཡང་འདུས་མེད། 
ལུགས་དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིས་མོས་ཀྱི་ལམ་དབུ་ 
མའི་དགོངས་འཆར་འདོན་གནང་མཛད་པའང་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་བྱེད་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
ལམ་འོག་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐུབ་པ་བྱང་ན། མ་འོངས་པར་བོད་རྒྱ་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཟེར་བ་དེའི་ 
འོག་མཉམ་གནས་ཡོང་མི་སྲིད་པ་མིན་སྐོར་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་ནང་གསལ་ 
སྙན་གནང་ཡེད། 

ལམ་ལུགས་གཉིས་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན། གཅིག་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སམ་ད་ལྟའི་རྒྱ་དམར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
གྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་དེ་དང་། ཡང་གཅིག་དེ་ཧོང་ཀོང་ཐེ་བའི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེས་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དེ་རང་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གིས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཞིག་ཡོང་ཕྱིར། དམངས་གཙོའེ་ 
ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་མཛད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་དམངས་ 
གཙོ་ཅན་དུ་མ་འགྱུར་བའི་སྔོན་ལ་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་དགོས་པ་ཡིན་ན་ནི། རང་བཙན་ཕུད་དེ་བྱིངས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་སོགས་ཐབས་ལམ་གང་ཞིག་ལ་བསྟེན་ཀྱང་། ལམ་ལུགས་ 
གཉིས་དེའི་འོག་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་རེད། 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཧོང་ཀོང་ 
དང་། ཨའོ་ཆུན་བཅས་ཕྱིར་རྩིས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྟོག་སེལ་ཐུབ་མིན་གཙོ་བོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཚགས་ཡོད། ༧གོང་ས་མཚོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་ལམ་དབུ་མའི་ཐབས་ལམ་འདོན་གནང་མཛད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ཟླ་༢པར་ཁོང་གི་གསུང་བཤད་ 
ཅིག་གི་ནང་དུའང་། ང་ཚོས་བཤད་པའི་ལམ་དབ་མ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་དེ་ཡིན་ཚུལ་ 
བརྗོད་ཡོད། དེ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞིགས་ནས་གསུངས་པ་མིན་པ་གོང་གི་རྒྱ་ནག་གིས་ 
བཏོན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚ་རྐྱེན་ལ་ངོས་ལེན་མེད་པ་དེ་ལས་གསལ་པོར་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད། 


གཉིས་ལ། རྒྱལ།ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགེངས་དོན་དད། 

ལམ་དྭཊ་མའི་དགོདས་དོན་གཉིས་ཀྱི་བསྟར་དཔྱད། ྲ 
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས་དུས། རྒྱ་ནགོ་ 
གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འོག་ཧོང་ཀོང་ལ་སྤད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ལ་ 
ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཧོང་ཀོང་ཕྱིར་རྩིས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་བབས་པས་ཧོང་ཀོང་མི་དམངས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་སྐོང་ཆེད་ཐོབ་ཐང་ཁག་ཅིག་ཀྱང་སྤད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་དང་པོ། ཧོང་ཀོང་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་ས་ 
ཁུལ་ཞེག་ཆགས་པ་གང་ཞིག་ལ། དེའི་གཞི་རའི་ཁྲིམས་ཡིག་རྣམས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ 
གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་བྱས་འདུག གཉིས་པྒྱ་ནག་གིས་ཧོང་ཀོང་ལ་“རྒྱ་ནག་གི་ཧོང་ 
ཀོང་ཞེས་པའི་མིང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་རིག་གཞུང་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག་པ་བཟོས་ 
པ་མ་ཟད། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱང་བསྐོ་འཛུགས་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་སྦད་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་གྲོས་མོལ་ཆ་ 
ཚང་པེ་ཅིང་གཞུང་གིས་འགན་ཁུར་རྒྱུ། གསུམ་པ། གཅིག་གྱུར་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཧོང་ཀོང་ལ་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཚ་ 

མེད། བཞི་པ། རྒྱལ་སྲུང་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གཞུང་གིས་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱ་སོགས་རེད་འདུག 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་འདོན་གནང་མཛད་པའི་ལམ་དབུ་མའི་དགོངས་ 
དོན་མདོར་དྲིལ་ན། དང་པོ། བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་གོ་མཚོན་མེད་པའི་ཞི་བདེའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུརརྒ 
གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་དང་། ཆོས་སྲིད་ཐ་དད་ཀྱི་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ཞིག་ 
འཛུགས་རྒྱུ་མ་ཟད། བོད་གཞུང་ལ་བོད་དང་བོད་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོད།། གསུམ་པ། བོད་ནང་རྡུལ་ཕྲན་བཟོ་བསྒུན་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྟིགས་རོ་གསོག་འཇོག་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 

བྱེད་པ་མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུལ་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། བཞི་པ། རྒྱ་ 
ནག་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་དམངས་གཙོའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་འོག་འགྲོ་ 
རྒྱ་ལས། རྒྱལ་སྲུང་དང་ཕྱི་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་འགན་དབང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁུར་རྒྱུ་ལས། བོད་གཞུང་ནས་ཕྱི་ 
རྒྱལ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཆབ་སྲིད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཚོང་དོན། སློབ་གསོ། རིང་ 
གཞུང་། ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ། ཚན་རིག རྩེད་མོ་འགྲན་བསྡུར་སོགས་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་དར་ཁྱབ་ཡོང་བར་ཕྱི་ཕྱོགས་ 
དང་འབྲེལ་བྱ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ནང་གི་སྲིད་མཐའ་དག་བོད་གཞུང་ནས་ཐག་གཅོད་འགན་ཁུར་གནང་རྒྱུ། ལྔ་པ། 
བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡ་རབས་གོམས་གཤིས་སོགས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཇིན་ཡོང་ 
ཐབས་སུ། རྒྱ་ནག་གི་མི་འབོར་གནས་སྤོས་བྱེད་པ་མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། 

གོང་གསལ་རྒྱ་ནག་གིས་ཧོང་ཀོང་ལ་སྤད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་དབུ་མའི་ 
དགོངས་དོན་གཉིས་ཐོབ་ཐང་གི་ཆ་ནས་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཧོང་ཀོང་ལ་སྤད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ 
ལམ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་གྱི་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཁོངས་འདུས་ཡོད་མོད། ཧོང་ཀོང་ལ་སྤད་པའི་ཐོབ་ཐང་གི་ 
དོན་ཚན་དང་པོའི་ནང་། གཞི་ཆུའི་ཁྲིམས་ཡིག་རྣམས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་འདུག ལམ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་མ་འོངས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་བོད་པ་རང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་དོན་ཚན་གཉིས་ 
པའི་ནང་། རྒྱ་ནག་གི་ཧོང་ཀོང་ཞེས་པའི་མིང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་རིག་གཞུང་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོགཔ་མ་ཟད་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱང་བསྐོ་འཛུགས་བྱེད་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་སྤད་ཡོད་ན་ 
ཡང་། ཞི་མོལ་ཆ་ཚང་པེ་ཅིང་གཞུང་གིས་བྱེད་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་བྱས་འདུག 

ལམ་དབུ་མའི་ངོས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་གོ་མཚོན་མེད་པའི་ཞི་བདེའི་བསྟེ་ 
གནས་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱ་དེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་བ་གཞི་ལ་བཞག་ཐོག་རྒྱ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་གསར་གཏོད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡིན་དོན་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ཞིག་འཇུགས་རྒྱུ་དེ་ཧོང་ཀོང་ལ་མཚོན་ན། 
ཧོང་ཀོང་ནི་སྔོན་མ་ནས་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་སྟབས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་ལུགས་གཉིས་དེ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ལས། དམིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཏུ་བཅིས་ཏེ་ཐོབ་ཐང་ནང་ 
བཀོད་མེད། དོན་ཚན་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་བཅས་ནི་ཧོང་ཀོང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་དམིགས་བསལ་གལ་ཆེན་པོ་ 
མིན་སྟབས་ཧོང་ཀོང་ལ་སྦད་པའི་ཐོབ་ཐང་ནང་མེད་པ་རེད། 

དེས་ན། ང་ཚོས་གོང་གསལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པ་དེ་ལས། ཧོང་ཀོང་ལ་སྦད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ལམ་ 
དབུ་མའི་དགོངས་དོན་གཉིས་གཞི་རུའི་ཆ་ནས་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ཞིག་འཛུགས་རྒྱ་དང་། རང་ 
སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་སོགས་འདྲ་མཚུངས་ཆེ་ན་ཡང་། མི་རིགས་མ་འདྲ་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་མ་ 
འདྲ་བ། ལོ་རྒྱུས་མ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་དེ་གཉིས་མ་འདྲ་བའང་ཡོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ཧོང་ཀོང་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ན། རུལ་ཕྲན་བཟོ་བཀོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཚུལ་མེད་པར་སོང་། དེའི་སྐོར་ཐོབ་ཐང་ནང་དམིགས་ 
བསལ་བཀོད་མེད་པ་དང་། ཡང་ཧོང་ཀོང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རྒྱ་མི་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་སྟབས། མི་འབོར་གནས་ 
གནས་སྤོས་སྐོར་ལའང་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་བཤད་མེད་པ་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚོས་ཧོང་ཀོང་ལ་སྦད་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་དང་། ལམ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་གཉིས་ལས། ལམ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་དེ་ཧོང་ཀོང་ལ་སྤད་པའི་ 
ཐོབ་ཐང་ལས་གླེང་གཞིའི་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། = ད་གས ཀསཀགཀ༅0|གྩབགནཤ 


གཡུམ་ལ། རྒྱལ་ལྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དའ་བཞིན་ལྡན་ལའི་ཨྲེད་འཛིན་ཡ།ཁུལ་མཉམ་འཁྲེལ་གྱེ་ལམ'ཁུགས། 
དད་ལམ་དྭབ་མི་དགོདས་དོན་གཉིས་ཀྱི་བསྟ་ར'།དཔྱད། 


རྒྱ་ནག་གི་ཕྱི་སྡོད་མཁས་པ་ཡན་ཞཱ་ཆིན་ལགས་ཀྱིས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་དབུ་མའི་ཐབས་ལམ་ 
གྱི་དགོངས་དོན་གཞི་ལ་བཞག་ཐོག་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རང་གཞིན་ལྡན་པའི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞིག་མེད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ཐབས་ལམ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ 
ལུགས་གཉིས་ཟེར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡེ་མེད་པ་རེད། འདི་ནི་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་ལྟ་གྲུབ་གཞི་རྩར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཤིེ ག་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ལུགས་འདིའི་ཐོག་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་རང་དབང་ 
དམངས་གཙོའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་རེད། དེས་ན། ཐབས་ལམ་འདི་བཞིན་རྒྱ་ནག་དམངས་གཙོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རྗེས་གཞི་ནས་བཀོད་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན། མཁས་དབང་ཡན་ཅྭ་ཆི་ལགས་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་རྒྱ་ནག་ 
དམངས་གཙོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྗེས་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་ཐབས་ལམ་འདི་བསྟན་པ་རེད་འདུག 
ནི།།རྱཧྱ་ཐ་ཁ་ི་བླུབ་གླཟུགས་ལ་སྣ་གཅིག་ལམ་ཁུགས་གཧུ་།སྟ་འབྲུཝ་ཁམ་ཁྲགས་ཐ ཨ་ཡིད་ཡཁས་སྟ་ 
འདུས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ཁང་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་ 
ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་གཉིས་དེ་འདྲ་གི་མེད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོ་ལྡན་ 
པའི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནི། སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མངའ་སྡེ་འགའ་ཞིག་མཉམ་ 
འབྲེལ་ཐོག་བཙུགས་པའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་ 
ཁྲིམས་བཟོ་དང་། གཞུང་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཅིག་གྱུར་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ 
བཅས་ཀྱང་ཡོད། དེ་མ་ཟད་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་གཙོ་བོ་བཟུང་ཐོག་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཆ་བཀོལ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་དང་། གཞུང་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་། ཁྲིམས་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཡོད་འདུག 
དབང་ཚད་ཇི་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་ངེས་པར་འགོད་དཀགོས་ཀྱི་ཡོད། ལམ་ལུགས་དེའི་ཐོག་འགྲོ་ 

རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ནི། རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཞིག་གིས་དམག་དོན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་ཕྲན་མམ་འབྲེལ་ལ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་བཟོ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཆེད་པ་ཁ་ཐད། གཅིག་གྱུར་གྱི་དམག་དཔུང་དང་། དཔྱ་ཁྱས། སྔོན་ཁྱིས། རྒྱལ་ཁོངས་སོགས་མེད་པ་ 
རེད། མཉམ་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་སོ་སོའི་དབར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་སམ་ཆེས་མཐོའི་ 
འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཡོད། རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་ནི། བདག་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་ཁྲིམས་བཟོ་དང་། ཕྱི་འབྲེལ། དམག་དོན། གཞུང་འཛིན། ནོར་སྲིད་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཚང་མའི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད། དེ་ནི་ཡོ་རོབ་མནའ་མཐུན་ལྟ་བུ་རེད། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


ལུགས་ལས་ལེགས་ཆ་བསྣྡུས་ཏེ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད། སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་ནང་ཡོད་ 
པའི་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ། བོད་དང་། ཐེ་ཝན། ཤར་ཏུར་ཀི་སི་ཐན། ནང་ 
སོག ཉིན་ཤ མི་ཉག་ཧོང་ཀོང་། ཨའོ་མིན་བཅས་ནི་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་བོ་ཁག་དང་། པེ་ཅིང་། ཧྲེང་ཧེ། ཐན་ 
བོད་དེ་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་བོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་མ་ཟད། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔྱད་པ་ 
ཡིན་ན། བོད་ལ་ཆུ་ཁྲིམས་གསར་བཟོ་དང་། བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་དབང་ཚད་གཏན་འབེབས། ཆོས་ 
དད་རང་དབང་ཚུད་པའི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རང་དབང་ཁེ་དབང་སྱུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་རེད།, 
དེ་མ་ཟད་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་བོད་གཞུང་གི་དབང་ཆ་ནི། ཐད་ཀར་བོད་མི་མང་ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ 
ལས། དབང་ཆ་དེ་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་སྲིད་གཞུང་ནས་བསྐོ་བསྩལ་བྱས་པ་མིན། སྲིད་འཛིན་ས་ 
དཔོན་རིགས་རྣམས་གནས་དབྱུང་ངམ་བསྐོ་འཐེན་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་མེད། 
འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་བོད་གཞུང་གིས་ཀྱུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་བ་>ཞེས་པའི་མིང་ཐོག་རང་སྐྱ་འཕེར་ 
བའི་ངང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་། ས་ཁུལ་གཞན། ཡང་ན་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚོགས་སྡེ་ཁག་མཉམ་དཔལ་འབྱོར་དང་། 
ཚཧ་ཁག་ཞཞག་ཆོག་ཁ་ཡིན། 
འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་བོད་ལ། ནང་སྲིད་མཐའ་དག་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་བོད་ལ་ཁྲིམས་བཟོའི་དབང་ཆ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་བོད་ཀྱི་རྩ་ 
ཁྲིམས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་ཡིན། དེ་ལ་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ནས་ 
ཆོག་མཆན་ཞུ་མ་དགོས་པར། ཁྲིམས་འདོམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ལྡན་ཡོད། 
འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་བོད་ལ། ཁྲིམས་ཞིབ་ཐོག་ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ 
ཡོད། འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་བོད་ཀྱིས། མཉམ་འབྲེལ་སྲིད་གཞུང་དང་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་རང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ 
དུས་མཉམ་སྒེང་འཛུགས་ཆོག་པ་ཡིན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དེ་བཞིན་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་དར་ཆ་ཚགས་ཡོད། 
མཉམ་འབྲེལ་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་ནང་བཙན་དབང་གིས་མི་འབོར་གནས་སྤོས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་ 
འདོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་ 
གང་དུ་གཏན་སྡོད་དམ་ལས་ཀ་བྱེད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། 
ཡིག་བེད་སྤྱོད་སོགས་ད་ ལྟའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་མངའ་བའི་ཁེ་དབང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤྱིར་ 
བཏང་གི་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལྷོད་གཡེང་ཡིན་པ་རེད། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 

ཆབ་སྲི ད་མཁས་པ་ཡན་ཅྭ་ཆི་ལགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པའི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཏམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འདོན་གནང་མཛད་པའི་ལམ་ 
དབུ་མའི་དགོངས་དོན་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་སྟབས། འདིར་རྒྱལ་ཕྲན་མམ་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ 
མ་བྱུང་། ཡི ན་ན་ཡང་། ཆབ་སྲིད་མཁས་པ་ཡན་ཧྭ་ཆི་ལགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་པའི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དེའི་ནང་དོན་རྣམས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་ 
དབུ་མའི་དགོངས་དོན་ལས་ཞིབ་ཕྲ་ཅུང་ཆེ་བ་འདུག 


མཇུག་བསྣའི'གཏམ། 

རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཟེར་བ་དེ་ནི། ད་ལྟའི་རྒྱ་དམར་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་འདི་ 
འགྲོ་བར་བསྙུག་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་དེ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ 
གདམ་ཞྭྱིད་ད་གོས་ཁ་ཡིན། 
ཡིན་ན་ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ཛྭ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་འདི་ལ་གཞིགས་ནས། གྒྱ་ནག་ < 
དང་ཁ་བྲལ་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གཙང་མའི་ཐོག་འགྲོ་རྒྱུའི་ལམ་ 
ཁ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་ཡིན་དུས། བོད་རྒྱའི་དཀའ་ཆྙོག་སེལ་བར་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་། ཧོང་ཀོང་ལ་སྤད་པའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཙམ་གྱིས་བོད་མི་ 
དམངག་ཀྱི་འདོད་བློ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ལ། བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ཀདའ་ངལ་ཡང་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དེར་བཏྟེན་ 
ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐོག་མར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ཡིན་ན། བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་མི་ 
ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད།། །། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད། ༡༩༦༨་ལོར་བླ་བྲང་ལུང་དཀར་སྡེ་བར་སྐྱེས། ༡༩༩༠ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བཙལ་བྱོལ་ལ་ཡོང་། 
༢༠༠ལོར་ཐེ་ཝན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཀྱུང་ཧྲན་རྒྱལ་བཙུགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རུ་ལོ་གཉིས་རིང་བརྡ་འཕྲིན་འཕྲུལ་ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་གནང་། 
༢༠༠༢ལོར་པེན་ཕྱི་སྡོད་བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་པའི་དྲུང་ཆེ་བྱས། “རང་གི་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་༨<བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས་༡>དང་།ཨ་མདོ་རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་༨གསུབ་ཏུ་མེད་པའི་མཤུལ་>>བཅས་ 
དང་། སྒྱུར་རྩོམ་ལ་ཡང་<༤ལྷིང་འཇགས་མེད་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་>>དང་༨<ལ་ཐི་ཝི་ཡའི་རང་བཙན་ཚྩོད་ལེན་ལས་འགུལ་ཁྲོད་ཀྱི་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་ལས་འགུལ་སྐོར་>>རྩོམ་པ་པོ་ཨི་གྷི་ལིཐེས་སི)སོགས་ཡོད། ད་ལྟ་ནུབ་གླིང་བྷེལ་ཇམ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱས་ཡོད། 
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དཔྱད་རྩོམ། 


རྒྱ་ནྒ་ག་དཨགས་གཙི་འི་ཡི་ག་གམེ། 
སྤེལ་ནག་པ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 


མི་ལོ་ཏི་ཤུའི་རྗེས་སུ། དྲུག་བཞིའི་ལས་འགུལ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་ལས། རྒྱ་རིགས་ཁྲི་སྟོང་ 
མང་པོའི་ངོ་རྒོལ་དང་སློབ་ཕྱུག་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་གིས་བཏོན་པའི་རྒྱ་ནག་དམངས་གཙོའི་དགོས་ 
འདུན་དེ་ད་ནི་རྙིང་ཧྲལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ཧོང་ཀོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྔ་གཞུག་དེར། སྲིད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་པ་མང་ 
པོས་རྒྱ་ནག་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་སོ་ཆེ་བའི་ཉོང་ཀོང་གི་གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན། རྩོམ་ཡིག གླུ་གཞས། ཞབས་ 
བྲོ། ལྷག་པར་དུ་ལོ་གཞོན་ཚོའི་རྣམ་པ་བཏོད་སྟངས་དང་གོན་པ་གྱོན་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ 
པ་ལྟར། ཧོང་ཀོང་གི་དམངས་གཙོས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ངེས་པའི་བསམ་ཚུལ་བཏོན་རྱོང་ 
ནའང་། དེ་རིང་གི་ཧོང་ཀོང་ནི་པེ་ཅིན་གཞུང་གི་ཚད་ཐིག་འོག་རང་དབང་མེད་པའི་དམངས་གཙོའི་ས་ཁུལ་ཙམ་དུ་ 
ཀྱུར་ཡོད། ཐའེ་ཝན་དམངས་གཙོའི་ཞྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་དག་ཐོས་རྗེས་སྐམ་ས་ཆེན་མོའི་རྒྱ་རིགས་ཚོས་ 
དམངས་གཙོ་ལའང་ཡིད་ཆེས་བརླགས་ཤིང་། འཕེལ་ཕྱོགས་འདི་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སེམས་འཚབ་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར་ཡོད། འདི་ 
ལྟར་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་བ་དང་དགུ་བཅུ་བ། ཉིས་སྟོང་ལོའི་ནང་རྒྱ་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་དཔེ་དང་རེ་བ་འཆང་ 
སའི་རྒྱ་ནག་གི་དམངས་གཙོའི་ལས་འགུལ་དང་། དམངས་གཙོའི་ས་ཁུལ། དམངས་གཙོའི་སྲིད་གཞུང་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ཉམས་ཆུུད་དུ་སོང་ཞིང་། བརྒྱད་རིམ་འདིས་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱིས་དམངས་གཙོ་ལ་གོ་དོན་གཞན་ཞིག་ 
དུ་སྐྱོད་བཞིན་པའི་དྷ་རམ་ས་ལའི་དམངས་གཙོ་ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱིས་མིག་ད་པེར་བལྟས་མྱོང་མེད་ལ། རེ་བའང་ 
བརྒྱབ་རྱོང་མེད། ཐ་ན་ཁོ་ཚོས་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡུལ་གྱར་བོད་མིའི་མངོན་འདོད་དང་མཐུན་པའི་དམངས་གཙོའི་སྒོམ་ 
གཞི་ཤིག་ཚུགས་ཡོད་མ་གོ་ཐོས་རྱང་བྱུང་ཁེན་ཚིད་ཡིན། ་ཱ 

འབྲེལ་མོལ་མཚམས་ཆད་རྗེས། དྷ་རམ་ས་ལས་པེ་ཅིན་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཞུང་དུ་སོང་ནའང་། རྒྱ་ནག་ 
དེ་འབྲེ ལ་གྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱང་སྤེ ལ་གྱིན་ཡོད། ཉེ་ཆར་སུད་སིར་འཚོགས་པའི་*རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་བོད་ལྷན་ཚོགས་”ཀྱི་ 
ཚོགས་འདུ་འདིའི་དོན་སྙིང་ནི་དཔེ་མཚོན་གསལ་ཤོས་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། དྷ་རམ་ས་ལར་མ་འདང་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད། 
པེ་ཅིན་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་གཉིས་ཁ་ཁར་ཕྱེ་ནའང་། བརྒྱད་ལམ་གཉིས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གཅིག་སྟེ། མདོར་ 
བསྡུས་ན། བོད་རྒྱ་མཉམ་གནས་དང་། གཉིས་ཕན་གྱི་ལམ་ཁ་བཙལ་ནས་གུ་བཤངས་དང་འགྲིག་འཇགས་སླད་དུ་ 
“རང་བཙན་དོར་ནས་ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོམ་གཞིའི་འོག་གནས་རྒྱུ།འབད་བཙོན་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ནའང་པེ་ཅིན་གཞུང་ལ་གྲོས་མོལ་གྱི་ལྷག་བསམ་མེད་པ་དེ་ཡིན། བཤད་སྟངས་འདི་དངོས་ཡོད་དང་། ད་ 
ལྟའི་ཆར་བོད་རྒྱའི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཁུར་ཞིག་ཚགས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡང་། སྲིད་དོན་ 
གྱི་གོ་རྟོགས་དམན་པའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་བྱིངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སློབ་ཕྲུག་དང་མི་སེར་དཀྱུས་མ་ཚོར་མཚོན་ན་ 
དེ་འདྲའི་སེམས་ཁུར་བྱེད་ས་ཞིག་ཆགས་མེད་ལ། བཤད་སྟངས་འདེས་ཁོ་ཚོ་དྷ་རམ་ས་ལ་དང་སེམས་ཐག་ཉེ་བོ་གང་ 


349 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
ཡང་བཟོ་མི་ཐུབ། 
འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་། པེ་ཅིན་གཞུང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་དང་དཔལ་འབྱོར་བ ར་བཅོས། 
མཚོན་བྱེད་གསུམ། འཆམ་མཐུན་སྤྱི་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཁ་གཡང་འོག་མི་དམངས་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་ ང་དང་། 
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བྱས་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ 
ཞིག་ཐོན་ཡོད། རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ནི། ལོ་ངོ་འདི་དག་གི་ནང་པེ་ཅིན་གཞུང་གིས་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་བསྒྱུར་དེ་ཁྲོམ་ 
ར་ཅན་དང་སྒེར་བདག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བརྩི་བཀུར། དེ་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་འཆར་འགོད་ཁག་ལ་གཞུང་ ངོས་ནས་ཁས་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མ་བྱུང་བ་ 
དང་། དེས་རྒྱ་ནག་དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཚོའི་ཁྲོད་ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་སླེབས་བཅུག་ཅིང། དཔལ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་མེད་པར་བཏང་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱུང་བ་དང་། གཞུང་གི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་དང་མི་སེར་དཀྱུས་མའི་བར་འགལ་ཟླ་ཇེ་ཆེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་གྱོད་དོན་ཇེ་ 
མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཐོག དེའི་གྲངས་འབོར་ལོ་རེ་བཞིན་ལྡབ་འཕའ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་གྱོད་དོན་གང་ 
ཡིན་སྐབས་ཀྱི་བརྩོན་ལེན་དང་དགོས་འདུན་ནི་མི་སེར་དཀྱུས་མའི་སྒེར་གྱི་མི་གཞི་དང་། འཚོ་གནས། ལས་གནས། 
གཞུང་གིས་མཐོང་ཆེན་དང་དོགས་ཟོན་བྱེད་ཀྱིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་། 
བརྩོན་ལེན་དང་དགོས་འདུན་དེའི་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། རང་དབང་དང་། འདྲ་མཉམ། ཁྲིམས་ 
ལྡན། མཐར་གཏུགས་ན་རྒྱ་ནག་དམངས་གཙོའི་གནད་དོན་ཆགས་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་དཀྱུས་མ་ཚོས་གོ་ཐོས་བྱུང་མིན་དང་། ཡུལ་རྱར་བོད་མི་ཚོར་དམངས་གཙོའི་གཤིས་ 
ཀ་རྣལ་མ་ཞིག་འབྱོར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། དྷ་རམ་ས་ལའི་དམངས་གཙོའི་སྒྲོམ་གཞི་ནི་ད་ལྟའི་ཚར་རྒྱ་ནག་དམངས་ 
གཙོའི་མིག་དཔེ་གཅིག་པུ་དེ་ཆགས་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་མ་གཏོགས་ཆབ་སྲིད་ལ་དོ་སྣང་དང་དགའ་སྣང་མེད་པའི་ 
དུས་མཚམས་འདིར། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཀྱིས་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྔོན་ལྟར་དམངས་གཙོའི་ཆེད་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྱེད་འདོད་མེད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསྙུག་རྒྱུ་ལས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་དམངས་གཙོའི་ལམ་དུ་འདེད་པར་ 
འདོད་མོས་བྱེད་ཀྱིན་མེད། དེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ཟིང་སློང་བར་དེ་བས་ཀྱང་འདོད་མོས་བྱེད་ཀྱི་མེད། 
ཁོ་ཚོས་རྒྱ་ནག་དམངས་གཙོའི་འབྱུང་འཕེལ་གྱི་མངོན་འདོད་ནི་ཞི་འཇམ་དང་། བག་ཕེབས། རྒྱུན་བསྲིང་བཅས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་མགོ་འཛུགས་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་འཕར་དམངས་གཙོ་ནི་འོས་ཤིང་འཚམ་པོར་མཐོང་གི་ཡོད། 
རྨི་ལམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ནག་མང་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་འདི་དྷ་རམ་ས་ལས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་གང་ 
འཚམ་འགོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་རྩེ་མོར་སོན་ཡོད། གལ་སྲིད་གོ་སྐབས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱིས་ 
འདང་ཚེ། གནས་སྟངས་འདིས་ད་གཟོད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་དང་དྷ་རམ་ས་ལ་གཉིས་བར་ཐག་ཉེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ལ། 
ཆགས་ཡོད་དོ།། 
རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤོད། ། 
༡༩༧༡ལོར་མདོ་སྨད་བྱ་མདོ་རཆུ་སྐྱེས། ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ཐར་ཤུལ་དགོན་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། 
༡༩༩༢ལོར་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སོང། ༡༩༩༦ལོ་ནས་༢༠༠༡བར་རྡ་སའི་ཤེས་རབ་ 
དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་དུ་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་བྱས། ༢༠༠༡ནས་༢༠༠༠བར་བོད་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་བྱས། ད་ལྟ་ 
རྭ་ར་སཾར་གནས་དོད་བོད་ཙཱས་ཡིན། 


དཔྱད་རྩོམ། 


ེ་ཞཾ་རྭ་སྱའྲ་དགས་ནས་བསྟེད་བསྔགས་རེག་འདུག 


ཤར་ཤྱོགས།ཁུག་རྟ། 


༧གོད་ཨ་མཆག་གིས་གད་དན་ལ་ཁཱགས་ལྷད་གནའ་ཨི་ཚེག་ལ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཡོད་ཚད་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་ 
པའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་གནང་རྗེས། འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་དེབ་ཐེར་ནང་ལོ་རྒྱུས་གསར་བ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ལ། ལོ་ 
གཞུང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་དགོངས་ཞུ་གནང་བ་ནི། རང་ཉིད་ལ་གནའ་ནས་ཕོག་ཚར་ 
བོ་ཞིག་གིས་གཡོག་རྩིས་ཐེངས་མང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ།. བརྒྱུད་ལམ་རྫུན་བཟོ་བྱས་ཏེ་ནང་ཁོག་རུལ་བའི་ 
གནས་སྟངས་དེ་ཉིད་ཐ་ན་རང་གི་མི་མང་ལའང་སྟོན་འདོད་མེད་པ་རེད་མོད། ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། དེང་ 
དུས་ཆ་འཕྲིན་དུས་རབས་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་མི་བཞེས་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ 

དངོས་མ་འཛམ་གླིང་ནང་གསལ་བོ་ཆགས་པ་དེ་རེད། | 
༧གོང་ས་མཆོག་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པ། བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། བོད་མི་ 
གཞུང་ལ་ངོ་ཚ་དང་འཇེམ་དོགས་ཅི་ཡང་མེད་ནའང་། ༧གོང་ས་མཆོག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བཅི་བཀུར་ 
བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཐུགས་འདོད་སྐོང་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ལ་མི་མཁྱེན་ནམ། ལོ་རྒྱུས་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་མ་བཞེས་ཚེ། བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་འགན་བབ་དོར་དགོས་ཞེ་ན་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་དམ། སྐད་ཆ་འདི་དེང་སང་སྲིད་དོན་སྟིངས་ཆའི་སྟེང་གི་ཆེས་ཉམ་ཐག་ཤོས་དེ་ 

མ་རེད་དམ 

པོ ྒ་ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཆར་ 
བཞིན་བསྩལ་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་“སྲིད་འཛིན་ཏུའུ་ཅིན་ཐོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འདུས་པ་ལས་”ཀྱང་མི་རིགས་ 
དབང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འདུས་ཤིག་ཅེས་སྐད་རྒྱག་ 
351 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
མཐོང་ཞིང་། མི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ཚེ་སྲོག་གཙོ་བོ་ཡིན་པའང་མཐར་གཏུག་ན་རང་དབང་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ 
མཚམས་འབྱེད་ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མིག་ལ་སྣང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན་ནམ། 
མི་རྣམས་དེ་ལྟར་རང་དབང་དང་ངང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འདུས་ཏེ། ཨ་རིའི་ 

བོ་ཡིན་པར་སྒྲོག་ལ་དགའ་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་དང་ཏང་ཀྱུང་དབྱང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འདུས་ 
རོགས་་ཟེར་བའི་རྒྱ་ནག་གུང་བྲན་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་རང་བྱུང་དང་རང་དབང་གི་འདུ་ཚོགས་ཆེན་མོ་དེའི་ཡོ་འཁྱོམ་ཁྲོད་ནས་མི་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་ 
ལམ་སྟོན་བྱས། མཛལ་འཕྲད་གནང་བ་ནི་“ཏཱ་ལའི་ཆབ་སྲིད་དང་ཁ་མ་བྲལ་བའི་”རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་རྒྱ་ 
བ་ཞིག་རེ 

ྲ ཇཾ ་ ཝ་ཤིན་ཊོན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་༡༡སྐར་༢༥སྟེང་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ 
སྐུ་ཞབས་བྷ་རཀ་ཨོཾ་བྷ་མ་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དཀར་པོར་གདན་ཞུ་ 
གནང་སྟེ་མཛལ་འཕྲད་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༦༥༥ཙམ་གནང་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “ངོས་རང་དེ་རིང་ 
མཆོག་གིས་གསུང་དོན། ༥༧གོང་སྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གཞི་རྩའི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་གུས་བརྩི་ཡོད་ 
སྐོར་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་གཅོས་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་གནད་འགག་ 
ཡོད་པར་བརེན། མུ་མཐུད་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཞེས་"གསུངས་པར་། ༧ གོང་ས་མཆོག་ནས། 
དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ངོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན་ཞེས་”གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 
པས། ཨ་རིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་དུང་ནོ་ཝེ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་བཞེས་མཁན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛའལ་རྒྱུ་ནི་མཐར་གཏུག་ན་ཁོང་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་དོན་དམ་བདེ་སྐྱིད་ 
སཿཁགན་བཞེམ་མའིཁ་ཇོན་ཛགསཧྲི་གྲྭ་གྲང་ཡིན། 


༧གོའ་ས་མཆོག་ལྭ་གོས་མོལ་ཤྱེད་འདོད་མེད་ལབ་ན་མི་ནམས་གད་མོ་མི་ཤོད་རམ། 


དུས་རབས་ཉེར་གཅི ག་པ་ནི ་གྲོས་མོལ་གྱི་དུས་རབས་ཤི ག་ཡི ན་པར་གསུངས་མཁན་ནི་ ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། གྲོས་མོལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་བར་ཀགྱི་རྟོག་གླེ ང་འདུམ་སྒྲིག་བྱེད་ཐུབ་པར་སྨྲ་མཁན་ 
ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་ཡིན། དེ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཙམ་མིན་ལ་ཕྱག་ལེན་གནང་རྱོང་བས། 
རིས་མེད་བཏང་ཟིན་པའི་གྲོས་ཐུན་དོན་ཚན་༡༧ཀྱང་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་བྱང་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་སོགས་ལའང་དགུང་ན་ཕྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཤེ ས་རབ་ཅན་དེས་གྲོས་མོལ་གྱི་རིན་ཐང་འགྲེལ་བཤད་གནང་ 
རྱོང་། མདོར་ན་གྲོས་མོལ་གྱིས་གནད་དོན་གང་ཡང་གསལ་བོ་དང་ཐག་གཅོད་བྱུང་ངེས་པའི་མེས་འཚུག་མེ ཆོ 
གཏུགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་སྡོད་བྱས་པའི་དུས་སྐབས་ནི། སྡོམ་རྒྱབ་ན་གྲོས་མོལ་གྱི་དུས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
སྐབས་ཤིག་ཡིན། གྲོས་མོལ་གྱི་གཤིས་ཀ་འཛགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རླབས་ཆེན་དེས། གྲོས་མོལ་ལས་སྡུག་ཚུབ་མཆོག་ 
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གཅིག་པུའི་སྤྱོད་བྱ་མིན་པར། རིག་གནས་ཤིག་གི་ངོ་བོར་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་དུ་མིའི་འཚོ་ 
གནས་དང་འབྲེལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནས་སྟངས་གསལ་རྗེན་བྱས་ཡོད། དེ་བས་གྲོས་མོལ་ནི་༧གོང་ 
༡༩༧༩ནས་སྲིད་འཛིན་ཏེང་ཞའོ་ཕེན་གྱིས་གྲོས་མོལ་གྱི་སྒོ་རྡུང་བ་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་གིས་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་གནང་ཡོད། ༡༩༩༢ཟླ༩ཚེས༡༡ཉིན་ཏེན་ཞའོ་ཕེན་ 
དང་ཙང་ཙེ་མིན་ལ་བསྣལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ནང་“ངོས་ནས་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ནི་ཕན་ཚུན་གྲོས་མོལ་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། བོད་དང་། རྒྱ་ནག་མི་མང་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གུ་ཡངས་ 
བཅངས་ཏེ་ང་ཚོའི་དཀའ་རྟོག་གྲོས་མོལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད།” ཅེས་གསུངས་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གྲོས་མོལ་ལ་བཅངས་བའི་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཙམ་བརླག་མེད་པར། 
༢༠༠༢ནས་བྱུང་བའི་ད་བར་གྱི་གྲོས་མོལ་རིམ་བྱུང་ནང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་གྲོས་མོལ་བྱས་རིམ་ནང་། 
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པས། ༥༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གྲོས་མོལ་བྱེད་འདོད་དངོས་གནས་ཡོད་མེད་”བརྗོད་པ་ 
ཉི་མ་བསྐྱལ་ཐབས་ཤིག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ནམ་ཡང་བརྩིས་མྱོང་མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་འདི་མནའ་ 
བསྐྱལ་དམ་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་ནའང་། གྲོས་མོལ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ལ་མནའ་བསྐྱལ་ 
དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་འདོན་པ་ནི། དོན་དངོས་སུ་འ་ཆད་འུ་ཐུག་པའི་གླེན་རྟགས་དངོས་གནས་དེ་རེད། 
སྐད་ཆ་འདི་ཐོན་མ་ཐག འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་ནམས་དང་མདུན་ཅོག་གཅིག་གི་སྒང་གྲོས་ 
མོལ་གནང་ྱོང་བའི་སྐུ་ཚབ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་གསུངས་རྒྱུར། “རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་མགྲིན་ཚབ་ 
པའི་སྐད་ཆ་མང་དག་ཅིག་བཤད་དང་ཤོད་ཆུས་ཡིན་པར་བརྟེན། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་གསར་ཤོག་ནང་ཐོན་པའི་ 
གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་རུང་འཁྱོག་བརྗོད་ཁོ་ན་རེད། ང་ཚོ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ཟླ་༡པའི་ཟླ་མཇུག་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཐེངས་ 
དགུ་པ་དེ་བྱས་པ་རེད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་བཀའ་མོལ་གང་ཡང་བྱུང་མེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་གི་གཞུང་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ 
ལྷན་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་འདུག་ཅེས་གནོན་ཐུགས་ཆེན་པོ་སྲོད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་བྱོགས་ནས་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལྷན་བཀའ་མོལ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་རབ་དང་རིམ་པ་སྩལ་བ་དེ་དག ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མ་རེད་ཅེས་འཁྱོག་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་གནོན་ཤུགས་འགེབས་སྲུང་བྱ་རྒྱའི་ཆེད་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཡང་སྐུ་ཚབ་མཆོག་གིས། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ནས་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་བསྐྱར་མཐུད་བྱུང་རྗེས་ 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༧དང་༢༠༠༨ལ་ང་ཚོ་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བ་རེད། དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་གཏམ་བཤད་ཅིག་གི་ནང་ 
”བོད་པའི་སྐུ་ཚབ་དེ་དག་གིས་འབྲེལ་མོལ་བྱེད་སྐབས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་སྐད་ཚ་ཤོད་འདོད་མེད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་བསྟན་པ་རེད་་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རྫུན་གཏམ་དང་འཁྱོག་བཤད་མང་དག་ཅིག་བྱས་ཡོད། 
གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ལ་དངོས་བདེན་མ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་ལོག་པ་ འ་ 
353 | 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
མང་པོ་ཞིག་རྒྱག་བཞིན་པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་ཡིན་ཡང་མུ་མཐུད་དེ་ལྟར་བཤད་བཞིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 

འོ་ན་གྲོས་མོལ་གྱི་ལྷག་བསམ་སུ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་ 
བྱེད་ཐུབ་ན་མི་དགའ་འམ། མཐའ་དོན་ནན་བརོད་བྱེད་འདོད་པ་ཞིག་ནི། སྒྱུག་འཛིན་པས་མཐོང་བའི་དབུས་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན། འབྲེལ་མོལ་གྱི་སྒོ་མོ་ནི་སྔར་ལས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཕྱེས་འདུག་ 
ཅིང་། ༧ོང་ས་མཆོག་སྐུ་སྒེར་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་འཚོ་གནས་གླེང་བྱ་མ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་གླེང་བྱ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་མོལ་གྱི་སྒོ་མོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེས་འདུག་པས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱག་འཇུ་ 
གནང་སྟེ་ཁྲིད་བཞིན་པའི་བདམས་ཐོན་བཀའ་ཁྲི་བློ་བཟང་སེང་གེ་དང་ཚོགས་གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གཉིས་ནི། 
ཁོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་རྩིས་སྤོད་གནང་སའི་མི་རབས་གསར་བའི་དབུ་ཁྲིད་དང་། མི་མང་གིས་ 
འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་རེད་འདུག་པས། ཁོང་ཚོས་གྲོས་མོལ་གྱི་སྒོ་མོ་དེ་བས་ཀྱང་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་ 
ཕྱེས་འདུག ་' 


ཞོར་དུ་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། སྤྱུག་འཛིན་པས་རྩོམ་འདི་གྲུབ་མཚམས་ལས་རོགས་ལ་མིག་སྟོན་ 
བྱས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་“ད་ཐེངས་ཡེ་རྡོར་སྦྱང་དྲགས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཨའོ་པ་མར་མཇལ་ 
འཕྲ ད་གནང་བ་དང་། བདམས་ཐོན་བཀའ་སྒྱིའི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་ཨ་རིའི་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་དག་ 
དང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ། ཨ་རི་ནས་དུས་དབང་བརསྩལ་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བོད་ནང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་འདུག་པས། ཁོང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཞིག་ཀྱང་འབབ་ཚོད་གདའ་"ཞེས་གསུངས་སོང་། དེས་ན་ 
ངས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཞོར་དུ་བསྟོད་བསྔགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


༢༠༡༡ཟླ༧ཆཚེས་༧ལ་བྲིས། 


རྩོམ་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར། 


དངོས་མིང་། ལྕགས་ལོ་ཚང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། སྐྱེས་ཡུལ་རེབ་གོང་རིག་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར། སྐྱེས་ལོ་༡༩༨༢། 
༢༠༠༡ལོར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར། 

རྒྱ་གར་དུ་དབྱིན་ཡིག་གསར་སྦྱང་ཐོག ༢༠༠༥ལོར་དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གིས་ལྟི་ལིར་དབྱིན་ཇིས་ཆེད་བཙུགས་ 
སློབ་གྲུར་དབྱིན་ཡིག་སྦྱང་རྒྱུར་མངགས། ༢༠༠༧ནས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཐག་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་འབྲི་རྩོམ་ 
ཚན་པའི་ཡིག་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་པའི་འགན་ལོ་ངོ་གསུམ་ལྷག་ཁུར། ༢༠༠༩ལོར་དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གིས་བསྐྱར་དུ་ཐའེ་ཝན་ 
དུ་ཏན་ཅང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལོ་གཅིག་གི་གོ་སྐབས་སྩལ། ༢༠༡༠ལོར་སློབ་གཞེར་གྲུབ་མཚམས་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ 
འབྱོར་མཚམས། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པས་བོད་གཞུང་ལན་འདེབས་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱུན་ལས་ལ་ཐད་བསྐོས་གནང་སྟེ་ལས་ 
འཁུར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

བོད་ནང་ནས། <༤དུས་རབས་ཀྱི་རླུང་རྟ་>>དང་<-གླུ་ཞིག་ལོངས་དང་ན་ཟླ་ཚོ་>>ཞེས་པའི་དེབ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ་བྱས། རྒྱ་གར་དུསྔ་ཕྱིར་སློབ་གཞེར་གྱི་ཞོར་དུ་རང་གི་སྙན་ངག་བསྡུས་དེབ་༨༤ཟུར་གསུམ>>དང་། དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་དེབ་ 
༧ ོ་མོའི་བུ <༨ཁྲག་གི་རྡོ་རིང་>>སོགས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 


དཔྱད་རྩོམ། 


༄། བོད་པ་ཞེད་གཞུད་སྟེ། 
ཁམས་ལ་རནང་བཙན་རྒྱལ་ཝྲན་གསར་པ། 


ཆགྲ་བཀ་ལ་ཨོཾ་སྐྱབས། 
ཟླེད་ཀཞི། 


གསང་གནད་ཅིག་ཡིན་པས་མི་མང་པོས་འདིའི་སྐོར་ཡུན་རིང་ཤེས་ཐུབ་མེད་ལ་ལྷག་པར་ཁ་གསལ་དོན་གོའི་ 
ངེས་པ་ཞིག་རྙེད་མེད། ལོ་རྒྱུས་འགངས་ཆེན་འགའ་རེ་སྲིད་དོན་གྱི་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་སྦ་གསང་དང་ 
འདིའི་འོག་ན་མགོ་འཐོམས་པའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ད་དུང་ཡང་མང་པོ་ཡོད། ཡུལ་བྱུང་གསར་བཛརྲེ་བ་ཕུན་ 
དབང་མཆོག་གིས། “བོད་པ་སྲིད་གཞུང་དང་། རྩ་དོན་འདིའི་སྐོར་ལ་ཆ་རུས་མེད་པ་དང་། ཧ་མི་གོ་མཁན་ 
གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་འདིའི་སྐོར་གཡོལ་ནས་མི་གླེང་བ་དང་། ཡང་ན་གང་བྱུང་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་པའམ་ 
དགོས་མེད་སྒོ་འདོགས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་དོན་མི་གསལ་རྟོག་པོ་བཟོ་གི་ཡོད་པ་རེད།” ཅེས་གསུངས་ 
ཡོད། ཁོང་གིས་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་ སྐོར་ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་དྲང་བདེན་གྱིས་བརྗོད་པར་བརྟེན་གཞི་ནས་ཀྱུང་ 
མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཅང་གསལ་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ནི།<<དེང་དུས་ཀྲུང་གོ་>>དུས་དེབ་ཁང་གིས་གཙོ་ 
གཉེར་བྱེད་ཀྱིན་པའི་༨༨པོ་ཏ་ལ་>>༢༠༠༥ལོའི་འདོན་ཐེངས་བདུན་པའི་ནང་། བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མི་ཚེ་གླེང་ 
བའི་སྐབས་སུ་དོན་དེའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་གླེང་འདུག་པ་འདི་ལྟར། “༡༩༢༦།༥།༡། ཁམས་ཁུལ་རྫོང་ཁག་བཅུ་དྲུག་ 
གི་འཐུས་མི་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་དཀར་མཛེས་སུ་འཛོམས་ནས། ཀྱུང་ཧྭ་སུའུ་ཝེ་ཨེ་དཀར་མཛེས་བོད་པ་ 
སྲིད་གཞུང་དབུ་བརྙེས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་དེའི་ཐོག་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་དང་དགེ་ 
རྟག་མཚོག་སྤུལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སོགས་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་གི་ཀུའུ་ཞི་གཞོན་པར་འདེམས་བགྐོ་བྱུང་བ་རེད་།ཅེས་ 
བྲིས་འདུག དེ་བཞིན་ཏེ་ཚར་གྱི་གློག་བརྙན་<དགེ་རྟག་སྤུལ་སྐུ་>ནང་ལའང་དེ་བཞིན་བྱས་འདུག ཚིག་དུམ་ 
འདིས་ད་ལྟ་ཀློག་པ་པོ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། དོགས་སློང་སོགས་ཚོར་རྟོགས་ཅི་རིགས་ཤིག་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་མང་པོ་ཞིག་ལ་མགོ་རོངས་ཀྱང་ཐེབས་ངེས། 
ད་སྔ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚའི་ནང་༨༤བོད་མི་གསར་བརྗེ་བ་ཞིག་>>གི་ཟུར་བཀོད་ཉ་པ་ 
དེ་ཙམ་ཡིན། དེའི་ནང་ལ་ཕུན་དབང་མཆོག་གིས། ༥“དམར་དམག་ཁམས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་གྲོང་རྡལ་དཀར་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། སསསཔསསསསས་་ ར་སས་ས་་ྲྤྲ་ེིྤཚ༅ི༅༔ིཾ༔ཿ༔ཉ]ཤགབགེེོེ 


འཛིན་གྱིས་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་གི་ཀུའུ་ཞིའི་འགན་བཞེས་པ་དང་། ཁམས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ཆེན། ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོམ་མདའ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ནོར་སྲིད་བློན་ཆེན། མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བྲཀ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་དམག་དོན་གྱི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཡོད་།དེ་ལྟར་དགེ་སྟག་སྦྲུལ་སྐུ་ད་བུ་ 
བཞུགས་འོག་ཁམས་རྷོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་མི་དྲག་ཁག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་ 
ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སོམས་དང་། གོང་གསལ་ཆིག་དུམ་འདི་གཉིས་ལས་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་'ཞེག་བཙུགས་ཚུལ་ 
རྟོགས་ཐུབ་བམ། 

གཤམ་དུ་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་'འཛུགས་ཐུབ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་། སྲིད་གཞུང་དེའི་ 
ངོ་བོ། དེ་བཙུགས་པའི་དགོས་པ་དམིགས་ཡུལ། ཀྱུང་དབྱང་གིས་དེ་ལ་གཡོལ་ཐབས་དང་འཁྱོག་འགྲེལ་བྱེད་ 
དགོས་དོན། ལོ་རྒྱུས་འདི་དང་དྭ་ལྟའི་ང་ཚོའི་ལམ་དབུ་མའི་ཆབ་སྲིད་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་དཔྱད་བརྗོད་ཐུང་ངུ་གོ་བདེ་ཞིག་འབྲི་བར་འབད་པར་བྱའོ། 
གཅིག 
བིད་ལ་ཞིད་གཞུང་གསར་འཌུགས་ཐབ་བའི་སྤྱེ་ཚ་གས་ཀི་མཐཁཱན་རྐྱེན་ནམ་རྒྱབ་ལྗོབས། 


བོད་གངས་ཅན་ལ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡོད་བཞིན་དུ། ཁམས་དཀར་མཛེས་སུ་བོད་པ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་མཐུན་རྐྱེན་བཞི་འཛམས་ཚུལ་མཐོང་། 
དང་པོ། ལོ་རབས་སུམ་ཅུ་བའི་ནང་དེར་འཛར་པན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་བཙན་འཛུལ་དམག་འཁྲུག་སློང་ 
ནག་ལ་ཉེན་ཁ་དང་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དམར་དམག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ 
ཅང་སྐྱོ། ཁོ་ཚོ་གསར་བརྗེའི་གནས་གཞི་ཡན་ཨན་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་དང་། ལམ་ཁར་གོ་མིན་ཏང་གི་དམག་ 
དཔུང་ལ་གཡོལ་ཆེད་'དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ཅེས་ལ་དགུ་ལུང་དགུ་མང་པོ་ཞིག་བསྐོར་ནས་བསྐྱོད་དགོས་ 
བྱུང་བས། དམག་དཔུང་ཁག་ཅིག་གིས་བོད་ཀྱི་ཁམས་ཁུལ་མ་བརྒྱུད་ཐབས་མེད་བྱུང་ནས། ༡༩༢༩ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དམག་སྤྱི་ཆེན་མོ་ཀྱུའུ་ཏེ་དང་དམག་སྤྱི་ཆེན་མོ་ཧོ་ལུང་གིས་ཁྲིད་པའི་དམག་དཔུང་དེ་སྡེ་རོང་དང་། པཔ 
བང། དཇཆ་སྱམ། སྡེ་དགེ་བཅས་བརྒྱུད་དེ་དཀར་མཛེས་སུ་བསླེབས་འདུག འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་འདིའི་སྟེས་དབང་ 
གི་ཕྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་རེད། 
ྦ གཉིས་པ། སྐབས་དེའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དར་ཆ་ནི་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ཡིན་ལ། དར་ཆ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞིན་པའི་གསར་བརྗེའི་ཏང་མི་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའང་གང་མང་ཐོན་གྱིན་ 
ྒ ཡོད། དཔེར་ན་རང་རེའི་ཕུན་དབང་མཆོག་དང་། སྐབས་དེའི་དམར་དམག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་དམག་སྤྱི་ཆེན་མོ་ཀྲུའུ་ཏེ་ 


པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་མིན་ལ། ཐ་ན་དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མིན།"ཞེས་ 
པ་སོགས་ལེ་ཉིན་གྱི་<༤མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་>>དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་བྱེད་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 

ཕོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པའི་ཆབ་སྲིད་བསམ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟབས་ལེགས་ཕྱིའི་ཆབ་སྲིད་ 
བསམ་བློའི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་རེད། 

གསུམཔ། སྐབས་དེར་གོ་མིན་ཏང་གི་དབང་ཤུགས་དང་ལྷག་པར་དམག་ཤེད་ཅན་ལིའུ་ཝན་ཧའེ་ཡི་ 
༣ - ° = ༨» ༢༧༠༢ 
གུང་ཁྲན་ཏང་གིའང་དགྲ་ཟླ་ཡིན་པ ་གནས་བབ་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉི་གའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། 

བཞི་པ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བོད་གཞུང་གི་དམག་དང་ཁམས་པའི་བར་ལ་དབགྲ་ཟླའི་འགལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཐོག་ལྷ་སའི་སྐུ་དྲག་ལམ་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་གསར་བརྗེ་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་བློ་གསར་བ་ཞིག་བྱང་ 
བ་ནི་ནང་གི་སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་གི་རྟེན་འབྱུང་ 
ལས་ད་གཟོད་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་གསར་པ་དེ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། 


གཉིས། 
བད་ལ་ཞེད་གཞད་གི་དོ་བོ་མཚེན།པཞི།༤ བོད་ལ་ཞེད་གཞཤུད་གི་ཆ་འཛིན་ལྨིག་ཡིག> > 


བོད་པ་སྲིད་གཞུང་ གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཙན་ཡིན། དེ་བས་བདག་གིས་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་གི་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་ལ་ཁམས་པ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཕྲན་གསར་པ་ཞེས་བརྗོད་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཡིད་ཆེས་དཀའ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
གསར་བརྗེའི་ཏང་ཡོན་དམར་དམག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་དམག་སྤྱི་ཞིག་གི་སློབ་སྟོན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་བཙུགས་པས་ 
ན། རང་བཙན་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་སྲིད་གཞུང་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་མི་སྲིད་སྟམ་པ་ཁག་མེད། ངོ་མ་རྒྱ་ནག་གི་ 
སྲིད་དོན་གྱི་གཡོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་དང་སྟོན་བཞིན་པས་ཁྱོད་ཚེ་ངོ་མ་དོགས་པ་ལོས་ཟ། ཡིན་ནའང་། མར་ 
ལེ་རིང་ལུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་ནི་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡིན་པས། ཆབ་སྲིད་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་ལ་མཚོན་ནའང་དེ་ལས་མ་འདས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ན་དེས་མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་གཡོ་སླད་མེད་པར་ངོས་འཛིན་ 
སྤྱིའི་གུང་ཁྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་གུང་ཁྲན་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ 
བཙུགས་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་མཐའ་ཡང་ཀྲུའུ་ཏེ་དང་ཧོ་ལོང་གཉིས་ནི་སྐབས་དེར་མར་ལེ་བ་ངོ་མ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཆོག 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་སྲིད་དོན་རིག་པར་ཚོར་རྟོགས་རྣོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་གཤམ་གསལ་༨༤བོད་པ་སྲིད་གཞུང་ 
གི་རྩ་འཛིན་སྒྲིག་ཡིག་>>འདི་ལ་ཐེངས་གཅིག་གཟིགས་དང་ངེས་ཤེས་རྟེད་ངེས་ཡིན། 
གཅིག རྒྱ་དཔོན་དང་། དམག་ཤེད་ཅན། དབྱིན་ཇི་དང་རི་པིན་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་བཅས་གཏོར་ 


3$7 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


ཕམ་གཏོང་ དགོས་པ་དང་། གསེར་གྱི་བཟོ་གྲྭ་དང་། གཏེར་ཁ། ས་ཞིང་། ནོར་རྫས་བཅས་ གཞུང ་བཞེས་བྱས་ ནས། 
པར་བ་ཡི་ནྦངས་ཐེ་ཡ་ཡརཧ་ད་གོེ། 
གཉིས། བོད་ ་མི་རང་ བཙན་དང་། བོད་པ་དབུས་སྡེ་པའི་རང་བཙན་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་ནས་བོད་ས་ 
བོད་མི་རང་གིས་འཛིན་དགོས། 
གསུམ། བོད་མིའི་རང་བཙན་དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་བོད་རང་བཙན་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས། 
བཞི། ས་ཆ་ནམས་བོད་པ་དབུས་སྡེ་པ་ལ་སྦད་ནས་མི་སུས་ས་ཞིང་རོ་བརྐོ་བྱས་ན་དེ་ལ་བདག་ 
དབང་ཡོད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་དང་།བོགས་མར་གཏོང་བ། གཏའ་མར་འཇོག་པ། དཔའ་དར་བཏགས་པ། ཆུ་རྐ་བཟོ་ 
བ་སོགས་རང་མོས་བྱ་ཆོག 
ལྔ། མི་ལ་གྲལ་རིམ་དབྱེ་བའི་ལུགས་སྲོལ་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་། བོད་པ་དབུས་སྡེ་པའི་མི་ཚང་མར་འདྲ་ 
མཉམ་གྱི་རང་དབང་སྤོད་དགོས། ལྷག་པར་དུ་བུད་མེད་དང་གཞོན་ནུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས། 
དྲུག ཆོས་དད་རང་མོས་དང་། སྐྱ་བབས་རང་མོས། དགོན་པའི་ས་ཞིང་དང་། རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་མི་ 
བྱ། 
བདུན། བྲན་གཡོག་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁྲལ་ངན་སྣ་ཚོགས་མེད་པ་བཟོ་དགོས། 
པའི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། 
དགུ འབྱུ་ཁྲལ་ཞུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད། བཟོ་བ་སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་བྱ་དགོས། 
ཅད་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱ་དགོས། 
ས་གསལ -། ་མ་ལ་། བོ འབ་སབ་ཿ 
པར་ནང་ བཀོད་ རྱོང་བའི་བདེན་དཔང་ ཅ་འཛིན་ གྱི' ཡིག་ ཆ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ ཞིག་རེ ད། 
ལྟོས་དང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོམ་གཞིའི་རིན་ཐང་ཡོད་པའི་རྩ་འཛིན་སྒྲིག་ 
ཡིག་ཅིག་མ་རེད་དམ། མི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཁམས་པ་ཡང་བོད་པ་ཡིན་པས། ཁམས་པ་སྲིད་གཞུང་ 
ཞེས་མ་བཏགས་པ་ནི་གཞི་རྩའི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་རྩ་གནད་དུ་བཟུང་པས་རེད། སྲིད་གཞུང་གི་འཛིན་ 
སྐྱོང་ཡང་ྩ་འཛིན་སྒྲིག་ཡིག་གི་རང་བཙན་དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པར་དགེ་སྟག་སྤུལ་སྐུས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་ འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ ནང་གི་བློན་ཆེན་དག་ཀྱང་ཁམས་པ་རང་ མི་ཐ་སྟག་བསྐོས་ཡོད། 
བོད་པ་སྲིད་ གཞུང་ །འདིའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་ཙམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིན་ལ་ སྐུ་ཚེ་ཡང་ཐུང་ཙམ་ ལས་མ་བྱུང་ 
མོད་གང་ལྟར་རང་བཙན་རྒྱལ་ཕྲན་ གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བོད་པ་སྲིད་ གཞུང་གསར་པ་ འདི་ནི་རྒྱ་བོད་ གཉིས་ ཀྱི་ 
ཆ་ནས་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེ་ བའི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 


གསུམ། 
བཾད་ལ་ལེད་གཞུད་གསར་འཀས་ཀྱི་དགེ་ས་དམིགས། 


བདག་གིས་གོང་དུ་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་ གསར་འཛུགས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྐོར་གནད་དོན་ 
གཙོ་བོ་བཞི་གླེང་བ་དེ་དང་། ལྷག་པར་གོང་གི་་རྩ་འཛིན་སྒྲིག་ཡིག་གི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ཚེ་ང་ཚོས་བོད་པ་ 


358 


དཔྱད་རྩོམ། 


སྲིད་གཞུང་'གི་དགོས་པ་དམིགས་ཡུལ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྐྱེ་དགོས་ 
དོན་མེད་པར་ལས་སླ་བོར་བཤད་ཆོག་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐབས་དེའི་ཁམས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་དཔོན་ 
རིགས་དང་། གོ་མིན་ཏང་གི་དམག་ཤེད་ཅན་ལིའུ་ཝན་ཤའེ་ཕྱིར་སྤྲོད་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དབྱིན་ཇི་དང་ 
སྲུང་བྱས་ནས་བོད་རང་བཙན་བརྟན་གནས་བྱ་རྒྱུ་དང་གཉིས། གང་མྱུར་སྐུ་དྲག་གི་ལམ་ལུགས་ལ་སྒྱུར་བཀོད་ 
ཀྱིས་མི་ཚང་མར་རང་དབང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་སྤོད་རྒྱུ་དང་གསུམ། རིམ་བཞིན་འབྲོག་ལས་དང་བཟོ་ཚོང་ 
ཐོན་སྐྱེད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་བཞི། དམར་དམག་དང་བོད་པ་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་ 
ཡང་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་གསར་འཛུགས་གནང་རོགས་ཀྱི་དམར་དམག་གམ་གུང་ཁྲན་གྱི་ངོས་ཁོ་ནས་ 
བལྟས་ན་སྤྱིར་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱང་ངེས་པར་གསར་བརེ་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཚགས་ 
པ་དང་། སྒོས་སུ་དམར་དམག་རང་ལའང་སྐབས་དེར་ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་རོགས་སྐྱོར་ཧ་ཅང་མཁོ་བ་ 
བཅས་ནི་ཕར་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བརྩི་ཆོག་གོ ། 


བཞི། 
ཀྱད་དབྱའ་གིས་ནམ་ཡང་བོད་ལ་ལེད་གཞུད་སྐར་ལླེད་འདོད་མེད་ལ་དའ་འཁྱོག་བརྡེད་བྱེད་དོན། 


ཀྱུང་དབྱང་གིས་ཡུན་རིང་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་སྐོར་ཁ་གསལ་གྱིས་གླེང་སློང་བྱས་མེད་ལ་མི་གླེང་ཐབས་ 
མེད་རེ་བྱུང་ནའང་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མ་གླེང་གིན་མེད། དཔེར་ན་གོང་དུ་<༨པོ་ཏ་ལ་>>ཡི་ནང་དུ་དགེ་སྟག་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བདམས་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རེད། རྩོམ་ཡིག་འདི་རྒྱ་མི་སྒེར་ 
བ་ཞིག་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་མོད། དེའི་ནང་དོན་ནི་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་རམ། ཡང ནཱ། གླུངྲ་དངྱང་ 
གི་ལམ་སྟོན་གཡོ་འཕྲུལ་འོག་མགོ་འཐོམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ཐག་གིས་ཆོད། 
འཁྱོག་བརྗོད་འདིར་ཀྱུའུ་ཞི་གཙོ་གཞོན་ནམ་ཡང་ན་ཀྲུའུ་ཞི་དང་བློན་ཆེན་གྱི་གོ་མིང་ཙམ་ནོར་བ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་དོན་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སྟག་སྤྲུལ་སྐུ་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བདམས་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཀླུའུ་ཞི་གཙོ་བོ་སུ་ཡིན་བརྗོད་མེད། སྐད་ཆ་དེའི་ཤུགས་ནས་ཀུུའུ་ཏེ་གྲུའུ་ཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་ 
ཡོད། དེ་ཡིན་ན་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་ ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱུང་གོའི་ཁོངས་གཏོགས་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་ཞིག་ 
ཆགས་པ་ལས་རང་བཙན་གྱི་ངོ་བོ་ཞིག་མིན། ཡང་བྱ་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ལའང་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དམག་སྤྱིའི་གོ་གནས་ཤིག་རང་བཞིན་ཐོབ་འོས་པ་ཞིག་རེད། གཙོ་འཛིན་དང་སྱྱི་ཁྱབ་དམག་སྤྱི་ཆེན་མོ་གཉིས་ 
ནི་ཆབ་སྲིད་དབང་ཆའི་ཐོག་ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་དབང་ཆ་འདི་གཉིས་རྒྱ་མི་ཞིག་ 
གིས་བཟུང་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མི་རིགས་རང་བཙན་ཕར་ཞོག་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་གོ་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བཁིག་ནད་གན་ཡོད། 
'བོད་པ་སྲིད་གཞུང་གི་རྩ་འཛིན་སྒྲིག་ཡིག་དེ་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་བཙན་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཡང་དེའི་དོན་ཚན་དང་པོར་ གཏོར་ཕམ་གཏོང་དགོས་ པའི་ཐོག་མར་རྒྱ་ 
དཔོན་ཞེས་གསལ་བོར་བཀོད་པས་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་ ཞང་ལ་རྒྱ་མིའི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


དང་འཁྱོག་བརྗོད་ལ་གཞི་གང་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་དོན་དངོས་ཐོག་ཀྲུའུ་ཏེས་གཙོ་འཛིན་ཁུར་ཡོད་ན་བོད་པ་ 
སྲིད་གཞུང་ སྐོར་ལ་ཏང་ཀྱུང་དབྱང་གིས་གཡོལ་ཐབས་བྱེད་མི་དགོས་པ་མ་ཟད་ལྷག་པར་ཁུར་ཆེན་པོས་གླེ ང་ 


བཅད་པ་རེད།ཅེ་གསལ་བོར་གསུངས་ཡོད། 

ཆེ་བའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ནི། ལེ་ཏིན་ཧྱིས་མི་རིགས་གང་ཞིག་མི་རིགས་གཞན་དག་དང་མཉམ་གནས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་གནས་འདོད་མེད་པར་ལོགས་སུ་རང་བཙན་བྱེད་རྒྱུའི་རང་དབང་ཡང་ཡོད་ཚུལ་སྐོར་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་དང་། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། རང་སྐྱོང་རྫོང་ཟེར་བ་གསུམ་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ 
རྣམས་ཁ་གཏོར་དང་། བོད་ནི་ཀྱུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་ཞིག་ལསརང་བཙན་མིན་ཚུལ། 
ཐ་ན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་མེད་ཚུལ། 'བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ཚུལ་ 
བཅས་ནན་བརོད་འུར་སྒྫོག་བྱེད་ཀྱིན་པས། གལ་ཏེ་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་ གི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཁས་ལེན་བྱས་ཚེ་ 
གདོང་ངོ་མ་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། གནད་འགག་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་པ་ 
སྲིད་གཞུང་བཙུགས་པའི་དོན་ད་ངོས་ལོ་རྒྱུས་ལས་སླ་བོར་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ 
སྐྱེལ་ཆེས་བཙན་ཤོས་ཤིག་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་འཇུགས་རོགས་མགོན་གནང་བའི་བོད་པ་ 
སྲིད་གཞུང་འདི་ཉིད་དེ་“ར་སྤུའི་ཁུར་རྡོ་ར་ཡི་མཇིང་བར་“ཕོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་འདི་ང་ཚོས་ཡང་ཡང་སྐད་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
གསངས་མཐོན་པོས་སྒྲོགས་པར་རིགས་སོ།། 
ཟ། 
བད་ལ་ཞིད་གཞད།དང་ལམ་དྭཀ་མའི།བརྡ་གྱེ་འབྲེལ་བ། 


བདག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་གནད་དོན་འདི་གླེང་བའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ལོ་རྒྱུས 
དོན་ཐད་ལའང་ཕན་པ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། ལམ་དབུ་མ་ཡི་གནད་དོན་ལ་ཕན་འདོགས་ཐོན་ཆེད་ཡིན། འདི་ 
གཉིས་བར་ལ་ཐད་ཀར་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་གནས་སྟངས་སོ་སོ་ 
ལོ་རྒྱུས་ནས་དེ་འདྲའི་འོས་བབ་མེད་ཚུལ་ཤུགས་ཆེར་གླེང་བཞིན་པས་ང་ཚོས་འདས་དོན་འདི་འདྲ་གླེང་འོས་ 
ལྭ་གིང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གནད་དོན་འདིས་ཐག་གཅིག་ཚོད་པ་ནི། རྒྱ་ནག་གྱུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ལ་ 
བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས། བོད་གཞུང་་རྙིང་པ་ཞིག་དང་གསར་པ་གཞན་ཞིག་སྟེ། བརྗོད་ཚུལ་གཞན་ 
ཞིག་བྱས་ན་ བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་གཉིས་མི་རིགས་རང་བཙན་རང་བདག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ཁུངས་ 
བོ་གསལ་མཚོན་ཐུབ་པས་ན། 'བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞི་དེ་བས་ཀྱང་བཤད་མི་དགོས་པའི་རང་བཙན་ 
རང་བདག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཆགས་ཡོད། དེ་བས་ན་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་མཐར་ཡང་དམིགས་ 

བསལ་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྦོད་ཐུབ། 
དེ་ལྟར་དབུས་གཙང་དང་ཁམས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད་རྗེས། ཆོལ་ 
ཁ་ཅིག་ཤོས་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་བལྟ་དགོས། མདོ་སྨད་ནི་དེ་འདྲའི་རང་བཙན་རང་བདག་གི་རྣམ་པར་ 
མེད་མོད། རྒྱ་ནག་དང་ས་འབྲེལ་མཐའ་མཚམས་ལ་ལ་ཞིག་ལས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡར་མར་གང་གི་ཐད་ 
ཀྱང་། ས་དང་སྐད་ཡིག་གཙོས་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཚང་མ་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིམ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོ་མི་རིགས་རང་བཙན་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་གནས་བྱེད་ཀྱིན་པར་རྩོད་པ་མེད། 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད་ལ། ད་དུང་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་ཡོད་ 
མི་དགོས་པའི་དོན་དག་ཅིག་ཡིན་མོད། ཏང་ཀྱུང་དབྱང་གིས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོ་དུམ་བུར་གཏོར་ནས་མི་རིགས་ 
ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་གཅིག་ཏུ་མ་བྱས་པ་དང་ད་དུང་ཡང་མི་བྱེད་པ། འབྱང་འགྱུར་ཡང་བྱ་མི་འོས་ཚུལ་གྱི་ཚྩོད་་ 
པ་བྱེད་པ་འདི་རིགས་ནི་ཆེད་བཟོས་ཀྱི་མི་རིགས་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་ནང་ཁུལ་ཁ་བྲལ་ 
གཏོར་བཤིག་གི་སྲིད་དོན་ཞིག་སྟེ་མར་ལེའི་དགོངས་དོན་ལས་ཆེས་འགོངས་པ་གློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྲིད་ 

དོན་རིག་པ་བ་དག་གིས་ཏོགས་ངེས། 

ལམ་དྲབ་མའི་དགོངས་དོན་ཡང་། ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་རིགས་ས་ཁུལ་རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་དགོས་པ་ནི་མ་མཐའི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་དང་། ཡང་ཚ ཐ་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
མཐོའི་རང་དབང་རང་བདག་གི་རང་སྐྱོང་ངམ། གསལ་བོར་བཤད་ན་ཀྲུང་གོའི་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ས་ 
ཁུལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཐོབ་ཐང་འདི་ཉིད་རྩོད་ཀྱིན་ཡོད་པས། འདི་ནི་མར་ 
ལེའི་གསུངས་པའི་མི་རིགས་རང་བཙན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཆེ་ཤོས་ལས་མར་བབས་ཏེ་མི་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
སྐྱོང་རང་བདག་གི་རྣམ་པ་ངོ་མ་དེ་ཡིན་པས། ལམ་དབུ་མ་ ནི་རང་བཙན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་ྩོད་གླེང་བྱེད་པ་དག་ནི་ རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐོག་རི་བོང་གནམ་རིབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁྲལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་བསམ་བཞིན་ཧ་མ་གོ་མདོག་གིས་གླེང་རྟོག་བཟོ་གིན་ཡོད་ན་ནི་བྱུན་ 
པོའི་ཨུ་ཚུགས་གཡག་སྣ་ཁུ་ཚུར་ ཡིན་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཐབས་མེད་དོ། 

མདོར་ན། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ལྟའི་མངོན་འདོད། ལྷག་པར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་གནས། ས་ཁུལ་ 
གཅིག་འབྲེལ་སོགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་འོས་ 
བབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་ར་བོད་གཉིས་སྨན་གྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཕན་གཞི་ལ་བཞག་ནས། ང་ཚོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
མི་རིགས་རང་བཙན་གྱི་བོད་པ་སྲིད་གཞུང་'གི་གནས་བབ་ལས་མར་བབས་པ་དང་། ཡང་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
སྐྱོང་གི་ལམ་དབུ་མ་ཞི་མར་ལེའི་མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་འཚམས་ཤོས་དེ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱུང་གོའི་ 
ནི་རིགས་ཁག་འདྲ་མཉམ་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡང་ཡིན་པ་གཞུངས་དྲང་བསམ་ 
ཤེས་ཚེས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་གིན་ཡོད། 


སཞེ་རེགས་ཨ་གནས་རང་སྐྱོད་ཚགས་ཚྩད་ཨི ན་ཏེ"ལམ་དྭབ་མའི"མཁཱན་ཆྐྱེན་ཚད་ཨིན་གྱི་ 
གནད་འོན་ཞིག་ཀྱང་རེད། 


ཇས་བྟཝས་ཞ། ལམ་དབུ་མ་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གཉིས་ཐད་ཀར་གྲོས་མོལ་ 
ཐུབ་མིན་གྱི་གནད་དོན་ཁོ་ནར་རག་ལུས་མེད། 
དེ་ལ་ཕྱི་ནས་བོད་དོན་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིས་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་ 
རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ནི་ནང་ཁུལ་ཏེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། བོད་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སོ་སོའི་ས་ཁུལ་རང་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས། 
དེ་ཡང་ཆེས་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གནད་དོན་ནི་་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ སྟེ་ས་གནས་མི་རིགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ 
གཙོ་གཞོན་གྱིས་གཙོས་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁག་གི་འགོ་གཙེ་དང་ལས་བྱེད་པའི་བརྒྱ་ཚའི་དགུ་བཅུའམ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་མང་བ་མི་རིགས་རང་གི་མི་ཡིན་དགོས། གལ་ཏེ་འགོ་གཙོ་དང་ལས་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་མི་རིགས་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་རེད། 
ཨི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་ཆེས་མཐོའི་གཙོ་འཛིན་དེ་ཡང་ཐད་ཀར་མི་དམངས་ཀྱི་མང་མོས་འོས་ཤོག་ 
བྱུགས་ཏེ་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་གོང་རིམ་གང་ཞིག་གིས་ཐད་བསྐོ་དང་འདི་དང་དེ་དག་ལས་ 
འདེམས་དགོས་ཞེས་བཀའ་བཀོད་གཏོང་མི་ཆོག་པའི་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ངོ་མ་བརྒྱད་དགོས། དེ་ལྟར་ 
བྱུང་ན་གཞི་ནས་མི་རིགས་ས་གནས་རང་ལ་མི་རིགས་རང་གི་ཚད་ལྡན་དབུ་ཁྱིད་ཅིག་སླེབས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། 
དེ་ལྟར་དབུ་ཁྲིད་དང་ཁས་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གཙང་མར་ཐག་ཚོད་ན་གཞི་ཞས་ཨི་རིགས་ས་གནས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དག་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་ལ། ངེས་པར་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཁེ་དབང་ཐོག་ 
ནས་ཡོད་ཚད་རང་སྐྱོང་གི་བདག་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དགོས། 
འགོ་ཁྲིད་དང་ལས་བྱེད། ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མི་དམངས་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་ 

ཐབས་དང་། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཁེ་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས་པར་མ་ཟད། རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་ 
སྐོར་དང་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ། ལས་མཚམས་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁེ་དབང་དངོས་སུ་རྩོད་པའི་གདོང་སྐྱོད་ 
རྩོད་པའི་'ད་པའ་བོ་བྱུན་རྲོངས་པ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་ 
དཔའ་རྒོད་ངོ་མ་ཡང་ཡིན། 

དེ་ཡང་བོད་ནང་དུ་ཆེས་མིག་དཔེར་བལྟ་འོས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་མཁས་མཛངས་ཉིས་ལྡན་གྱི་དཔའ་ 
རྒོད་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡུལ་བྱུང་གསར་བརྗེ་བ་འབའ་བ་ཕུན་དབང་མཚོག་རྣམ་ 
གཉིས་ལྟར་བཤད་ཕོད་པ། སྒྲུབ་ཕོད་པ། ཕན་ཐོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལག་རྗེས་གསར་བ་འཇོག་དགོས། ཁོང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་གཙོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བྲིལ་པོའི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་ 
གློས་བཏང་གི་མཛད་རྗེས་ཇི་ལྟར་བཞག་ཚུལ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རྗེས་འཇུག་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་ 
བརོན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁོང་ཆཱམ་གཉིས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀི གོ་རོགས་མཐོ་ཞིང་ཁིམས་མཐབན་གྱི་ཁེ་དབང་དོན་དུ་་ 
གཉེར་པས་ད་ཚ་སུས་ཀྱང་ཞྭ་མོ་ནག་པོ་གཡོགས་ཐབས་བྲལ་བ་རེད། 

དེ་ལྟར་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་ས་ཆ་སོ་སོ་རང་སྐྱོང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐོག་ནས་གོམ་ 
པ་གཉིས་པ་དེ། ཞིང་ཆེན་གཞན་འོག་གི་རང་སྐྱོང་རྫོང་དང་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དག་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་ནས་ཆེ་ 
ས་ནས། མདོ་སྟོད་གཅིག་སྒིལ་གྱི་།ཁམས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྔོངས་རྩོད་དགོས། འདི་ལ་བོད་པ་སྲིད་ 
གཞུང་བཙུགས་མྱོང་བས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཚ་རྐྱེན་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་མདོ་ 
ཤར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤིག་ཆགས་པར་བརོན་དགོས། གལ་ཏེ་གོམ་ཆེན་གཉིས་པ་འདི་སྤོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་རེ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ། 

དེ་ཡང་ཁེ་དབང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་མར་ལེའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཀྲྱུང་གོའི་རྩ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་ཐོག་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གནས། ས་ཁུལ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ད་ལྟའི་མངོན་འདོད། ཀྲུང་གོའི་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཛགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཁེ་ཕན་བཅས་རྒྱུ་མཚན་གནས་ལུགས་ལྡན་པའི་འཐབ་རྩོད་ 
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ན་ངེས་པར་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མི་རེགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འདི་མར་ 
ལེའི་དགོངས་དོན་དང་དམངས་གཙོའི་རྩ་དོན་གཉི་གའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་ 
དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་དང་། གཉིས་ནས་མི་དམངས་རང་གིས་འོས་ 
ཤོག་བླུགས་ནས་རང་ཐག་རང་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་གང་རུང་ཞིག་རག་ངེས་རེད། དེ་བས་གཞིས་ལུས་མི་དམངས་ཀྱིས་ 
ས་སོའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཁེ་དབང་ སྤྱད་དེ་ནུས་པ་ཡོད་དགུ་འདོན་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་རིགས་མི་མང་གིས་ 
ཀྱང་བསམ་ཤེས་བྱ་ཐུབ་པར་ང་ཚོས་བརྒྱུད་ལམ་ཡོད་ཚད་ནས་གསལ་བཤད་དྲིལ་སྒྲགས་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཤེས་ 
ཡོན་ཅན་ཚོའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་འོས་འགན་ཟླབས་ཆེན་ཞིག་ལགས་སོ། །། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


༄༅།།དཧྱིན་བོད་ཡིག་སྒྱར་ལས་མཟྱོམ་ལ་གེ་བ་ལེན་ལྟངས་ཀི་ 
གནད་དོན་འགན་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 


ཀེ་ཁོ། 


ཞིག་ཡང་མིན་ཅྱི་ཚད་འབོའིཆ་ཀེན་དང་པོ་ཡིན། གལ་སྲིད་ཚོམ་ཡིག་གི་མ་ཚོམ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལེན་ 
མ་ཐུབ་ཚེ་འགྱུར་རྩོམ་ཡང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་མི་ཐུབ་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ཆོག་ཆོག་ཡིན། དེ་བས་ཡིག་བསྒྱུར་ 
སྐབས་སུ་མིང་ནས་ཚིག་དང་ཚིག་ནས་ཚན་པ། ཚན་པ་ནས་རྩོམ་ཡིག་ཧྲིལ་པོར་གོ་བསྡུར་དང་། དབྱིན་ཡིག་ 
ཆའི་ལུགས་སྲོལ་བཅས་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་དཔྱད་བསྡུར་གང་མང་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་མཐིལ་བརྟོལ་ 
བ་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་ཞི་འགྱུར་རྩོམ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་རྒྱུའི་གནད་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་དབྱིན་བོད་ 
ཡིག་བསྒྱུར་ཁྲོད་དུ་མ་རྩོམ་ལ་གོ་བ་མཐིལ་བརྟོལ་བ་ཞིག་ལོན་དགོས་ན་གཤམ་གྱི་གནད་དོན་འགར་གཟབ་ 


དགོས་པར་སྟམ་སྟེ། 
དང་ལོ། སྐད་ཆའི་རྣམ་ལར་གོ་བ་ལེན་ལྟངས། 

ལོ་ཙྭ་བས་ངེས་པར་དུ་མ་རྩོམ་གྱི་གོང་འོག་གི་མིང་དང་ཚིག་གི་གྲུབ་ཚུལ། སྐད་ཆའི་གོམས་སྲོལ་ 
བཅག་ཀྱི་ཝཐབེལ་ཁའ་བཏགས་ཞལ་གབ་བཐིམ་ཁྱིག་པ་ཞག་ཡེག་གགོས་པ་ཉི། དཔེར་ན། དྲིན་ཡིག་བོད་ 
འགྱུར་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ། 1 -5(16667|)/ [€ [[[]€ )¢(6[][ [[7]9- "1'7] 90[06 [360 ,” 5376 (11 "\(/€ [315] [3'/€ 3 [9763[¿ 
ཧ༠)6\༦)6༼6 /༦/3[[ [©༼ []6 1'[| 06 [361 [7 [6 [7[001[65” ~ \#/© [7[51 []3)/© 8 [636 5©0)6)//]]676 ཞེས་པ་དེར་ནོར་ 
འཁྲུལ་གྱི་གོ་བ་བླངས་ནས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གནས་ཤིག་ནས་ངལ་གསོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྒྱུར་འདུག དེ་ནི་ 
ལོ་ཙྭ་བས་:༠༣༦ཞེས་པའི་མིང་འདིའི་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་བར་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འཁུམས་པ་སྟེ། 7636 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐབས་འགར་ཆད་དང་སྐབས་འགར་ངལ་གསོ་ཞེས་པར་འཇུག་པའི་མིང་གཅིག་དོན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འགར་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྐད་ཚའི་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་བར་བརྟག་དཔྱད་སྐབས་འདིར་ཆད་ཅེས་ 
པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་ཐུབ། 

༢ 1]( [| 5[[©091[76€[) )/9{ [© (00) 167 )©0(4༼ 60[5[[76015[])66 ©3༼63༼ [5»50 '(/[66|¥ ༼©65066[66 306 
༢༩༩༩༠༠༠:༠༠ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ཨ་རུའི་སྲིད་བློན་ཉེའུ་ཁུ་སུང་གིས་སྙུང་གཞི་ལྕི་བའི་ཨ་རུའི་མིང་གྲགས་ཅན་ 
གྱི་གསར་འགོད་པ་ཟུ་རོ་ལ་གཅིག་དགུ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལོར་ཁམས་འདྲིར་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཟྨན དེ་ལས་:༠ [༠0༠༦ 13ཿ ཟ99༠༦༠༩ཿ།༩༠། ངེས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཐུང་དེ་ཚིག་ཧྲིལ་པོའི་གཞི་ཚིག་ཏུ་མ་གོ་བར་/| ༤191)༠།གྱི་མ་ 


འོངས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འཁུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ངང་ནས་རང་གི་ཟླབས་ 


དཔྱད་རྩོམ། 
ཆེན་གྱི་བྱ་བར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གུས་བཀུར་དང་བསྟོད་བསྔགས་ཐོབ་པ་ཤེས་ཐུབ་ཅེས་མ་རྩོམ་ 
ལ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་གོ་བ་བླངས་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་རྩོམ་ཡང་དོན་ལོག་ཏུ་གྱུར་འདུག 
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8༢༩༠༩༡༠:༧/གནས་འཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་དུ་༩༠༠ཞེས་པའི་བཀོལ་སྟངས་ལ་གོ་བ་མ་ལོན་ཚེ། ཇྡོན་ད་ལྟ་ཕ་མ་ 
གཉིས་དང་མཉམ་དུ་ཉིག་ཡོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྡད་ཡོད་ལ། ཁོས་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པའི་བཀོད་འདོམས་པ་ཁུར་ 
ནས་ལོ་གསུམ་འགོར་སོང་། ཞེས་མ་ཡིག་དང་འགྱུར་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་འདུག་པ་སོགས་ལྟ་ 
བུ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་མ་རྩོམ་གྱི་སྐད་ཆའི་རྣམ་པར་གོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ལེན་མ་ཐུབ་པར་སྙམ། 


གཉིས་ལ། གཏན་ཆིགས་དའ་འབྲེལ་བའི་གེ་བ་ལེན་ལསྟདས། 

ཚིགས་འབྲེལ་བར་གོ་བ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅིག་ལེན་རྒྱུ་ཡང་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་སྟམ་སྟེ། 
གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བའི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཀྱིས་སྐབས་འགར་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་ 
གནད་དོན་དག་ལ་གོ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ལེན་ཐུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 14 [£ 9༠༠༠ 797 [7177 16 66 1731 ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདིར་གོ་བ་གཉིས་བླངས་ཆོག་པ་སྟེ། ༥ ༥༥ ༢༠༦» ཁོས་འདི་ལྟར་སྒྲབ་ན་བྱ་བ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ལིད། ཞེས་པ་ལྟ་གུར་མཆོན་ན་བེས་པཁ་ཇུ་ལག་ལཱ་ུུཾི་གོ་དོན་ལ་བསྒུར་དཔྱད་བྱས་ཏེ་གཏན་ཚིགཝ་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་བདམས་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་། 8) (6 78 ༠༦༠།།09, [© 0796 ༠7 66[།7305 90) [06 
[5[306 [36 1667) 710༼6 [3] 60010[66 /606 85 8༼99༼6551[)༦6|)/ ༼6[༽[90༼666---[2)/ 03(86[1[6 6/00,9)/ 9[[665, 306 [7971 
{༡6༠ 5©€906 ©༥67[76 0 80, [9)/ [0090 ༠ཐ༩།༩/5.ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ༠༠༩༠༠ལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མཚོ་གྲུ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ 
གནམ་གྱུ་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་ལྡན་པག། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་དོན་ལ་བརྟགས་ན། ༠༠:༡༧ ཞེས་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་གནམ་ 
གྲུ་ཞེས་བསྒྱུར་ན་གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་པར་སྙམ། 


གཞཡུམ་ལ། མ་ལེམ་གྱི་ཞན་མོང་མ་ཡིན་ལའི་བྡ་དོན་གྱེ་གོ་ཁ་ལེན་སྟའས། 
ལོ་ཙྭ་བས་མ་ཡིག་གི་ཚིག་ངོས་ཀྱི་བརྡ་དོན་གོ་སླ་མོད། སྐབས་འགར་མ་ཚོམ་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས། ཆེད་བཀོལ་མིང་བརྡ་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་མ་ལོན་པའམ་ 
ཡང་ན་གོ་བ་མཐིལ་བརྟོལ་བ་ཞིག་མ་རྟོགས་པར་རྡོ་ཆག་བཙན་སྒྲིག་གིས་ཐོན་པའི་འགྱུར་རྩོམ་ལ་ཀློག་པ་པོས་ 
གབ་གཏན་ནས་ལོན་ཡི་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཞླབང་ཡིད་ཇ་སྟེ། དཔེར་ན། ད་་ཡིག་གི་བརམས་གྱུབ་བོད་ 
འགྱར་མ་ ཞིག་ ལས་1 ©|] ©31) [6 ༼6|[66 05 ,༽6 6375 [10 [5] 800 [|3)/5 16 98༩༡༩ཞེས་ པ་ལས་ 
ཟི ༡ ༧" ཁོ་དད་འདུན་ནལ་མ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ་དྲང་བདེན་སྲུང་མཁན་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན་ ཏཾ པའི་དོན་ཡིན་ 

འོན་ ཀྐྱང། ©87[5 © [[5[) )9- [|3)/5 [€ 9676 ཞེས་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་ རྒྱབ་ ལྡོངས་ མ་རྟོགས་ པར་ 
ཚིག་རིས་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ལས་མ་ལོན་པར་ཁོས་ཉ་ཤ་མི་ཟར་བར་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞེས་པའི་འགྱུར་ལོག་ཏུ་སོང་འདུག 
གི་རོ་མ་གནམ་བདག་ཆོས་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཆེད། གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་ཉ་ཤ་ཁོ་ན་ཟ་བའི་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་སྟེ། :༠ ༠༠1༤ ཞ༠ 55) ཉ་ཤ་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དད་འདུན་རྣལ་མ་དང་:༠ ༩༠༡ ༩ 9༢༠ ཞེས་པ་ནི་ 

བདེན་དྲང་གི་དོན་དུ་གཏན་ཚགས་སུ་སོང་བ་རེད། 
365 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


འགྱུར་བྱས་པའི་གཟིག་ཐིག་སྲིད་ཇུས་ལ་མི་ནག་གིས་རྒོལ་བ་དྲག་པོ་བྱས་ཅེས་པ་ལས། (༠༠༩༠/༠--:༠༠གཟིག་ 
ཐིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་དེང་སྐབས་ཆེད་བཀོལ་གྱི་བརྡ་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ 
ལ་ནན་ཡོ་མི་ད་མངས་ཀྱིས་གཡུལ་སའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དྲག་ཆས་འཐབ་ར་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་ 
པ་དེར། ཨ་རུའི་དམག་དོན་ས་ཁའི་སྟེང་དུ་གཟིག་ཐིག་དང་འདྲ་བའི་རྟགས་བཀོད་ནས་དམག་དོན་གྱི་ཆེད་ 
བཀོལ་བརྡ་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེས་སུ་རིམ་བཞིན་མི་དཀར་རིགས་རུས་རིང་ལུགས་པས་མི་ནག་རྣམས་ 
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཁ་འཐོར་དུ་སྡོད་འཇུག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་བཀོལ་བརྡ་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་མོད། ལོ་ཙཱ་ 
བས་མིང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཛརྡ་དོན་ལ་གོ་བྭ་བངས་ནས་རིགས་རྒྱུད་དགར་བའམ་ཁ་བྲལ་དུ་གཏོང་ 
བའི་སྲིད་ཇུས་ལྟ་བུར་བོད་འགྱུར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྟམ། 


བཞི་བ། བརྡ་དོན་གྱེ་གོ་བ་ལེན་སྟདས་ལ་ཤེས་བཞི་ལས་གཅིག་ཀྱད་མེད་ཏུ་མི་ཉང། 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། མ་རྩོམ་གྱི་བརྡ་དོན་མཐིལ་ཕྱིན་པར་རྟོགས་དགོས་ན་ཤེས་བཞི་ལས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
སྐྱོན་འབྱུང་གི་ཡོད་མོད། ཡི་གེ་ནི་སྐད་ཆ་དེབ་ངོར་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། ཐོག ་མར་སྐད་ཆ་ནི་མི་དང་མིའི་ 
པ་མ་ཟད། ལོ་ཙཱའི་བརུད་འིམ་ཁྲོད་དུ་སྐབས་འགར་ལོག་རྟོག་དང་དཀའ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ;/༠༦ 6༠7[-53)/! ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི ་ཚིག་གྲུབ་འདི ར་མཚོན་ནའང་མ་ཉན་པའམ་ལྷག་པར་དུ་ 
ཧ་ལས་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ལ་མ་ཉན་པར་ལྟ་ཀློག་ཙམ་བྱས་ན། དེའི་དོན་ནི་དངོས་གནས་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་བན་དོན་དུ་ཧ་ཅང་ཉོགས་ཁག་ཡོ་འཇུག 

གཞན་ཡང་། ༩༩༠ ¥༠༦ (༦ ༡༠༡ ཞེས་པའང་སྒྲའི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་དྲག་ཞན་དང་ཁོར་ཡུག་སྐད་བརྡ་ 
རེགས་པའི་འགྲོས་སྲོལ་ལྟར་སྐབས་འགར་མ་ཤེས་པའི་དྲི་ཚིག་ཅིག་མིན་པར་ངས་སྔ་མོ་ནས་རྟོགས་ཡོད་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཤད་དགོས་སམ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པས། ལོ་ཙཱ་བས་མ་རྩོམ་གྱི་བརྡ་དོན་ལ་གོ་བ་ 
མྲེ ལ་བརྟོལ་བ་ཞིག་ལོན་དགོས་ན་ཤེ ས་བཞི་ལས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དུ་མི་ཆུང་སྟམ་མོ།། 


རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤོད། 
ཀེ་ཐོ། སྤྱག་མིང་གློག་ཞགས། མདོ་སྨད་མང་རར་སྐྱེས། 1992ལོར་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་བོད་ཡིག་སྡེ་ཁག་ནས་ 
སློབ་མཐར་ཕྱིན། 1997 ལོར་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དབྱིན་ཡིག་སྡེ་ཁག་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། བོད་ནང་དུ་བོད་རྒྱ་དྲུང་ཡིག་ 
ཞིན་ཀྲོན་ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་དུ་གསར་འགོད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལས་ཞོར་དུ་བོད་རྒྱ་ 
དབྱིན་གསུམ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་དང་སྟན་རྩོམ། འགྱུར་རྩོམ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀར་འཇུག་བཞིན་ཡོད་ལ། བརམས་ཆོས་ཁ་ཤས་ 
ྐ རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས་སུ་ཡང་བདམས་རྱོང་བ་བཅས་སོ།། 


ྦ 


དཔྱད་རྩོམ། 


༄༅།།བོད་ཀི་ལ་ལཱ་འེ གཞང་ཞགས་ཀི'་འལེལ་རིམ་དངྦ་ཝ་བའི། 
སྒྱར་ཁ་བས་གསུམ་རགས་ཚམ་བཤད་པ། 


སྒོ་དམར་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤི ས། 


སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་མཚོན་རྟགས་དང་ཆཚེ་སྲོག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
བཞིན་པ་ལྟར། མི་རིགས་གང་ཞིག་གི་དར་རྒུད་དང་འབེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་ཡོདྭ་ཚད་ཀྱང་སྐད་ཡིག་ 
གང་ཞིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་སམ་དར་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མཐོང་ཐུབ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་དར་རྒུད་དང་སྐད་ 
ཡིག་གཉིས་ནི་ནམ་ཡང་ཡ་བྲལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ།། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པ་སྟེ། སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་(༦༡༧-༦༥༠)སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་མཆོག་(༦༡༩ - )གིས་བོད་སྐད་ཡིག་གསར་དུ་བཏོད་པ་ནས་ 
བཟུང་བྱུང་བར་བཞེད་ཀྱང་། དོན་དངོས་སུ་དུས་སྐབས་དེའི་སྔོན་ནས་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལོ་ 
ཝཱའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་གསལ། དེ་ཡང་༨༨བྱམས་མ་>>༡ལས་དེའི་སྲས་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་པོས་བསླབས་པས་དོན་གོ བསྒྲབས་པས་དོན་གྲུབ། བསྒོམ་པས་དོན་རྟོགས་ནས་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་ 
པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལོ་ཙཱ་བསྒྱུར། བོད་དུ་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཙུགས་'ཞེས་དང་། 
<༤སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་>>སེགས་ལས་་བོད་ཀྱི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་གཟིག་དང་ཞང་ཞུང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ 
དང་། རྒྱ་དཀར་ནག ཧོར་དང་སོག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནས་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྱུར་”བར་གསུངས་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལ་བལྟས་ན། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་ནས་བཟུང་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལོ་ཙྭའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་དར་ཟིན་པར་འདོད་དོ། །འདིའི་ཐད་ཞིབ་གསལ་མཁྱེན་འདོད་ན་ 
མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་༨༤ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སིའི་འོད་>> ཅེས་པར་གཟིགས་རོགས། 
དེང་སྐབས་ང་ཚོར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་ཡོད་པའི་འགྱུར་ཡིག་རྣམས་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ནས་བྱང་བ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་གཙོས་པའི་ལོ་ཆེན་མང་པོས་ནང་ 
བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་སྲོལ་བཏོད། 
(༧༤༢-༧༩༧)སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་བོངྷིསཏྭ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་ནང་བསྟན་ཆོས་ 
མང་པོ་བོད་བསྒྱུར་བྱས། དུས་སྐབས་དེར་ལོ་ཙྭ་བ་ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་གིས་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོ་ཀབརྩམས། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་གྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་རབས་ 
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། 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
དུས་རབས་ཤིག་ཏུ་བཤད་ཆོག ཁོང་གི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་ཚང་མ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཆེད་དུ་བཀས་བཅད་གཉིས་པ་མཛད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་དང་། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་བཅས་བརྩམས་གནང་མངཛད། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་འབྲིང་ནི་དེང་སྐབས་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་པ་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། འདིར་ལོ་ཙཱའི་ཚད་གཞི་དང་། 
ཐད་སྒྱུར་ཞེས་སྒྱུར་ཐབས་རགས་རམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བྱེ་བྲག་གི་སྒྱུར་ཐབས་མང་དུ་བསྟན་ཞིང་། ཚིག་ 
ཞུང་ལ་དོན་ཟབ་པའི་ལོ་ཙཱའི་གཞུང་ལུགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བསྟན་འདུག་པ་འདི་དག་ནི་ལོ་ཛཱའི་བྱ་བར་ 
ཞུགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་དགོས་ངེས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་ལ། དེ་ཡང་གོང་གི་ལོ་ཛཱའི་ 
གཞན་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་མིན་པ་ནི། དུས་སྐབས་དེའི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་མཁྱེན་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་༡འགོས་ 
ཆོས་གྲུབ་རྗེའི་འགྱུར་མདོ་མཛངས་བྱུན་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལ་བསྒྱུར་འདུག་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། ། 
བོད་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཁ་འཐོར་དུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྟན་དོན་མ་ལུས་གཅིགས་སུ་འཛིན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱའི་བྱ་གཞག་མུ་མཐུད་དུ་གནས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
སྒྲིག་གཞི་འདིར་ཀུན་གྱིས་གཙིགས་འཛིན་དང་གོང་བཀུར་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ས་གནས་འདྲ་མིན་ནས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་འདྲ་མིན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྒྲ་རིག་བཟོ་གསོ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ལ་ཡང་ 
སྐད་བརྡ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་ལྡན་པ་རེད། 
དུས་ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ་པདྲིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་(༡༡༨༢-༡༢༥༡)སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པས་ 
བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་དང་བཅས། ཁོང་རང་ཞིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟུར་དུ་བཏོན་གནང་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་སྤྱིའི་ཆ་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་ཆ་མཚུངས་མོད། བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་བྱ་རེ་ཟུང་ 
ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཁོང་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་མང་པོ་ཞིག་ནི་ལེགས་ 
སྦྱར་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་པོ་ཙམ་ལས་སྐད་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་ཡོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལེགས་ 
བོད་སྐད་རིགས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཐོན་པས། ཕྱིས་ཀྱི་ཁོང་གི་རྗེས་རབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་དེ་འདྲའི་ནོར་འཁྱུལ་བྱུང་བ་ཡང་མང་ཞེས་ལོ་ཙཱའི་གཞུང་ལུགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། དེའི་དཔེ་མཚོན་གཅིག་ནི་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་(༡༡༠༡-༡༡༢༠བསྒྱུར་བའི་སྙན་ངག་ 
སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ་སོགས་སོ། ། 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྲིད་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ལོ་ཛཱ་བ་རབ་དང་རིམ་པར་བྱུང་ཞིང་། 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་ལེགས་ཆ་བརྒྱུད་འཛིན་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། དུས་རབས་ 
རིམ་པར་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ཆོལ་ཁ་རིས་མེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག་གིས་ས་གནས་སོ་སོ་ 
ནས་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་བརྡ་དང་དག་སྡེབ་དེ་ལྟའི་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཞིང་། དུ་ས་རབས་ཉེར་གཅིག་ 
པའི་དེང་གི་དུས་སུ་ཡང་བོད་རིགས་སུས་བཀླགས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ངང་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་འདི་ 
རྣམས་ནི། ང་ཚོ་ཕྱི་རབས་དག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འཇགས་དགོས་ངེས་ཤིག་རེད་སྟམ་མོ།། 
དུས་ཕྱིས་སུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་(༡༧༡༧-༡༧༢༠བསྟན་འགྱུར་སོག་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་། སོག་ 
བོད་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། སྐད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སོགས་ལ་གཤིབ་བསྡུར་གྱིས་ 
གནད་དུ་སྨིན་པའི་དཔྱད་ཞིབ་མཛད་ཅིང་། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་ཐབས་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 

བྱེ་བྲག་ཉུ་བསྟན་རས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཛྭའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཛད་ཇྗེས་ཆེན་པོ་བཞག 

མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་(༡༩༠༡-༡༩༥༡)ནི་བོད་ལ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་སྔོན་གྱི་ཉེ་བའི་ 
དུས་རབས་ནང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡངས་པས་བོད་ཀྱི་གནའ་དེང་ 
གི་ལོ་ཙཱའི་བྱུང་བར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྒྱར་ཐབས་སམ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཐཱའི་ཚད་གཞིར་གདེངས་འཇོག་ཆེན་པོ་གནང་འདུག 

བོད་ཡུལ་རྒྱ་ནག་གིས་ཡོངས་སུ་ཧམ་བཟུང་བྱས་རྗེས་སུ།(༡༩༥༩)མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་ཟླའི་དཔལ་ 
དང་མཉམ་པའི་བོད་ཀྱི་མེས་པོ་གོང་མའི་ཤུལ་བཞག་གཙུག་ལག་རིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་བཅས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོར་ཆེས་ཀླ་ཀློ་དང་། ཆེས་མུན་ནག ཆེས་གདུག་རུབ་ཅེས་པའི་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཞྭ་ 
མོ་བརྩེགས་མར་བསྐོན་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
ཉམས་རྒུད བྱུང་། དུས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་། བོད་མི་རིགས་འདི་བཞིན་གཞིས་དང་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱེས། གཞིས་ 
ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བཙན་པོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་། བྱེས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་ཆོ་ཡང་གནས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བའི་དཀའ་ངལ་འོག་ལྷག བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱའི་བྱ་བའི་འཕེལ་རིམ་འདི་རེ་ 
ཞིག་ཞཐུལ་མེད་དུ་གུར། 

དུས་ཕྱིས་སུ། བོད་དུ་སྲིད་ཇུས་གུ་ཡངས་ཞེས་པའི་ཁ་གཡང་སྒྲོགས་འགོ་བརྩམས་པ་ན། མཁས་ 
དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་(༡༩༢༧-༡༩༩༧)དང་། མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན།(༡༩༡༤- 
༩༩༩༢)མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྱུང་(༡༩༡༠-༡༩༨༥)སོགས་ཏེ་དུས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
ཁོང་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་མང་པོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་སླར་གསོ་ 
བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་བཞེད་བསྐྱངས་མོད། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་སྐད་ཡིག་གི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་གཏོར་ 
བརླགས་གཏོང་ཆེད་དུ་ཚུལ་མིན་གྱི་ཐབས་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པར་སྤེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
དཔེ་རྙིང་ཁག་ལོ་ངོ་ཏི་ཤུའི་རིང་ལ་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའམ། མེར་སྲེག་པ་བཅས་ཀྱིས་གཏོར་བརླགས་བྱུང་བའི་ 
མང་པོ་ཞིག་ནི་རང་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ ས་དང་། རིག་གཞུང་གི་འདུ་ཤེས་བཅས་པར་ཁ་ཐག་ཧ་ཅང་ 
རིང་པོར་གྱུར་བ་རེད། དེ་མཚུངས་སུ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལོ་ཚཱའི་གཞུང་ལུགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
གྱུར་མིན་པའི་ཡིག་སྒྱུར་རབ་དང་རིམ་པར་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱིས། བོད་སྐད་ ག་གི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་ལ་ 
གཏོར་རྒོལ་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཡོད། 


དཱས་དབས་གསར་ལའི་ལོ་ལཱ་ཞེ་འོས་འགན། 


མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་མཆོག་གིས། དེས་ན་ད་དུང་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་ཆོས་སྐད་ལ་ཆ་འཛོག་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཞེག་མངའ་རིས་ནས་ཨ་མདོའི་དབར་དུ་ 
འཁྱེར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷོགས་ཤིང་གོ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་དིང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིག་གིས། དབུས་ཀྱི་ 
ཕལ་སྐད། བླ་དྭགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སོགས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་དང་གླེགས་བམ་སྡེབ་པ་འདི་རིགས། 
བརྒྱ་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། བོད་ཀྱི་སྐད་སྤྱི་ཡང་དུམ་བུར་ཆད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། རས ིཾདླ༼༼བབ་ིེརསོ། 


གྱེས་པས། བསམ་འཁྱེར་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་ 
བ་ཉིད་ནས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། གསུཛཇས་པ་ལྟན། འགྱུར་སྐྱེན་པའི་དུས་རབས་གསར་ 
པའི་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་བྱེད་མཁན་ཚོས་ནང་འདྲེན་ལས་ཀྱང་གལ་འགངས་ཆེ་བར་འཇིན་གྒུ་ནི་བོད་སྐད་ 
ཡིག་གི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་ལ་གཏོར་རྒོལ་མི་ཐེབས་པ་ཞིག་དང་། བརྡ་སྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་གཙིགས་ 
འཛིན་གྱིས་རིག་གནས་གསར་པ་ནང་འདྲེན་བྱ་རྒྱ་དེའོ། 

སྔ་མོའི་དུས་སུ་བོད་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་ཁར། བསྒྱུར་བྱ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ར་མཁན་ཡང་གནས་ལྔར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བོད་ 
ཡི་གཞུང་ལུགས། གི ཧི གང་གི ཐིརགས་རང་གི་བྷ་བ ཅོ་ཀང་ཡཛྦ་སའ་ཅཱིལ་ཛིས་ 
ཙམ་ཡང་མངོན་པ་ཞུང་། བོད་སིལ་བུར་འཐོར་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ལ་ཡང་སྤྱི ་ཆ་ནས་སྒྱུར་ 
ཐབས་ཐད་ནམ་པ་མི་འྲད་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། སྒྱུར་མཁན་མང་ཆེ་ཤོས་ནི་བསམ་བློ་དང་བོད་སྐད་ཡིག་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པར་གོ་རྟོགས་ཧ་ཅང་མཐོན་པོར་སོན་པ་ཤ་སྟུག་ཡིན་པས། བོད་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་མེད་ 
ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་བོད་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་གི་རང་ཞིན་ལ་བརི་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་འབྲས་སུ་ 
བོད་སྐད་ཡིག་གི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་ལ་ཉམས་ཞེས་ཅི་ཡང་བྱུང་མེད། 

དེར་བརྟེན། སྣ་མང་བའི་དེང་རབས་རིག་གནས་འདི་དག་བོད་དུ་ནང་འདྲེན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ཡིག་གི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་འདི་བཞིན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་ནང་འདིན་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱའི་ 
གཞུང་ལུགས་བསྐྱར་གསོ་དང་། དར་སྦེལ། རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱ་རྒྱ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པར་སྟམ་མོ། ། 


དེད་གི་ལཾ་ཝཱ་ཤི་ཚད་གཞི་དད་དཀའ་དལ། 


བོད་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཉམས་ཆག་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ལོ་ཙཱའི་ཐད་ཀྱི་སྔ་མོའི་སྲོལ་བཟང་དེ་དག་ཀྱང་ཉིན་རེ་ལས་ཏིན་རེ་མ་བསྡད་པར་ 
ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར། གྲངས་འཕོར་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་དེང་གི་དུས་སུ་བོད་ལ་སྔ་མོའི་དུས་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་མང་ 
ཡང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོའི་གྲངས་འབོར་ཞུང་ངུ་ལས་མེད་ཁར། བསྒྱུར་བྱའི་གནས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ 
ཆེར་མང་བ་དང་། གནས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞོན་སྐྱེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེར་འཕེལ་བཞིན་ 
ཡོད། སྦྱིར་བཏང་ནས་འདི་ནི་དགེ་མཚན་ཞིག་ལས་མ་འདས་མོད། གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ཞིག་གི་བོད་སྐད་ཡིག་ 
དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཐད་ནས་སྔ་མ་དག་དང་བསྡུར་ཐབས་མེད་པས། སོ་སོའི་གནས་དུས་ཁོར་ཡུག་ 
སྒེར་སོ་སོའམ། ཡང་ན་ཚོགས་སྡེ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འགྱུར་ལ་ཡང་བར་ཁྱད་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་བད་མི་ 
འཕྲོད་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་། གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ནི་སྒྱུར་ཐབས་མི་འདྲ་བ་མིན་པར་མི་རིགས་ 
རང་ཉིད་ཙྩི་སྐད་ཡེག་གི་ཤེས་ཚད་ཞན་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན། དེར་བཉེན། སྤྱིའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། དེང་གི་ལོ་ 
གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་གཞི་གཏན་འབེབས་མ་བྱས་ན། ལོ་ཙཱ་བ་སོ་སོའམ་ཚོགས་སྡེ་རེ་རེ་བར་སྒྱུར་འདྲ་མིན་སྣ་ 


༩ ¡། 


ིཀཀཀཀར རིབ རར་རོ ། 
དཔྱད་རྩོམ། 


ཚོགས་ཤིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་དྭག་གིས། བོད་སྐད་ཡིག་གི་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་ལ་གཏོར་རྒོལ་ 
ཆེན་པོ་ཐེབས་ངེས་པ་དང་། དེར་བཏྟེན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་པས། ཀུན་ 
གྱིས་ཐུགས་སྣང་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡང་དུས་མཚུངས་སུ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་དོ། ། 


རྒྱ་བའི་སྒྱར་ཁབས་ཀྱེ་ཀྲག་ཏུ་བཤད་ལ། 


ཡིག་སྒྱུར་ནི་གདམ་གསེས་ཤིག་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་ཚར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡོང་ན་ནི་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་སྒ་མོ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དཀའ་རུང་སྐད་ཡིག་གང་ 
ཡིན་པར་སེམས། སྐད་ཡིག་འདྲ་མིན་ལ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་གཤིས་ལུགས་རེ་ཡོད་པས། བསྒྱུར་གཞིའི་ 
གིས་སྒྱུར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་འབྱུང་ངེས་ ད། ྩ་བའི་ཆ་ནས་སྒྱར་ཐབས་གསུམ་སྟེ། སྐད་རང་སོར་གཞག་ 
པ་དང་། ཐད་སྒྱུར། དོན་སྒྱུར་དང་བཅས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཆོག་པར་སེམས་སོ། ། 


དང་པོ། སྐད་རང་སོར་གཞག་པ། 
སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། གོཏམ་ལྟ་བུ་གོའི་སྒྲ་ལས་ཚིག་དང་། ཕྱོགས་དང་། ས་དང་། འོད་དང་། རྡོ 
རྗེ་དང་། བ་ལང་དང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟེགས་པ་དང་། ཀོཤིཀ་ལྟ་བུ་རྩ་ཀུ་ཤ་ཐོགས་པ་དང་། 
མཁས་པ་དང་། པདྨ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞུག་པ་དང་། མཛོད་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་ལུགས་ལ་དྲངས་ཤིང་ 
བསྒྱུར་ན། སྣ་གྲངས་མང་བ་ཞིག་ཏུ་སྟེགས་ལ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནི་སྣ་གྲངས་དེ་ཀུན་འདུར་ཡང་ 
མི་བཏུབ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་བྱར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་མེད་པ་ནམས་ནི་མི་བསྒྱུར་བར་གྱྱ་གར་སྐད་ 
སོ་ན་ཞོག་ཅིག ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐད་རང་སོར་གཞག་པ་ལ་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་དང་ཡིད་གཟབ་ 
གནང་དགོས་པའི་དོན་གནད་གཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། བསྒྱུར་གཞིའི་སྐད་དུ་ཚིག་གཅིག་དོན་མང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
དུ་འཐུལ་འགྲོ་བ་དང་གཉིས། འོལ་སྤྱིར་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་གཏོལ་མེད་པ་དང་གསུམ་ 
བཅས་སོ།། 
གཞིའི་སྐད་ཡིག་གི་གཤིས་ལུགས་ཀྱིས་སྒྱུར་བྱེད་སྐད་ཡིག་གི་གཤིས་ཀར་བཙན་འཇུལ་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ནི་ 
ཡིད་གཟབ་གནང་དགོས་པའི་གནད་དོན་ གཅིག་གོ དེ་ཡང་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་བསྒྱུར་ན་ཡིད་གོལ་ཞིང་ཚིག་མི་བདེ་བ་དང་། འོལ་སྤྱིར་བསྒྱུར་ 
དུ་ཆུང་ཡང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་གཏོལ་མེད་པ་ནྣམས་ལ། མགོ་ལ་ཡུལ་ཞེའམ། མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ 
པབ་མ་ལ།  ཇིང་ག་མན་དག་གི་ཁོང་གོམས་ལ་བསམ་གཞིགས་མི་བྱེད་པར། ལོ་ཙྭ་བ་རང་ཏིད་ 
ཉྭ 


ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། རྫ ༼ཚཚཨཚཨི་ི་ིྷྣྷྣྤྨྨིིྨཾི་ས་ྣྣ༩ྣ/ྣ/ 
ཀྱི་རྱོང་གོམས་ཁོ་ནར་གཞི་བཅོལ་ནས་སྐད་སོར་གཞག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ལོ་ཐཱ་བ་རང་ཉིད་ནི་སྐད་ཡིག་ 
གཉིས་ཀར་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཚོར་དཀའ་ཡང་། བསྒྱར་གཞིའི་སྐད་ཡིག་ 
ལ་གོམས་པ་མེད་པའི་ཀློག་མཁན་དག་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པས། ལོ་ཙཱ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ 
འཕེལ་ཞིང་སྐད་” ག་གང་དེའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཏོར་རྒོལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། སྐད་སོར་ 
གཞག་མི་ཁྱེད་ཀ་མེད་ཀྲི་གནས་སྲ་གྱར་ཡང་གནད་དོན་ཁདིར་གུན་ཁྱིས་ཡིད་གཟབ་གནང་དགོས་ངེས་ཞིག་ 
རེད་འདུག་སྟམ་ན། ཀུན་གྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ།། 


གཏིས་གཟཏ་གྦུའཾ 

འདི་ནི་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོར་དྲང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། གླི་ 
སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས་འདི་ལ་སྒྲ་བཞིན་དུ་སྒྱར་བའམ། སྒྲ་སྒྱུར་ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མ་ཡིན་པར། སྒྲ་རིག་པའམ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། པརི་དང་། སམ་ 
དང་། ཨུཔ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚིག་གི་ཕྲད་དང་རྒྱན་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྒྱར་ན་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་ 
འབྱོར་བའི་ཐབས་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེའམ་ཡང་དག་པ་ཞེའམ། ཉེ་བ་ཞེས་སྒ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཅིག ཞེས་བྱུང་པ་ 
ཤིག་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱིས་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ 
ལའང་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་དཔེར་ན། ཉི་ནུ་བ་ཀྱི་དུས་སམ་ས་གྲོད་ཀྱི་དུས་སྟོན་པ་ལ་ང་ཚོས་ཉི་མ་ལ་ཁར་སླེབས་དུས་ 
ཟེར་བ་དང་ མི་རིགས་གཞན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ལ་གྲིབ་ནག་རེང་དུ་གྱུར་དུས་སོགས་ཀྱིས་དུས་དེ་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐད་སྒྱུར་དང་དོན་སྒྱར་གང་ཡང་བྱེད་ཆོག་མོད། སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མི་ 
འདྲ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཕུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་བདེ་ལེགས་ངང་གོ་ཐུབ་པས། དེར་ཐད་སྒྱུར་བྱེད་ཆོག་པ་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཐད་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་འདིས་སྒྱུར་བྱེད་སྐད་ཀྱི་མིང་བརྡ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ 
གཏོང་བ་ལ་སྨན་པས། རྭ་བྱེད་སྐད་ཡིག་གི་གཤེས་ལུགས་དང་བསྙུན་ནས་སྒྱུར་ཤེས་ན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཉེར་བཞི་དེ་དུས་སམ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བགོས་པ་ལས། ཉིན་ལ་ཐུན་གསུམ་དང་མཚན་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། 
གུང་། ཕྱི་དྲོ་ཅེས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡོད་པ་སོགས་རང་སྐད་ཀྱི་མིང་དང་ཚིག་གི་གྲུབ་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་འདི་ཚོར་ 
ངེས་པར་ཏུ་བསམ་གཞིགས་བྱ་དགོས། འོལ་ཚོད་དུ་ཐད་སྒྱར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ ས་དང་ 
རང་སྐད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་བཅས་པར་ཁ་ཐག་རིང་བའི་ཚིག་རྫོབ་ཀྱི་ལྷད་འདྲེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། དོན་སྒྱུར། 
མི་རིགས་སོ་སོར་རང་རང་གི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རེ་ 


དཔྱད་རྩོམ། 
དགོས་པ་ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདིར་གནའ་བོའི་བོད་ ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱང་ 
འབའ ཡལོག དེང་གི་ཡིག་སྒྱར་ལྟར་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཤུལ་རྗེས་དེ་ 
ཁྭ་མངོཧྷ་ཛྷཱ་དཀོན་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་འེད། 
མཚམས་ཤིག་མེད་ལ། དེ་བཞིན་སྒྱུར་ཐབས་འདི་གསུམ་ཆ་མ་འདུས་པར་སྒྱུར་ཐབས་གཅིག་གིས་སྒྱུར་བའི་ 
འགྱུར་མ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས། གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཐབས་བེད་སྤྱོད་རྒྱུ་ཞི་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཁློད་ 
ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། པ 
སྒྱུར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྒྱར་བྱེད་སྐད་ཡིག་གི་གཤིས་ལུགས་དང་། མི་རིགས་རང་གི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་ 
སྟངས་སོགས་ལ་བསྟུན་ནས་ཚིག་ལ་སྣོན་འཕྲི་དང་བསྟོར་སྒྱུར་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་པར་བྱེད་ཆོག 
ཐད་སྒྱུར་ནི་བསྒྱར་གཞིའི་སྐད་ཡིག་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྟུན་དགོས་ཤིང་། སྒྲའི་མཚོན་དོན་ 
རྣམས་མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། བསྒྱུར་གཞིའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བསྟུན་ཆེ་དྲགས་པའམ། 
ཞིང་། ཡང་བསྒྱུར་གཞིའི་ཚིག་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་དོན་སྒྱུར་ཁོ་ན་བྱས་ན་ཡང་བསྒྱུར་ 
གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ཉམས་འགྲོ་བས། མ་ཡིག་གི་བརྗོད་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་ཐད་སྒྱུར་ 
ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
རྩོམ་ཡིག་འདི་ནི་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོར་ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་འཕྲད་པ་ཅེས་པའི་ཚོགས་སྡེ་དེར་ཚན་རིག་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ 
ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་སྤོད་དུ་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཡིན། 


རྩོམ་པ་པོའི་མཚམས་སྦྱོར། 

༡༩༩༨ལོར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཞིང་། སུ་ཇཱ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དང་། དྡ་སྟེང་བོད་ཕྱུག་ཁྱིམ་སྡེ། ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་སོགས་སུ་གཞི་རིམ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༢༠༠༦ལོའི་དབྱར་ཁར་བསླབ་པ་མཐར་སོན་རྗེས་བཞུགས་ 
འགན་འཁུར། སྔ་ཕྱིར་མཚོ་འགྲམ་གྱི་ཁང་ཆཚུང་དང་། ཚན་རྩལ་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་བཅས་འགྱུར་རྩོམ་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པར་བསྐྲན་བྱས། 
སྙན་རྩོམ་དང་། བརྩམས་སྒྲང་། དཔྱད་རྩོམ་སོགས་བོད་ཕྱི་ནང་གི་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར། དྲ་རྒྱ་སོགས་སུ་བཀོད། ༢༠༠༩ལོར་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་པེན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་སུ་ཞུགས། ཨ་རིའི་ཨེ་མོ་རི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་གདན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར་༡༠༠༩ 
ལོར་དེར་སོང་ནས་སློབ་སྐབས་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཚན་རིག་ཡིག་སྒྱུར་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༢༠༡༠ལོར་སླར་ཡང་མཐོ་སློབ་དེར་ཡིག་ 
སྤྱར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང། ཨེ་མོ་རི་དང་བོད་ཀྱི་ཚན་རིག་ལས་རིམ་གྱི་ཡིག་སྒྱུར་བ་བྱེད་ཆུས་སུ་ཡོད་དོ།། 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


༄༅།།སྐབས་བཏ་གསཡུམ་ལའི་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གི་ལས། 
མཇུག་ལག་ཟོན་གྱི་བཀའ།ཁྲེའི་གསུང་བཤད། 


(ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ཟླ་༢ཚེས་༦ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་།༡༠ཐོག་བཀའ་ཤག་ཡང་སྟེང་ཚོགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྲི་ 
པ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་། དཔལ་འབྱོར་ 
བཀའ་བྲོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་མཆོག བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་འབྲོང་ཆུང་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་སྟག་ལྷ་སྐལ་བཟང་ 
དབྱངས་སྐྱིད་མཆོག འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་མཆོག་བཅས་ལྷན་ཞུགས་ཐོག་བཀའ་ཁྲི་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་འཐོན་ཕྱག་གསུང་བཤད་གནང་དོན།) 


མཛའ་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་གནས་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ལས་དུས་གཙང་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདིར་ང་དང་ལས་རོགས་བཀའ་བློན་ 
ཚང་མའི་ངོས་ནས་མཛའ་བརེའི་འཚམས་འདྲི་དང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཚང་མས་དགོངས་མངའ་ལྟར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་བསྟན་ 
སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་དོན་ཆེད་བཙན་བྱོལ་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མང་གཙོའི་རིང་ལུགས་དར་སྤེལ་མཛད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་བརྩོན་སྔ་རིམ་མཛད་པའི་མཛད་རིམ་ནང་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡ལོ་ནས་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བོད་མི་ཚོས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱེད་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད་ 
པའི་སྐབས་དེ་ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལས་ཡུན་གྱི་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འོས་འདེམས་བྱས་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ལས་འགན་དེ་ངས་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱང་བ་རེད། ལས་ཡུན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་མ་བྱུང་ཡང་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ 
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་འཁུལ་དང་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ད་ཆ་ 
ལས་དོན་གཙང་ལ་ཉེ་བས། གོ་སྐབས་འདི་བཟུང་ནས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་གནས་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་སུ་ 

མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འཛིན་སྐྱོང་དང་ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་པས་སྲིད་བྱུས་དང་ཐག་གཅོད་ 
ཀྱི་ལས་རིམ་གང་འདྲ་ཞིག་ཕྱིན་ཡང་དེ་ལ་ཡུལ་མི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མོས་མཐུན་གནང་དགོས་པའི་ངེས་ 
པ་ཆགས་མེད། དེར་བཏེན་ང་ཚོའི་སྲིད་བྱུས་དང་ལས་རིམ་ཐོག་དགག་བྱ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་མཁན་ཚོར་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 


བཀུའ་ཐུག་གི་ལས་དོན་ཐོག་ཡོ་སྲང་བྱེད་རྒྱ་དང་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རྒྱ། གལ་ཏེ་ནོར་འཁུལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནོར་ 
བཙོས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མེད་པ་ཡིན་ན་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་འགལ་བླ་དང་ 
བས་ཀྱང་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྲིད་བྱས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མང་མོས་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་མཛད་པའི་བོད་རྒྱ་གཉིས་སྨན་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
སྲིད་བྱུས་མུ་མཐུད་ནས་འཛིན་ཐུབ་པ་དེ་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚད་མཐོའི་མང་མོས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་བར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཆའི་སྟེང་ 
གསལ་པོར་གནས་ཐུབ་པ་དང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་སེལ་བར་རེ་ཉེར་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོར་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་མ་འོངས་པར་བཀའ་ཁྲི་སྐབས་ 
གསུམ་པ་དང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པར་ཡང་གཞིས་བྱེས་མང་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དེ་སྔ་ལས་ལྷག་ 
པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུར་ང་ཚོས་རེ་འདུན་ཆེན་པོ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་ཆོས་དང་རིག་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་དོན་ཐོག་གང་ཐུབ་ཀྱིས་འབད་བརོན་ཞུས་ཡོད། ལྷག་པར་སྐབས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་འདི་ཆོས་རིག་ལྷན་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུར་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ 
ཚད་མཐོའི་སྐུ་དབང་ཡོད་པའི་ཆོས་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 


ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། བོད་མིའི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་གནས་བབས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོང་མིན་དེ་ད་ལྟའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ལ་རག་ལུས་ཡོད་པས། བོད་མིའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་ 
པར་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་རྒྱར་འབད་བརྩོན་བྱས་དང་ 
བྱེད་བཞིན་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཕྲུག་ན་ 
གཞོན་སུ་གང་ཞིག་ལའང་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་བ་དེ་ཞི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཆེད་ང་ཚོས་མ་འཛུགས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཞུས་ཡོད་བསམས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


བརྟེན་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་དུའང་བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་བབས་རིང་ལ་ 
པས། ཐོག་མར་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལས་ཁུར་གནང་སྐབས་གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་གནས་ 
བབས་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་འོག་གནས་ཡོད་པ་དེ་རིམ་པས་ཡར་རྒྱས་སོང་སྟེ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་དགོས་ཤིང་ངེས་པའི་རྒྱུན་གྲོན་དེ་དག དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་མ་བཙུགས་སྐྱེད་འབབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
འདང་ཐུབ་པའི་གནས་བབས་ཤིག་ལ་བསླེབས་ཡོད། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་གང་ཡོད་ 
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ལེགས་རོམ་གཅེས་བཏུས། 2 2ཡ¥0༅ག་ེ༨ེངེོགོསསགསགགགག་ 
བསམ་པ་དྲན་བཞིན་ཡོད། 

འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནང་བོད་མིའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཡོད། ལྷག་པར་མ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་འབད་བརོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་འཕྲོད་ 
བསྟེན་གྱི་ཉེན་སྲུང་ལྟ་སྐུལ་ལས་གཞིའི་ཐོག་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཕྲོད་བསྟེན་ 
བ་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱར་འབད་བརྩོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། 


བདེ་སྤང་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། སྒྲུབ་བྱ་གཙོ་བོ་དེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་སྐུའི་ཉེན་སྲུང་ཞུ་རྒྱུ་དང་།སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཐོག་ལྟ་རྟོག་བྱིད་རྒྱུ་དེ་རེད། གཙོ་ 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་སྟེ་དབུས་དང་ས་གནས་གཞུང་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་ 
འགན་གཙང་མ་བཞེས་པར་བརཏེན། ད་ཕན་ང་ཚོར་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སྐུའི་ཉེན་སྲང་ 
ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། མ་འོངས་པར་ཡང་ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཞུ་རྒྱའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ 
དང་ཕེརྟ་བཞིརྐ་ཁ་ཡིན། 


ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། གཞིས་ཆགས་ཁག་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་གཞིས་ 
ཆགས་སོ་སོའི་ནང་དུ་འཚོ་བརྟེན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། གཞིས་མི་གནས་སྡོད་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ས་གནས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་དང་ལྷག་པར་བོད་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ན་གཞོན་ཚོར་འཚོ་བའི་འདུན་ལམ་བསྟུན་རྒྱུ། དེ་བཞིན་ 
ཉམ་ཐག་རིགས་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་གཞིར་བཟུང་ཐོག་གང་ཐུ་ཅི་ཐུབ་ 
ཀྱི་འབད་བརྩོན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞེན་པ་ཡིན། 


ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། གཙོ་བོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་ 
ལམ་བྱེད་རྒྱུ། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ 
བོད་ཀྱི་གནས་བབས་གོ་རྟོགས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་གཉིས་ཀར་ཚད་མཐོ་པོར་བསླེབས་ཡོད་པ་དང་། དུས་ནས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཁག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་པས་སྐོང་ཚོགས་གནང་རྒྱུ། གཞུང་དང་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དང་མང་ཆཚོགས་བཅས་པར་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དག་དུས་ནས་དུས་སུ་རྗེས་ལུས་ 
མ་ཐེབས་པ་ཞུས་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་ཚུལ་གང་ཁིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟིངས་ཚའི་ 
ཐོག་གསལ་པོ་ཡོད་པའི་གནས་བབས་ཆགས་ཡོད་པ་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་ཡོད། 
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དཔྱད་རྩོམ། 
ལྷག་པར་བོད་རྒྱལ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་ལས་དོན་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ནས་ 
འབྲེལ་མོལ་མཚམས་ཆད་པ་དེ ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་འབད་བརོན་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྦུག་བྱས་ 
པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ནས་བསྐྱར་མཐུད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། བསྐྱར་མཐུད་བྱས་རྗེས་འབྲེལ་མོལ་རིམ་པ་དགུ་ 
གནང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི ་བསམ་ཚུལ་དང་བོད་པའི་གནས་བབས་ཚང་མའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་ 
གསལ་པོ་ཚགས་ཐུབ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མཁན་དེ་དག་སངས་ཐུབ་རྒྱུ། ཁོང་རང་ 
བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཡོད་པ་དེ་དག་གསལ་པོ་ཆགས་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེ ན་ནས་གནས་ཚུལ་མཇདག་ 
ཅིག་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་གནས་ 
བབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་གཞི་ངོ་མ་གང་ཡི ན་པ་དེ་གསལ་པོ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ནས་མི ཆོ 
དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཡི ག་ཆ་རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི ས་ཁ་བལ་དང་རང་བཙན་རྩོད་བཞིན་འདུག་ཅེས་ 
གཟཙཿ་ཅས་གུབ་དོན་ཆིར་པོ་ཇིག་ཆགས་ཡོད་སྟམ་གྱི་ཡོད། 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ད་ང་༢༠༡༠ནས༡༠༡༡སོ་སོའི་ཐོག་ལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐེ ངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ལ་སླར་ཡང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་སྟངས་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡི ན་ན། ཡང་དག་པ་ཞིག་དང་རྗེས་སུ་ལུས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་བསམ་ 
པ་དྲན་གྱི་ཡོད། དེ་དག་འདས་པའི་བྱུང་རབས་མདོར་བསྡུར་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། 


དེ་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བར་ལམ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གིས་དམིགས་བསལ་ 

བཞིན་དེ ་ཡང་དག་པའི་མང་ཚོའི་ལམ་སྲོལ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་གནང་མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་གཞིར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ ་འདྲ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེ ན་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེ བས་པ་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ ་དུས་ཚོད་ 
དགོས་པ་དེ་དག་གསར་འཛུགས་མཛད་རྒྱུ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་མང་གཙོའི་ལམ་སྟོན་དང་གོ་སྐབས་སྣལ་རྒྱུའི་ 
ཐོག་ལ་རྒྱུན་ ་དུ་འབད ་བརྩོན་མཛད་ཡོད། དེ་ནས་ཡོང་མཚམས་ཤི ག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་སྨིན་དང་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
མ་སྨིན་ལ་སྙུག་གནང་མ་མཛད་པར་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་ཕབ་གནང་ 
མཛད་རྒྱུ་དང་གླིག་གཞི་རིམ་པས་གཏན་འབེབས་བསྐུངས་ཡོད། 

འོས་འདེམས་གནང་རྒྱུ། དེ་འྲ་རིམ་པ་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་རིམ་འཛེགས་ཐོག་ནས་ཕེབས་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མའི་ 
སྐབས་ལ་འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་རིང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་བོད་པ་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
འགོ་ཁྲིད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་མཚན་གནས་རྗེས་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་དུས་ནས་དུས་སུ་རང་སྐྱ་འཕེར་བའི་དབུ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
པ་དང་། གྲོས་ཚོགས་ལ་གསུང་འཕྲིན་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་ལ་གསུམ་བཅུའེ་དུས་དྲན་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་ 
འཕྲིན་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་རྩིས་ 
སྦོད་མཛད་རྒྱའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་པའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ། དེ་བཞིན་གྲོས་ཚོགས་ལ་གསུང་འཕྲིན་ཧ་ཅང་ 
རྒྱས་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྐུ་དབང་ 
རྩིས་སྤོད་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་གསལ་བཤད་མཛད་ཡོད།དེ་གཞིར་བཟུང་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
འཛིན་སྐྱོང་གི་དབུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་དང་སྐུ་དབང་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། སྲིད་སྐྱོང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ 
ཆེ་བས་དབུས་པའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ། དེ་དག་ལ་གང་ལ་ཇི་འོས་ཀྱིས་སྐུ་དབང་དང་ཐུགས་འགན་དེ་དག་ 
བགོ་བཤའ་བསྐྱོན་ཏེ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་མཐུན་པའི་འོས་འདེ་མས་ 
བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་དང་། དེ་ཚོ་ལོ་ལྔ་རེའི་མཚམས་ 
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་ཐེག་པ་རིམ་འཇེགས་བྱས་ནས་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུ་ 
ཞིག་དེ་འདྲ་ཞིག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པའི་མང་གཙོ་འཕེལ་རིམ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཞིག་ལ་བསླེབས་ཐུབ་པ་དེར་སྤོབས་པ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྔོན་མ་ནས་ཐུགས་ལ་ 
བརྡག་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་ལ་སླེབས་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། 
གཤིས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་ད་ལྟའི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལམ་སང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ནང་ 
བཞེས་ན། གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་བདེ་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་འདོད་མེད་པ་དང་། ཞེ་ས་ 
ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། དེ་དག་ཞིབ་ཚགས་མཁྱེན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འདི་ལོར་སྩལ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སྩའི་བཀའ་སློབ་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་གཟིགས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་རྒྱལ་ཡོངས་ 
གཞུང་མང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཆོགས་མི་རྣམས་པ་ཚོར་སྩལ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འོད་ 
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དཔྱད་རྩོམ། 
སྡེར་དང་དེབ་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གཟིགས་ན་གསལ་པོ་མཁྱེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱིན་ཡོད། 
༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གཟིགས་གནང་གི་ཡོད། གཟིགས་པ་དེ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ 
དོན་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན། དེ་གནས་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་གྲོགས་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྐབས་སྐུ་ངལ་མི་ཡོང་རྒྱུ། ཆབ་ 
སྲིད་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་འཕྲད་པ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འགོ་ཁྲིད་ 
དེ་ཚོ་དུས་ནས་དུས་སུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཏེ་འོས་འདེམས་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་ 
དེ་ཐུགས་འགན་ཆེན་པོ་གཅིག་རེད། ཉིན་མ་གཅིག་༧གོང་ས་༧སྐུབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དབུ་ཁྲིད་མེད་ 
ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་ད་ལྟ་ནས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་ནས་རང་མགོ་རང་འཐོན་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་བསགས་ན། དཀའ་ངལ་བྱང་བའི་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲི་བཀའ་སློབ་ 
ཞཱ་རྒྱུ་དང་། ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་ཐོག་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་རེས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གཞིས་བྱེས་མང་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བཙན་བྱོལ་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་ 
གནང་རོགས་ཞེས་གཞེན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ 


དེ་ནས་ཉེ་ཆར་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐབས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་མཚན་བྱང་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་མང་ཆོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་དང་མ་མཐུན་པའི་ 
ཡིན་ནའང་ཞིབ་ཚགས་པོར་གཟིགས་ན་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་དངོས་ཡོད་གང་བྱུང་བ་དེ་ཞིབ་ཚགས་པོ་མ་ 
གཟིགས་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་དོགས་དང་ནམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་སྲིད་པ་རེད་སྟམ་གྱིན་འདུག ང་ཚོ་ 
སྐྱབས་བཅོལ་ལ་འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གཞུང་༡༦༤༢ལོར་ད་བུ་ཚུགས་ 
པའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱན་མ་ཉམས་པའི་གཞུང་དེ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་མགོན་པོ་གང་ 
ཉིད་མཆོག་གི་བཀའ་ཤག་དང་ལྷན་དུ་བཙན་བྱོལ་ནང་ཕེབས་ཡོད། བཙན་བྱོལ་ནང་ཕེབས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ 
དེ་ག་རང་བཙན་བྱོལ་ནང་ཚགས་ཚུད་དེ་ད་བར་ཡོང་བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་ནང་ཕེབས་མ་ཐག་ 
ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ངོས་ལེན་དང་། དཀའ་ངལ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆེད་(6༠༡ཿ། 7[- 
8613] ^ཤ།།6ཿཿ8།༠༠)ཞེས་པའི་མིང་དེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་རེད། མིང་དེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་བའི་ཉེར་ལེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་ཁྲིམས་མཐུན་གཞུང་གི་གནས་བབས་ལ་ཕན་གནོད་དང་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ཞིག་རེད། མིང་དེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་འདས་པའི་ལོ་༥༢རིང་ང་རང་ཚོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་མིང་དེ་གའི་ཐོག་ནས་ 
འབྲེལ་བ་གནང་བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་མཚན་དེ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟེན། 
ད་ལན་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་བྱས་པའི་གོ་སྐབས་དེའི་ཐོག་ནས་མཚན་དེ་དབྱིན་ཇི་དང་བོད་ 
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ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 


སྐད་མཐུན་པ་ཞིག་བཟོ་གནང་བ་རེད་མ་གཏོགས་སྔོན་མ་མེད་པ་ཞིག་ད་རེས་གསར་པ་བཏགས་གནང་བ་ 
ཞིག་མིན། པ ཤྷུག་པའོ།།བྲ པ་་བཛི་ས་པང་འགབང་ སྔ་འབར་ དཀ བ་ལ ཅོ་ 
ངལ་མང་ པོ་ཞིག་ སེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོ། ད་ པའི་ གནས་བབས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ༧གོང་ ས་༧སྐྱབས་ མགོན་ ཆེན་ པོ་མཆོག་ 
གིས་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིའི་གནོན་ཤུགས་དང་། 
གནས་ཚུལ་གཞན་ ཞིག་ ལ་ དགོངས་ པ་ བཞེས་ཏེ་ མཛད་པ་ ཞིག་ ཙ་བ་ནས་ མིན་ པ་མང་ཚོགས་ ཀྱིས་ མཁྱེན་ གྱི་ 
ཡོད་ཐག་རེད་ལ་དེ་ངེས་ པར་དུ་ མཁྱེན་ དགོས་ རྒྱུ་ཞིག་ རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་ 
གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ནས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་རེད། འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་སོ་སོར་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཆ་བགོས་གནང་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་དེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པའི་དབང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའི་དབང་བཀུར་བ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱི་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
ཡོད་པའི་སྐུ་དབང་དང་ཐུགས་འགན་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་ 
ཚན་དང་པོའི་ནང་གསར་འཇུག་བྱས་ཡོད། དེ་དག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པར་དུ་གཟིགས་དགོས་རྒྱུ་དང་མཁྱེན་ 
དགོས་རྒྱུ་ཞིག་རེད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་༡༠༤༡ལོར་ཚུགས་པའི་གཞུང་དེའི་ 
རྒྱུན་ད་དུང་ཡང་ཉམས་མེད་རྒྱུན་གནས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གནས་བབས་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལའང་གནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་གནད་དོན་ཁྲིམས་ཐོག་གསལ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ནང་སྔོན་གླེང་གི་ལེ་ཚན་གཅིག་གསར་འཇུག་བྱས་ཡོད། 
ཕྱིན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་དོན་གཙོ་བོ་ཆགས་ཡོད། དེའི་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྣང་དང་སློབ་སྦྱོང་ 
གནང་ཚུ། དེ་ཚོཞ་ཐོག་ནས་ན་དྲུཆ་འཁྲེལ་བརྔོད་གན་ངཆྫུའ་གནས་ཐབཝ་འེད་ན། རྫི་ཆཝ་བཛོ་ཁྱན་ཚོགས་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆཚར་གནང་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་དང་སྐུ་དབང་ཡོད་པ་ 
བཞིན་གནང་ཆོག་གི་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ཆོ་ཞིབ་ཚགས་པོ་མ་གཟིགས་པའི་ཐོག་ནས་གསར་འབྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ 
ཁག་ལ་གནས་ཚུལ་རྡོག་སྒྲག་བརྒྱབ་བཞག་པར་གཟིགས་ཏེ་འགོ་ནས་མཇུག་བར་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཐུགས་ཞིབ་མ་གནང་བར་རྡོག་སྒྲག་གནང་ན་དོན་མ་གོ་བའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཕྱོགས་ཁ་ 
ཤས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྐུ་དབང་རྩིས་སྤོད་མཛད་རྒྱུ་དེ་དུས་དང་མ་འཚམས་པ་དང་། 
མ་འཁོར་བ་ཞིག་དང་། ཁོ་ཚོས་གསུང་རྒྱུ་དེ་སེམས་ཚོར་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་རེད་མ་ 
གཏགག་ཆབ་ཆད་དང་། ཏིཆཁ་ཁྲཛཧཱ། རག་པའི་གུཁ་ལགས བྱབ་ཧིནཱ་ཡིད་ཝ་ཞིག་གི་ཐེག་ནག་གཟུཁས་ 
པ་ཞིག་མིན་པ་ཚང་མས་གསལ་པོ་མཁྱེན་དགོས་ཀྱི་རེད་སྟམ་གྱི་ཡོད། དེ་དག་ཉེ་ཆར་བྱང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བརེན་མང་ཚོགས་ལ་ཕྲན་བུ་གོ་སྨོས་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། 


ད་རེས་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དབང་འགྱུར་བ་བཏང་བ་དང་། 
380 


དཔྱད་རྩོམ། 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྐབས་གསུམ་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུ་དེའང་ཧ་ཅང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
ད་རེས་འོས་བསྡུ་འདིའི་ཐོག་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལུང་ཚན་དང་ཆོལ་ཁ། ཆོས་ལུགས། མི་ 
རབས་ལ་སོགས་གང་གི་འཐེན་འཁྱེར་དང་དུམ་བུ་མེད་པ་བཙན་བྱོལ་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་དེ་དམ་ཚིག་ 
མི་རབས་གསར་པའི་ནང་གི་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཚད་མཐོ་ཡོད་པ་ཞིག་ད་རེས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་འོས་ 
ཐོན་བྱུང་བ་རེད། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་དམ་འབུལ་གྱིས་ཕྱག་ལས་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ་རེད། དེར་བརྟེན་མང་ 
ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ལས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་མུ་མཐུད་ནས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་ 
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ད་རེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་དག་༧གྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལྟོངས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། དེས་ང་ཚོར་ཕམ་ཁ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཚགས་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དེ་ལག་བསྟར་རྒྱུན་རིང་འགྲོ་བཞིན་པ་དེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་ང་ཚོ་བོད་པའི་གཏམ་དཔེར། ལྟ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟ་བུའི་ 
༧རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ཚོར་བུ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་དང་མགོན་སྐུབས་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་དང་སྤྱིར་བཏང་འཇིག་ཉྟེན་ཡོང་གི་འགྲོ་བ་མི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་བོད་ 
མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གནས་བབས་དེ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚེ་༧ཞབས་པད་བརྟན་མིན་ལ་རག་ལུས་པ་ 
ཡིན་དུས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་རྒྱའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ་དང་ 
སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལྟ་བུར་མཚོན་པ་ཡིན་ནའང་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཡོད་པ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་རྒྱུར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་ཚེ་ཚད་གང་ཡོད་པ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
གང་ཡོད་པ་བཞིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་དེ་བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དང་དམ་ 
ཚིག་ལ་རག་ལུས་ཡོད་སྐོར་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ 
༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བརྟན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་གོང་ 
མཐོར་སྤེལ་དགོས་རྒྱུ་དང་དམ་ཚིག་གཟོང་ཁ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་བཞུགས་དགོས་རྒྱུ། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅི་ 
གསུངས་བཀའ་སྒྲབ་ཞུས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་གནང་རྒྱ་དེ་ཞེ་དྲག་གི་ཐུགས་འགན་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ལྷོད་གཡེང་དུ་མ་སོང་བར་དགོངས་པར་འཇགས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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ཆབས་ཅིག་ང་ཆོས་ལོ་བཅུའི་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་གང་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པར་བློ་འགྱོད་དང་བཅས་ཏེ་ 
མ་འོངས་པར་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལས་ཀྱི་སྣེར་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། བོད་མི་དཀྱས་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
མང་ཚོགས་དང་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དོན་ལ་ཕན་པའི་ཞབས་འདེགས་གང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་མུ་མཐུད་ཞུ་ 
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